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Introduccion

ace veinte afios, como miembro fundador de la Escuela

Nacional de Danza Clasica, formé parte de la comision
encargada de disefiar los planes de estudio de dicha escuela.
Entonces casi no existia informacion sobre el funcionamiento,
carreras, planes de estudio y logros de las escuelas ya
establecidas; la informacion se manejaba de persona a persona
y era casi secreta. Esto me provocé mucha curiosidad, pero no
fue sino hasta mi primer periodo sabatico (1990-1991) que pude
empezar a saciarla con un proyecto ambiciosamente titulado
“Analisis comparativo entre la Escuela Nacional de Danza de
Meéxico y siete escuelas de danza clasica del continente
americano”. La parte relacionada con el analisis comparativo no
basto, ya que carecia de herramientas de investigacion suficientes,
el tema era demasiado amplio y las escuelas no siempre contaban
con los datos requeridos; sin embargo, a través de las visitas
reallzadas logre conjunlar una cantidad de informacién que ha
sidoutilai y i de danza clasica.

Aungque en la mayoria de las escuelas ya existen folletos de
divulgacion facilmente obtenibles por correo, fax o Internet,
nada se compara con la experiencia directa de visitar una escuela.
Solo asi se puede conocer verdaderamente el espiritu que las
guia, su funcionamiento y problematica.

Durante mi segundo periodo sabético decidi continuar
con esta investigacion, ahora dirigida al continente europeo,
donde se encuentran las escuelas de mayor tradicion produc-
toras de figuras legendarias que han inspirado a generaciones
de bailarines.




Con el presente texto, que engloba y complementa la
informacién que he recabado, intento proporcionar material
que pueda ser util también a los encargados de revisar los
planes de estudio de nuestras escuelas. En ¢l trato de con-
siderar con detalle el desarrollo historico de las escuelas el
cual, ademas de ser una fuente de conocimiento per se,
ayuda a der el fi i actual de aquéllas. Con-
tindio con una descripcion de la o las carreras que ofrecen y
de como se relacionan éstas con la escolaridad, ya pasados
los tiempos en que se decia que los bailarines “pensaban
con los pies” y considerando que la vida del bailarin como
ejecutante sigue siendo corta. Los requerimientos y proce-
sos de admision son fund; les para el imi
de cada escuela. Los niveles internacionales de compe-
titividad para ingresar a una companla son cada vez mas
altos, lo que las ex de ad on de las
escuelas profesionales.

Luego paso al plan de estudio, donde ademas de las ma-
terias comunes a todas las escuelas, detecto otras que han
cobrado importancia en los ultimos afios. Una revision de
las clases de técnica clasica, punta o variaciones describien-
do vestuario, namero de alumnos, maestro, estructura, con-
tenidos y desempeiio, ayuda a la comparacién de nuestras
escuelas con el quehacer cotidiano de la ensefanza de la
danza clasica.

Después de la clase de ballet, la practica escénica es la
actividad mas importante de las escuelas y, aunque en oca-
siones no aparece en el plan de estudio, existe en la practica
y se le dedican mucha energia y horas de ensayo.

Espero que mis comentarios al final de cada capitulo
sean Utiles para entender la razon de existir, las carac-
teristicas especificas y la problematica de cada escuela.

Cabe subrayar que recabé la informacién contenida en
la primera parte de este libro, sobre las escuelas de América,
entre 1990 y 1991 y algunas de las sugerencias derivadas




de mi trabajo de campo y analisis ya han sido tomadas en
cuenta dentro de la ENDC. En 1997 recabé la informacion
correspondiente a las escuelas de Europa.






Primera parte

Escuelas de América
y comparacion con la
Escuela Nacional
de Danza Clasica
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Escuela Superior de Muisica
y Danza de Monterrey
(México)

La Escuela Superior de Musica y Danza de Monterrey (ESMD)
es un organismo dependiente del Instituto Nacional de Bellas
Artes (INBA). Su meta, a través de las dos areas que la com-
ponen, es la formacion de profesionales de la musica y de la
danza en sus diversas exp Como una ion de sus
actividades la escuela ofrece talleres de iniciacion en musica y
danza para nifios, y conciertos, funciones, conferencias y cur-
sos de verano para publico general.

Antecedentes

La ESMD de Monterrey fue fundada en 1977, en paralelo a la
Escuela Nacional de Danza Clasica (ENDCL) del Distrito Fede-
ral. En sus comienzos ocup6 una gran parte de la antigua es-
cuela del Sagrado Corazon de Jesus y en 1980 pudo utilizar
dichas instalaciones en su totalidad. Hoy en dia contintan los
trabajos de ampliacion y adaptacion de aulas, de las que hasta
ahora existen 59 para musica y danza.

Su primer director fue el ingeniero Gerardo Gonzilez
(1977-1985); durante su gestion la maestra Rosario Zambrano
fungi6é como coordinadora de Danza. Desde 1985 y hasta la
fecha la escuela es dirigida por la maestra Maria Isabel Garcia.
La maestra Patricia Martinez fue subdirectora del area Dan-
za de 1985 a 1986; desde 1986 y hasta el presente esta
subdireccion esta a cargo de la licenciada Angélica Kleen.

En el momento de su fundacion, la escuela no contaba con
una planta docente completa para la carrera de Danza Clésica, por



lo tanto, el plan de materias se fue estructurando paulatinamente
hasta llegar a ser igual al de la ENDCL del Distrito Federal.

Carreras

La escuela comprende dos areas, la de musica y la de danza.
En el area de musica, a nivel licenciatura ofrece la carrera de
instr endoced instr asi
como las carreras de canto, maestro de miisica y maestro de
composicion, todas con una duracién de ocho afios.

En el 4rea de danza, a nivel medio superior se ofrecen las
carreras de ejecutante de danza clasica (8 afios), ejecutante de
danza folklérica (6 afios), de danza
(6 afios) y maestro de danza en cada una de las tres areas.

Carrera de ejecutante de danza clasica

La carrera estd dividida en dos niveles: el elemental, del 1° al 5°
afios; y el medio, del 6° al 8° afios. Los requisilos de ingreso son:
(a)edadentre 9y 11 afios; y (b) aprobar los examenes de aptitudes
fisicas, d y de ritmo, 16 y médico.

Se puede ingresar a Ia carrera hasta los 16 afos de edad,
mediante la presentacion de un examen de suficiencia y del
resto de las pruebas mencionadas. El turno de esta carrera es
vespertino (de 15:00 a 21:00 hrs.).

Plan de estudios

Nimero de
cursos anuales

Materia

Nivel Elemental

Técnica de danza clasica (método cubano)

Técnica de puntas.

Danzas a través de la historia

Pricticas escénicas y repertorio

Educacién musical

Sensibilizacion artistica

wfu|w|s]w|un




Nimero de

Materia
cursos anuales
Gimnasia 2
Francés 2
Nivel medio
Técnica de danza clasica (método cubano) 3
Técnica de puntas 3
Do clisico 3
Danzas a través de la historia 3
Pricticas escénicas y repertorio 3
Educacion musical 1
Atte dramitico 1
Maguillaje 1
Plan de materias
Materias Hokag
semanales
Primer aiio
Técnica de danza clisica | 10
Practicas escénicas y repertorio | 2
Sensibilizacion artistica | 2
Gimnasia | 2
Educacion musical [ 2
Francés [ 2
Segundo aiio
Técnica de danza clasica 11 10
Practicas escénicas y repertorio 2
Danzas a través de la historia | 2




Materias

Horas
semanales

artistica I

2

Gimnasia I1

Educacién musical IT

Francés 11

2
2
2

Tercer afio

Técnica de danza clésica 11T

5

Practicas escénicas y repertorio 111

Dangzas a través de la historia Il

Técnica de puntas |

Educacion musical 11

ofofe]e

Cuarto aiio

Técnica de danza clasica IV

3

Pricticas escénicas y repertorio IV

Danzas a través de la historia 11

Técnica de puntas 1T

Educacion musical IV

o] o] oo

Quinto aio

Técnica de danza clasica V

3

Pricticas escénicas y repertorio V.

Danzas a través de la historia IV

Técnica de puntas 111

Educacién musical V

ofe|ofa

Sexto aiio

Técnica de danza cldsica VI

Pricticas escénicas y repertorio VI

Danzas a través de la historia V




Materias Horas
semanales

Danzas a través de la historia V. 2
Técnica de puntas IV 2
Dio clasico | s
Séptimo ano
Tecnica de danza clasica VI 10
Pricticas escénicas y repertorio VI s
Danzas a través de la historia VI 2
Tecnica de puntas V 2
Do clasico 1 s
Artc dramitico B
Octavo aiio
Técnica de danza clisica VIII 10
Pricticas escénicas y repertorio VI 6
Danzas a través de la historia VI 2
Técnica de puntas VI )
Diio clasico 11T 15
Magquillaje 2

En sus inicios las clases de técnica de danza clasica duraban
una y media horas, y las clases de técnica de puntas se impar-
tian en horarios separados; actualmente las clases de técnica
son de dos horas y las puntas se incluyen dentro de ese horario,
aunque la evaluacion se realiza por separado. Las puntas se
introducen en el segundo semestre del segundo afio, pero se co-
mienzan a evaluar a partir del tercero.

Seleccién
Los exa de admisio ionados al principio son es-
trictos; se cuida la proporcion, el peso y cualquier defecto de




postura y/o alineacion. Se seleccionan solo aquellos aspirantes
que tengan las aptitudes fisicas suficientes para la carrera de
ejecutante de danza clasica.

Evaluacién
Las evaluaciones se realizan con base en ¢l rendimiento diario
del alumno, se califica bimestralmente y por medio de dos exa-
menes semestrales (enero y junio) con jurado. Por lo general un
miembro del jurado es invitado de otras escuelas 0 comparias.
Cuando un alumno no aprueba alguna de las materias basi-
cas (Técnica de danza clasica, Practicas escénicas y reperto-
rio, Dio clasico), tiene una oportunidad de repetir el afio; si
es una materia complementaria puede presentarla en examen
extraordinario.

Organismos colegiados

La escuela cuenta con un Consejo Técnico Académico forma-
do por la directora, el subdirector de Musica, la subdirectora de
Danza (secretaria del Consejo), un representante del drea de ma-
sica, un representante del drea de canto y dos representantes
del drea de danza.

Talleres de danza clasica

Como una extension de sus actividades y paralelamente a la
carrera de ejecutante de danza clasica, la escuela ofrece talleres
de danza clasica los que, ademas de prestar un servicio a la
comunidad, sirven como semillero para captar a corto o media-
no plazo alumnos con facultades para la carrera propiamente
dicha. Los talleres se dirigen a: (a) nifios (as) de 6 a 9 afios de
edad, (b) varones que por su edad no tienen cabida en la carre-
ra, y (c) aspirantes a maestros.

Este afio (1990) existen diez grupos de talleres divididos en
siete grupos de nifios (as), dos grupos de varones y un grupo de
aspirantes a maestros, lo que hace un total de 275 alumnos. Los
talleres son autofinanciables.



Recursos humanos

Para la carrera de danza clasica, que este afio cuenta con siete
grupos (80 alumnos), hay veinte maestros (diez para las mate-
rias basicas y diez para las materias complementarias), més cinco
maestros acompafiantes.

Recursos materiales

Como lo mencioné al principio, las instalaciones de la ESMD
son antiguas y han sido adaptadas paulatinamente. Tienen a su
favor la grandiosidad de la construccion y la amplitud de los
espacios, muy aptos para la creatividad.

Para las clases practicas la escuela cuenta con seis salones
de buen tamailo que, aunque no tienen las dimensiones ideales
porque son un poco angostos, estan equipados con piano, piso
de duela, barras y casi todos con espejos. También cuenta con
las aulas necesarias para las clases tedricas y un pequefio foro para
las practicas escénicas, videoteca, oficinas y sanitarios adecuados.

Egresados
Después de trece afios de instaurada la carrera, la escuela ha
duado a 18 ej quienes 1 trabajan en los

siguientes sitios: 9 en el Ballet de Monterrey, 1 en la Compatia
Nacional de Danza, 1 en el Festival Ballet (Guanajuato), 1 en
curso de posgrado (Canadd) y 3 imparten clases. También se
han graduado tres maestras, quienes forman parte del cuerpo
docente de la escuela.

Acreditacién
Al finalizar la carrera y medi un examen pr 1, los
egresados obtienen el titulo de Ejecutante de Danza Clasica (de
nivel medio superior).

Se han llevado a cabo tres exdamenes profesionales para los
21 egresados; todos han aprobado y ya hay cuatro que tienen
sus titulos registrados en la Direccion de Profesiones. Actual-
mente se estructura la licenciatura para los maestros.

£




Comentarios
La carrera de Ejecutante de Danza Clasica de la ESMD de
Monterrey sigue basicamente el mismo plan de estudio que la
ENDCL de la Ciudad de México. Como no existe la educacion
media basica dentro de la institucion, las materias de artes plas-
ticas, gimnasia (deportes) y lengua extranjera no aparecen en
el plan de estudio a partir del tercer afio como sucede en la
ENDCL, donde se cursan dichas materias hasta el quinto afo.
Dentro de la carga horario hay pequefas variantes en las
materias practicas escénicas y duo clasico:

Nimero de

Materia horas semanales

ESMD | ENDCL
Practicas escénicas de lo. a 4o. aiio 2 3
Pricticas escénicas So. ano 5 3
Pricticas escénicas 80. afio d 6 5
Diio clisico 0., 70., 80. a0 1.5 4

Los programas de la materia Técnica de danza clasica eran igua-
les a los de la ENDCL, pero han variado en el nivel elemental
para actualizarse con los de Cuba desde 1988 (ENDCL, 1990), y
presentan ahora mayor cantidad de contenidos. No se puede
detectar todavia el resultado de estos cambios, ya que s6lo han
transcurrido dos ciclos escolares desde su implantacion.

Después de observar todos los grupos de carrera, se notaron
en general las mismas fallas técnicas que se han detectado en la
ENDCL y que dieron origen a este trabajo, es decir, falta de tra-
bajo fino de pies, utilizacion académica de los brazos, preci-
sion en la petite batterie y definicion en el uso del épaulement.

La seleccion del alumnado de primer ingreso se realiza a
partir de parametros muy parecidos a los de la ENDCL; sin em-
bargo, la captacion en Mon\eney €5 mayor. Esto puede deberse a
dos de las dif entre ambas 1




1. El turno vespertino. Por tradicion, en México la escolaridad
de los nifos se realiza en el turno matutino y las actividades
extra-escolares por la tarde, y todavia no existe el suficiente
conocimiento o aficion hacia las artes como para darles priori-
dad -en cuanto a escuela y horarios- sobre la ensefianza formal.
Esto lleva a los aspirantes a bailarines: en la ESMD éstos provie-
nen de diferentes estratos sociales y desean ingresar por el inte-
rés (de nifos o padres) en la danza, en un principio, como
actividad extra-escolar. En la ENDCL la mayoria ingresa por las
facilidades del medio internado con escolaridad incluida.

2. Los talleres infantiles. Como extension de las actividades de
la escuela son un gran acierto; no solo se benefician los nifios
que requieren una buena ensefianza, sino también los padres,
quienes se concientizan sobre lo que significan la danza y ser
bailarin. Por otra parte, los talleres son participes del desarrollo
de la escuela pues, costeados por ésta, se ha podido invitar a
maestros externos a dictar cursos o a realizar sinodalias.

Los maestros de técnica clasica -en su mayoria egresados de
la misma escuela- son jovenes, pero compensan la falta de expe-
riencia con entusiasmo y dedicacion, y tienen la cualidad de es-
cuchar y poner en practica las sugerencias técnico-pedagogicas
de los maestros invitados o las que han asimilado en los cursos
de verano que toman anualmente en el pais o en el extranjero.

Lo anterior conduce a otras facetas interesantes de la escuela, la
cual invita para los examenes semestrales a un sinodal externo,
quien aporta una vision fresca y puede hacer juicios imparciales.

El hecho de que la escolaridad no esté intimamente ligada
con la especialidad facilita en cierto modo la evaluacion para
promocion y pase de nivel; es posible que un alumno (o todo un
grupo) repita un afio de la especialidad si es para su beneficio,
sin que exista el impedimento del “desfase” entre las dos areas.

A través de varias visitas y mi asistencia a dos de los tres
examenes profesionales que se han llevado en el area de clasi
co, pude comprobar que el nivel técnico de los egresados equi-
vale al nivel alcanzado en la ENDCL.



Igual que en el Distrito Federal, el ingreso a alguna compa-
fiia profesional se realiza mediante la presentacion de audicio-
nes, cuyos requisitos son fijados por cada compaiiia.



Instituto Superior de Arte
del Teatro Colén
(Argentina)'

El Instituto Superior de Arte (ISA) del Teatro Colén es un orga-
nismo dependiente de la direccion del Teatro Colon y por lo
tanto de la Secretaria de Cultura de la Municipalidad de la ciu-
dad de Buenos Aires, Argentina. Su objetivo es la formacion
artistica, técnica y profesional del alumno para que pueda lle-
gar a desempenarse en las diversas disciplinas interpretativas y
técnicas del teatro musical y el ballet. Actiia como centro de
perfeccionamiento para el personal docente y para los egresados
de todas las carreras, a través de sus ciclos de extension cultu-
ral. Esta abierto a ofertas para-sistematicas que colaboren a una
mejor difusion de la informacion, nacional e internacionalmente.

Antecedentes

Si bien por diferentes iniciativas desde la década de 1920 fun-
cionaron dentro del Teatro Colon escuelas de diversas discipli-
nas, por decreto municipal niimero 2878/59 se designé una
comision integrada por Alberto Ginastera (director del Conser-
vatorio Provincial de La Plata), Enrique Sivieri y Michel
Borovsky, con objeto de estudiar la reestructuracion de las es-
cuelas de danza y opera del Teatro Colon. Asi, el 30 de junio de
1960 se iniciaron los cursos del Instituto Superior de Arte. Sus
directores han sido:

Enrique Sivieri (1960-1962)

! Este texto es un extracto de documentos e informacion verbal propor-
cionados por la direccién del ISA y de mis propias observaciones.
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Oscar Pickenhaim (1963-1966)

Pedro Valenti Costa (1967-1971)

Helena Lopez Buchardo y Teresa Serantes (secretaria y regente)
(1971-1973)

Jorge Fontenla (1976-1978)

Ma. Elena Fernandez Blanco (regente) (1978-1980)

Ana Lucia Frega (1981 a la fecha)

Carreras

El 18A ofrece cinco carreras:

-Canto: cuatro afios de perfecci i vocal dedi
repertorio de 6pera.

-Danza: ocho afios de estudio dedicados a la técnica de la dan-
za clasica, moderna y de caracter.

-Técnica de preparacion musical de dpera: tres afios de estudio
destinados a la formacion de maestros preparadores de escena-
rio y apuntadores de Opera.

-Régie: tres afios de estudio destinados a la régie y a la teoria
escenografica del teatro lirico.  *

-Caracterizacion: dos afios de estudio destinados a la forma-
cion de caracterizadores teatrales.

al

Carrera de danza
La carrera consta de ocho afios de estudio divididos en dos ci-
clos, el primero del 1° al 4° afio y el segundo del 5° al 8°. Al
finalizar la carrera se puede continuar en el curso de perfeccio-
namiento o posgrado, el cual esta considerado como un tercer
ciclo con duracion de dos afos.

Estos ciclos no son seriados; mediante examen de admision
se puede ingresar al Instituto para iniciarse en alguno de ellos.

Admisién

Los examenes de admision para los tres ciclos estan claramen(e
blecidos. Las ias para de del

segundo y tercer cicio especifican los contenidos de danza clési-
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ca que el aspirante debera cubrir, asi como los contenidos de
danzas argentinas, lenguaje musical, francés, danza moderna, dan-
za espaiola y jazz, que son parte de las pruebas para el ingreso.

Los interesados deben someterse a un examen fisico consis-
tente en prueba (a) fisico y prueba (b) clinico (quienes aprue-
ben el examen técnico).

La seleccion para primer aio es estricta, de 500 candidatos se
escogen alrededor de 19. Caracter de las pruebas: eliminatorias.
Primer afio
Examen técnico: rotacion y altura de piernas, abertura, flexibi-
lldad suupl('\'\'s movimientos de brazos, clnsucldad gracia,

ritmo, lidad, improvisacion y salto.

Limites de edad computables al 31 de marzo de 1991. De 9 a
11 afos para las nifias; de 10 a 12 afios para los varones.
Quinto afo
Examen técnico:
Barra: todos los ejercicios que se ejecutan en la barra combina-
dos entre si, en punta (mujeres), giros, adagios, etc.
Centro: combinaciones de adagios con port de bras y relevés

pleando todas las posici: del cuerpo en relacion con
el espacio.
Pirouettes: la idad de pij en dehors'y en dedans de-
bera ser un minimo de 2 (dos) derecha e izquierda. 4 la seconde,
en attitude, en arabesque, manége, piqués, deboulés, emboités
en tournant.
Saltos: grands jetés en tournant en avant, saut de basque.
Grande batterie: cabrioles, cabriole fouetté, assemblé battu.
Petite batterie: combinaciones de pasos, brisés volés, entrechat, etc.
Limites de edad computables al 31 de marzo de 1991. De 14
al7 aiios para las mujeres, de 14 a 18 afios para los varones.
Curso de posgrado. Perfeccionamiento
Examen técnico:
Barra: pleta, con dep
Centro: adagio de 32 tiempos, comblnando los developpex con
punta (mujeres).
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Pirouettes: La cantidad de pirouettes debera ser 3 (tres) en
dehors y 3 (tres) en dedans. En attitude, arabesque, a la seconde,
combinadas.

Batterie: todas las combinaciones.

24 ronds de jambe fouettés (mujeres).

Double tour en ’air (varones).

Variacion: a eleccion del concursante (traer caset grabado). La
variacion la realizaran quienes aprueben la primera parte del
examen técnico. Limites de edad computables al 31 de marzo
de 1991. De 17 a 22 afios para las mujeres, de 18 a 24 afios para
los hombres.

Evaluacién
El ciclo escolar esta dividido en bimestres de abril a noviem-
bre, se evaltia bimestralmente y hay un examen final con jura-
do para promocién. Por lo general no hay oportunidad de
repeticion, solo en casos de enfermedad o accidente comproba-
dos. Hay pocos reprobados durante el primer ciclo, la prueba
maxima es el examen para pasar 4l 5° afio, que es el inicio del
segundo ciclo. El jurado estd formado por todos los maestros
de técnica; todos tienen voto menos la maestra de 4° afio. La
decision la expresan en forma verbal.

Al finalizar el 8° afio los alumnos reciben un certificado de
bailarin profesional, pero tendran que ser evaluados nuevamente
para ingresar al tercer ciclo (perfeccionamiento).
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Plan de estudio

Materias

Nimero de
cursos anuales

1 ciclo

Técnica de danza clasica

Lenguaje musical

Francés

Capacitacion fisica

Danza argentina

[¥] PN FN PN S

I ciclo

Técnica de danza clasica

Historia de la musica y de la danza

Historia de la musica y del ballet

Danza moderna

Danza espafiola y de caracter

Estilos y repertorio

"Anatomia aplicada a la danza

Partenaire

Jazz

| o] | s of o] =

Produccion de espectaculos

y caracterizacion

1 ciclo

Técnica de danza clésica

Repertorio

Danza moderna

Partenaire

Danza de caréacter

Jazz

ol ofe]efn

Montaje, produccion de espectaculos

y caracterizacion
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Organismos colegiados
No existen organismos colegiados, la direccién es la maxi-
ma autoridad.

Recursos humanos
La carrera de danza, incluyendo los tres ciclos, cuenta con diez
grupos de alumnos, lo que hace un total de 146 alumnos regu-
lares (1989).

Existe un cierto niimero de varones (ayudantes) que asisten
a clase con los diferentes grupos pero que no cursan la carrera.
Son jovenes interesados en la danza que por su edad o por ca-
recer de condiciones no fueron aceptados como regulares. Esto
se justifica por la escasez de varones (en la danza de toda
Latinoamérica) y la necesidad que se tiene de ellos para la cla-
se de partenaire. Los varones regulares son pocos, hay uno o
dos en cada grupo de carrera y cuatro en el 5° afio. Todas las
clases de danza son mixtas.

Para atender al alumnado hay siete maestros de técnica cla-
sica, once de las materias cumplementanas qumce maesrros

y varios p dos de lad y

el orden de los grupos.

Recursos materiales

Para las clascs practicas la escuela cuenta con seis salones de
i todos equipados con piano, piso de due-

la, barras y espejos; varias aulas para las clases teéricas; un

espacio amplio para las practicas escénicas; oficinas y sanita-

rios adecuados.

Acreditacion

Alfinalizar los ocho afios de estudio los graduados, previa acre-
ditacion del bachillerato, reciben un certificado de bailarin pro-
fesional

el ciclo de pu i i do se
instaur6 con la idea de proporcionar a los graduadcs mas entre-
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d

se

p plazas en el ballet del Tea-
tro Colon. A este curso rep! un mayor nimero
de créditos, los cuales, aunados a un seminario de metodolo-
gia, permiten a los graduados concursar para ingresar al cuerpo
docente del Instituto.

Extension cultural

Como mencioné al principio, las actividades de extension cul-
tural son muy importantes para el Instituto; estan dirigidas a
publico en general, personal docente y egresados del Instituto,
asi como a maestros y bailarines residentes en el interior y ex-
terior del pais que no tengan la posibilidad de trasladarse a
Buenos Aires por periodos prolongados.

A través de cursos, conferencias, clases magistrales, semi-
narios, charlas, espectaculos y talleres se pone de manifiesto el
Instituto. Un ejemplo es el I Curso Internacional de Cuballet
(Teatro Colon, febrero de 1991).

Egresados y ex-alumnos
Despues de treinta afios de existencia el Instituto tiene una lista
de d | entre los mas cono-
cidos: Olga Ferri, Norma Fontenla, Jos¢ Neglia, Nancy Lopez,
Antonio Truyol, Irina Borovsky, Didi Carli, Esmeralda Agoglia,
Silvia Bazilis, Cristina Delmagro, Lidia Segni, Violeta Janeiro,
Liliana Belfiore, Raquel Rosetti, Julio Bocca, Alicia Quadri,
Eduardo Caamaiio, Daniel Escobar, Alejandro Totto y
Maximiliano Guerra.

omentarios
La estructura del plan de estudio de la carrera de danza es dife-
rente al de la ENDCL; el primer ciclo tiene una duracion de cua-
tro afios, el segundo ciclo otros cuatro afios y existe la opcion
de un tercer ciclo con una duracion de dos afios.
En el primer ciclo el nimero de materias es menor que en la
ENDCL, aunque se da la misma importancia a la musica y al
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francés. La materia de capacitacion fisica (gimnasia en Méxi-
co) es solo para varones.

En el segundo ciclo el nimero de materias es mayor, en al-
gunos casos coinciden con las nuestras, mas no en el namero
de cursos, por ejemplo: Danza moderna (Danza contemporé-
nea), Partenaire (Do clasico), Danzas de caracter, Caracteri-
zacion (maquillaje), y en otros casos no coinciden.

Es interesante la inclusion en el plan de estudio de las mate-
rias Historia de la musica y de la danza, Historia de la musica 'y
del ballet y Anatomia aplicada a Ia danza, por la importancia
que tiene que los estudiantes ubiquen su profesion dentro de un
contexto historico y que conozcan mas sobre su cuerpo, el cual
finalmente sera su herramienta de trabajo.

Las clases de técnica tienen una duracion de 1.20 horas en el
primer ciclo y de 1.30 horas en el segundo y tercer ciclos.

Algunos grupos solo reciben clases de lunes a jueves por
falta de aulas, pero la mayoria de los alumnos recibe clases
particulares extramuros.

El computo de horas semanales de las clases de técnica no
concuerda con el contenido del plan de materias, lo que me
hace suponer que las horas extras se utilizan para ensayos ya
que no existe como tal la materia Practicas escénicas (nuestra),
no obstante que la escuela tiene presentaciones regulares como
la que vi en uno de los espacios del Teatro Colén. Esta funcién
estuvo dirigida a escuelas secundarias y form¢ parte del ciclo
“El Colén por dentro”, el cual se presenta desde hace 19 afios e
incluye a todas las disciplinas. Esta vez estuvo dedicada al ba-
llet; se presentaron casi todos los grupos de la escuela bailando
repertorio cldsico y una coreografia con técnica mixta de con-
temporéneo y clasico.

Como en nuestra escuela, las puntas estan integradas a la
clase diaria, pero comienzan a utilizarlas a partir de un tercer
afio con contenidos mayores, que explicaré mas adelante.

El método de ensefianza para la materia Técnica de danza
clasica es propio, una combinacién de diversas ‘escuelas’.

28



Los programas del primer ciclo (1° a 4° afios) indican los
objetivos de cada afio y la secuencia de contenidos esta dividi-
da de diferente manera: en bimestres para 1° y 4° aiio, trimes-
tres para 2° afio y anual para 3er. afio. Los contenidos del primer
ciclo tienen un mayor grado de dificultad que sus equivalentes
en la ENDCL.

En primer afio la diferencia basica esta en la nota: “Todos
los ejercicios se realizaran en media punta durante todo el afio
para obtener una correcta colocacion y postura y adquirir la
fuerza muscular necesaria para la danza”.

Algunos pasos como jeté sauté, pas de chat, cuatro pas de
bourrées'y grand battement cloche ya aparecen en primer afio.
Para el tercer bimestre ya tienen cinco port de bras fijos. La
utilizacion de port de bras y cambios de direcciones tanto en
barra como en centro hacen que la clase de primer afio tenga
una cualidad mas bailada, aunque la colocacion del cuerpo no
esté del todo lograda.

El programa de 2° afio también presenta grandes diferencias
de contenidos respecto de los nuestros, por ejemplo en el pri-
mer trimestre ya manejan el grand port de bras, el temps lié en
I"air y todos los tipos de balancé. Para el segundo trimestre ya
tienen todos los sissonnes, cuatro tipos de entrechat, chainés,
piqués y saltos con giro como assemblés y emboités.

La clase de 2° afo tuvo un grado de dificultad bastante alto;
se manejo el grand jeté, el assemblé en tournant y los chainés
entre otras cosas, se hizo énfasis en el espiritu teatral y se con-
tinu6 utilizando port de bras y cambios de direccion conjunta-
mente con los pasos.

Como mencioné anteriormente, en tercer afio se comienza
el aprendizaje en punta de los pasos, al finalizar éste se espera
que la alumna pueda ejecutar toda la barra en puntas y 16 relevés
en arabesque, mas una pirouette en dehors y una pirouette en
dedans (puntas) en centro, diagonal de piqués en dedans y
chainés también en punta.



Es la indicaci elp EJercxcms de
equilibrio en media punta (con zapaullas de puma)

La diferencia basica con nuestro método no reside en que
introduzcamos las puntas un semestre antes, sino en que los
contenidos en punta se agregan al trabajo cotidiano de la barra,
con la meta de ejecutar toda la barra (pliés, développés, relevés,
etcétera) con las zapatillas de punta puestas. Naturalmente hay
que tomar en cuenta la facilidad para adquirir zapatillas de punta,
lo que involucra al nivel economico de las alumnas.

En la clase de tercer afio no se espera que el paso esté asimi-
lado y perfectamente colocado para proceder con otro, sino que
conozcan y ejecuten los pasos.

En el cuarto afio se contintia con el aprendizaje de nuevos
contenidos tales como la pirouette en dehors 'y en dedans ter-
minada con pierna en ! air en todas las direcciones; en la sec-
cion de la petite batterie, los jetés, assemblés y brisés volées;
en la seccion de la grande batterie, las cabrioles y cabriole
fouetté. Los pasos de centro, a diferencia de nuestra escuela, se
trabajan con zapatillas de punta combinando relevés (punta) y
port de bras; se exige un minimo de dos pirouettes en dehors
y dos pirouettes en dedans en punta. En el grand allégro se
trabajan los grands jetés, el tour entrelacé y el saut de basque.

Al finalizar este afio y para presentar el examen de pase al
segundo ciclo, los alumnos tienen en su haber casi todo el vo-
cabulario académico de pasos. Durante los cuatro afios restan-
tes de la carrera dichos pasos se van refinando y combinando
en grados de mayor dlﬁcul!ad y de mejor calidad en su ejecu-
cion. Se trabajan las mil sy se t entre si
los grandes giros. En la secclon de IJalIel ie se realiza todo tipo
de Se adquiere lar para ejecutar va-
riaciones del repertorio tradicional.

Después de observar nueve clases (siete de técnica clasica,
una de repertorio y una de partenaire), y habiendo analizado el
plan de estudio y los programas del primer ciclo, puedo decir
que el nivel técnico de los actuales grupos de 7° y 8° equivale a




algunos de los grupos que hemos tenido en la ENDCL. Sin em-
bargo, en el ISA hay tres importantes aciertos técnicos: (1) la
utilizacion de los brazos y del épaulement es fluida; (2) los gi-
ros son desinhibidos; y (3) las puntas son fuertes.

Aparte de las diferencias en el plan de estudio, en los pro-

gramas y en el método de ensenanza hay varios factores que
deben tomarse en cuenta para efectos de comparacion, princi-
palmente el factor racial y el factor cultural. Opinar sobre el
primero requeriria un estudio cuidadoso y profundo; no obs-
tante, a simple vista resalta que la mayoria de los alumnos tiene
cuello largo, extremidades alargadas y buen tono muscular.
El segundo factor también influye en el desarrollo del futuro
profesional: la mayoria del do proviene de clase media
y alta, los estudiantes escogen la carrera porque quieren ser
bailarines (han tenido algun contacto con la danza) o porque
son aconsejados por sus padres, quienes por lo general tienen
conocimiento de las artes y estan dispuestos a apoyarlos. Una
de las maneras de hacerlo es financiarles clases extras (segun
una de las maestras del ISA, casi todos los alumnos de danza
reciben ensenanza extra muros con maestros particulares).

Otra de las diferencias importantes es que los parametros de
seleccion son ligeramente mas flexibles que los utilizados en la
ENDCL actualmente, en cuanto a grados de hiperextension y de
en dehors, siempre que algun otro factor (como el tono muscu-
lar ya mencionado) esté presente. Ademas, como los alumnos
no cursan la escolaridad en el Instituto, hay también mas flexi-
bilidad en los limites de edad tanto para la carrera como para
contrataciones, pues aquéllos pueden ser contratados por com-
panias a partir de los 16 aflos y luego presentar examenes de
suficiencia con un 40% de asistencia.?

2Un joven alumno de 14 afios de edad fue promovido a 7° afio después de
cursar el 5°. El famoso bailarin Julio Bocca se fue contratado a Venezuela a
los 16 afios; no se gradué del ISA por no tener certificado de bachillerato.



Los maestros de técnica, algunos exbailarines, son madu-
ros, gentiles y tratan amablemente a sus alumnos, aunque
queda claro que les dejan mucho mas responsabilidad. Tanto
en los maestros como en los alumnos se percibe un gran orgu-
llo de pertenecer a la organizacion del Teatro Colon.

Finalmente me gustaria citar las palabras de la presente di-
rectora, maestra Ana Lucia Frega, refiriéndose a los cinco fac-
tores que hacen exitoso al Instituto Superior de Arte del Teatro
Colon:

1. Experiencia en el escenario
2. Seleccion

3. Orden

4. Metodologia

5. Vivencia del Teatro Colon



Centro de Arte y Cultura
Ballet Dalal Achcar
(Rio de Janeiro)!

El Ballet Dalal Achcar (BDA) es una escuela particular que ha
destacado por la formacién de bailarines brasilefios de renom-
bre. Es la primera escuela particular de Brasil que logré la apro-
bacion de su plan de estudio por el Consejo Estatal de Educacion,
y posteriormente logré también la aprobacion de un plan de
estudio a nivel universitario por el Consejo Federal de Educa-
cion.

Antecedentes

El BDA fue fundado en 1971 por Dalal Achcar con Maria Luisa
Noronha y Marcia Kubitschek. Dalal Achcar, bailarina, maes-
tray coreogmfa ha dedicado gran parte de su vida profesional
ala per y ion de las activida-
des de danza en Brasil. Entre muchas otras actividades fue res-
ponsable en 1969 de la introduccion del método de ensefianza
de la Royal Academy of Dancing de Londres (RAD) y en 1970
invité a maestros de renombre internacional a impartir cursos y
a dictar conferencias en Rio de Janeiro.

Cursos

1. “Ballet en la educacion”

Este programa fue creado y elaborado por Dame Margot Fonteyn,
presidenta de la RAD, y fue inmediatamente adoptado por la ma-
yoria de los paises europeos, Estados Unidos, Australia,

! Ademas de mis propias observaciones, este texto se extracté de un folleto
¢ informacién verbal proporcionada por la direccion del BDA.
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Canada y otros. En varios de estos paises el “Ballet en la Edu-
cacion” fue adoptado en las escuelas publicas para alumnos de
primaria y secundaria, en sustitucion de la tradicional educa-
cion fisica. Este método retine ejercicios especiales para de-
sarrollar una buena postura, corregir defectos leves de pies y
columna, aumentar la elasticidad, la capacidad respiratoria, la
coordinacion motora, el andar y la coordinacion de mo-
vimientos; incluye, ademas, aspectos de cultura general: artes
plasticas, musica, estética, estilo y civilizacion de pueblos que
originaron todas las formas de danza.

2. Baby class (clase para bebés)

Sobre una forma recreativa de ballet, los nifios y nifias de tres a
cinco afios aprenden a coordinar, corregir y ejercitar su cuerpo
con ¢l fin de evitar problemas mayores en el futuro, estimulan-
do al mismo tiempo el sentido de ritmo y creatividad.

3. Curso profesional

El curso profesional del BDA propone establecer los conoci-
mientos tedricos y practicos necesarios para la vida profesio-
nal; izar las diversas apli profe les que
conciernen al mundo de la danza desde la formacion del baila-
rin, del profesor de danza, del coredgrafo, de las aplicaciones
en el campo de la coordinacion psicomotora, de la recreacion
infantil, asi como un continuo sentido de la investigacién en
nuevos campos de trabajo que puedan surgir.

4. Ballet moderno- jazz dance

Es una concepcion coreografica para este tipo de musica norte-
americana (jazz) con caracteristicas de ritmo sincopado. El ba-
llet moderno se encuentra muy de moda en nuestros tiempos,
pero los alumnos de ballet moderno-jazz dance necesitan tener
una base de conocimientos de ejercicios de ballet con el fin de
poder acompaiiar este curso sin perjudicar su fisico.
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5. Curso de danza libre

Se trata de un curso de ballet donde, ademas de ballet clasico,
con sus principios basicos de buena postura, flexibilidad, gra-
cia y coordinacion, el alumno aprende también danzas y ritmos
musicales de varios paises, como danza rusa, checa, hiingara,
italiana, escocesa, etc, y también el ballet moderno (jazz dance
con el ritmo de miisica rock norteamericana). Este curso atrae,
ademas de adolescentes, a jovenes madres que desean mante-
nerse en forma de manera divertida y participando, aunque sea
como aficionadas, en algunos espectaculos.

6. Curso para profesores y asistentes

Todos los afos, el Centro de Arte y Cultura Ballet Dalal Achcar
promueve uno o mas cursos, generalmente en periodos de va-
caciones escolares, para introduccion, formacion y actualiza-
cion de los profesores de ballet en los diferentes ciclos de
ensefanza.

Ciclo primario y medio: llamado “Ballet en la educacion”
para nifios y jovenes de 6 a 18 afios como una forma recreativa
educacional y cultural del arte de la danza.

Ciclo superior universitario: para quienes desean
profesionalizarse en el arte de la danza.

7. Curso de zapateado (tap)

Una técnica complementaria que da ritmo y coordinacion, pro-
pia para todas las edades y agradable también como distensor y
para distraccion. Muy utilizada en las comedias musicales.

Admisién

El BDA utiliza en sus grados elementales los programas de “Ba-
llet en la educacion”. Los requlsltos de ingreso no con-templan
examen de aptitudes; la tinica limitacion consiste en estar den-
tro de la edad requerida para presentar los examenes de pase de
grado establecidos por la Royal Academy of Dancing: los can-
didatos deben tener 6 afios de edad y menos de 10 para el exa-



men de primary, y 7 afios y menos de 18 para los examenes del
I al V grado. A continuacion los grados y las edades ideales
para cursarlos:

Primary: 6 a7 anos
GradoI: 7 a8 aos
Grado II: 8 a 10 afios
Grado III: 10 a 12 afos
Grado IV: 12 a 14 afios
Grado V: 14 a 16 afios

Programas

Los programas de cada grado estan desglosados en ejercicios
con indicaciones musicales muy precisas, el nombre y la des-
cripeion del ejercicio con los brazos y cabezas correspondien-
tes. Dichos programas tienen incorporada una seccion de danzas
de caracter de diversos paises, y segun Arnold Haskell?, “esta
danza puede conectarse con la ensefianza de geografia, historia
y arte” ademas de desarrollar el gusto por el baile; asimismo
tienen una seccion de misica que ayuda a entender la parte
ritmica, aprender a escucharla y a interpretarla.

Al curso profesional solamente ingresan los alumnos que
poseen los conocimientos y las condiciones suficientes para
proseguir al grado avanzado, donde continian con una combi-
nacién de los métodos RAD y Vaganova. Ademas de las clases
de técnica clasica (de lunes a jueves) reciben conocimientos
diversos de danza moderna y danza folklérica, asi como cono-
cimientos musicales, escritura de la danza (Labanolaclon), his-
toria de la danza, artes plasti
maquillaje, 1lummaclon y vestuano) ¥

2 Del folleto de la RAD Exdmenes para niiios extranjeros (1966).
* Como no se me proporciond el plan de estudio ni los programas de este
curso, no puedo afadir més sobre esto.



Evaluacion y acreditacién

Para los grados elementales las evaluaciones son realizadas por
examinadores de la RAD que viajan anualmente a Brasil con el
fin de valorar la calidad de las clases y el aprovechamiento de
los alumnos.

Al aprobar el examen el alumno recibe un certificado del
RAD correspondiente a su nivel de estudios y firmado por Margot
Fonteyn. Al finalizar el curso profesional los alumnos obtienen
un diploma de bailarin profesional (nivel medio superior) apro-
bado por el Consejo Estatal de Educacion.

Elingresoa alguna compaiiia profesional se realiza median-
te la p de audici cuyos isitos son fijados
por cada compaiiia.

Como extension de sus acuvxdades y para facilitar a los alum-
nos dos una mayor particip 6n en el desarrollo del pro-
ceso cultural del pais, la escuela cuenta con un grupo que
presenta funciones en colegios, teatros y plazas publicas, lla-
mado también Ballet Dalal Achcar.

Recursos humanos
El personal docente de la escuela® esta compuesto por 43 maes-
tros distribuidos de la siguiente manera:

Técnica de ballet y Danzas de caracter 19 maestros

Técnica de jazz 6 maestros

Tap 1 maestro

Composicion, improvisacion,

danza moderna 1 maestro

Composicion y técnica teatral,

terminologia e historia de la danza Imaestra
(también

maestra de ballet)

“No se obtuvo el dato del niimero de alumnos.



Metodologia 1 maestra
(también
maestra de ballet)
Musica y acompaiiantes 16 maestros

Recursos materiales

La escuela, situada en Gavea, es una casa adaptada que tiene tres

salones de diferentes dimensiones, todos con piso de duela, ba-

rras, espejos y piano; oficina, servicios sanitarios y cafeteria.
Existen en Rio de Janeiro tres escuelas BDA situadas en dife-

rentes partes de la ciudad; la ultima en inaugurarse (en Sao

Conrado) posee instalaciones muy amplias y modernas.

Comentarios

La Escuela BDA es una escuela particular exitosa que no so-
lamente tiene dos sucursales y un buen nimero de alumnos,
sino que también ofrece estudios profesionales, reconocidos a
nivel medio por el Consejo Estatal de Educacion. Se puede de-
cir que es una opcion para los aspirantes a profesionales que
por alguna razon no tuvieron acceso a la Escuela Municipal o
que prefieren la ensefianza de una escuela particular.

El horario de clases es opcional; existen turnos matutinos y
vespertinos, lo que le da al alumno mayor libertad para planear
actividades extramuros, incluyendo sus estudios académicos.

La duracion de las clases es, segun el grado que se curse, de
45 minutos (primer grado) a 1.30 horas (avanzados). La fre-
cuencia de las clases depende también del grado; los primeros
anos reciben dos clases a la semana y los avanzados del curso
profesional reciben cuatro clases de técnica de lunes a jueves
lo que, de acuerdo con mi criterio, es poco para este tipo de
curso, a menos que se complete el entrenamiento con otros
maestros, como lo hacen los alumnos del 1SA de Buenos Aires.

El curso de “Ballet en la educacion” es un programa bien
conocido e implementado en México por muchas academias
particulares. Dicho programa, como su nombre lo indica, no



pretende formar profesionales de la danza, sino que esta enfo-
cado al alumnado en general. En el BDA lo utilizan como base
para el curso profesional y lo combinan con el método Vaganova.
Estos programas son seriados y los limites de edad para apro-
bar los grados son amplios; por ejemplo, para presentar exa-
men de I'aIV grado las edades pueden fluctuar entre los 7 y los
17 afios.

Como es sabido, el éxito de cualquier programa depende
mucho de los maestros que lo imparten; sin embargo, los pro-
gramas de “Ballet en la educacion” estin tan bien desglosados
que dejan poco margen para equivocacion.

En el BDA observé cuatro clases de diferentes niveles y un
ensayo del grupo avanzado que se presenta en funciones. Las
clases fueron primary, grado II1, intermedios y avanzados, los
cuales corresponden aproximadamente a pre-primero, segun-
do, quinto y sexto afos de la ENDCL.

En los tres primeros grupos el alumnado era muy diverso,
no tanto por las edades sino por las condiciones, figura y capta-
cién, lo cual es logico, ya que por las caracteristicas del progra-
ma y de la escuela no hay seleccion. Sin embargo, las clases se

peg: mucho al ‘prog; y los hicieron mucho
énfasis en el uso de brazos y cabeza, aunque no lo suficiente en
colocacion.

En especial, la maestra Miriam Guimaraes dicté una clase
marcando cuidadosamente cada port de bras y colocacion de
cabeza utilizados en cada ejercicio; el grupo, que era numeroso
(16 alumnas), respondi6 segun las posibilidades individuales
de cada alumna.

La clase da del curso profesional fue una
cion de los programas del RAD con Vaganova, y en ella se apre-
ci6 un nivel aproximado de sexto afio (ENDCL). El grupo,
compuesto por cinco muchachas y un hombre, fue bastante ho-
mogéneo en sus conocimientos, pero no detecté nada especial
en cuanto al resultado de este tipo de entrenamiento, solamente
que si estaban capacitados para este nivel de clase.
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El ensayo del grupo BDA, dirigido por Desmond Doyle (ex-
bailarin y maestro del Royal Ballet), consistié en diversas dan-
zas disefiadas dentro del bulario clasico, ad das al nivel
del grupo; también se ensayé el pas de deux de El Corsario
cuidadosamente corregido por el maestro Doyle.
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Escuela Estatal de Danza
“Maria Olenewa”
(Rio de Janeiro)l

La Escuela Estatal de Danza “Maria Olenewa” es una escuela
oficial perteneciente a la Secretaria de Cultura del Estado de Rio
de Janeiro. La escuela tiene como finalidad la formacién de pro-
fesionales de la danza clasica y la promocion de la misma.

El trabajo desarrollado por la escuela, que cuenta con profe-
sores renombrados y especializados, es reconocido, y ésta se
sitiia como una de las mejores del pais.

Antecedentes

La Escuela Estatal de Danza “Maria Olenewa” fue fundada
en 1927 y formalizada por el decreto niimero 3506 el 2 de mayo
de 1931. Originalmente se le conocié como “Escuela de Dan-
zas Clésicas del Teatro Municipal de Rio de Janeiro”, depen-
diente de dicho teatro y con la finalidad de formar bailarines
para el corpo de baile del mismo.

En 1963 la escuela fue separada del Teatro Municipal y paso
a depender del estado de Guanabaro, cambiando su nombre a
“Escuela de Danzas del Estado de Guanabaro”. Poco después
regresé a la estructura del Teatro Municipal, donde permanecio
hasta 1975, cuando se integro al Instituto Estatal de las Escue-
las de Arte junto con la Escuela de Musica Villalobos, la Es-
cuela de Teatro Martins Pena y la Escuela de Artes Visuales,
tomando el nombre de Escuela de Danzas del INEART.

! Ademss de mis propias observaciones, este texto fue extractado de
infomacién escrita y verbal proporcionada por la direccién de la escuela.
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La actual denominacion se le dio en 1983 como homenaje a
la profesora Maria Olenewa, su primera directora, quien des-
empeii6 un papel fundamental en la fundacion de la escuela, la
cual permanece hasta ahora como un 6rgano de la Secretaria de
Estado de Cultura.

Desde 1987 la escuela esta dirigida por Tania Granados,
egresada de la escuela y ex-bailarina del corpo de baile del
Teatro Municipal de Rio de Janeiro.

Objetivos

1. Proporcionar los medios para una asimilacion consciente de
la técnica de la danza en general, considerando la formacion de
un bailarin profesional.

2. Incrementar estudios e investigaciones sobre asuntos rela-
cionados con los objetivos de la escuela.

3. Equiparar el nivel técnico de los conocimientos artisticos ¢
intelectuales de los alumnos por medio de las materias respec-
tivas en el programa de la escuela.

4. Realizar espectaculos y divulgatlos.

5. Organizar cursos de extension.

6. Divulgar a través de conferencias, exposiciones, clases pi-
blicas y demostraciones el trabajo de la escuela, asi como ideas
y realizaciones concernientes a las necesidades actuales de la
danza.

7. Constituir un acervo bibliografico y de documentacion
que corresponda a las necesidades de la ensefianza y de la
investigacion.

8. Promover el intercambio con entidades nacionales e
internacionales.

La carrera

La carrera de bailarin esté disefiada para nueve afios divididos en
cuatro niveles: preliminar, basico, medio y técnico. A continua-
cién la division de los niveles y las edades correspondientes:
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Nivel Edad
(afios)
Preliminar 749
1 basico 9al0
1l bisico 10a 11
I medio 11a12
1l medio 12a13
11l medio 13a14
1 técnico 15 0 mis, sin restriccion
1 téenico 15 o mas, sin restriccion
T técnico 15 o mas, sin restriccion

Los seis primeros afios de estudio, que incluyen los niveles
preliminar, basico y medio, son considerados como estudios
de primaria; los tres restantes (técnicos), como de secundaria.
La il de primaria co de por lo menos 800 horas
de actividades y la de secundaria un minimo de 1200 horas de
trabajo escolar efectivo.

El ciclo escolar es de 10 meses, de marzo a diciembre; los
horarios de clase son matutinos y vespertinos segun el nivel de
estudios: los cuatro primeros afios se cursan por la mafana a
partir de las 7.30 horas, los cinco afos restantes por la tarde
a partir de las 14:00 horas. La idea es que los pequefios no se
mezclen con los estudiantes de mayor edad. Las clases de téc-
nica de ballet son de lunes a jueves. Los varones reciben dicha
clase en grupos separados de las muchachas.

Admisién

Los examenes de admision y clasificacion se aplican para los
niveles preliminar, basico y medio (primaria); en secundaria,
solamente para el I técnico.

Los candidatos tendran que aprobar un examen de caracter
clinico-esteto-anatomico. Si el nimero de candidatos excede al
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de plazas, se hara otra seleccion, en la cual el candidato demos-
trara sus cualidades innatas de dinacion motora, flexibili-
dad y musicalidad.

Plan de estudio

Nimero de cursos
anuales

Materias

Primaria
Técnica de ballet
Teoria musical

Danzas caracteristicas y folkloricas

NS

Danzas de caricter

Danza moderna

NN

Historia de la danza

Secundaria

Técnica de ballet

Danzas de caricter

Danza moderna

Historia de las artes

Danzas afro-brasileiras y folkloricas

Metodologia

Practica de ensefianza

= =] =] | o] w] |

Composicion ¢ improvisacion

En los estudios de secundaria se contempla un minimo de 200
horas para ensayos y trabajos, las cuales se computan en la car-
ga horario global.



Plan de materias

Horas

semanales
Preliminar
Técnica de ballet 5
1 Bisico
Técnica de ballet 5
11 Basico
Técnica de ballet 5
Teoria musical 1
Danzas caracteristicas y folkloricas [
1 Medio
Técnica de ballet 5
Teoria musical 1
Danzas caracteristicas y folkléricas 1
1T Medio
Técnica de ballet 5
Danzas de caricter T
Danza moderna 1
Historia de la danza 1
1T Medio
Técnica de ballet 5
Danzas de carhcter 1
Danza moderna T
Historia de la danza [
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Horas
semanales

1 Técnico

Técnica de ballet 6

Danzas de caricter 1

Danza moderna 1

Historia de las artes 1

1 Técnico

Técnica de ballet

Danzas de caracter

Historia de las artes

1Y [N [P

Metodologia

11 Técnico
Técnica de ballet 6

Danza moderna 1

Danzas afro-brasileiras y folkléricas 1

Composicion ¢ improvisacién T

Practica docente 2

Evaluacién y acreditacion
Las evaluaciones se realizan con base en la observacion diaria
del alumno e implican aspectos formativos, informativos y de
asistencia. Las calificaciones son bimestrales (abril, junio, sep-
tiembre y noviembre) y se promedian en el caso de Técnica de
ballet con las del examen final, el cual se realiza con un jurado .
formado por los otros maestros de Técnica de ballet de la es-
cuela. Las calificaciones se expresan por medio de letras: A, B,
C,DyE.

En caso de reprobar Técnica de ballet, el alumno tiene una
oportunidad de repetir un solo afio de secundaria; tratandose de



las materias complementarias el alumno podra reprobar un
maximo de dos durante el ciclo escolar.

Al aprobar el ano, el alumno recibe su boleta de calificaciones
mas un diploma y al finalizar toda la carrera recibe un certificado
de conclusion de curso, desde 1975 reconocido profesional-
mente a nivel medio superior por el Consejo Estatal de Cultura.

Organismos colegiados

El Consejo Departamental es el organismo de direccion peda-
gogicay técnica de la escuela y esta constituido por los siguien-
tes miembros: el director de la escuela, un representante de los
profesores del curso de Orientacion profesional (primaria), un
representante de los profesores del curso de Habilitacion pro-
fesional (secundaria) y un coordinador.

Le compete al Consejo Departamental:

- Aprobar el plan anual de trabajo, los programas de estudio y
los dias feriados.

- Deliberar sobre asuntos de orden didactico y técnico.

- Fijar la época y duracion de los cursos.

- Proponer modificaciones al reglamento interno de la escuela
y también aprobar modificaciones al mismo.

Recursos humanos

La escuela cuenta este afio con doce grupos de alumnos de los

cuales diez son de mujeres y dos de hombres. En su mayoria

SON Erupos NUMerosos de qumce o mas alumnos. La planta de
estd ida de lasi manera: Técnica de ba-

llet, 11 profesores de planta y 5 profesores invitados; materias

complementarias, 15 profesores; pianistas acompafantes, 9.

Recursos materiales

Las instalaciones de la escuela son parte de una casa antigua
remodelada en la parte central de Rio de Janeiro. Para las cla-
ses practicas posee tres salones de buen tamaiio y dimensiones
apropiadas con pisos de duela, barras, espejos y pianos, todos
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con necesidad de mantenimiento (pintura, espejos, etc.). Asi-
mismo cuenta con las aulas necesarias para las clases teoricas,
oficinas, sanitarios y una pequefia cafeteria para alumnos y
maestros.

Las funciones de graduacion y de fin de curso se realizan en
el Teatro Municipal de Rio de Janeiro.

Comentarios

A primera vista, la estructura de la carrera de bailarin de la
Escuela Estatal parece igual a la de la ENDCL, pero después de
analizarla con mds cuidado surgen diferencias. Primero, el nu-
mero de afios de estudio (9) es igual si se cuenta (ENDCL) den-
tro de la carrera propiamente dicha al pre-primero. Las edades
para cursar cada aiio coinciden con las nuestras, con excepcion
de que en el preliminar (nuestro pre-primero) se aceptan alum-
nos desde los siete aios de edad. Asimismo es interesante notar
que, al igual que en nuestra escuela, la iltima oportunidad para
ingresar con conocimientos a la carrera es para cursar el I téc-
nico (nuestro sexto afo); sin embargo, ellos no establecen res-
triccion en los limites maximos de edad.

También la estructura del plan de estudio es diferente al de
la ENDCL, siendo la materia Técnica de ballet la unica coinci-
dente durante toda la carrera.

El nimero de materias que cursan en primaria es bastante
menor que el cursado por sus equivalentes en la ENDCL; las
frecuencias y la duracion son menores, como en el caso de Teo-
ria musical (nuestra Educacion musical) que la estudian exclu-
sivamente durante dos cursos anuales de una hora semanal en
toda la carrera, a diferencia de la ENDCL, donde se imparten
seis cursos anuales de dos horas semanales. Durante los dos
primeros anos de la carrera no hay materias complementarias,
la inica materia que cursan es Técnica de ballet; a partir de un
segundo medio (cuarto afo, ENDCL) comienzan a estudiar Dan-
za moderna, materia que se lleva hasta al final de la carrera, lo
que da un total de cinco cursos anuales de una hora semanal a
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diferencia de dos cursos anuales de dos horas semanales. A juz-
gar por una clase que observé de un grupo de I técnico (sexto
afio nuestro) los alumnos no le dan mucha importancia a esta
materia. Algo parecido pasa con la materia Danzas de caracter,
que estudian durante cuatro cursos anuales de una hora sema-
nal, a diferencia de la ENDCL, donde se imparte un curso anual
de dos horas semanales

La materia Duo clasico (o su equivalente), tan requerida
en cualquier compaiia, no aparece en el plan de materias. Prac-
ticas escénicas y repertorio no existen como materia, aunque
en los estudios de secundaria se adjudique “un minimo de
200 horas para ensayos y trabajos”. A juzgar por una funcion
de fin de curso de larga duracion (tres horas), que presencié
en el Teatro Municipal de Rio de Janeiro, puedo decir que se
invirtieron muchas horas de ensayo con el nivel secundaria,
lo que no fue observable en el nivel primaria: ademas de un
ballet infantil poco inspirado que utilizé todo el nivel pri-
maria, se presento el divertimento del ballet Paquita bastan-
te apegado a la version por nosotros conocida y bien
ensayado. También se presentaron varias danzas neoclasicas
de coreografos contemporaneos, donde los alumnos que se
graduaban mostraron diversas facetas de sus personalidades
y entrenamiento.

Dos cosas me parecieron interesantes del plan de materias:
la primera, por razones anteriormente expuestas, el estudio de
Historia de la danza; la segunda, que durante el octavo afio
de la carrera los alumnos estudian un curso anual de Metodolo-
gia de la ensefianza de la danza clasica y en el noveno afio rea-
lizan la practica docente. Esto me parece importante porque la
mayoria de bailarines en algin momento de su carrera imparte
clases y qué mejor que tener una base de la cual partir, ademas
de la conciencia que se despierta sobre la carrera de maestro y
la suya propia.

Las clases de Técnica de ballet tienen una duracion de 1.20
horas para los grupos de primaria y de 1.30 horas para los de
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secundaria (en la ENDCL son 2 horas en ambas). Dichas clases
son excluslvameme de Iunes a ]ueVeS como lo he expuesto.

Para a pr idero que es poco tiempo
de clase; hay alumnos que reciben clases extramuros en alguno
de los estudios p; en Rio, pero

no todos tienen las po.slbxhdades econémicas para hacerlo.

Otra diferencia notable es que no se sigue un método de en-
seflanza unico de principio a fin de la carrera. El método de
enseianza que acreditan para el nivel primaria es el método
‘Vaganova; para secundaria cada profesor elige.

En los programas del nivel primario que me entreg6 la di-
reccion, la secuencia de los contenidos es muy cercana al mé-
todo Vag: . Losy enlistan los idos anuales
correspondientes a los ejercicios en barra, centro, allégro y
puntas. La secuencia esta implicita en el listado de cada nivel y
nes metodologicas muy breves; exis-
ten dos idos que no corresponden al método
las direcciones de Cecchetti y los ejercicios de échappés de [a
Escuela Joffrey.

El método Vag: es id 1 ysu
éxito, como en todos los métodos, depende de los maestros que
lo imparten y del material humano con que se cuente. En el
caso de esta escuela, en las seis clases que observé del nivel
primaria el método se vio bastante diluido, en momentos hasta
irreconocible, lo cual puede deberse al hecho de que cada maes-
tro tiene su propia version de éste. Por otro lado, la seleccion
del alumnado no es muy estricta, la tendencia parece ser llenar
el cupo, pues aunque la mayoria tiene lindos cuellos, vi un buen
nimero de piernas de dificil alincacion, falta de en dehors y
con proporciones no siempre ideales.

Como ya ¢, para el nivel daria (nuestro nivel
medio) los maestros tienen libertad de catedra, lo que en este
caso significa que no siguen un método determinado. En mi
opinion esto dificulta la secuencia de la ensefianza y los crite-
rios de evaluacion e incluso provoca cierta anarquia.




Los grupos son numerosos y no estan muy depurados en
cuanto a condiciones; por ejemplo, el grupo de II basico cons-
taba de 25 alumnas de facultades diversas; el grupo de 111 téc-
nico (el que se graduaba), constaba de 16 mujeres y 6 hombres,
también bastante disimiles en cuanto a logro técnico y figura.

El problema de la captacion de hombres existe igual que en
otras escuelas visitadas y también lo resuelven por medio de
grupos especiales de varones (jovenes con un minimo de con-
diciones) con grandes deseos de bailar.

Los maestros, algunos ex-bailarines, son de diversas extrac-
ciones y edades y también de diferentes niveles. Quiza si se
dedicaran a trabajar con tanto entusiasmo alrededor de un mis-
mo método lograrian mejores resultados. Tal vez la escuela se
beneficiaria con una perestroika.

La Escuela Estatal “Maria Olenewa” es la escuela mds anti-
gua que he visitado, tiene 64 afios y algo de historia en su ha-
ber, mas no se detecta la tradicion que debiera tener; se siente
inseguridad en su proyecto como si careciera de un hilo con-
ductor, a pesar de los esfuerzos individuales de su directora y
maestros.






Escuela de Ballet del Teatro
Teresa Carreiio (Caracas)1

Como su nombre lo indica, la Escuela de Ballet del Teatro Te-
resa Carrefio forma parte de la organizacion del Teatro Teresa
Carrefio y es auspiciada por la fundacién que lleva el mismo
nombre. La escuela tiene como finalidad principal la forma-
cién de profesionales de la danza para que con un estilo propio
puedan ingresar a la Compania Ballet del Teresa Carrefio.

Antecedentes

La escuela de ballet se fundo en 1988: “Con el 4nimo de am-
pliar la actividad docente y de reafirmar los principios educati-
vos que se ha propuesto la direccion del Teatro Teresa Carrefio,
la direccion del Ballet del Teresa Carrenio ha considerado nece-
sario tomar la iniciativa de establecer una escuela para la for-
macion de sus bailarines...”, y desde sus comienzos ha estado
bajo la direccion de la profesora Josefina Concheso.
Objetivos
1\

una escuela r no en el pais
sino internacionalmente como un centro de entrenamiento de
primera categoria.

2. Formar verdaderos profesionales de la danza, con un pensum
que abarque una cultura integral para el bailarin con activida-
des y asignaturas adicionales a las clases de técnica.

' Ademis de mis propi i texto s 6d un
programa e informacion verbal proporcionados por la direccion de la escuela.



3. Surtir a la Compaiia Profesional del Ballet Teresa Carrefio
con bailarines formados dentro de un estilo y un sistema uni-
forme, como Itado de un p
y revisado periddicamente.
4.. Educar y engrandecer al publico a nivel de liceos y escuelas
privadas para que pueda apreciar y conocer el arte de la danza
captando asi nuevos intérpretes en este campo, mediante pro-
gramas especificos.

5. Lograr un intercambio internacional de profesores y alum-
nos con escuelas de ballet reconocidas de otros paises. A este
efecto se ha establecido contacto ya con los directores de las
escuelas del Teatro Colon, Ballet de Santiago de Chile y
American Ballet Theatre.

6. Mantener un programa de seminarios con profesores de otras
escuelas y del exterior.

7. Hacer foros con profesionales del mundo del ballet donde se
puedan intercambiar ideas y conceptos sobre las distintas escuelas.
8. Lograr una relacion escuela-familia a través de reuniones
periddicas con los representantes donde se les informe de todas
las actividades de la escuela, formando grupos de trabajo con los
mismos para estimular el entendimiento y fortalecer la relacién
y el interés por el progreso y desenvolvimiento de la escuela.

La carrera
Los estudios tienen una duracion de ocho afios divididos de la
siguiente manera:

Seccion “A” 1°y 2° afios
Seccion “B” 3°y 4° aiios
Seccion “C” 5°y 6° aiios
Seccion “D” 7°y 8° afios

En el Gltimo afio de la seccion “D” (8° aiio) los alumnos pasan
a entrenarse y a practicar con la Compaiia en calidad de aspi-
rantes a ésta.
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El afio escolar inicia en septiembre y finaliza en junio, para
totalizar diez meses con un minimo de cincuenta semanas efec-
tivas de clases.

La duracion de las clases de Técnica de ballet clasico para la
seccién “A” es de 1 hora, para la seccién “B” 1.5 horas y para
las secciones “C”y “D” 2 horas. Las clases son diarias, de lu-
nes a viernes.

Admision

Se convoca a audiciones a nifios y nifias de entre 8 y 11 afios;
dichas convocatorias se realizan periodicamente de acuerdo con
las necesidades de la escuela.

Los requisitos para participar son: (a) partida de nacimien-
to; (b) certificado médico reciente; (c) constancia de estudios
de escuela o liceo.

En algunos casos pueden audicionar jovenes de mayor edad
con estudios previos de ballet para ser clasificados segin sus
conocimientos.

Las pruebas de admision son las siguientes:

1. Caracteristicas fisicas: (a) medidas- proporcmn (b) forma del
ine-dedos; (c) ali de miembros infe-

nores (d) almeammnlo de columna vertebral.

2. Flexibilidad: (a) extension; (b) rotacion externa de ambas

caderas; (c) grado de flexion de rodillas; (d) grado de flexion

de pies.

3. Psicomotricidad: (a) pruebas de balance; (b) lateralidad; (c)

coordinacion.

4. Musicalidad: (a) prueba de oido musical; (b) prueba de rit-

mo; (c) prueba de ritmo aplicado al movimiento.

Plan de estudio

Seccion “A” (1° y 2° anos)

Principiantes: en este nivel se da al alumno (a) las bases técni-
cas iniciales para adquirir los conocimientos basicos del ballet
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y para p los aspectos les de la técnica del ba-
llet, dando mucha importancia a la posicion y colocacion co-
rrecta del cuerpo (espalda, caderas, pies y brazos).

Seccion “B” (3° y 4° aiios)

Intermedios: en este nivel se da al alumno (a) un entrenamiento
técnico y tedrico para ejecutar la danza a nivel medio y una
formacién intelectual artistica dirigida mediante materias adi-
cionales. En este nivel la alumna comienza a entrenarse en la
técnica de puntas.

Seccidn “C” (5° y 6° anos)
Avanzados: en este nivel el alumno (a) profundiza y perfeccio-
na la técnica y empieza a dominar la técnica de puntas.

Seccion “D” (7° y 8° aios)

Pre-profesional: cumplidas las etapas anteriores, se utiliza
la técnica para desarrollar la capacidad interpretativa no s6lo
en ballet clasico, sino también en otros estilos de danza. El
alumno (a) quedara preparado en este nivel para ingresar a
la Compaiiia de Ballet Teresa Carreiio después de haber apro-
bado su examen final.

Plan de materias’

Materias Materias
Seccién A (primer aiio) Seccion A (segundo aiio)
Técnica de ballet clisico Técnica de ballet clasico
Tniciacion a la musica Misica (iniciacion a teoria y solfeo)
Caligrafia musical Caligrafia musical
del ballet del ballet

“No se indican la duracion de los cursos ni el niimero de horas por semana.



Materias

Materias

Seccidn B (tercer aiio)

Seccidn B (cuarto aiio)

Técnica de ballet clasico

Técnica de ballet clasico

Iniciacion a las puntas

Masica

Musica (teoria y solfco)

Caligrafia musical

Caligrafia musical

‘Nomenclatura del ballet

Nomenclatura del ballet

Historia de la danza

Seccidn C (quinto aiio)

Seccién C (sexto ario)

Técnica de ballet clasico

Técnica de ballet clasico

Historia de la musica
y de la danza

Historia de la musica
y del ballet

Musica

Danza espaniola y de caracter

Iniciacion a la danza modema

Danza moderna

Danza espaiola y de caricter

Estilos y repertorio

Anatomia aplicada a Ia danza

‘Anatomia aplicada a la danza

Musica

Seccidn D (séptimo aiio)

Seccion D (octavo aiio)

Técnica de ballet cl:

sico

Técnica de ballet clasico

Repertorio de ballets

Danza moderna

Danza de caricter

Partenaire

Partenairc Danzas de cardcter
Jazz Jazz
Teatro y Teatro y 5

Danza moderna




Evaluacién
El sistema para evaluar el rendimiento de los alumnos com-
prende tres tipos de procedimientos:
1. La evaluacion continua del profesor sobre sus cursos. Esta se
registra trimestralmente en una ficha elaborada para tal fin, en la
cual constan la asi di pr i0 ﬁsma,
lidad y ¢j correcta de los imientos
2. La evaluacion semestral, que se realiza con la presencia del
profesor de cada curso, otro miembro del personal docente de la
escuela y un miembro independiente con amplia experiencia en
el ballet y en la docencia del mismo. Esta evaluacion semestral
complementa la evaluacién continua que realiza el profesor.
3. La evaluacion final al concluir cada afio escolar, la cual rea-
lizan el profesor del curso y una comision o jurado especial-
mente nombrado por la direccion de la escuela. Al finalizar cada
curso los alumnos tendrén una ficha personal sobre su rendi-
miento en las diferentes areas, 1o cual permite entregarles una
boleta o constancia de rendimiento anual.

Organismos colegiados

No existen como tales; sin embargo, el personal docente se re-
une con el director de la escuela para revisar el funcionamiento
de la misma, establecer parametros, reportar el cumplimiento
del programa y el progreso y rendimiento de los cursos, y para
examinar los posibles cambios que deban ser efectuados en las
areas técnicas y artisticas.

Recursos humanos
La Escuela de Ballet Teresa Carrefio cuenta con el siguiente per-
sonal: una directora, una coordinadora, tres profesores de Técni-
ca de ballet clasico, una profesora de Musica, un profesor de
Folklore, una profesora de Expresion corporal y dos pianistas.
Enla lidad hay 67 al : 25 pri (2 varo-
nes), 21 intermedios, 10 avanzados (2 varones) y 11
preprofesionales.




En el renglon de asistencia, el alumnado de la escuela cuen-
ta con un grupo de médicos especializados, quienes brindan
servicio y charlas peribdicas en las areas de higiene, alimen-
tacion, ﬁslologla del e_]erclcm prevencmn y cura de Iesmnes
Ademas, ico y tr
to del estado de salud de los nifios (as). Este servicio incluye
también asesoria psicologica.

Recursos financieros

La escuela es auspiciada por la Fundacion Escuela Ballet Tere-
sa Carreiio, pero también cobra al alumnado una mensualidad
que pennilc conservar un alto nivel. Se otorgan algunas becas a
aquellos nlnos que lo amentan dcpendlendo de su potencial
individual y La On se realiza se-
mestralmente.

Recursos materiales

Las instalaciones de la escuela estan situadas dentro del com-
plejo del Teatro Teresa Carreio. Cuentan con dos salones de
buenas dimensiones equipados con pisos de duela recubiertos
con lindleo, barras, espejos y pianos; asimismo, oficinas, sani-
tarios y servicio de cafeteria.

Captacion de varones

En vista de la gran dificultad que existe en Venezuela para cap-
tar varones para el estudio del ballet clasico a una edad apro-
piada que permita un desarrollo adecuado, se ha determinado
implementar un programa que resulte atractivo para mucha-
chos entre 9 y 12 afios y que a la vez cumpla el doble objetivo
de entrenarlos en el deporte y exponerlos al campo artistico a
través del i de ballet, ofreciéndoles la doble opor-
tunidad de dedicarse al atletismo o a la danza, de acuerdo con
las aptltudes de cada uno. Con este proposito en mente, se ha
la sede del Teresa Carrefio,
inscrito como club en el Instituto Nacional de Deportes.




Comentarios

La mayoria de las escuelas de ballet de Caracas son empresas
particulares; pocas son las que cuentan con subsidios oficiales
o privados. Entre las que reciben estos (iltimos, se encuentra la
Escuela de Ballet del Teatro Teresa Carrefio, la cual funciona
combinando el subsidio con una mensualidad proveniente de
cada alumno.

La escuela es muy joven; cuando la visité apenas transcurria
su tercer afio de actividades; sin embargo, ya contaba con un
buen numero de alumnos en sus diferentes secciones, muchos
de los cuales llegaron por medio de audicion provenientes de
diferentes escuelas particulares.

Como en nuestra escuela, la duracion de la carrera es de 8
anos, pero en la Teresa Carrefio dichos afos estan agrupados en
cuatro secciones (principiantes, intermedios, avanzados y ju-
venil), cada una con una gama mas amplia de posibilidades.
Por ejemplo, las alumnas del grupo intermedio (nifias entre 9 y
11 afios de edad) trabajan los contenidos correspondientes a un
segundo y tercer afio nuestros y, seglin sus progresos, pasan a
la seccion siguiente. Sin embargo, esto no es totalmente claro,
ya que el plan de materias esta desglosado por afios y los cuatro
grupos que observé varian un poco de lo descrito en la presen-
tacion. Quiza esto se debe al corto tiempo de funcionamiento
de la escuela.

A diferencia de nuestra escuela, los alumnos que alcanzan el
8° afio pasan a entrenarse con la Compaiiia durante ese ultimo
afo de estudio lo que, por un lado, establece la tan necesaria
vinculacién escuela-compania, y por el otro, ayuda al conoci-
miento recip entre bailarin y directivo antes de una posible
contratacion.

El plan de materias difiere del de la ENDCL, durante los tres
primeros afios; ¢l nimero de materias es menor y se concentra
en el estudio de Técnica de ballet y Misica en sus diferentes
aspectos. A partir del 5° afio se incorporan otras materias prac-
ticas, tales como Danza moderna y Danza espafiola y de caréc-
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ter y otras asignaturas tedricas, como Anatomia aplicada a la
danza (2 afios). Al igual que en nuestra escuela, los alumnos
cursan la materia de Musica durante seis afios, s6lo que en este
plan aparece reforzada con Caligrafia musical (4 afios), Histo-
ria de la musica y de la danza e Historia de la musica y el ballet.

A diferencia de nuestra escuela cursan Jazz por dos afos. La
materia Practicas escénicas no aparece como tal, pero toman
tiempo de las clases de ballet para preparar las funciones, como
1o observé para la presentacion de una clase abierta en el teatro.
En ella participaron tres de los cuatro grupos de la escuela. Un
grupo de principiantes (19 alumnas) no se presento ya que solo
habia recibido dos semanas y media de clases. Dicho grupo
estd formado por nifias entre 8 y 9 afos de edad, en su mayoria
con facultades, buena figura y tono muscular. Mientras obser-
vaba la clase de este grupo, la maestra me coment6 que el mé-
todo de ensenanza que utilizaba era de su propio disefio.

El grupo intermedio (18 alumnas) tenia un nivel similar al
del segundo afio de la ENDCL; las edades fluctuaban entre los 9
y 11 afios y la mayoria con facultades y figura. La estructura de
la clase fue “estilo” ruso.

En el grupo do no noté di ias entre las
de nuevo ingreso con estudios extramuros y las que se inicia-
ron cuando se fund6 la escuela. Las edades son de 11 a 13 aiios,
por lo que empiezan a notarse los problemas inherentes a la
pubertad (los tamafios y proporciones varian mucho). El nivel
de la clase fue similar a un cuarto afio de la ENDCL; el maestro,
de origen bulgaro, imparte la clase “estilo” ruso.

Por ltimo el grupo juvenil que fue seleccionado por audi-
cion (abril de 1990) esta formado por alumnos provenientes
de otras escuelas y tiene facultades, pero grandes disparidades
en edad y entrenamiento. El maestro Issaev, quien se encarga
del entrenamiento de este grupo con el método ruso, me co-
ment6 que la meta es llevarlo lo mas rapido posible al nivel
necesario para entrar a la Compaiiia, en la que hacen falta
bailarines.




De acuerdo con mis observaciones de los cuatro grupos y la
clase abierta, en la escuela existen alumnas con facultades para
la danza clésica, cuya caracteristica predominante es un buen
en dehors (como en Rio de Janeiro los cuellos largos) y un tono
muscular muy apropiado. Alin no es posible observar un siste-
ma parejo de ensefianza y, aunque la escuela es joven, ya debe-
ria notarse cierta homogeneidad en dos de los cuatro grupos
existentes, maxime si uno de los objetivos principales es for-
mar bailarines dentro de un estilo y sistema uniformes. Para
lograr dicho objetivo tendran que decidir seguir un sistema y/o
método que cumpla con las expectativas de la Compaiiia que
dio origen a la escuela.



School of American Ballet
(Nueva York)!

La School of American Ballet (SAB) es reconocida como una
de las grandes academias de danza del mundo. Auspiciada por
la iniciativa privada, es considerada por muchos como la escucla
mas prestigiosa de Estados Unidos. Su finalidad principal es
formar bailarines que posean la técnica y el estilo apropiados
para ingresar a la compaiia New York City Ballet (NYCB).

El presidente de la Facultad de SAB es Peter Martins, el co-
presidente es Stanley Williams y la directora ejecutiva es
Nathalie Gleboff.

Antecedentes

La escuela fue inaugurada por George Balanchine, Lincoln
Kirstein, E. Warburg y V. Dimitriev en Hartford, Connecticut
en 1933, pero su verdadero inicio fue al afio siguiente, cuando
se cambio a la ciudad de Nueva York y abri6 sus puertas el dia
de afio nuevo de 1934. Entonces el cuerpo docente incluia a
Balanchine y a Pierre Vladimirof.

Sus comienzos no fueron faciles, la escuela contaba con
POCOS recursos y se sostuvo con un poco de ayuda particular y
muchos ideales. No obstante, fue creciendo y necesit6 instala-
ciones mas amplias, por lo que se mudo al Upper West Side de
Manhattan, antes de conseguir en 1969 un hogar en el edificio
de Juilliard de Lincoln Center.

! Ademas de mis propias observaciones, este texto se extractd de un articu-
lo de Dance Magazine (marzo de 1991), de un folleto y de informacién
verbal proporcionados por la SAB.
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En 1987, la sAB fue invitada a convertirse en el decimose-
gundo componente del Centro Lincoln para las Artes Escénicas.
Esta y la Escuela Juilliard son las dos tnicas instituciones de
entrenamiento dancistico de ese centro.

Finalmente, el 9 de enero de 1991 se inauguraron sus nue-
vas instalaciones en el edificio Samuel B. y David Rose en el
Lincoln Center.

Admisién

El ingreso a la SAB se realiza por medio de audiciones:

-Los nifios de 8 a 9 afios de edad con o sin previo entrenamien-
to de ballet se presentan a mediados de septiembre. Los acepta-
dos comienzan sus clases la primera semana de octubre.

-Los nifios de 10 a 12 afios de edad con o sin previo entrena-
miento en ballet son audicionados el primer martes de sep-
tiembre. Los aceptados comienzan sus clases la misma
semana.

- Los asplrunles de 13 anos o mas que deben haber tenido

entr previo, son audi dos el primer martes de
ptiembre. Los aceptad sus clases la misma

semana.

-Ademas de las audici; 1 ionadas, las hay

semanales durante todo el aio escolar y se admiten nuevos
estudiantes cuando existen lugares en las clases
correspondientes.

Todas las audiciones para el afio escolar se realizan en Nueva York.
-Curso de verano: la escuela convoca a audiciones para el cur-
so de verano el cual se realiza en las instalaciones de la SAB por
cinco semanas (junio-julio) y es impartido por profesores de la
misma. Las audiciones se llevan a cabo en ciudades clave del
pais (este aio, 1991, en 24 de ellas) durante los meses de febre-
ro y marzo, y las realizan examinadores de la propia escuela.

Incluye lamblen audlcmnes en su sede a partir de enero. La gira
de es por emp particulares (este afio
le correspondié a Danskin).
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Cerca de 2 mil estudiantes audicionan para las 225 plazas dis-
ponibles para el curso de verano; de estos 225 estudiantes, alre-
dedor de 20 son invitados a permanecer en la escuela como
alumnos regulares.

Los estudios ofrecidos durante el curso de verano estan diri-
gidos a estudiantes intermedios y avanzados de 12 afios en ade-
lante. Ademas de las clases de Técnica de ballet se imparten
clases de Puntas, Variaciones, Adagio, Caracter y una especial
para hombres.

Los aspirantes a la SAB deben tener buena proporcion, flexi-
bilidad, coordinacion, piernas que puedan rotar hacia afuera
facilmente y empeines altos.

La carrera

Los estudios duran aproximadamente de 8 a 10 afios, depen-
diendo del desarrollo individual de cada alumno y con bastante
margen en cuanto a los limites de edad para cursar cada afio. La
escolaridad no esta incluida.

Los estudiantes estan agrupados en cuatro divisiones®: Divi-
sio6n de nifios (as), Division preparatoria, Division intermedia y
Divisién avanzada.

Los estudiantes de las dos primeras divisiones se juntan al
alcanzar la Division intermedia. Son catorce grupos en total, lo
que permite a la escuela asignar a cada estudiante la clase que

Plan de materias

Materias Horis,
semanales
Nitios (as) I
Técnica de ballet 2
Gimnasia (varones) 1

Denominan “divisién™ a los diferentes niveles que atiende la escuela.



Horas
semanales

Materias

Nidios (as) IT

Técnica de ballet 3

Gimnasia (varones) 1

Nifios (as) 1T

Técnica de ballet 4.5

Nidios (as) IV

Técnica de ballet 4.5

Niitos (as) V

Técnica de ballet 6

Puntas | 1

A1

Técnica de ballet 4.5

A-2

Técnica de ballet 6

Puntas T

Gimnasia (varones) 1

B-1 (nifias)

Técnica de ballet T8

Puntas 1T )

Variaciones 5

B-2 (nifias)

Técnica de ballet 5

Puntas [11 2
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Materias

Horas

semanales
Variaciones 15
Cardcter 15
Musica nd
Varones intermedios
Teécnica de ballet 9
Adagio 15
Misica nd
C-1 (nifias)
“Técnica de ballet 9
Puntas 15
Variaciones 15
Adagio 15
Misica nd
C-2 (nifas)
Técnica de ballet 9
Variaciones 45
Adagio |
D (mujeres)
Técnica de ballet 9
Variaciones 45
Adagio 1
Hombres avanzados
Técnica de ballet 9
Adagio 15
Variaciones 15
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mejor le conviene para su etapa de desarrollo. La SAB ha fijado
en aproximadamente 300 el niimero 6ptimo de estudiantes a
quienes puede atender.

Las clases de Nifios I a B-1 estan programadas por la tarde
para permitirles que asistan a sus estudios académicos por las
mafanas. Cuando los alumnos alcanzan el nivel Intermedio B-
2 o el nivel Avanzado en ballet, muchos de los que se preparan
para carreras profesionales en danza se cambian a escuelas
privadas especializadas, como la Escuela para Nifos Profesio-
nales, la cual ofrece un programa académico mas concentrado
y flexible, disefiado para los estudiantes que deben cumplir con
compromisos artisticos y profesionales.

El afio escolar tiene una duracion de 10 meses; inicia en sep-
tiembre y finaliza en junio. La escuela abre de lunes a sabado.

Evaluacion y acreditacion

En la SAB no se aplican examenes; los maestros evalian a cada
uno de sus alumnos segun el rendimiento observable y poste-
riormente los evaliian de nuevo para avanzar de una division a
la otra.

Como regla general “se¢ desanima’” a tiempo a continuar su
entrenamiento en la SAB a los estudiantes que demuestran inca-
pacidad para alcanzar el nivel subsiguiente.

La SAB no otorga certificados o diplomas a sus estudiantes
pues considera que:

“El elemento tiempo y la obtencion de créditos tan impor-
tante para obtener grados en campos académicos es menos apli-
cable en el campo de la ensefianza profesional de la danza [pues]
el nliimero de afios de estudios necesario para la formacion de
un bailarin varia no solamente por el talento individual de cada
estudiante sino también por la edad en que inici6 sus estudios,
y por la frecuencia y calidad de la instruccion recibida antes de
ingresar a la SAB... El entrenamiento de un bailarin continuara
mas alld de la ensefianza formal en la SAB y su culminacién no
debe ser marcada por la entrega de un certificado”.
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En la SAB se considera que un estudiante termind con éxito
su educacion cuando se le juzga listo para ingresar a una com-
paiiia profesional.

Organismos colegiados
No existen. Sin embargo, hay comunicacion constante entre
los maestros y la direccion y entre los maestros entre si.

Recursos humanos

La SAB cuenta con el siguiente personal: un presidente emérito,
un director ejecutivo, un presi de Facultad, un copresid
once maestros de Técnica de ballet, un maestro de Gimnasia y
siete pianistas acompanantes. El total de alumnos es 300.

Recursos financieros

La escuela es auspiciada por la iniciativa privada, ya sea funda-
ciones como Ford, Harkness y Mobil o donadores particulares.
Existe una organizacion de amigos de la escuela (School of
American Ballet Association) que apoya el trabajo cotidiano
de ésta a través de una membresia anual consistente en una
aportacion de cincuenta dolares o mas. Pertenecer a la Asocia-
ci6n brinda ciertos privilegios, como la observacion de clases y
ensayos, recepciones, etc.

Recursos materiales

Las recién inauguradas instalaciones, que fueron construidas
en tres afios con un costo de veinte millones de dolares, son
todo lo que se podria desear de una escuela de ballet. Son
lujosamente funcionales y se requiri de buen gusto e imagina-
cion para lograr esos interiores espaciosos, luminosos y venti-
lados. Poseen cinco salones de clase muy amplios; tres salas de
descanso para estudiantes, familiares y personal docente; un
salén de miisica; un cuarto de fisioterapia; un salon de juegos;
una biblioteca; un centro de salud y una cafeteria. Cuentan tam-
bién con cuatro pisos de dormitorios (compartidos con la Es-



cuela Juilliard) con recamaras para los estudiantes, departamen-
tos para los maestros y pequefias salas de estar. Tienen capaci-
dad para sesenta y cuatro estudiantes durante el afio escolar y
cien durante el curso de verano.

Comentarios

La SAB es un ejemplo por excelencia de los beneficios que se
obtienen cuando una escuela esta realmente conectada con una
compaiifa de ballet. Gracias a la vinculacion de ambas organi-
zaciones los alumnos entran en contacto con los profesionales,
de manera que adqui duals la indisp ble cuali-
dad profesional.

La interrelacion del personal comienza desde los niveles su-
periores (ya que el director artistico de la Compaiiia es el presi-
dente de la Facultad de la Escuela) y contintia con sus maestros
(ballarmes o ex-bailarines del NYCB), que al transmitir sus co-

y experiencias tr iten a la vez la tradi , lo
cual permite a todos mayor claridad en la vivencia teatral. Esto
constituye la primera diferencia entre la SAB y la ENDCL.

El mecanismo de admision difiere también, ya que anual-
mente la mayor parte del nuevo alumnado (veinte alumnos)
llega de los otros estados a través del curso de verano; no obs-
tante, hay también audici para nuevos di (de8a
18 afos) a principios de septiembre y durante todo el afio en la
ciudad de Nueva York.

A diferencia de los nuestros, los estudios de la SAB no estan
divididos en afios, sino que existe un nivel elemental, un inter-
medio y un avanzado, y los maestros deciden el tiempo que
necesita el alumno para pasar al siguiente nivel o graduarse.

Tampoco existe un plan de estudio tal como lo conocemos
nosotros. A diferencia nuestra, el nimero de materias es peque-
fio: cuatro para el nivel avanzado, tres para el intermedio y una
para el elemental.

Estas materias y su forma de imparticion preparan a los es-
tudiantes de manera excelente para lograr la meta de incor-




porarse al elenco del New York City Ballet. Sin embargo, como
es logico, pocos lograran ser parte de esa élite, y queda a discu-
sion si la preparacion que reciben los alumnos en la actualidad
es suficientemente amplia como para satisfacer los requerimien-
tos de otras companias.

El método de ensenanza de la SAB es una amalgama del an-
tiguo método ruso con el mas reciente soviético, influenciado
por el danés a través de S. Williams y por las necesidades
estilisticas de Balanchine.

El cuerpo docente es muy variado tanto en extraccion como
en edades; a diferencia de la ENDCL, todos los maestros han
tenldo expenencla escénica y demuestran con personalidad su

y autoridad. Es sorprend que tal variedad de
maestros coincida en la linea a seguir y la meta a alcanzar. Hay
libertad de catedra, pero de cierta forma se complementan unos
con otros. Esto lleva a otra diferencia entre la SAB y la ENDCL:
la mayoria de los grupos tiene maestros diferentes cada dia;
por ejemplo, el grupo D cuenta con cinco maestros de Técnica
para seis clases y los tinicos grupos que solo tienen dos maes-
tros son los hombres avanzados e intermedios.

La estructura de las clases impartidas por la facultad es si-
milar, con cabida a variantes individuales. La primera diferen-
cia con nuestro método es la cantidad de ejercicios que se
realizan en barra, que van de 24 (S. Williams) a 17 (S. Schorer)
y a 12 (K. Mazzo). Estos a;erclcms casi todos de pies, consls-
ten en fendus, jetés, cou-de-p dével y
enveloppés, demi-rond de. /ambe y rond de jambe par {erre, etc,
ejecutados con ligereza y precision y combinados en forma sen-
cilla. A veces hacen una combinacién de un lado y otra del otro,
pero sobre el mismo tema. En ciertos casos es una barra de
larga duracion hasta de 50 minutos (S. Williams), lo que deja
poco nempo para el centro y el allégro. La clase de la maestra

ky fue la pcion, pues los canones rusos
y tomo6 30 minutos para la barra, 30 para el centro y 30 para el
allégro, logrando impartir 8 ejercicios de allégro para un grupo




que lo necesitaba. Dictan pocos ejercicios de centro y de allégro,
pero siempre les da tlempo para repetirlos.

La estructura de los ejercicios es diferente a los usados en la
ENDCL; por lo general la combinacion es mas corta pero se re-
pite mayor nimero de veces (emplean menos tiempo en apren-
dérsela) y la cantidad de el usados en la bi
es menor, concentrando la atencién en la calidad deseada. Los
ejercicios, a diferencia nuestra, se ejecutan a tiempos mas rapi-
dos durante toda la clase.

Hay también algunas diferencias en la ejecucion de ciertos
pasos:

- Para cerrar el tendu a primera o quinta posicion demi-plié,
aflojan ambas rodillas antes de llegar a quinta y el pie que tra-
baja presiona el metatarso, los dedos y finalmente el talon con-
tra el piso al cerrar.

- Larecuperacion del ramassé es mas suave, no marcan tanto la
cabeza con espalda recta ni el brazo en quinta.

- Levantan los talones en grand plié en segunda, mas conser-
van la distancia de uno y medio pies.

- Levantan los talones en demi-plié durante ciertos ejercicios,
lo importante es la muelleada por dedos y metatarso, esto se
ejemplifica muy bien en el momento de los saltos rapidos.

- En assemblé juntan en quinta en el aire para luego descender
y se acepta una minima traslacion.

- La pirouette en dehors la realizan de cuarta mediana, pierna
de atrés estirada y en el “y” la doblan un poquito.

- El spot es siempre hacia el publico para pirouettes en dehors,
en dedans, chainés 'y emboités.

- Para subir los brazos de primera a quinta posicion, ya sea uno
0 ambos, los cruzan y los acercan al pecho y al rostro.

En mi opinion, una de las diferencias mas importantes es
que durante los wltimos tres afios de estudio (division avanza-
da) exigen a las alumnas la utilizacion de las zapatillas de pun-
ta (sin suavizar) durante toda la clase todos los dias. La division
intermedia tiene también la obligacion de usar las zapatillas de
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punta, pero suavizadas por el uso o por la extraccion del ‘alma’.
La zapatilla suave solo la usan los ninos. El entrenamiento con
las zapatillas de punta da resultados muy satisfactorios. Cuan-
do la alumna hace un piqué arabesque en punta, baja a pie pla-
no a través de la media y el cuarto de punta y ejecuta una
promenade completa, la zapatilla de punta se vuelve algo inte-
gral de la bailarina y no un impedimento mas en el momento de
bailar. Es logico que el gasto semanal en zapatillas es muy ele-
vado; sin embargo, la escuela tiene un arreglo interno con la
compaiiia para proporcionarselas a menor precio.

Observé nueve clases de los grupos intermedios y avanza-
dos y siete maestros diferentes. El nivel del alumnado me pare-
ci6 alto, fue interesante ver a las jovenes de la division avanzada
ensayando las variaciones de Raymonda (Glazounov), monta-
das por una bailarina de la compaiia, y luego por la noche ver
exactamente las mismas variaciones ejecutadas por la compa-
fiia, lo que es parte de la interrelacion ya mencionada.

Sélo tuve oportunidad de ver a cuatro grupos de nifios, ya
que no permiten la distraccion con visitas; sin embargo, pude
notar una gran diferencia en el enfoque de esas clases respecto
de las nuestras. Por ejemplo, al final de un primer ano de dos
clases a la semana los alumnos ya tienen todos los contenidos
de un primer afio nuestro de cinco clases a la semana. Claro
esta que las exigencias en cuanto a trabajo muscular y coloca-
cion son menores; el maestro no espera a que el alumno logre
algo de colocacion o de trabajo mas profundo y pone el énfasis
en el conocimiento de las posiciones y los pasos. Tal vez por
medio de la repeticion, al llegar a la division intermedia la ma-
yoria ya estan colocados y trabajan muscularmente. Son pocos
los nifos que se inician en la escuela que luego pasan a formar
parte de la compaiiia.

Con sus 57 afios de fundada, la escuela logra su objetivo:
formar bailarines para la Compaiia New York City Ballet y
crear una tradicion de ballet clasico que tiene repercusion no
solo en Estados Unidos sino en el mundo.
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Joffrey Ballet
Schoool-American
Ballet Center
(Nueva York)'

La Joffrey Ballet School-American Ballet Center es la escuela
oﬁcnal dc las compaiiias Joffrey Ballet y Joffrey Ballet II. Su
idad es do y desarrollando bailarines
clasicos en la tradicion del maestro Robert Joffrey.
La escuela es una de las aprobadas por el gobierno para es-
y esta da por la Asoci Na-
cional de Escuelas de Danza.

Antecedentes
En 1952 se fundd una escuela para desarrollar y entrenar baila-
rines profesionales, conocida hoy como la Joffrey Ballet School.
Sus fundadores fueron dos personalidades reconocidas en el
mundo de la danza por su labor como bailarines, coredgrafos,
maestros y directores: Robert Joffrey y Gerald Arpino.

Robert Joffrey fue director artistico de la escuela hasta su
muerte en 1988. En la lidad Gerald Arpino d peiia el

cargo. Edith D"Addario es directora ejecutiva desde 1961.

Cursos

La escuela ofrece tres cursos diferentes:

1. Curso general: consiste en clases de Técnica para todos los
niveles (desde basico hasta avanzado) y esta enfocado a adultos
que puedan beneficiarse con el entrenamiento. La mayoria de

! Ademas de mis propias observaciones, este texto s extracto de un folleto
e informacién verbal proporcionada por la Direccion de la escuela
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los estudiantes son de 18 afios y mayores, aunque se han ad-
mitido desde 16 cuando el personal docente asi lo ha reco-
mendado. Cuando un estudiante es lo suficientemente
avanzado, tiene la oportunidad de ser transferido al curso de
aprendices, siempre que sea por recomendacion del personal
docente.
2. Curso para aprendices: consiste en el estudio de Técnica de
ballet con la intencion de colocar al bailarin en un ambiente
profesional. Un alumno es aceptado para este curso cuando la
direccion y el personal docente consideran que tiene las condi-
ciones para hacer una carrera profesional en danza.
3. Curso para nifios: es un programa completo para el entrena-
miento de nifios. Los cursos observan el patrén tradicional de
clases de ballet clasico, ¢ incluyen: a.- pre-ballet (nifios de 6 a 8
afios de edad una y medla hora por semana) para desarrollar
parti lina propia, buena conduc-
ta en clase, conciencia corporal a través de ejercicios para la
buena postura, estiramiento y flexion de los musculos sin ten-
siones; sus metas son: despcrtar el interés, entusiasmo, buena
actitud, propia y resp ap ritmicos y
musicales; b.- primero y segundo afos (3 horas por semana);
c.- tercer afio (4 y media horas por semana); y d.- cuarto afo (7
y media horas por semana). Las clases estdn disefiadas para
entrenar al estudiante en la técnica del ballet clasico por medio
del aumento de los niveles de dificultad.

Admisién
Para ingresar al curso general, los estudiantes presentan una
audicion para clasificacion segin sus conocimientos, la cual
se concierta a través del director. No se requiere examen fisi-
co, pero todos los estudiantes deben tener buena salud y ser
capaces de soportar la clase; en caso contrario, la escuela no
se hace responsable.

El ingreso al curso para aprendices se realiza mediante el
avance realizado en el curso general y con la recomendacion



del director y personal docente. También pueden ser admitidos
por audicion otros aspirantes a este curso. Las audiciones re-
gionales se realizan al comienzo de la primavera. Las audicio-
nes en la ciudad de Nueva York se realizan en primavera y en
otofio. En Nueva York pueden concertarse audiciones indivi-
duales de clasificacion.

Descripcion de los cursos
Técnica de ballet
- Prmclplantes

t do dentro de las idades fisicas del i se
dcsarrollan una comprenslon y ejecucion correctas de la técni-
cabasica. Se usan sencillas y el di apren-

de amoverse dentro del marco de una musicalidad disciplinada.
-Principiantes intermedios

Después de la introduccion a la estructura de la técnica clasica,
el estudiante aprende los principios de la rotacion de toda la
pierna hacia afuera, colocacion correcta y elasticidad de los
musculos. Se concentran en construir los cimientos de la técni-
ca de ballet.

-Intermedios

En esta segunda porcion de los tres niveles medios de estudio
se enfatizan el perfeccionamiento de las habilidades de coordi-
nacion de brazos y piernas, elevacion en el salto y la utilizacion
de los musculos de manera alargada.
-Avanzados intermedios

Este nivel ofrece el trabajo preparatorio para entrar en la técni-
ca avanzada. Las combinaciones son mas largas y complejas y
se comienza el estudio de pasos de tour de force.

-Avanzados

El objetivo de este nivel es retar al estudiante al maximo. Se
realiza mas trabajo en media punta para desarrollar equilibrios
fuertes; el trabajo de allégro se concentra en la agilidad del
cuerpo y en el uso veloz de los pies; el trabajo de grand allégro
incorpora los saltos mas dificiles y aquéllos con giro en el aire.

77



-Aprendices especiales

Esta clase esta dlsenada para pulir 'y preparara los estudiantes

dos para una carrera en dan-

7a Se afina el trabajo y la técnica del bailarin para satisfacer la
idad esencial de la artistica individual.

Puntas

-Principiantes

El estudiante comienza el trabajo de puntas solo cuando la es-
palda, los misculos abdominales, los pies y las piernas estan
suficientemente fuertes. En este nivel se hace énfasis en la co-
locacion correcta y el uso del pie dentro de la zapatilla. Tam-
bién se instruye a la alumna en la seleccion de la zapatilla que
mas le convenga y su cuidado, y en el cuidado de los pies para
evitar incomodidad.

-Intermedios

En este nivel la concentracion est en el desarrollo de una cali-
dad suave en los movimientos y en la fuerza para hacer relevés
sobre dos pies en el centro (sin barra). Se introduce el estudio
de los giros.

-Avanzados y aprendices especiales

El énfasis en este nivel recae en combinaciones mas largas,
relevés sobre un pie y pasos virtuosos para mujer tales como
los fouettés con giro. Las estudiantes avanzadas deben tener
fuerza suficiente para elegir tomar toda la clase de técnica de
ballet en puntas.

-Clase para hombres

Se dirige a bailarines que han alcanzado al menos el nivel téc-
nico de do-intermedio. El propdsito de la clase es desa-
rrollar bailarines masculinos elegantes, y se concentra en
cnertos pasos que el baxlarm varén debe dominar. Se hace
I ié en fuerza, el , T 1 ia. El es-
tudiante aprende a convertir el atletismo de la danza en un
asunto de buen gusto artistico.
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Caricter

-Pr incipi inter medios

El Cﬂudlo de danzas de caracter es esencial para el bailarin
bien educado, ya que muchos de los grandes ballets clasicos
incorporan las danzas caracteristicas de diferentes pueblos. En
esta clase se presta atencion al entrenamiento en el vocabulario
yla on de pasos que la parte p de
estas danzas

Despues de dominar la lecmca de caracter, ¢l estudiante apren-
de danzas que protagonizan todas las expresiones teatrales, se-
duccidn, éxtasis y temperamento, y aprende a vencer los
problemas de pasos intrincados con cambios abruptos de tempo.

Pas de deux
A y aprendices esp

Junto con el entrenamiento en danza clasica, las clases superio-

res estudian el arte del baile en pareja. Primero dominan la téc-

nica del equilibrio correcto, sostener y levantar; también

aprenden los pas de deux clasicos para comprender la unidad

entre movimiento y comunicacion artistica.

Variaciones

-Avanzados y aprendices especiales

Esta clase abarca el estudio de las variaciones clasicas. Los es-
tudiantes se preparan en el ambiente de un ensayo profesio-
nal, y cada vanacmn se entrena 'y pule culdadosamente para
ayudar al a su per d técnica y ar-
tistica.

Jazz
Por las tardes se ofrece una clase de jazz para todos los niveles,
la cual esta disefiada para proveer la técnica basica del jazz.
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Conferencias

Durante los semestres de otofio y primavera se ofrece una serie

de conferencias sobre Historia de la danza. Esta clase es obli-

ga!ona para los aprendices y esta abierta para otros estudiantes
0s son del personal do-

cente e mvnados.

Cursos especiales

Durante el verano (julio-agosto) se realizan cursos intensivos
de ocho semanas. Los arreglos para obtener lugar deben hacer-
se con anticipacion.

Asistente de maestro

Este curso se ofrece a los aprendices de nivel avanzado que mues-
tran una aptitud particular para la ensefianza. Se coloca a los bai-
larines como asistentes en las clases de nifios, lo que se suma a
sus créditos para obtener el certificado de aprendiz. Al contar
con suficiente experiencia, el asistente puede impartir una clase
para nifios bajo la supervision de un miembro de la facultad.

Materias y créditos

El progs de d esta disenado para que en un maxi-
mo de cuatro anos el estudiante complete 3450 horas de en-
trenamiento.

Las clases técnicas se ofrecen durante dos semestres (19 se-
manas por semestre) y un curso de verano (8 semanas). Las
clases de Técnica de ballet tienen una duracién de 2 horas; la
clase para hombres y la de pas de deux una y media horas; y las
puntas, variaciones y caracter una hora. Se requiere que el alum
no aprendiz asista a un minimo de catorce clases de técnica’
por semana por semestre para alcanzar la cantidad de 900 ho-
ras de estudio supervisado por afio. El siguiente es un ejemplo
de un plan de materias:

“ Las clases de técnica se refieren a todas las clases practicas.
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Clases Horas
porsemana | al aiio
Mujeres
Técnica de ballet 9 621
Puntas 6 276
Caricter (verano) 8 8
Pas de deux [l 46
TOTAL 24 951
Hombres
Técnica de ballet 9 621
Clases para hombres 4 276
Caracter (verano) g 8
Pas de deux T 46
TOTAL 2 951

Evaluacion y acreditacion
Se considera que un aprendiz esta progresando satisfactoria-
mente cuando las evaluaciones realizadas por la facultad veri-
fican su compromiso y concentracion en clase asi como cuando
su asistencia es consistente con los requerimientos del curso.
Las evaluaciones a cargo de los maestros de la facultad son
parte integral del proceso de entrenamiento, se realizan al final
de cada afio académico y consisten en una apreciacion del tra-
bajo en clase. No hay examenes.

Niveles minimos de progreso

"Afios académicos | = 2 4
del programa
Minimo de horas 900 | 1800 | 2700 | 3450
concluidas

A los estudiantes que no alcanzan los niveles minimos se les
pone a prueba por un semestre, durante el cual permanecen ele-



gibles para recibir ayuda financiera. Si no se restablece un pro-
greso satisfactorio evid lo por nuevas eval y asis-
tencia, se les da de baja del programa aprendiz y se les cancela
la ayuda financiera.

La escuela ofrece un certificado de conclu

n del curso aprendiz.

Recursos humanos

La Joffrey Ballet School cuenta con el siguiente personal: un
director artistico, un director, seis maestros de planta, maestros
invitados del Ballet Joffrey y maestros acompanantes, que atien-
den a ocho grupos de jovenes y adultos y ocho grupos de nifos.
Cada grupo tiene de 10 a 20 alumnos.

Recursos financieros
La escucla se sostiene con las colegiaturas, que son como sigue:

Nivel Clases | Dalares
por semana | anuales

Movimicnto creativo

y pre-ballet 1 480
Primero y segundo 2 500
Tercero ¢ intermedio 3 1200
Cuarto y avanzado 4 1400
Curso de aprendiz

(incluye curso de verano) 17 5000

Se ofrece ayuda financiera en forma de becas: una beca federal, la
beca Pell y otra otorgada por la misma escuela, ambas para ingre-
sar al curso de aprendiz para el verano o para todo el ciclo escolar.

Recursos materiales

La escuela ocupa dos pisos que contienen cuatro estudios, to-
dos equipados con pianos de cola, barras fijas y movibles, es-
pejos y pisos especiales; dos vestidores; sala para estudiantes y
sala de espera. Las oficinas estan en el tercer piso.



Comentarios

En México nos parece lo mas usual que el gobierno financie a
las escuelas oficiales de danza; sin embargo, ello no sucede en
otros paises, por ejemplo, en Estados Unidos, donde la mayor
parte de la ayuda para llevar a cabo un trabajo serio que benefi-
cia a la comunidad debe provenir de Ia iniciativa pnvada la
cual no siempre esta dis enla lidad.
Una escuela de ballet reconocida internacionalmente como la
Joffrey Ballet School tiene que sostenerse con las colegiaturas,
y para lograr una entrada que le permita sufragar los gastos,
tiene que ofrecer un promedio diario de diez clases para adul-
tos y seis para nifios de lunes a viernes; y los sabados siete para
nifios y cuatro para adultos. Dichas clases son para todo publi-
co y el {inico requisito de admision es tener buena salud.

Por lo antes visto, no hay mucho terreno de comparacion,
pero hay asuntos de interés. No existe un plan de estudio como
lo conocemos nosotros en la division de nifios, quienes reciben
exclusivamente su clase de ballet por las tardes y, cuando al-
canzan cierto nivel, las nifias toman una clase de puntas a la
semana (1 hora). El método de ensefianza utilizado es una mez-
cla del de la Royal Academy con el Cecchetti.

Observé seis clases de nifos (con cuatro maestros diferen-
tes), desde una clase llamada de Movimiento creativo para ni-
fos de 4 a 5 afios hasta una clase de Puntas intermedia con
nifias de 12 a 14 afios. La clase de Movimiento creativo fue
apropiada para las edades, aunque se limité a que los nifos
conocieran su cuerpo por medio del movimiento aislado de cada
segmento, trabajando un poco la flexibilidad y la ritmica, pero
nada creativo. La clase de pre-ballet, de 6 a 7 afios, sigui6 las
lineas anteriores con pequefias variantes ritmicas.

Las clases de ballet del I al IV estuvieron enfocadas, con una
excepcion, al conocimiento de muchos pasos, algunos con gra-
dos muy altos de dificultad, lo que parece ser una caracteristica
generalizada. No se esperaa que el paso este aslmllado muscu-
larmente para pasar a la ’.La fue
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el maestro Magnus quien, aunque sigui6 la linea general, hizo hin-
capié en el trabajo muscular para realizar los pasos.

La clase de Puntas intermedia consistio en 45 minutos de
barra trabajando los pasos basicos, tendus, jetés, rond de jambe
etc, combinados con relevés en dos y un pie, échappés, piqués
y equilibrios. Siguieron 15 minutos de trabajo en centro, el cual
incluy6 échappés, passés, pirouettes, pas de bourrée suivi y
fouettés en tournant.

Como se vio, el programa aprendiz esta disenado para obte-
ner un certificado por medio de cierta cantidad de créditos con-
tabilizados por horas de clases. Se da bastante libertad al alumno
para escoger cuando cursar las materias y se le dan facilidades
para que actiie en diversos lugares durante todo el afio, concer-
tados por la direccion.

No observé al grupo aprendiz porque su maestra Francesca
Corkle estaba de permiso; sin embargo, observé a algunos de
los aprendices en una clase avanzada impartida por Trinity
Singleton. El grupo constaba de 29 bailarines y, a pesar de que
estaba algo mezclado, se evidenci¢ la calidad de la ensefianza
en el trabajo i ylagj ion limpia y académica. La
clase de la maestra Singleton fue muy logica y bien preparada,
de una hora y media de duracion: doce ejercicios de barra (47
minutos), tres de centro y tres de allégro, siempre con repeti-
ciones. La estructura de la barra fue un poco diferente a la usa-
da en nuestra escuela, pero el resto de la clase muy parecida; la
estructura de los ejercicios fue similar a la nuestra, aunque el
ataque del allégro mucho mas vivo. No noté diferencias en la
ejecucion de los pasos ni en el uso académico de los brazos.

Todos los maestros de la Joffrey Ballet School fueron miem-
bros de reconocidas compaiiias de ballet y, aunque tienen dife-
rentes categorias como maestros, estan produciendo bailarines
de calidad.

Fue interesante visitar esta escuela a pesar de las restriccio-
nes econémicas que la acosan. El trabajo en el marco de una
escuela particular hace aiin mas valiosa su aportacion.
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Escuela Nacional
de Danza Clasica del Sistema
Nacional para la Ensefianza
Profesional de la Danza
(ciudad de México)'

La Escuela Nacional de Danza Clasica (ENDCL), la Escuela
Nacional de Danza Contemporanea y la Escuela Nacional de
Danza Folklérica conforman el llamado Sistema Nacional para
la Ensefianza Profesional de la Danza (SNEPD), organismo de-
pendiente del Instituto Nacional de Bellas Artes (INBA) y de la
Secretaria de Educacion Publica (SEP). El SNEPD esta regido
por un director y cada escuela cuenta con un subdirector pro-
pio, aunque comparten instalaciones y servicios escolares,
biopsicosociales y administrativos.

El director del SNEPD es Héctor Gutiérrez Ortega y la
subdirectora de la ENDCL es la maestra Eva Ma. Ortiz (1991).

El objetivo primordial de la ENDCL es formar ejecutantes de
danza clasica a nivel profesional.

Antecedentes
La creacion de la Escuela Profesional de Danza Clésica®el 16
de agosto de 1977 tiene sus origenes en el protocolo que se

! Ademis de mis propias observaciones, este escrito esté extractado de la
ponencia “Escuela Nacional de Danza Clasica” de Laura Casas, Francisco
Escobedo, Eva Ma. Ortiz, Elsa Recagno, Sylvia Susarrey y Ana Ma. Ra-
mos (noviembre 1988).

? Este fue el primer nombre que tuvo la escuela; unos meses después cam-
bi6 a Escuela Nacional de Danza Clasica.
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firmo en la ciudad de La Habana el 24 de julio de 1975. Este
convenio cultural hizo posible una asesoria en danza clasica
dirigida a dos éreas: la profesional (Compaiiia Nacional de
Danza) y la escolar (la Academia de la Danza Mexicana, las
cuatro escuelas de Iniciacion Artistica y la Escuela de Danza
del DDF). Se implant6 también un plan de becas para bailarines,
estudiantes destacados y maestros. Por ultimo, pero no menos
importante, se impartié un curso de Metodologia de la Escuela
Cubana de Ballet dirigido a maestros y bailarines en general.

Como resultado del curso, un grupo de maestros® se dio cuen-
ta de la necesidad de impulsar una carrera enfocada primor-
dialmente hacia el ejecutante de danza clasica, la cual no existia
en forma pr 1. Tras intentar infr que dicha
carrera formara parte de los planes de estudio de la Academia
de la Danza Mexicana o que fuera el eje central de una impres-
cindible reestructuracion de la Escuela Nacional de Danza, se
creo la Escuela Nacional de Danza Clasica con sede en la calle
de Morena 215. Su primera directora fue la ex-bailarina y maes-
tra Sylv1a Ramirez.

se estaba trat en un proyecto mucho

mas ampllo que contemplaba la reestructuracion nacional® de
la educacion musical y de la danza que vendria a reformar la
existente desde 1972. En cuanto a danza se refiere dicho
proyecto se materializo con la creacion del SNEPD, conformado
por las tres escuelas ya mencionadas, ubicadas en la Plaza An-
gel Salas s/n de la Unidad Artistica y Cultural del Bosque.

d

* Después serfan los maestros fundadores de la escuela: Sylvia Ramirez,
Tulio de la Rosa, Carola Montiel, Mima Villanueva, Laura Casas, Clarisa
Falcén, Elsa Recagno, Francisco Escobedo y Socorro Bastida.

* Los directivos de este proyecto fueron el maestro Fernando Lozano y el
ingeniero Salvador Vazquez Araujo, asesorados por especialistas de las
dreas de musica y danza.



Cada escuela contaba con un director y subdirector propios
y todas compartian los servicios escolares (secundaria y prepara-
toria) y biopsicosociales, y el Departamento de Administracion.

Para 1984, la ENDCL ya habia graduado a sus tres primeras
generaciones® con un alto nivel técnico-artistico, lo que consta-
16 la validez del proyecto original. En ese mismo afio, una rees-
tr on cambio el organig del SNEPD, e introdujo un
director para el Sistema y subdirectores para cada escuela. Al
mismo tiempo, por la reforma a la Ley Federal de Educacion se
suspendio la carrera de maestro de la ENDCL, la cual habia esta-
do vigente desde sus inicios produciendo maestros preparados
en el método de la Escuela Cubana de Ballet. La ENDCL funcio-
na en la actualidad bajo esta nueva estructura y con algunos
cambios en los planes de estudio (en su mayoria aumento de
horarios en algunas materias).

Carrera de ejecutante de danza clasica

La carrera consta de ocho afios de estudio divididos en dos ni-
veles, el Elemental (del primero al quinto afio) y el Medio (del
sexto al octavo ano).

La escolaridad esté integrada a la carrera desde quinto afio
de primaria hasta el tercer afio de preparatoria, momento en el
cual los alumnos egresan como ejecutantes.

Los requisitos de ingreso para nifios y nifias son: (a) edad
entre 10 y 11 afios; (b) haber concluido el cuarto afio de prima-
ria; (c) aprobar el examen de estructura dsea y proporciones;
(d) aprobar el examen de aptitudes fisicas; (¢) examen de apti-
tudes musicales; (f) examen psicologico; (g) examen médico;
y (h) entrevista con nutriologo.

Si los examenes de estructura 6sea y proporciones y el de
aptitudes fisicas no son aprobados se suspenden automati-

de la on. Se puede ingresar a

s De estas generaciones destacan las dos primeras bailarinas de la Compa-
fifa Nacional de Danza Irma Morales y Laura Morelos, quienes se encuen-
tran en pleno desempefio de su profesion.
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la carrera hasta los 16 afios de edad mediante la presentacion de
un examen por suficiencia y de las pruebas antes mencionadas.
Existe un curso especial para varones entre los 17 y 20 afios de
edad, el cual no tiene incluida la escolaridad ni cuenta con acre-
ditacion oficial. La bateria de examenes es la misma que para
la carrera de ejecutante de danza clasica.

Las clases de la especialidad son matutinas y las de la esco-
laridad son vespertinas.

Plan de estudios para la carrera
de ejecutante de danza clasica

Nimero de
cursos anuales

Nivel elemental

Técnica de danza clisica (método cubano) 5

Técnica de puntas 35

Danzas a través de la historia

Prcticas escénicas y repertorio

Educacion musical

Sensibilizacion artistica (artes plasticas)

Gimnasia

[ Y (9 8 I S

Tengua extranjera (Trancés)

Nivel medio

Técnica de danza clisica (método cubano)

Téenica de puntas,

Diio clasico

Danzas a través de la historia

Prcticas escénicas y repertorio

Educacion musical

Arte dramatico

Maquillajc T

Lengua extranjera (francés) 1
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Las materias Artes plasticas, Gimnasia (deportes) y lengua
extranjera son obligatorias de la Educacion Media Bésica, pero
pasan a la especialidad como materias complementarias.

Plan de materias

el Nimero de
horas semanales
Primer curso de especialidad
(S0. de educacién primaria)
Técnica de danza clasica | 10
Prcticas escénicas y repertorio | 3
Sensibilizacién Artistica* [ 2
Gimnasia* [ 2
Educaciéon musical* [ 2
Idioma francés* [ 2
Segundo curso de especialidad
(60. de educacion primaria)
Técnica de danza clasica IT 10
Practicas escénicas y repertorio 11 3
Danzas a través de Ia historia | 2
Sensibilizacion artistica® 11 2
Gimnasia* 11 2
Educacion musical® 11 2
Tdioma francés* 11 2
Tercer curso de especialidad
(lo. de educacion media bisica)
Técnica de danza clsica 1T 10
Pricticas escénicas y repertorio III 3
Danzas a través de la historia IT 2
Educacion musical® 111 2
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Nivel

Nimero de
horas semanales.

Attes plisticas*

Gimnasia* [1] 2

Idioma francés* 111 2

Cuarto curso de especialidad

(20. de educaciin media bisica)

Téenica de danza clasica IV 10

Practicas cscenicas y repertorio 1V 3

Danzas a traves de la historia 111 2

Educacion musical® IV 2

Gimnasia® [V 2

Artes plasticas® 2

Tdioma frances® 1V 2

Quinto curso de especialidad

(30. de educaciin media bisica)

Técnica de danza clasica V 10

Pricticas escénicas y repertorio V 3

Danzas a través de la historia IV 2

Educacion musical* V 2

Tdioma francés® V. 2

Gimnasia* V. 2

Artes plst 2
1 Medio

Sexto curso de la especialidad

(1. de preparatoria plan SEP)

Técnica de danza clasica V1 10

Practicas escénicas y repertorio VI 5

Danzas a través de la historia V. 2
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wiva Niimero de
horas semanales

Duo clasico [ 4
Educacion musical* VI 2
Idioma francés* VI 2

Séptimo curso de la especialidad
(20. de preparatoria plan SEP)

Técnica de danza clisica VII 10
Practicas escénicas y repertorio Vi1 5
Danzas a través de la historia V1 2
Diio clasico IT 3
Arte dramitico® 2
Idioma francés® VII F]
Octavo curso de la especialidad
(30. de preparatoria plan SEP))
Técnica de danza clasica VIIT 10
Practicas escenicas y repertorio VI 5
Danzas a traves de la historia VII 2
Dio clasico 111 3
2

Maquillaje*

Notas: En los programas originales las clases de técnica duraban una hora
y media y las de puntas se impartian en horarios separados; actualmente
las clases de técnica son de 2 horas y las puntas se incluyen dentro de ese
horario; para los varones se incrementa el allégro. Las puntas se introdu-
cen en el 2° semestre de 2° afio.

*Materias complementarias
La materia Danzas a través de la historia abarca diferentes periodos y esti-
los i parael del i de danza clasica: Danza:
través de la historia I = Danzas preclasicas; Il = Danzas nacionales euro-
peas; I11= Folklore mexicano; IV= Folklore mexicano; V = Danzas de ca-
racter; VI= Danza a VII= Danza
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Plan de estudio
para el curso especial de varones

Materias Numeroe
cursos anuales
Tecnica de danza clisica (método cubano) 4
Practicas cscénicas y repertorio 3
Dito clasico 3
Tdioma france |
Educacion musical 3
Maquillaje 1

Plan de materias

Nivel Niimero de
horas semanales

Varones I
Técnica de danza clisica 10
Varones II
Técnica de danza clasica 10
Diio clasico 4
Pricticas escénicas y reperforio 4
Educacion musical 2
Idioma francés 2
Maquillaje 2
Varones 111
Técnica de danza clasica 10
Do clasico 7
Practicas escénicas y repertorio 4
Educacion musical 2
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Nivel Nimero de
horas semanales

Varones IV

Técnica de danza clisica 10

Diio clisico 4

Pricticas escénicas y repertorio 4

Educacion musical 2

Seleccion

Como se menciond antes, los examenes de estructura 6sea y
proporciones y de aptitudes fisicas son clave para el ingreso
del aspirante a la escuela. En el de estructura 0sea se toman en
cuenta factores morfologicos y biomecanicos, postura, tono
muscular, columna vertebral y defectos de postura. En el de
proporciones, aspectos estructurales y aspectos morfologicos,
tipologia Sheldon, simetria de los diferentes segmentos del cuer-
po y defectos de alineacion en miembros inferiores. Se exami-
nael pie y se observa el peso. Para el examen de aptitudes fisicas
se evalia figura, caracteristicas del pie, extension de piernas,
movilidad de la articulacion femoral, flexibilidad del tronco y
altura del salto.

Una vez que el aspirante ingresa estd en continua observa-
cion, y existen dos periodos en los cuales quienes no alcanzan
un nivel adecuado deben retirarse de la escuela. La primera
seleccion se lleva a cabo al finalizar el segundo grado de la
especialidad, durante el cual terminan el sexto afio de primaria,
de modo que puedan iniciar su ciclo de secundaria en otra es-
cuela. La segunda seleccion es al terminar el quinto afio de la
especialidad, durante el cual terminan su tercero de secundaria,
de manera que puedan cursar la preparatoria en otra escuela;
entonces los alumnos presentan un examen de pase de nivel
relacionado con el nivel técnico, estatura y peso corporal.
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Evaluacion
Se observa y se evalia el rendimiento diario del alumno.

Las evaluaciones de las materias basicas (Técnica de dan-
za clasica, Practicas escénicas y repertorio y Duo clasico) se
realizan bimestralmente y por medio de dos examenes semes-
trales (enero y junio) con jurado. Aunque esta integrada a la
clase de técnica, la materia Puntas se evalia por separado, a
partir del tercer afio. Si el alumno no aprueba alguna de las
materias basicas tiene una sola oportunidad de repetir el ano.
Las materias complementarias se¢ evalian bimestralmente, y
en caso de no aprobar alguna, el alumno puede presentarla en
examen extraordinario.

Organismos colegiados
El Sistema esta regido por un Consejo Técnico formado por: el
director del SNEPD, la subdirectora de la ENDCL, el subdirector
de la ENDF, la subdirectora de la ENDCO, el coordinador de Es-
colaridad y dos alumnos por cada escuela.

La ENDCL cuenta también con el Colegio de Clasico, que decide
politicas internas, programacion y planes y programas de estudio.

Grupos especiales de varones

Hasta ahora, y desde que se fundo la escuela, la captacion de
varones en la edad requerida para la carrera de ejecutante en
danza clasica ha sido insuficiente. La participacion masculina
en danza clasica aun no es bien vista en nuestro pais, no obs-
tante que el hombre es figura preponderante en todos los ba-
llets clasicos.

Para resolver este problema se disefi6 un plan de estudio
dirigido a jovenes entre los 14 y 18 aiios de edad, etapa en la
que, generalmente, ellos toman sus propias decisiones y pue-
den encauzar su verdadera vocacion hacia la danza.

La duracion de este plan de estudio es de cuatro afios, lo que
significo la adecuacion de los programas de estudio para ser
impartidos en forma intensiva. El plan esta en espera de acep-
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tacion oficial; sin embargo, se cuenta con el apoyo de las auto-
ridades para la utilizacién de los recursos humanos vy fisicos
del Sistema.

Los resultados obtenidos por estos grupos han sido satisfac-
torios, ya que algunos de los elementos surgidos de este pro-
yecto se estan desempenando profesionalmente tanto en nuestro
pais como en el extranjero.

Recursos humanos

Este afo (1991) la carrera de ejecutante de danza clasica tiene
101 alumnos repartidos en once grupos; diez maestros para las
materias basicas; diez para las materias complementarias y sie-
te maestros acompariantes.

Recursos materiales

El edificio, construido en la década de los cincuenta y paulati-
namente ampliado, esta situado en un lugar privilegiado rodea-
do de areas verdes. Cuenta con 17 salones de danza equipados
con piano, piso de duela, barras y espejos; 8 aulas de escolari-
dad; comedor; biblioteca; oficinas y un area para juegos. A un
lado se encuentra el Teatro de la Danza, donde las tres escuelas
realizan sus practicas escénicas.

Egresados

A trece anos de su fundacion, la escuela cuenta con nueve ge-
neraciones de bailarines y nueve de maestros, més los egresados
de los grupos especiales de varones, que no se contabilizan por
carecer aun de reconocimiento oficial.

La mitad de los ejecutantes egresados ha bailado o baila en
la actualidad con la Compaiiia Nacional de Danza; un niimero
menor se desempeiia en el Taller Coreografico de la Universi-
dad Nacional Autonoma de México (UNAM). Otros bailan en
comedia musical y otros en compaiiias o grupos del interior del
pais. Hay doce bailarines trabajando en diversas compariias
europeas y estadounidenses.



Algunos de los maestros egresados trabajan en el SNEPD,
otros en los Talleres de la UNAM y tres en el interior del pais.
Varios trabajan en escuelas particulares combinando la docen-
cia con estudios universitarios, con comedia musical o en al-
gun grupo de danza.

Acreditacién
Al término de la carrera, después de haber realizado el servicio
social (420 horas), el egresado presenta un examen profesional
mediante el cual obtiene el titulo de Ejecutante de Danza Clasi-
ca (nivel medio superior).

Antes de que se suspendlera la carrera de maestro por la
reforma a la Ley Federal de E los d
el titulo de Profesor de Danza Clasica (nivel medm superior).

Comentarios

A catorce aiios de su fundacion, es tiempo de revisar la forma-
cién que ofrece la ENDCL para producir mejores bailarines que
puedan tener un futuro asegurado en la danza con los cada vez
menores recursos economicos con que se cuenta. No solo se
debe intentar la revision de la metodologia usada en la ense-
fianza de la danza, sino también abordar los planes y progra-
mas de estudio, la seleccion del alumnado y los servicios de
apoyo.

La metodologia para la ensefianza de la danza clésica que se
usa en la ENDCL es la de la Escuela Cubana de Ballet. Esta se
adopto, a raiz de la firma de un Convenio Cultural México-
Cuba, como la mas idonea por los resultados obtenidos en fisi-
cos latinoamericanos, la cercania geografica y la ventaja del
idioma. Los resultados han sido buenos; sin embargo, desde
hace algunos afios se han detectado fallas que a la fecha no se
han podido mejorar: la utilizacion académica de los brazos, el
uso del épaulement, el trabajo fino de pies, la rapidez en el
trabajo de allégro y la precision en la batterie. Estas pueden ser
inherentes al método o a su imparticion.



Los planes de estudio son los mismos desde la creacion de
la escuela, lo que habla de una solidez en su estructura. Ha
habido aumento de horas en las materias que lo han requerido,
tales como Practicas escénicas y Pas de deux. La materia Tra-
bajos creativos por equipo se ha incorporado a las Practicas
escénicas con horario propio, mejorando asi lo que en un prin-
cipio fue la Improvisacion.

Dentro de la materia Gimnasia se esta considerando incor-
porar ejercicios especiales individuales, segin las necesidades
de cada alumno, con la idea de proveer un acondicionamiento
fisico mas enfocado hacia la danza clasica e individualizado.

Los programas cubanos, que en un principio estaban dividi-
dos en nueve unidades, se cambiaron a ocho, para adecuarlos a
nuestra realidad (dias festivos y vacaciones) y se ha experi-
mentado cambiando de lugar algunos contenidos, pero éstos
son basicamente los mismos desde el inicio de la escuela.

La seleccion del alumnado se realiza por medio de una bate-
ria de examenes de admision estrictos; el problema se presenta
al no contar con suficientes aspirantes para elegir un primer
ano de quince estudiantes, lo que remite a una falta de difusion
de la existencia y objetivos de la escuela y a la obligacion de
cursar la escolaridad dentro de ésta.

El servicio de escolaridad, indispensable para llevar a cabo
los planes de estudio de la especlalldad podria trabajar mas en

i6n con ésta, apoy al do durante los perio-
dos de funciones previamente calendarizados e involucrandose
en la finalidad de la escuela.

Es necesario que el servicio médico se amplie, ya que un
médico general no puede tratar lesiones especificas de danza y
los alumnos no tienen los recursos economicos para asistir con
especialistas de esa rama.
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Conclusiones

Todas las escuelas visitadas, excepto una que apenas comien-
za, han producido bailarines bajo condiciones diversas, utili-
zando diferentes métodos o programas o con una cantidad mayor
o menor de recursos. La fuerza vital que ha impulsado a estas
escuelas proviene de la tan necesaria retroalimentacion
compaiiia-escuela-compaiiia. Las mejores escuelas son aqué-
llas que, ademas de contar con tradicion, mantienen un vinculo
fuerte con la compaiiia que da significado a su existencia y vi-
ceversa; las dos partes se involucran en elevar los niveles téc-
nico-artistico para beneficio de ambas. Una escuela no produce
profesionales de la danza, ese es un largo proceso que empieza
a germinar cuando el alumno observa esa cualidad en sus ma-
yores. Originalmente existio vinculacion entre la Escuela Na-
cional de Danza Clasica y la Compaifiia Nacional de Danza,
pero se ha ido perdiendo con el paso de los afios y es necesario
recuperarla, para lo cual propongo:

- Intercambio de maestros.

- Montaje de alguna practica escénica a cargo de un bailarin
destacado.

- Presencia de maestros de la Compaﬁia en juntas metodologicas
de la escuela.

- Presencia de maestros de la Escuela en juntas técnico-artisti-
cas de la Compania.

- Platicas para los alumnos por bailarines que hayan asistido a
algln evento internacional.

- Presencia de maestros y/o directivos de la Compaiiia en exa-
menes semestrales de la escuela.

- Observacion de clases y ensayos de la Compafifa por grupos
de la Escuela.

- Asistencia de los alumnos de la Escuela a las funciones de la
Compania.

La infraestructura de la ENDCL es equiparable, a veces ven-
tajosamente, con la del resto de las escuelas visitadas; sin em-
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bargo, ésta tiene mucho camino por recorrer para situarse como
una escuela sélida en el panorama internacional. No podemos,
como se hace en Estados Unidos, convocar a audiciones nacio-
nales para seleccionar a los alumnos més talentosos del pais, ni
tenemos la promocion necesaria para que al publicarse la con-
vocatoria anual la poblacion del Distrito Federal se vuelque
para intentar una audicion.

Con los recursos fisicos y humanos con que contamos, ade-
més de tener la escuela profesional por las mafianas, deberiamos
ofrecer por la tarde talleres de danza clasica para nifios de 7 anos
en adelante (no sel dos) cobrando col con dos fi-
nalidades principales: una, fomentar el conocimiento y el gusto
por la danza de manera que poco a poco ésta llegue a un mayor
niimero de gente y se vaya creando una aficion; y dos, recabar
fondos para que la escuela pueda invitar a maestros nacionales y
extranjeros, enviar alumnos aventajados a concursos y sufragar
gastos para las practicas escénicas, entre otros.

Respecto de asuntos técnicos tales como planes de estudio,
existe una diversidad interesante en las escuelas visitadas. Nues-
tro plan de estudio esté bastante equilibrado, aunque parece
urgente la introduccion de la materia Historia de la danza (in-
cluyendo Historia de la danza en México) en el nivel medio de
la carrera. Es de suma importancia no sélo que el estudiante
ubique su profesion dentro de un contexto historico, sino tam-
blen que conozca la tradi dancistica desde los d

pa hasta la lidad

Es importante también que el alumno adquiera algun cono-
cimiento de la metodologia de la danza clasica, la que no re-
queriria agregarse como materia, pues cada maestro la podria
manejar dentro de las dos horas de la clase de técnica.

Los métodos para producir bailarines varian dependiendo
de la escuela; lo que no varia es la necesidad de dominar la
técnica de puntas. Creo que, por razones econdmicas, nuestra
escuela ha descuidado este aspecto con los consiguientes resul-
tados en el foro. Para mejorar el trabajo de puntas propongo:
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- Retomar el convenio que existi alguna vez con la Compaiiia,
por medio del cual las alumnas adquirian sus zapatillas a pre-
cio de mayoreo.

- A partir del quinto afio exigir el uso de la zapatilla de punta
suavizada para la clase diaria (se ahorra el gasto de la zapatilla
suave).

- Inculcar a las alumnas la importancia del dominio de las pun-
tas para lograr niveles de excelencia en danza cléasica.

No obstante su extraordinaria tradicion dancistica tanto social
como teatral, México no ha tenido hasta ahora una escuela que
haya perdurado o evolucionado con las exigencias de la dan-
za clasica actual. Nuestra escuela apenas va a cumplir catorce
afos y depende de cada uno de nosotros que llegue a la edad
madura.

México, D.E,, 1991.
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Escuela de Ballet del

Teatro Real o Escuela

del Ballet Real Danés
(Dinamarca)

La Escuela de Ballet del Teatro Real es una de las escuelas
europeas de mayor tradicion; su importancia radica en que fue
la receptora y es la guardiana del legado de Auguste
Bournonville (1805-1879). Desde su creacion en 1771, su fina-
lidad ha sido formar bailarines para nutrir la compaiiia del Ba-
llet Real Danés. La escuela trabaja intimamente ligada con la
compaiiia, con la que comparte director, maestros y las instala-
ciones del Teatro Real en Kongens Nytorv (Nueva Plaza del
Rey). Desde el afo pasado existe una sucursal de la Escuela
Real en Holstebro, Jutland.

Antecedentes histéricos'

Antes de la creacion de la escuela, ya existia en Dinamarca una
tradicion de danza que se remontaba a los ballets de cour, los
cuales florecieron en los reinados de Federico IT (1559-1588),
Christian IV (I588-1648) y Federico III (1648-1670).

Cuando se abri6 el Teatro Nacional Danés en 1722, el ballet
se asocid con éste ya como arte escénico y cuatro afios mas
tarde el Teatro conté con un maestro de danza francés, Jean
Baptiste Landé, quien posteriormente viajo a Rusia y contribu-
y0 a sentar las bases para la creacion de la Escuela Imperial de
Ballet en San Petersburgo.

! Esta i ion fue traducida y de los libros

Ballet Technique, Fifty Enchdinements, de Vivi Flindt y Knud Arne
Jiirgensen; The Dance Encyclopedia de Anatole Chujov y P.W. Manchester;
y The Concise Oxford Dictionary de Horst Koegler.
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El Teatro Real Danés en Kongens Nytorv abrié sus puertas
en 1748 con la idea de tener una escuela y una compaiia de
ballet. En sus primeros afios los maestros, coreografos y baila-
rines provenian de otros paises, principalmente de Italia y Fran-
cia, y eran invitados para crear y popularizar el repertorio de
ballets. Los primeros en llegar fueron los representantes de la
escuela italiana, entre ellos Gaetano Orlando, Angelo Pompeati,
Antonio Como, Antonio Sacco, Innocente Gambinzzi, Vincenzo
Piattoli y Domenico Andreani. Luego llegaron algunos de la
escuela francesa, entre ellos Des Larches y Pierre Laurent. En-
tonces se empezaba a contratar bailarines daneses que comen-
zaban a destacar y se habia establecido en el Teatro Real un
horario de clases casi regular. Laurent, de la Opera de Paris,
impuso la escuela francesa. Lleg6 en 1752 con Federico V y
obtuvo un contrato por diez afios para dar clase a la compaiia y
a la escuela; sin embargo, hasta 1771 Laurent fundo la escuela
€omo se conoce 1 Laurent es iderado la figura
mas importante de los inicios del Ballet Danés y permanecio
en Dinamarca hasta su muerte en 1807. Un buen numero de
daneses entrenados por €l contribuyeron al florecimiento del
Ballet Danés.

En 1775 lleg6 el florentino Vicente Galeotti, un director muy
creativo y talentoso con amplio conocimiento del repertorio
internacional y de los grandes maestros de la época, que cred
cuarenta y nueve ballets para la compaiiia, entre ellos el ballet
mas viejo que permanece en el repertorio mundial, Amors og
Balletmastererns (Los caprichos de Cupido y el maestro de
ballet).

Al morir Galeotti, el bailarin francés Antoine Bournonville
encabezo la companla Aunque era un hombre culto, tenia poca
i tiva y era mal dor, por lo que el Ballet Danés
empez6 a declinar, hasta que su hijo Auguste lo reemplazo en
1829. Auguste Bournonville (1805-1879) lo administré con
mano firme por casi medio siglo. A pesar de su sangre y educa-
cion francesas logro darle caracteristicas intimamente asocia-
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das con la vida cultural danesa de ese periodo, especialmente
relacionadas con la literatura y la musica.

Bournonville fue el coredgrafo mas importante del pais y
también un gran ped: ; reorganizo 1 el siste-
ma de educacion y elevo al ballet de simple entretenimiento al
rango de profesion ; también obtuvo seguridad social y jubila-
cién para los bailarines. De los cincuenta ballets que cre6 han
sobrevivido diez, considerados como el gran tesoro del reper-
torio del Ballet Real Danés, entre ellos La Sylphide, Napoli,
Kermesse in Bruges, A Folk Tale y Konservatoriet.

La Escuela Real de Ballet durante la vida de Bournonville
Durante los primeros veinte afos como director del Ballet Real
en Copenhague, Bournonville tuvo la posicion de maestro do-
minante absoluto en la escuela de ballet, estando obligado por
contrato a educar tanto a los nifios como a los bailarines aspi-
rantes, ademas de impartir clases individuales a los bailarines
principales.

En este periodo la Escuela Real de Ballet estaba ubicada en
el mismo pabellon del Palacio Christianborg donde se encon-
traba el Royal Court Theatre, utilizado en ese tiempo como es-
cenario de ensayo del Ballet Real. A principios de la década de
1850 la escuela fue transferida a otros locales cerca del Court
Theatre y desde entonces se le conocié como el Konservatoriet.
La escuela fue reorganizada primero en 1846; desde ese mo-
mento las clases de los nifios fueron dirigidas por el bailarin
Georg Brodersen, mientras que el bailarin principal Ferdinand
Hoppe? se hizo responsable de la classe de perfection.

Después de ese afio, Bournonville fue solamente responsa-
ble por contrato de la supervision general de la escuela, ademas

? Ferdinand Hoppe, alumno estrella de Bournonville, es la figura clave
entre ille y Beck (aquien se le acredita la pi

del repertorio) ya que Beck realmente aprendic la escuela Bournonville y el
repertorio de Hoppe.
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de impartir clases a los bailarines principales. Aunque Georg
Brodersen fue alabado por Bournonville como pedagogo emi-
nente y director de la clase de los nifios, existen pocos regis-
tros que puedan informar con profundidad sobre este hombre
y sus métodos de ensefianza. Han sobrevivido muchas mas
fuentes sobre las ensefianzas de Hoppe en la classe de
perfection. El sistema bésico de entrenamiento, disefiado y
publicado por Bournonville en su tratado de 1861 Etudes
Choreographiques, parece ser el terreno comun para estos dos
eminentes maestros.

Existe un paralelismo entre la estructura general de los ejer-
cicios de Etudes Choreographiques y los encontrados en las
anotaciones (1826) de Bournonville del Méthode de Vestris®
que merece atencion. Ambos tratados estan divididos en ocho
series principales de exercices para ser practicados tanto en la
barra como au milieu. Ademas de estas ocho series de pasos,
Bournonville afiade en sus Etudes Choreographxques otras ocho
series de exercices d’adage, cinco series de pirouettes, doce
series de études ballon y un gran nimero de exercices combinés
enfocados en pirouettes o batterie. )

La diferencia principal entre el Méthode Vestris y Etudes
Choreographiques estriba en el nimero de ejercicios. Etudes
Choreographiques representa la suma total de la experiencia
personal de Bournonville en la ensefianza durante tres décadas
(1830-1861). Bournonville dejo el Teatro en 1877, y aunque
sus alumnos Hans Beck y Valborg Borchsenius trataron de con-
tinuar la tradicion, el ballet empezo a declinar por falta de un
espiritu verdaderamente creador. Existe una controversia sobre
cuéndo y porqué cambiaron el repertorio y el sistema de entre-
namiento de la Escuela a la division actual de las clases fijas de
lunes a sibado. Hay quienes opinan que el gran logro de Beck

* Basado en las ensefianzas del maestro Auguste Vestris recibidas durante
su estadia en Paris (1820-1828), Bournonville hizo anotaciones que
posteriormente llamé Méthode de Vestris.
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fue preservar y reorganizar lo que siempre sera la columna
vertebral de una gran tradicion balletistica: la Escuela de Ballet
y su sistema de entrenamiento.

Alrededor de 1890, Beck y Emil Hansen organizaron lo que
ahora conocemos como la Escuela Bournonville, es decir, las
famosas clases fijas para cada dia de la semana. Para plasmar
estas clases, ademas de usar la memoria y las anotaciones que
tenian de las combinaciones, se basaron en los ballets que Bour-
nonville habia creado, por ejemplo, el elegante solo del hom-
bre del pas de trois de La Ventana aparece en la clase del lunes;
el primer solo del varén en el primer acto de La Sylphide apare-
ce el martes; el solo completo del varon en Konservatoriet, el
viernes. Asi organizaron todos los pasos que se han venido bai-
lando de la misma forma hasta nuestros dias.

La llegada de un alumno de Beck, Harald Lander, inyect6 nue-
va vida al ballet danés. Las nuevas corrientes artisticas introduci-
das por Lander precipitaron un periodo de rejuvenecimiento
decisivo en la evolucion (ahora en escala internacional) del Ballet
Real Danés. El logro de Lander, como el de Bournonville, fue
triple: recre6 un corps de ballet que dio al ballet danés gran éxito
en las décadas de 1940y 1950, enriquecio el repertorio y actualizd
el sistema de ensefianza Bournonville.

Lander reviso minuciosamente los ballets de Bournonville
con la colaboracion cercana de Valborg Borchsenius. Sin em-
bargo, la anotacion de Borchsenius del sistema de entrenamiento
y del repertorio esta basada ampliamente en las versiones de
Lander, blecidas como “definitivas”.

En los ultimos afios de Lander como director, se mstauraron
en la escuela Bournonville nuevos de entr
principalmente introducidos por la bailarina ruso-inglesa Vera
Volkova, quien permanecié como maestra principal del Ballet
Real Danés, impartiendo también las clases de los aspirantes,
desde 1951 hasta su muerte en 1975, y cuyo impacto artistico
tuvo consecuencias importantes para el sistema de entrenamien-
to Bournonville.

107



Desafortunadamente, la compaiiia desarroll6 un gran deseo
de ser contemporinea y permitio que las clases fijas de
Bournonville desaparecieran de la curricula de la escuela. Toda
una generacion de bailarines daneses suffié las consecuencias
al tener que bailar los ballets de Bournonville sin la suficiente
preparacion, a pesar de sus buenos entrenadores. Finalmente se
reconocio el error, y a finales de la década de 1980 el director
Frank Andersen reinstald la ensefianza de las clases fijas de
Bournonville en la curricula de la escuela. Hoy en dia la com-
pania también entrena Bournonville una vez por semana.

La carrera

La carrera de bailarin tiene una duracion de nueve anos, al tér-
mino de los cuales los estudiantes pasan al grupo de aprendices
por un maximo de dos afos y toman clase por la mafiana con la
compaiiia y por la tarde en la escuela.

La especialidad (ballet) y la escolaridad (primaria y secunda-
ria) se imparten en las instalaciones del Teatro Real y corren para-
lelas. Los nifios de 6 afios de edad ingresan simultaneamente al
primer afio de ballet y al primero,de escolaridad; al terminar la
secundaria (a los 15 o 16 afios) dedican tiempo completo al ballet.

La escolaridad cuenta con una planta de maestros completa
y sigue los planes de estudio de las escuelas puiblicas danesas
que preparan a los alumnos para obtener su certificado de se-
cundaria. Si algin estudiante no puede o no desea continuar,
con el certificado de secundaria puede ingresar directamente al
Gymnasium (preparatoria).

Admlslon

Los dead ion se aplican durante los
meses de marzo y abnl Su fmahdad es detectar las condiciones
fisicas innatas, la motoray la lidad del aspi-

rante. Los candidatos deben tener entre 6 y 12 afios de edad.
A los alumnos con algunos conocimientos se les ubica en la
clase respectiva; aquéllos sin conocimientos y mayores de 6

108



anos pasan tres meses con los principiantes y luego al grupo
que les corresponde segin su edad.

El nimero de alumnos que ingresa varia aiio con afio y por lo
general éstos son pocos; por ejemplo, el grupo de principiantes
del afio en curso (1997) tiene seis alumnos.

Varios factores influyen en el bajo ingreso: la poblacién de Dina-
marca es de 5 millones de habitantes y la de Copenhague es de
1 millén 700 mil; como la escuela no cuenta con internado, la ma-
yoria de los alumnos, de corta edad, procede de la capital (unos
cuantos de Jutland); y el campo de trabajo es limitado, ya que hasta
hoy existe* una sola compaiifa de ballet (hay varios grupos de danza
contemporanea) y son pocas las escuelas particulares de ballet.

Las clases
Para la especialidad no existe un plan de estudios complejo. Du-
rante los nueve afios de la carrera los alumnos toman su clase de
ballet diaria de lunes a sabado (los de primer ano de lunes a vier-
nes) y ensayan para alguna funcion de la escuela o con la compa-
fia, que los requiere frecuentemente ya que casi siempre aparecen
nifios en los ballets de Bournonville. Los varones intermedios to-
man una clase de acondicionamiento fisico una vez por semana.
Los alumnos (ciclo escolar 1996-1997) estan agrupados en
cinco clases:

Glase S Tipo Nimero
degrupo |  dealumnos
Clase | 6-8 afios Mixto | Swinasy I varon
Clase IT 8-10 afios Mixio | 11 ninas y 6 varones
Clase | _11-13 anos Mixto | 10 nifas y S varones
ClaseIV | 14-16aios | Varones 9 varones
Clase V 13-16afos | Mujeres 12 mujeres
TOTAL 59 atumnos

“ Esté en formacién una nueva compaiia que serd dirigida por Peter
Schaufuss y patrocinada por la ciudad de Holstebro, Jutland.



Las clases de técnica I11 a V duran una hora y media comenzan-
do a las 8.30 hrs.; las de técnica II son de una hora con quince
minutos y las de técnica I de una hora, comenzando a las 8.45 y a
las 10.00 hrs. respectivamente. Después de sus clases de técni-
ca los chicos tienen media hora de descanso antes de entrar a la
escolaridad.

Por la tarde los grupos I1 a V tienen algin ensayo de 16:15
a 18:00 horas una o dos veces por semana; ademas, los varones
de IV tienen acondicionamiento fisico una vez por semana.

Las clases fijas de Bournonville no son diarias; estan sefia-
ladas en el calendario mensual. Los grupos I y IV reciben una
clase fija Bournoville a la semana, impartida por Anne Marie
Vessel y Flemming Ryberg respectivamente. El grupo de muje-
res V toma dos clases Bournonville a la semana, impartidas por
Eva Kloborg y Heidi Ryom. El grupo II no toma la clase fija,
pero sumaestra Anne Sonnerup incluye en su clase alguna com-
binacion poco complicada de Bournonville. Existe un libro que
explica las clases de Bournonville con detalle, por lo que me
limitaré¢ a dar mi |mpreslon general despues de observar tres de

cllasi por Las barras son “libres”,
de acuerdo con el gusto de cada maestra; todos los ejerclclos de
centro y allégro directo, sin y estan

total (casi ilustrativamente) relacionados con la musica espe-
cialmente escrita para cada combinacion; el fraseo musical es
muy especial, ciertos ejercicios llevan una cuenta de pausa en
lugares inusuales y la acentuacion de los pasos no es la comin.
Los pasos son los tradicionales, pero la manera como se agru-
pan y encadenan es diferente; por lo general llevan poco des-
plazamiento porque en esa época el tamaiio del escenario no lo
permitia.’ Desde el primer ejercicio de centro, un adagio, se
requiere mucha fuerza y control; sigue el port de bras, que es

¥ En el tiempo de Bournonville el escenario del Teatro Real era pequefio;
aunque hoy es mds grande, sigue siendo pequefio segin los pardmetros
internacionales.
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comparativamente sencillo; continta con otro adagio a veces
mas fuerte que el primero; siguen tendus y pirouettes y empie-
za el allégro propiamente dicho, ya que con las combinaciones
anteriores se ha utilizado algo de salto como changements,
assemblés e incluso grands jetés.

Los allégros son completos® y muy fuertes, bordados con
pequefia y grande batterie, utilizando pasos saltados con giro
(double rond de jambe en l'air sautée en tournant) y hacia
todos los angulos del salon. Un buen niimero de los ejercicios
de centro y allégro se realizan también invertidos. Muchas com-
binaciones son largas y no llevan caminatas o poses para que el
bailarin descanse. En las clases hay ciertas combinaciones de
pirouettes y de allégro que son exclusivas de los hombres; y
otras pocas de punta’ y allégro para las mujeres. El uso de los
brazos es académico y relativamente simple para no distraer
del trabajo de pies y piernas. En las pirouettes en dehors y en
dedans se colocan en primera, asi como en muchos de los pe-
quenos saltos y en la petite batterie.

En las clases que observé las maestras hicieron mucho énfa-
sis en el uso del épaulement y de las cabezas correspondientes;
mostraban una y otra vez cada movimiento hasta que los baila-
rines lo sentian logico, sin rastro de un antiguo estilo forzado.

Observé también las clases usuales de los cinco grupos, y
como estaban preparando la evaluacion anual, me pude dar
cuenta de los contenidos que manejan durante el afo escolar.
Segun la maestra Sonnerup, trabajan con un programa anual de

“Por ejemplo, en la clase fija del miércoles hay catorce ejercicios de allégro
para mujeres y once para hombres que incluyen dos variaciones de 48
compases cada una. Esto no significa que en una clase se hagan todos; los
maestros seleccionan los que consideran clave
7Kirsten Ralov dice en su libro The Bournonville School: “En la coreografia
de Bournonville el trabajo de punta no era el foco de atencién, més bien los
en punta se en las para contribuir a la
calidad total”.
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pasos que cada maestro maneja segun su criterio. Esto puede
funcionar porque todos los maestros provienen de la misma
compaiiia, antes de eso fueron alumnos de la misma escuela,
ahora regresan a ésta y, 1 estan tr itiendo la
tradicion.

Lo primero que salta a la vista es que en cada grupo (excep-
to el de primero) hay tres niveles técnicos que los maestros
manejan con soltura y destreza. La misma combinacion es sim-
plificada de manera tal que satisfaga las necesidades de cada
nivel.

El grupo de primer afio (6 a 8 afios) realiza una rutina de
piso que incluye flexion y extension de pies, trabajo de estira-
miento y en dehors de piernas, abdominales y marometas ter-
minadas en split a la seconde. Luego trabajan un ejercicio de
demi-pliés y grand pliés con una mano en barra, tendus de quinta
y rond de jambe par terre con dos manos en barra. En centro
hacen grands battements adelante y al lado y un ejercicio de
port de bras. Pasan a la diagonal y hacen paso grand jeté para
adquirir la sensacion de salto, galopas y su saludo para terminar.
Como se ve, el material es reducido; me llamé la atencion que
las cuentas por lo general son las usuales del paso, por ejemplo,
grand plié en cuatro cuentas, tendus en dos cuentas. No se exi
ge un en dehors de 180°. Las correcciones sobre la colocacion
fueron leves. El ambiente estuvo relajado pero concentrado.

El grupo 11 (de 8 a 10 afios) hizo la misma rutina de piso que
el anterior mas ocho “lagartijas” para los varones, y el mismo
trabajo de barra mas jetés, cou de pieds y relevé lent. Los grands
battements los hicieron en centro incluyendo atras. El port de
bras y luego un ejercicio Bournonville de tendus con cambios
de direcciones y changement de pied, mas bien dificil para el
nivel. De ahi se fueron directo al allégro, que incluy6 a tiempo
normal y sin pausas: sautés sobre dos piernas, glissade assemblé,
pas de chat, brisés, entrechat quatre, ballonnés. Después fue-
ron a la diagonal para hacer paso grand jeté, chassés, pas
balancé en tournant y skips. Aqui me llamo la atencion el am-
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plio vocabulario de pasos de allégro que realizan faltando mu-
chos de los contenidos de barra y centro que se manejan en otros
lados.

El grupo I1I (de 10 a 13 afios) estd a cargo de dos maestros
que estaban presentes (Christina Nilsson y Flemming Ryberg).
La barra consto6 de catorce ejercicios, una buena dotacion de
tendus, jetés'y cou de pieds y el resto de los pasos usuales de
una barra, incluyendo el adagio y los grands battements. El
trabajo del pie y de la antepierna es muy bueno, las extensiones
todavia a poco mas de 90°. Los ejercicios en barra no son com-
plicados y se dirigen al paso que se esta trabajando, por lo ge-
neral en croix y con escaso uso de la pierna interna. En el centro
hicieron un adagio y un ejercicio de Bournonville de tendus y
assemblé; plrouencx de quintayy cuarta en dehors y en dedam y
los grands b en todas las dir
en dehors las toman de cuarta mediana y antes de hacer el rele-
vé doblan un poco la pierna de atras; el brazo de preparatoria
no lo abren al lado, solo abren el antebrazo. La pirouette en
dedans va directo al passé y el mecanismo del brazo es igual
que en la en dehors.

El allégro 6 con t blés hacia adelante
y hacia atrés; siguieron jetés con temps levés, sissonnes 'y una
combinacion en diagonal de sissonne failli assemblé que in-
cluia una corrida al otro lado para terminar con sissonne tombé
pas de bourrée glissade pas de chat. Los varones hicieron su
tour en | 'air. La respuesta de los pies en los saltos es buena y el
aterrizaje controlado.

En punta, las chicas hlcleron en barra relevés en dos pier-
nas, échappés, passés Y. petits développés. Después trabajaron
estos pasos en centro mas una pirouette de quinta y cuarta. Para
subir y bajar de la punta usan el “rolling”.

El grupo IV de varones (entre 14 y 16 afios) es el mas talen-
toso de la escuela; los jovenes tienen condiciones y ya cuentan
con bastante técnica. Sumaestro Niels Balle, bailarin de la com-
paiiia, maneja tres niveles y simplifica los contenidos de las




combinaciones. Como estaban preparando la clase del examen,
la barra estuvo muy ligada, la cantidad de rendus, petits
développés, jetés, jeté piqués, petits ronds de jambe, petit
battement y frappés fue considerable y bien ejecutada, muy
parecida a la enseflanza de Stanley Williams® (SAB). El maestro
Balle me lo confirmo después. Todos hicieron la misma barra y
luego se dividieron en tres grupos para el centro. Comenzaron
con un adagio que incluia grand rond de jambe, grand fouetté
y tours en attitude en dedans, seguidos por tendus con pirouettes
en dehors 'y en dedans. Fondus, grand battement con pasos de
desplazamiento y tours d la seconde en dehors.

El allégro estuvo muy completo; ya realizan los brisés muy
claros, grand jeté en tournant, saut de basque, tour entrelacé,
tour en ['air; entrechat six bastante rapidos y para los avanza-
dos jeté manége. El grupo se despega del piso con facilidad y
controla la bajada con suavidad. El uso de los brazos es “acadé-
mico”, tal como lo entendemos nosotros y no como lo estable-
ce Bournonville.

El grupo V de chicas (13 a 16 afios) esta formado también
por tres niveles. Las mas jovenes trabajan con zapatillas suaves
hasta la clase de punta, las otras con zapatillas de punta toda la
clase. No todas retinen las condiciones Optimas, en general fal-
ta en dehors. Tienen figuras proporcionadas, excepto una que
esta pasada de peso. La barra fue igual para todas; como en el
grupo anterior realizaron mucho trabajo de pie y de antepierna.
Entre las curiosidades, hicieron cuartos de demi-plié, rond de
Jjambe par terre de dedos y rond de jambe en I air en dehors mien-
tras realizaban un grand rond de jambe en dehors. También usan el

* Stanley Williams, graduado de la Escuela del Teatro Real y solista del
Ballet Real Danés. Maestro de la Escucla del Teatro Real. Maestro invitado
de la School of American Ballet (SAB) y del New York City Ballet
(1960-1962). Maestro de la Facultad en SAB desde 1964 y codirector de la
Facultad desde 1985
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medio ramassé que se utiliza en los ballets romanticos. El centro
fue parecido al grupo de IV en contenidos y grado de dificul-
tad. Algunas combinaciones me parecieron muy dificiles, creo
que ponen la combinacion y con el tiempo la van afinando. Los
Jfouettés en tournant los hacen por rond de jambe. El allégro
estuvo completo, ya tienen todos los grandes saltos y battus.
Las mas avanzadas hacen entrechat six, diagonales y manéges
de giros, saltos simples y con giros. Usan el “rolling” para su-
bir y bajar de la punta. El uso de los brazos y épaulement con
su respectiva cabeza es el “académico”.

Pricticas escénicas

Las practicas escénicas de la escuela, que se llevan a cabo en
abril, son funciones compartidas con otras escuelas de diferen-
tes regiones de Dinamarca y se efectian en el Teatro Real.’
Este afo presentaron una coreografia de Karina Elver (grupos I
y II), otra de Ann Crosset (grupo 1) y un arreglo de combina-
ciones Bournonville (grupo IV y V) de Axel Eckert, todo muy
apropiado para el nivel técnico de los alumnos y cuidadosa-
mente presentado.

Las presentaciones de alumnos de la escuela en la compania
de ballet y la de opera se realizan durante todo el afio e inclu-
yen las siguientes producciones: Konservatoriet, A Folk Tale,
Napoli, La Sylphide, Kermesse in Bruges, El lago de los cis-
nes, La bella durmiente, Aida 'y La flauta magica.

Los aspirantes

Con la finalidad de que los alumnos de la escuela tuvieran una
mayor experiencia escénica antes de ingresar a la compaiiia, du-
rante su periodo como director Harald Lander cre¢ la seccion de
aspirantes. Esta tiene una duracion de dos afios, pero ha habido

*Estas presentaciones comenzaron hace dos afios con el objeto de difundir
el trabajo de la escuela y tener mas alumnado.
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casos en que algin bailarin brillante ingresa al final del primer afio.
Los aspirantes toman clase de técnica y ensayan (si se les re-
quiere) por las mafianas con la compaiia, y por la tarde con la
escuela toman clase de técnica, mimica, pas de deux (una vez
por semana) y ensayan sus variaciones para el examen de en-
trada a la compaiiia. Por la noche se presentan con la compaiiia
en algunos programas.

El examen para ingresar a la compania es muy completo, los
estudiantes deben presentar la clase técnica, la de pas de deux,
una variacion de Bournonville, otra variacion tradicional y una
de contemporaneo.

Este afio el grupo esta formado por tres bailarinas y un bai-

larin; dos de ellos deben ya aprobar el examen de ingreso. Como
parte de este ultimo estaban ensayando el pas de deux del ballet
Kermesse in Bruges y las variaciones principales de La Sylphide.
Lamaestra Vessel vigilaba cuidadosamente el estilo y el fraseo.
El nivel técnico de las tres chicas es bastante regular, les hace
falta en dehors, una tiene un problema de colocacion y en ge-
neral les falta fuerza, aunque tienen bonita figura y trabajo de
pies. El hombre, por el contrario, tiene muy buen nivel técnico,
los battus rapidos y brillantes, la double cabriole precisa, los
tours en ['air de quinta y terminados en quinta, los échappés
battus 'y los entrechat sixes claros y veloces.
Todos los maestros de la escuela son ex-bailarines. Los de este
grupo, Adam Liiders,'" Palle Jacobson y Anne Marie Vessel,
son de la compaiiia y de la escuela y estan conscientes de la
importancia de pasar a los jovenes bailarines “la tradicion viva”,
como la llaman.

° Adam Liiders naci6 en Copenhague. Bailarin principal con el Ballet Real
Danés (1968-1972), con el London Festival Ballet (1972-1994) y con el
New York City Ballet (1975-1994). Macstro de Adagio y variaciones para
hombres en SAB (1991-1995), actualmente maestro del Ballet Real Danés
y de la Escuela del Teatro Real.
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Comentarios

Bailar y compartir con la compaiiia es un factor determinante
en el futuro de los nifios. La Escuela de Ballet del Teatro Real
es como una gran familia bastante resguardada de los acon-
teceres cotidianos que viven otras familias. Desde que los ni-
flos ingresan a los 6 afos de edad hasta su jubilacion a los 40
afios, el Teatro Real es su segundo hogar. Si se toman en cuenta
los dos afios como aprendices, son 11 afios de estudio antes de
comenzar la vida profesional lo que, en la actualidad, es una
caracteristica especial en cuanto a escuelas de ballet se refiere.

Estos largos estudios tal vez influyan en el ambiente armo-
nioso que priva en la escuela, donde no se sienten (como en
otras) d iada presion ni p ia negativa. Debe afia-
dirse a su favor que son muy pocos los que hasta ahora no en-
tran a la compaiiia."!

La ensefanza esta basada en la transmision de generacion a
generacion de “la tradicion viva”; quiza ello se relaciona con la
excelencia de los bailarines hombres,'? ya que Bournonville
bailé cuatro afios en la Opera de Paris y hubiera hecho carrera
como bailarin internacional. Me parece que la técnica que éste

blecio mas el ds peiio del hombre, pues es un
sistema esencialmente basado en el allégro y casi no explora
las extensiones y lineas caracteristicas del /egato en la danza,
atributo mas femenino. El uso de un demi-plié mas bien corto y
elastico produce un ballon ligero pero potente, ingrediente
importante para la brillante batterie, los grands jetés en avant

! Durante la pasada direccién hubo algunos aspirantes que no ingresaron a
la compaiia; sin embargo, entraron varios extranjeros, entre ellos dos mexi-
canos, Fernando Mora e gor Martinez, egresados de la Escuela Nacional
de Danza Clasica (SNEPD).

'2 Son bastantes los bailarines daneses de este siglo de renombre
internacional, entre ellos, Eric Bruhn, Flemming Flindt, Peter Schaufuss,
Adam Liiders, Ive Andersen y Nikolaj Hiibbe.
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terminados en attitude con perfecta parabola y el trabajo veloz
de pies que parecen solo rozar el piso.

Sin embargo, como he senalado, las clases cotidianas de la
escuela y de la compaiiia no son Bournonville. El repertorio de
la fiia se ha internacionalizado y la ha sido
influenciada por otras corrientes mas actuales, aunque en el
fondo afortunadamente permancce fiel a la tradicion
Bournonville.

Una de las corrientes que ha influenciado a la compaiia y
por ende a la escuela ha sido la escuela de Balanchine y su
colaborador Stanley Williams. Cuando Balanchine estuvo en
Dinamarca invité a Williams a Estados Unidos, donde desarro-
Ilaron conjuntamente la técnica que hoy se ensena en la School
of American Ballet. A su vez, Peter Martins" regresa periodi-
camente a Dinamarca a montar sus ballets. Mas bien, existe
una especie de retroalimentacion entre las dos escuelas. El
maestro Adam Liiders defiende esta posicion en su conferencia
Las Dos Bs (Bournonville y Balanchine), y sefiala pasos y com-
binaciones de la escuela Bournonville que usa Balanchine en
sus ballets y como los transforma. Las similitudes en mi opi-
nién notorias en términos de técnica de las dos escuelas son el
trabajo de pie y antepierna, el despegue y muelleo en los saltos
y el uso del “rolling” para subir y bajar de la punta.

No obstante la tradicion y el uso parcial del reconocido mé-
todo de ensefianza Bournonville, creo que la escuela deberd
evolucionar mas para dar paso a las exigencias que se vislum-
bran de cara al siglo xXI1.

' Peter Martins nacié en Dinamarca, alumno de la Escuela del Teatro Real
y bailarin principal del Ballet Real Danés hasta 1969. Veinticinco afios con
el New York City Ballet (NYCB) como bailarin, coreégrafo y maestro. Des-
pués de la muerte de Balanchine codirector de NYCB junto con Jerome
Robbins. Asume la direccion completa en 1990. Desde 1983 es director de
la Facultad de sAB.
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La Escuela de Ballet
de la Opera de Paris
(Francia)!

La Escuela de Ballet de la Opera de Paris es la escuela de baile
mas antigua del mundo occidental. Desde su origen la escuela,
que es gratuita, tiene como mision la formacién de los futuros
bailarines de la'Academia Real de Danza, hoy conocida como
el Ballet de la Opera de Paris. A través de su larga historia ha
experimentado un sinnimero de cambios de estructura y regla-
mentacion siempre tendientes a producir bailarines de optima
calidad. Siguiendo la iniciativa de su actual directora, Claude
Bessy? (desde 1973), la ensefianza de la escuela ha sido profun-
damente modificada para desarrollar una escolaridad mas com-
pleta y una ensefianza pluridisciplinaria de la danza.

Antecedentes histéricos
El reinado de Luis XIV comenzd y acab6 con dos decisiones im-
portantes que hicieron de la danza un arte soberano: la fundacion

' La informacién de este escrito fue extractada del folleto titulado Ecole du
Ballet de 1 ‘Opéra, folletos de admision, platica con una maestra de la escuela
y mis propias observaciones.

2 Claude Bessy, premicre danseuse étoile del Ballet de la Opera de Paris

Entrenada en la Escuela de Danza de la Opera de Paris. Bailo todos los
roles principales del repertorio clasico y de los ballets modernos. Después
de su retiro oficial en 1972 fue nombrada directora de la Escuela de Danza
de la Opera, de la cual se ha hecho cargo del lo. de enero de 1973 a la
fecha. Es oficial de la Legion de Honor y Comendador de la Orden Nacional
del Mérito.
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de la Academia Real de la Danza por consejo del cardenal Mazarin
en 1661 y el reconocimiento de la Escuela de Ballet en 1713.
La Escuela de Danza de la Opera de Paris fue creada por Jean-
Baptiste Lully y Pierre Beauchamp en 1672, al principio aso-
ciada con la Academia Real de Musica.

El Corps de Ballet dirigido por Pierre Beauchamp desde 1672
hizo tantos progresos que, aunque hasta entonces la danza en el
teatro habia estado reservada para los hombres, en 1681 se per-
mitié a las mujeres bailarinas aparecer en el escenario por pri-
mera vez, en Le Triomphe de |'amour.

El 11 de enero de 1713, por voluntad del Rey, se tomo la
iniciativa de crear una escuela para formar artistas completos
capaces de brillar en el teatro y que también estuvieran ins-
truidos en otras artes escénicas. La escuela fue puesta bajo la
autoridad del director de la Academia Real de Miisica, Jean-
Nicolas de Francine (quien sucedié a Lully después de su
muerte en 1697). La ensefianza fue confiada a diferentes maes-
tros: Nicolas Blondy. Louis Dupré, Hyacinth Préville y Louis-
Gillaume Pécour.*

La escuela estaba situada en la rue Saml Nicaise,donde era

id como el M (la tienda). Ahi em-
pezo su mala reputacioén: “...donde todo menos virtud se les
enseaba...” Entre 1721 y 1776 se dictaron decretos que no sur-
tieron efecto y las clases se mantuvieron irregulares.

Por medio de un decreto del Consejo del Rey (1780) se rea-
lizaron grandes cambios en la administracion y se lograron al-
gunos progresos: se cred un comité supervisor, los estudiantes

* Louis-Guillaume Pécour continu el trabajo de codificacién y notacién
de la danza comenzado por Beauchamp, el cual abarca las cinco posiciones
de los pies y un sistema de simbolos para detallar una representacion
dancistica, publicado por Raoul Feuillet en 1700 como La chorégraphie
oul'Art de d'écrire la Danse.



estarian bajo contrato* y se estableci6 un concurso para aque-
llos estudiantes que desearan entrar a la compania de ballet.

Los cambios que siguieron al periodo revolucionario (1794)
provocaron que la escuela se tuviera que mudar dos veces del
Magasin; luego fue puesta bajo la autoridad del maestro princi-
pal de baile®y se cre6 la classe de perfeccionnement.® La crea-
cién de dicha clase podria hacernos pensar que la escuela habia
alcanzado un nivel muy alto; sin embargo, era una mezcla de
bueno y malo que producia pocos bailarines brillantes. La me-
diocridad de muchos explica el origen del apodo “petits rats”."
El desorden de la escuela no provenia exclusivamente de los
alumnos; sus madres, temibles en cualquier época, tuvieron
mucho que ver, tanto, que un decreto interno intent6 reglamen-
tar su injerencia.

En 1842 se autorizo a los ballannes retirados a impartir cla-
se conservando sus pensi como bros de la A
Asi, desde los comlenzos de la escuela hasta nuestros dias, to-
dos los maestros han pertenecido al Corps de Ballet de L Opéra.

En 1860 una nueva regla coloco a todos los alumnos de la
escuela bajo la autoridad del director-administrador general de
la Opera y la supervision del maestro de la clase avanzada.

4 El contrato establecia que los estudiantes se presentarian en los ballets de
la Opera. Debian servir por seis afios y si se retiraban antes tendrian que
pagar 500 libras por cada afio de servicio. El primer documento que registra
el nimero de alumnos data de 1792: una clase de 16 nifias y 14 varones.
s Pierre Gardel transformo al Ballet de la Opera de Paris en lamés importante
compaiifa de Europa.
¢ El nimero de alumnos estaba limitado a seis y el maestro de esta clase
avanzada tenia el derecho de supervisar las otras dos clases de la escuela.
7 La “rata” es el alumno de la Escuela de Ballet, y tal vez porque es nifio del
teatro, porque ahi vive, mordisquea y parlotea, porque rasgufia y maltrata el
decomdo arruga y destroza el vestuario, causa montones de dafios, comete
y denoche, harecibido ese increible nombre.
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En 1876 la escuela se mudo al Palais Garnier, inaugurado
por el presidente Mac-Mahon el afio anterior.

Jules Ferry, quien establecio la escolaridad obligatoria en
1882, obligd a la Escuela de Ballet a observar la nueva disposi-
cion, pero desafortunadamente ésta no siempre se cumplio. En
1919 se requeria un certificado de estudios de primaria para
entrar a la compania de ballet.

Con la llegada de Carlotta Zambelli (italiana) en 1920 la
escuela entr6 en una nueva fase; ella ayudo activamente a reno-
var la ensefianza de la danza y fue secundada por Albert Aveline,
maestro principal de la Opera en ese tiempo.

El reglamento de 1935, escrito por Jacques Rouché (admi-
nistrador de la Opera entre 1914 y 1944) dio el perfil que se usa
actualmente en la Escuela de Ballet y en el Ballet de la Opera
de Paris.

Lycette Darsonval fue la primera directora de la escuela
(1958) que no reunié dicho puesto con el de director de la Ope-
ra o maestra principal. Desde entonces, cada nuevo director ha
tratado, a veces con recursos limitados, de darle a la institucion
el alto nivel de prestigio del cual goza.

Harald Lander (danés) y Geneviéve Guillot sucedieron a
Darsonval. Geneviéve Guillot contribuy6 mucho a desarrollar
la escolaridad, pues logré la aprobacion del Ministerio para que
los alumnos obtuvieran el BEPC (certificado de secundaria) y
después el de bachillerato.

Instalaciones
La Escuela actual, disefiada por el arquitecto Christian de
Potzamparc, fue inaugurada el 22 de octubre de 1987. Este edi-
ficio, situado en el Parque Malraux de Nanterre y considerado
ya como una joya arquitectonica, es un notable éxito con su
gran escalera de espirales asimétricas, cada una de las cuales
lleva a un tragaluz desde donde se ven los estudios de danza.
La Escuela ocupa un espacio de 9 000 m” y esta construida
en tres secciones conectadas por un pasaje central de vidrio. La
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primera seccion es el edificio de la danza, el cual contiene diez
estudios, un gimnasio multiusos, un auditorio de 300 butacas y
una videoteca con doce cabinas individuales. La segunda sec-
cion es el edificio de albergue, el cual contiene 50 habitaciones
(compartidas cada una por dos o tres alumnos y concebidas
para un maximo de privacia si el alumno asi lo desea). Hay
ademas una cafeteria con vista al parque y una biblioteca. La
tercera seccion es el edificio de la escolaridad, el cual contiene
doce aulas y las oficinas administrativas.

La carrera
A partir de la entrada a la escuela la ensefianza se dispensa en
seis afios. Los alumnos estan agrupados en seis divisiones® de
nifas y seis divisiones de varones. Los contenidos de los cur-
sos son seriados: los principiantes de la sexta division se con-
centran sobre todo en la “colocacién”; en la quinta division, las
alumnas comienzan con las puntas en barra. Los alumnos de la
primera division, que ya tienen seis afios de estudio, deben ser
capaces de ejecutar una variacion del repertorio tradicional.
Al final de cada afio los alumnos presentan un examen, por
el cual se decide su paso a la clase superior, su permanencia en
la misma clase o su salida de la escuela. Al finalizar la carrera
(primera division) los alumnos presentan una audicion para
entrar al Ballet de la Opera (dependiendo de las plazas disponi-
bles) o egresan de la escuela con un diploma de fin de estudios
que en la mayoria de los casos les permite ser aceptados rapi-
damente en otras compaiiias. La escolaridad es obligatoria y
esta asegurada hasta el bachillerato. Para entrar al corps de ba-
llet se exige como minimo la secundaria. Al salir de la escuela

® Se utiliza la palabra division para designar un grupo, como también lo
hace la School of American Ballet. En Francia se enumeran los grados de
mayor a menor, por ejemplo, el primer grado es la sexta division.
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se provee a los alumnos con tres créditos: Anatomia y Fisiolo-
gia, Historia de la danza e Historia de la musica, créditos nece-
sarios para obtener un diploma de Estado que les permite ensefiar
danza.

Admisién (Ciclo escolar 1996-1997)

Existen dos modalidades de inscripcion a la Escuela de Danza
de la Opera Nacional de Paris: curso de cinco meses y curso de
un afio, descritos a continuacion.

1. Curso de cinco meses

Las inscripciones estan abiertas del primero de octubre al 20 de
noviembre de 1996 para quienes al 31 de diciembre tengan de
8 a 10 afos (nifias) y de 8 a 11 afios (nifos).

Los nifios seran ¢ dosel 11 0 18 de diciembre en gru-
pos de la misma edad para una primera seleccion (proporcion y
facultades fisicas naturales). A los que aprueben se les aplicara
un segundo examen, de movimientos técnicos. Los candidatos
seleccionados seran admitidos al curso de cinco meses que co-
menzara el lunes 27 de enero y terminara en junio de 1997. Las
clases seran de lunes a viernes. Un examen al final del curso
determinara a los candidatos admitidos en la escuela de danza
para ingresar en septiembre.

La instruccion es gratuita, aunque los internos pagaran una
tarifa de 7,200 francos y los medio internos (comida y merien-
da) de 3,600 francos.

2. Curso de un afio escolar

Las inscripciones estan abiertas del primero de octubre de
1996 al 30 de marzo de 1997 para quienes al 31 de diciembre
tengan de 10 a 11 anos (nifias) y de 11 a 12 afios (varones). Sin
embargo, se precisa que “los nifios que estén en el limite de
cdad deberan haber practicado danza al menos por dos afios,
a razén de un minimo de cuatro clases a la semana. Su nivel
técnico debe ser suficiente para seguir la clase de la quinta o
cuarta division, equivalente a un segundo o tercer afio en la
escuela”. Los exdmenes eliminatorios se llevaran a cabo du-
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rante el mes de mayo. Los candidatos que aprueben la primera
eliminatoria pasaran un do examen, de mo
técnicos.

Los nifios que hayan hecho dos veces el curso sin haber sido
aceptados en la escuela no se podran presentar una tercera vez,
cualquiera que sea su edad. La tarifa para los internos sera de
6,500 francos por trimestre y para los medio internos (con co-
mida y merienda) de 1,000 francos por mes.

Criterios de peso y talla

Edad fias Nifios

(afios)
8 Tulla Peso|Talla minima* | Peso
i 132a1.35m| 22a25kg 1.34m 25 a 28 kg
10 [135a138m| 25227kg | 138m 28031 ke
11 138a142m | 27a29kg 1.40m 31237 kg
12 1.4221.50m | 29a34kg 1.45m 3740 kg

150m 402 42 kel

* No se establece una talla maxima para varones.

El internado

El internado no es obligatorio, pero todos los alumnos que vie-
nen de la provincia o de la region parisina pueden beneficiarse
con él. Funciona del domingo por la noche al viernes por la
tarde. Los alumnos de provincia deberan tener obligatoriamen-
te un responsable para los fines de semana.

La escolaridad

La escolaridad es rigurosamente obligatoria para la formacion
de los bailarines, esto es, en ningin caso los alumnos (internos
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o externos) podran ser dispensados de los cursos asegurados
por la Educacion Nacional dentro del recinto de la Escuela.
Los cursos comienzan en punto de las 8 horas. Toda ausencia a
los cursos matutinos implica automaticamente la prohibicion
dc pamclpar en los cursos de danza por la tarde.

es la cor i a todos los
!os escolares que incluyen desde la primaria (CE1) hasta el ba-
chillerato, y es gratuita (danza y escolaridad). Como ya se dijo,
el internado es de paga. Se admiten alumnos extranjeros de-
pendiendo de las plazas disponibles, y también a alguien ex-
cepcional que desee perfeccionar su téenica después de haber
estudiado en otra parte (estos cursos deben pagarse y tienen
una duracion de dos anos).

Plan de materias, grupos y profesores
de la especialidad (1996-1997)

Division Materias Profesores
T [ P —]
S atomnas, 18 atos | Aduge prTer
3 atarmos. 18 ahos | Tanea moderma | e Boaten
Scpunda divisidn | Danza clisia | Fransses Zunbo y Gitbort Mayer
5 ddumns, 16305 | Adage [

Salumnos, 17atos | Danza moderna | Viewe Bouen

Danza de carcter | eabelle Heroward

Solfeo corporal | Mare.José Rendarnt

Mistoria de 1a danza [ sean Picee Bonara

Anatomia Fredenc Mancau
Tercera division | Danza clisica Liliane Oudarty Mare du Bouays
6 alumnas, 15 afos | Solfeo corporal Marig-Juse Rendont
S alumnos, 16 aiies | Mistoria de la danza | can presee Botura
Anstomia

Fredenc Mancaun
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Materias Profesores

Cuarta divisiin Dz elisiti Picrrtte Mallare y Bermard Boucher

12 alumnas, 14 aios. [ Canto y expresin | Scou Alsn Prouty
corporal
S alumnos, 15 afos [~Solfeo corporal | Marie-Jos¢ Rendont

Historia de la danza | sean Pirre Botua

Quinta division Danza clisica Janine Guiton y Liliase Garry

Salumnas, 12 aios | Folklore Michelle Blaise

4alumnos, 14 aitos mica Vasmine Piletia

e YR | v ey
Solfeo corporal | Maric-Jos¢ Rendont
Sexta divisiin Danza clisica Claudett Scouarnce y Nicole Cavallin
7 alumnas, 11 aos | Folklore Michelle Blise
Galumnos, 13 afos | Mimica Yasmine Piletis
oo PSION| i roty
Solfeo corporal | Maric- José Rendont

Como se sefial6 antes, la escuela esta agrupada en seis divisio-
nes de nifas y seis de varones, quienes toman la clase de ballet en
grupos separados y luego se juntan para las materias complemen-
tarias, en total nueve, distribuidas a lo largo de la carrera.

Este afio hay un total de 68 alumnos regulares en la carrera,
ademas de 16 clasificados como oyentes, alumnos que pagan,
alumnos extranjeros y premios de Lausanne.

Hay doce profesores de danza clasica, diez de materias com-
plementarias y trece maestros de piano acompafantes.

Las clases

Mis observaciones de las clases se limitaron a tres divisiones
de mujeres (quinta, cuarta y primera) y dos divisiones de varo-
nes (sexta y cuarta). Todos los alumnos acuden perfectamente
bien uniformados en colores claros diferentes para cada grupo,
los hombres de gris, la primera division de chicas (las que se
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graduan) de blanco, y las divisiones de principiantes también
con mallas. Los maestros, con zapatillas y en ropa de trabajo.’

La impresion general de los tres grupos de mujeres es que
todas tienen muy buena estructura de pie, rotacion hacia afue-
ra, y flexibilidad y elasticidad naturales. La estatura y el peso
de los grupos son sumamente parejos. Cada nifia tiene la pro-
porcion clasica (cabeza pequena, extremidades largas, tronco
mas bien corto).

En los dos grupos de hombres también se ven muchas con-
diciones, pero no tanto como en el de nifias. A algunos pies les
falta flexibilidad y no todos han alcanzado el maximo desarro-
llo; las estaturas varian mucho, pero debe tomarse en cuenta
que un grupo es de principiantes y otro de 15 afios de edad, en
pleno crecimiento.

De la quinta division de nifias (12 afios), solo observé el
allégro; en los assemblés claramente juntan en el aire antes de
bajar; practicaron los jetés con temps levé; el jeté va directamen-
te al cou-de-pied, no sostiene afuera y ya logran el estiramiento
de los pies; en los pas de chat se vio claramente el en dehors de
lasegunda pierna; en los sissonnes las piernas abren sin aventarlas
con un ballon facil. Sumaestra Janine Guitton me comunicé que
este semestre estaban estudiando el brisé, que hacen de quinta a
quinta viajando al lado, sin olvidar invertirlo. La maestra hace
mucho hincapié en las posiciones de bras y el épaulement con su
respectiva cabeza. Luego hacen una combinacién de saltos de 32
cuentas, en la cual utilizan el tour entrelacé en la diagonal. La
teoria es que el vocabulario bisico se ensefia en primer afio (sex-
ta divisién) y al afio i se d ciertos
con la idea de dar la sensacion del movimiento total, mismo que
se va retomando y analizando en afios posteriores.

? Los detalles sobre uniforme y calzado son importantes porque son parte
de la formacion, ademas de ser indicativos de la disciplina de toda escuela
profesional.
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La clase de la cuarta division de nifias (14 afios) ya estaba
“montada” y en muchos de los ejercicios de barra ligaron los
dos lados. Casi no utilizan la pierna interna. El estiramiento de
los demi-pliés sobre una y dos piernas lo hacen en menos tiem-
po, es decir, bajan en una cuenta y regresan en media cuenta,
Desde el final del segundo ejercicio estan haciendo equilibrios
sobre una pierna. En este grupo utilizaron el battement jeté a
45°y el cou-de-pied condicional para todo. No hubo un ejerci-
cio de fondus ni de adagio, pero si uno completo de rond de
Jjambe en ['air usando las diferentes alturas y terminando con
doble. No falto el estiramiento al final de la barra. El centro
tuvo una estructura muy usual: tendus, pirouettes, battements
Jjetés con glissades, adagio'y grand b nada reb d
La pirouette en dehors la toman de cuarta con el demi-plié so-
bre las dos piernas, a veces el brazo de adelante en arabesque y
otras veces en preparatoria. Abren s6lo un poco el brazo al lado.
En las combinaciones de centro y allégro incluyen caminatas o
corridas, que las nifias realizan con mucho desenfado y gracio-
samente. El allégro estuvo completo, con muy bonita respuesta
de los pies, y todas las chicas se despegan del piso en grands
Jjetés'y tours entrelacés. La maestra indic6 todo el tiempo el uso
de los bras y el épaulement con su cabeza correspondiente.

La primera division de chicas (18 afios) comenz6 con un pe-
queio calentamiento con dos manos en barra que incluy6 fondus
apie plano; siguieron los demi'y grands pliés con ramassé-cambré
y port de bras de lado; tendus de quinta con plié ligando los dos
lados y equilibrio en passé; tendus rapidos de quinta sin plié,
battements jetés a 25° y piqués, rond de jambe sin y con plié y
grand rond de jambe en dos cuentas, frappés con el cou-de-pied
en flex y pequeiios fondus, rond de jambe en l'air a 45°y 90°
terminado con développés y equilibrio en attitude, petit battement

b battu, grand b y estirami No hubo
fondus ni adagio propiamente dicho.

El centro comenz6 con tendus y pirouettes e inmediatamen-
te el reverso. Dos ejercicios para levantar piernas, adagios muy
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cortos. Un ejercicio de pirouettes en dehors 'y en dedans, en en
dedans llevan la pierna directa a passé (no abre al lado). Falté
un ejercicio porque tenian funcion esa noche. En el allégro se
insistio en la reunién de las piernas en el aire para el assemblé.
Jetés con medios giros, brisés y temps de cuisse, luego un manége
de glissade jeté también con medios giros y paso grand jeté.

Las puntas se trabajaron aparte (todas usan zapatillas de punta
suaves durante la primera parte de la clase). Comenzaron con
échappés sencillos y en tournant por cuarta terminados con
pirouettes en dehors de cuarta. Diagonal retrocediendo de tours
en attitude en dedans que liga con soutenu en dedans 'y vuelve
a preparar por chassé. En face, développé al ecarté derriére
que liga con grand renversé. Diagonal de piqués, doble y
chainés. Terminan con relevé y entrechat six. Para subir y bajar
de la punta usan tanto el “rolling” como el “spring”. Los conte-
nidos que trabajan son dificiles pero no rebuscados; son los
que se utilizan en los ballets tradicionales y tienen logica.

La sexta division de varones (13 afios) es un grupo con esta-
turas y conocimientos diversos. Algunos se ven como verdade-
ros principiantes y otros parecen levar tiempo bailando. Sin
embargo, es una clase de principiantes en la que se presta mu-
cha atencion a la colocacion de todo el cuerpo; hacen varios de
los ejercicios con dos manos en barra para ayudar al trabajo
cuidadoso de en dehors y enfatizar el uso de los pies, y ya uti-
lizan los brazos y la cabeza en casi todos los ejercicios. Para
terminar, con dos manos en barra, hacen muchos relevés sobre
una y dos piernas. Luego hacen varios estiramientos, pie en
barra, pie en la mano, grand écart y split a la seconde, 1o cual
es poco usual en las clases de varones.

El centro estuvo muy corto, solo hicieron ejercicios par térre,
tendus 'y pas de basque. También el allégro fue breve: saltos
sobre dos pies, assemblés y sissonnes. La maestra Nicole
Cavallin corrigié cuidadosamente con firmeza, carifio y cono-
cimiento de causa.
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Los integrantes de la cuarta division de varones (15 afios)
tienen altura y desarrollo fisico bastante disparejos. La clase
fue especial porque los chicos mostraban signos de cansancio
después de una semana de funciones. Después de una barra y
centro breves, la maestra suplente se concentré en los battus y
en los tours en I'air. Los alumnos preparaban los battus en ba-
rra y luego los repetian al centro. Las combinaciones llevaban
estira-plié al principio y luego las realizaban seguidas. En los
tour en l'air hizo mucho énfasis en la espalda bien activada, en
los brazos para la preparacion (que sea el antebrazo lo que abra)
y que en el despegue y el aterrizaje se muestren las dos quintas
posiciones muy limpias.

La maestra me explico que tienen un programa para cada afio.

El método de se apoya en la directa.

La ensefianza i
El lema de la Escuela de la Opera es: Tradicion, Evolucion,
Perfeccion. Cito a su directora Claude Bessy para aclarar los
conceptos sobre la ensefianza:

Fui nombrada en octubre de 1972 después de haberme retirado
como étoile del Ballet de la Opera; tomé posesion del cargo de
directora de la Escuela de la Opera el primero de enero de 1973.
Si tuviera que hacer un balance de mi desempeiio, diria sin falsa
modestia que ha sido positivo: todos los alumnos egresados de la
escuela han tenido carreras exitosas en la Opera o en otros lugares.
Este es el resultado de un trabajo de equipo, pues los maestros de
la escuela, todos antiguos solistas del Ballet de la Opera de Paris,
han estado trabajando juntos por veinte afios. Esta continuidad
nos ha permitido progresar.

Antes de dirigir la escuela fui a informarme sobre la ensefianza
en otras partes (Londres, Nueva York y Dinamarca). Retuve los
elementos interesantes y he intentado adaptarlos a nosotros. La
palabra “adaptar” es importante. Hoy en dia tenemos muchas
peticiones para observar nuestra pedagogia y siempre respondo
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que vean, que se inspiren, pero que COMpongan su propio sistema
de fi no se puede copiar. Hay que tomar en
cuenta los pardmetros propios de cada pais, las mentalidades, los
recursos de que uno dispone y los alumnos que se nos conffan. No
hay recetas ni modelo reproducible de una generacién a otra,
incluso para nosotros.

En veinte afios hemos aprendido a mejorar nuestro método de
ensefianza para ayudar a un nifio a experimentar “globalmente”
la profesion que esta aprendiendo, a darle los medios para extraer
lo mejor de sus cualidades y corregir sus fallas, y ayudarlo a forjarse
una disciplina personal que le permitird un futuro rigor en su
trabajo, cuando nosotros ya no estemos.

También contribuimos a formar su bagaje cultural y a guiar
sus pasos en la vida. Tenemos reuniones regulares para asegurar
un seguimiento del alumno. Por una decisién tomada hace cuatro
afos, cada divisién de alumnos tiene tres profesores: su profesor
actual, el que tuvieron el afio anterior y el que tendran el préximo
afio. De esta manera, los tres profesores pueden evaluar mejor el
desarrollo del alumno y consegulr la mejor respuesta al problema
particular de cada uno.

En los 1ltimos afios hemos aumentado el uso del video para
que el alumno se observe y se pueda corregir, asi como de la
practica musical. Realizamos un trabajo experimental, somos un
poco investigadores.

Demostraciones

En 1977 se llevaron a cabo por primera vez las “puertas abier-
tas” (hoy “demostraciones”). Hasta 1987 éstas se hacian en la
Salle Favart; desde 1988 se realizan en el Palais Garnier o en la
Opera Bastille. Estas “demostraciones” permiten a un ptblico
cada afio mas importante y mas especializado (alumnos y pro-
fesores de conservatorios, responsables de asociaciones
coreograficas de provincia) observar el trabajo que se efectua
en la Escuela. Se trata principal de mostrar la

impartida y el nivel alcanzado por los alumnos. No es un es-
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eslap ion de di clases (danza clasi-
ca -pointes, sauts, variations, adage-, danza contemporanea y
de caracter, folklore y mimica).

Este afio (1996-1997) el acento fue puesto especialmente al
interior de una clase de claslco (para cada mvel) sobre los ejer—
cicios basicos y sus comt : las series establecid
los maitres (Carlotta Zambelli, Léo Staats, Albert Avelme,
Gustave Ricaux, Serge Peretti) quienes han nutrido con sus
aportaciones sucesivas a la “escuela francesa”. Es esta ense-
fianza la que trasmiten hoy sus antiguos alumnos-bailarines
convertidos en profesores de la Escuela de Danza.

Espectaculos

Hasta 1977 los alumnos de la Escuela de Ballet solamente se
presentaban ocasionalmente en el escenario, en pequefios pa-
peles que eran parte de las producciones del Ballet de la Opera
de Paris en el Palais Garnier. Hoy dia se les brinda la oportuni-
dad de presentar toda una funcion para constatar su progreso.
Cada afio la escuela presenta funciones con ballets tomados del
repertorio tradicional y preservados de generacion en generacion,
o trabajos nuevos creados especialmente para los alumnos.'®

10 La lista del repertorio clésico y neocldsico que posee la Escuela desde
1977 es larga; entre los ballets se encuentran: Jewx d ‘enfants (A. Aveline);
Suite de danses (L. Staats); Elvire (A. Aveline); Concerto en Re (C. Bessy);
Faust (L. Staats); Les deux pigeons (A. Aveline); Danses Polovisiennes
(M. Fokine); Le Bal de Cadets (D. Lichine); Les Animaux modéles (S. Lifar);
Conservatoire (A. Bournonville); Daphnis et Chloé (G. Skibine); Le
Tombeau de Couperin (G. Balanchine); La Fille mal gardée (C. Bessy);
Suite en blanc (S. Lifar); La Sylphide (A. Bournonville); Les Trois Couleurs
(S. Golovine); Les Forains (R. Petit); M pour B (M. Bejart); Diverdymento
(V. Verdy); La Sonnambula (G. Balanchine).
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Invitados por Claude Bessy, muchos coredgrafos han acudi-
do a montar ballets, entre ellos, Gigi Caciuleanu, Roland Petit
y Maurice Bejart. La presencia en vivo de los coreografos tra-
bajando con los alumnos y cuidando todos los detalles (desde
las pruebas de vestuario hasta la iluminacion) es muy motivante.
Esta es una experiencia artistica inica que enfrenta a los alum-
nos directamente con el proceso creativo en sus diferentes as-
pectos, tanto humanos como técnicos, y que provee asi un
aprendizaje excepcional de la profesion.

Este afio las funciones se realizaron la semana del 7 de abril
en el Palais Garnier. Con el acompanamiento de la Orquesta
Colonne bajo la direccion de David Coleman, el programa con-
sistid en Dessins pour six de John Taras, Le Chevalier et la
Damoiselle de Serge Lifar y Western Symphony de George
Balanchine. La funcion fue sumamente profesional; bailaron
todos los alumnos de la escuela a partir de la quinta division,
cada grupo segun su nivel técnico e interpretativo. La mayor
parte del programa recay6 sobre las divisiones mas avanzadas
(primera y segunda), quienes demostraron dominio, pureza téc-
nica y expresividad en su danza, ademas de conocimiento de
diversos estilos.

Giras

El alto nivel de la Escuela de Danza se demostré en una gira
triunfal a Japon en 1981. Durante un mes, los estudiantes die-
ron catorce funciones en Tokio, Osaka, Kioto y Nagoya, ciu-
dades a las que regresaron en 1985, 1989, 1991 y 1995, con el
mismo éxito. El logro culminante de la escuela se dio en la
gira a Nueva York en 1988, cuando los estudiantes ofrecieron
“demostraciones” en la Escuela Juilliard y participaron en el
Gran Desfile del Ballet de la Opera de Paris en el Metropolitan
Opera House. Las criticas de la prensa de Nueva York fueron
en extremo elogiosas. Regresaron en 1992 al teatro de City
Center y en 1993 fueron invitados a inaugurar un teatro en
Atenas.
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Egresados

La lista de egresados que han hecho carrera internacional es lar-
ga. Entre las étoiles que reinan hoy en el Ballet de la Opera Na-
cional de Paris estan Sylvie Guillem, Marie-Claude Pietragalla,
Monique Loudiéres, Frangoise Legree, Elizabeth Maurin, Carole
Arbo, Fanny Gaida, Patrick Dupond, Laurent Hilaire, Manuel
Legris, Eric Vu An, Kader Belarbi y Nicholas Le Riche.

Comentarios

Tradicion, evolucion, perfeccion. Las tres palabras que ilustran
los principios de la ensefanza de la Escuela de Danza de la
Opera Nacional de Paris son perfectamente adecuadas para darse
una idea del funcionamiento total de esta escuela, dirigida con
mano firme por Claude Bessy por 24 afios.

La larga tradicion de la escuela que une a las étoiles de hoy
con las bailarinas célebres de ayer, Camargo, Sallé (mismas
que impusieron para los bailarines un estatus artistico y social
y le dieron al arte de la danza su carta de presentacion), es un
factor esencial para explicar la excelencia y el refinamiento de
su ensefianza, constatable una y otra vez al observar a los depu-
rados artistas de la Compaiiia de Ballet y a los talentosos jove-
nes al borde de iniciar su carrera profesional.

En estos tiempos de globalizacion la tradicion no se ha des-
cartado, se transmite de generacion en generacion via alumno-
bailarin-maestro. Para una “demostracion” se rescatan las
“series” establecidas por los antiguos maitres y se presentan
con rigor técnico.

En tres de los seis afos de carrera se imparte la materia
Historia de la danza, lo que seguramente influye mucho en
los al a quienes el del pasado les ayuda
a calibrar mejor su presente y su futuro. Incluso la pequeia
révérence con la cual los alumnos saludan a sus maestros y
visitantes cada vez que se cruzan con ellos, se relaciona con
la tradicion. Debe ser una dificil tarea mantener esas costum-
bres en estos tiempos.
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La fama que hoy tiene la escuela tanto en Francia como en
el mundo ha sido producto no sélo de la tradicion y de la buena
enseflanza, sino también de la firme direccién con la que ha
contado en las tltimas décadas, misma que incluye una buena
difusion a través de programas de television, presentaciones en
el teatro de la Opera y giras al extranjero.

Como la meta de la escuela es lograr la excelencia dancistica,
la admisién es totalmente selectiva. Los parametros de admi-
sion estan bien afinados, como se puede comprobar en la tabla
de estatura y peso por edades y con el requisito de asistir al

“curso”, que es un verdadero periodo déutico; de esta
manera, la posibilidad de error se reduce notablemente.

La admision no tiene que ser numerosa como en otras es-
cuelas, ya que los recursos émicos de la escuela provi
de una fundacion y no varian con la cantidad de alumnos. Este
afo ingresaron siete nifias y seis varones y egresaron cuatro
mujeres y cuatro hombres. El examen anual es otro filtro clara-
mente establecido para mantener el nivel de excelencia. Hay
tres opciones: pasar a la clase supenor, mantenerse en la misma
clase o salu‘ de la escuela.

La se lizada, los traba-
jan en equipo y cada uno tiende a especializarse en el manejo
de una division en particular.

La disciplina imperante en la escuela se puede calificar de
férrea y tiene el objetivo de que el estudiante sea capaz de for-
jarse una disciplina propia que le permita un futuro rigor en su
trabajo, como lo exige la bisqueda de la perfeccion.

Ser admitido en la Escuela de Danza es motivo de orgullo
para el nifio y su familia, es formar parte de una élite, con una
carga de trabajo considerable. Quien logra permanecer en ella
¢ ingresar al Ballet de la Opera tiene su futuro asegurado y un
lugar respetabilisimo en la sociedad.
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Escuela del Ballet Real
(Inglaterra)'

La Escuela del Ballet Real es una escuela relativamente jo-
ven (66 anos de fundada); no obstante, su historia forma parte
de la corriente principal de la ensefianza de la danza clasica. Su
proposito principal y razon de existencia es formar bailarines
para ingresar a las filas de las dos companias reales de ballet.
Con pocas excepciones, los solistas y el Corps de Ballet del
Ballet Real (Londres) y del Ballet Real de Birmingham son
graduados de la Escuela.

Dame Merle Park®dirige las dos secciones de la escuela, la
Escuela Baja y la Escuela Alta. Segun sus propias palabras:

La politica de la Escuela del Ballel Real es no sélo producir

1 bailarines, dedi ib con buenos
modales, sino individuos pensantes que sean ttiles en cualquier
comunidad y circunstancia, no s6lo un placer de ver, sino un placer
de conocer.

! Ademis de mis propias observaciones, este texto se baso en informacién
escrita, verbal y videografica proporcionada por la direccion de la Escuela
del Ballet Real

?Dame Merle Park, ex-bailarina briténica, nacié en Salisbury, Rhodesia en
1937. Estudi6 con Betty Lamb y en la Escuela Elmhurst. Ingreso al Ballet
de Sadler’s Wells en 1954; nombrada solista en 1958 y principal en 1962.
Bail6 todos los roles de ballerina del repertorio tradicional y los coredgrafos
Tudor, Ashton, MacMillan, Carter y Bintley crearon papeles para ella. Es
directora de la Escuela del Ballet Real desde 1983. Recibio el
reconocimiento CBE (Commander of the British Empire) en 1974 y el DBE
(Dame of the British Empire) en 1986.
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Antecedentes historicos

La semilla de la Escuela del Ballet Real se sembr6 cuando
Ninette de Valois (ahora Dame Ninette) abri6 la Academia de
Arte Coreografico en Kensington en 1926. En 1929 se amplio
la curricula para incluir musica, artes plasticas y movimiento
“plastique”. Los estudiantes también obtenian experiencia pro-
fesional bailando en obras de teatro y operas en el Old Vic, el
Teatro Abbey (Dublin) y el Teatro de Artes (Cambridge). En
1931, Lilian Baylis abrio el Teatro Sadler’s Wells y pidi6 a
Ninette de Valois que cambiara su escuela a un estudio espe-
cialmente construido dentro del Teatro. La escuela fue llamada
Escuela del Sadler’s Wells y pronto empezo6 a proveer bailari-
nes al incipiente Ballet de Sadler’s Wells, establecido ese mis-
mo afio y destinado a convertirse (1956) en el Ballet Real y en
el Sadler’s Wells Royal Ballet, hoy conocido como el Ballet
Real de Birmingham.

Como miembro de la legendaria Ballets Rusos de Serge
Diaghilev, compania que obtenia muchos de sus grandes bailari-
nes de la Escuela de Ballet Imperial de San Petersburgo, Ninette
de Valois aprendié que una compaiiia de danza debe tener sus
cimientos en una escuela para poder preservar una continuidad
de estilo y asegurar, a través de los afos, un flujo ininterrumpi-
do de nuevos graduados entrenados en los niveles mas altos.

Dame Ninette fue entrenada por los grandes maestros italia-
no y ruso Enrico Cecchetti y Nicolas Legat, maestros cuya ge-
nealogia se remonta a los mas célebres maestros de épocas
anteriores (Carlo Blasis, Auguste Bournonville, Jean-Georges
Noverre, Louis Dupré) y de hecho, a la Academie Royal de la
Danse, fundada en Francia en 1661 por el rey Luis XIV.

Después de la Segunda Guerra Mundial, el Ballet de Sadler’s
‘Wells se cambio a su hogar permanente: la Royal Opera House,
Covent Garden. Al mismo tiempo la escuela, con ayuda finan-
ciera del Consejo de Artes, también se cambid; adquirié insta-
laciones nuevas mas amplias en Talgarth Road, Barons Court.
En ese tiempo (1947) el curriculum de danza se ampli consi-
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derablemente y se afadio la escolaridad para beneficiar a los
estudiantes mas jovenes.

Arnold Haskell fue el primer director de la Escuela y Ailne
Phillips la directora de ballet. Habia 55 alumnas entre 10 y 18
afios de edad. Un afio después llegaron los primeros varones;
entonces la escuela se volvio mixta y fue reconocida oficial-
mente como una Escuela Secundaria Independiente por el De-
partamento de Educacion y Ciencia.

Durante los sxgulentes afos la Escuela de Ballet de Sadler’s
Wells crecio ra ; entraron di de todo el pais
y el extranjero (especialmente de la Comunidad Britanica), y
las instalaciones de Talgarth Road ya no fueron suficientes. En
1955 los directores de la escuela adquirieron una antigua man-
sion llamada White Lodge en Richmond Park como alojamien-
to para los alumnos de la seccion de juniors. Esta se empezo a
conocer como la Escuela Baja.

El 31 de octubre de 1956 la reina Elizabeth II concedi6 al
Ballet de Sadler’s Wells y a la Escuela de Ballet Sadler’s Wells
un titulo real, por lo que tomaron el nombre de Ballet Real y
Escuela del Ballet Real.

El afio de 1977 fue importante en la historia de la escuela,
pues se le confirié un estatus especial como centro de educa-
cion para las artes escénicas, con una subvencién otorgada
directamente por el Departamento de Educacion y Ciencia.
Esta subvencion, dentro del esquema de musica y ballet, ha
permitido a los alumnos que ingresan a la Escuela Baja y cu-
yos padres son residentes en el pais o quienes han estudiado
tres afios en la escuela, recibir apoyo financiero de acuerdo
con un estudio socioeconémico.

Las carreras
La escuela ofrece dos carreras, la de bailarin y la de maestro,
ésta wiltima reestructurada en 1995.

La carrera de bailarin se divide en dos niveles: un nivel ele-
mental con duracion de cinco afios, que se cursa en la Escuela



Baja (White Lodge), y un nivel superior con duracion de dos o
tres afios (segun el desarrollo y progreso del estudiante), que se
cursa en la Escuela Alta (Barons Court).

La especialidad (con sus materias afines) y la escolaridad en
sus niveles do y supl io do (equivalentes
asecundaria y preparatoria) se imparten en las instalaciones de
cada escuela.

La finalidad de la Escuela Baja es proveer una educacion
balanceada en la que el ballet es parte importante pero no prio-
ritaria.

En la Escuela Alta los estudios de ballet si son prioritarios.
En este caso, el objetivo primordial es dar la oportunidad al
estudiante para que obtenga el mas amplio rango de habilida-
des y créditos posible, para cuando su carrera de bailarin profe-
sional ya no sea una opcion.

Admision a la Escuela Baja
La edad minima es de 11 afios al 31 de agosto del afio de ingreso.

Se llevan a cabo audiciones para evaluar habilidad y aptitu-
des fisicas para el entrenamiento. .

Se pide a todos los candidatos que asistan a las audiciones
preliminares a la Escuela Alta o a los centros regionales, de
octubre a enero del afio escolar anterior al ingreso. Las audicio-
nes son gratis y la informacion sobre fechas limite para todos
los centros de audicion se puede obtener en el Departamento
de Audiciones.

Las audiciones finales se llevan a cabo en marzo de cada
afio en Londres, donde se vuelve a realizar otro examen de con-
diciones fisicas. A los candidatos que llenen los requerimientos
del Consejo de Seleccion y que sean iderados aptos para el
entrenamiento se les acepta condicionados a que los doctores
de sus familias certifiquen que estan sanos y a que se reciban
reportes satisfactorios de las escuelas a las que asisten. Una vez
que los candidatos han sido aceptados, se les invita con sus
padres a visitar White Lodge durante el trimestre de verano.
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Normalmente, los alumnos de nuevo ingreso a la Escuela Baja
inician en el trimestre de otofio.

Los candidatos aceptados son elegibles para subvenciones
del Departamento de Educacion, de acuerdo con los ingresos
de sus padres. Desde que la escuela se volvio Escuela de Ayuda
con Honorarios no se otorgan becas. En caso de necesidad, los
padres pueden solicitar ayuda adicional a la escuela.

La Escuela Alta
(a) Requisitos de ingreso para los estudiantes britinicos

El Curso para Bailarines esta abierto a los alumnos de la
Escuela Baja y también a estudiantes de otras escuelas (todos
sujetos a audicion). Cada estudiante debe tener 16 afios de edad
y no mas de 17 para el 31 de agosto del afio de entrada a la
escuela. El curso dura dos o tres anos, dependiendo del desa-
rrollo y progreso satisfactorios.

Se requiere que todos los estudiantes asistan a las audicio-
nes preliminares que se realizan de octubre a enero en los cen-
tros regionales y en la Escuela Alta (Londres).

Se pide a los candidatos seleccionados en la audicion preli-
minar que se presenten a las audiciones finales que se llevan a
cabo en Londres durante el trimestre de primavera. A los que
tienen éxito se les ofrecen las plazas vacantes para el siguiente
trimestre de otofio. Las audiciones son gratuitas.

Los graduados de White Lodge que son aceptados conti-
nuan recibiendo la subvencion del Departamento de Educa-
cion. Otros estudiantes de la Escuela Alta pueden ser elegibles
para ayudas discrecionales por parte de la autoridad local de
Educacion.

(b) Requisitos de ingreso para los estudiantes extranjeros
Para el Curso de Bailarin la edad minima para ingresar a la
Escuela es de 16 afios y la edad maxima de 18 afios.
Los aspirantes de fuera del Reino Unido pueden envtar un
videocasete en lugar de p ¢ a las audi
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res, pero deben estar p
final, si se les invita.

para p ala

Requisitos de ingreso para el curso de maestros
Los estudiantes que deseen entrar al curso de maestros deben
tener 16 o mas afios y contar con cinco créditos con calificacio-
nes altas. Su técnica de ballet debe ser por lo menos de nivel
intermedio, y no se exigen conocimientos de algin método en
especial.

Las audiciones preliminares, los seminarios de informacion
y las audiciones para el curso especial para maestros se llevan a
cabo cada afio en Birmingham, Leeds, Glasgow, Manchester,
Londres, y también Madrid y Oslo. Los candidatos que aprue-
ban la audicion preliminar son invitados a un curso de orienta-
cion en la escuela para participar en una variedad de clases que
culminan en una audicion final.

Curso de maestros®

Una buena escuela de ballet es esencial para el mantenimiento
de una gran compaiiia de ballet; de la misma manera, el ele-
mento mas importante para la preservacion de los altos niveles
de danza clasica en todo el mundo es la calidad de su ensefian-
za. La Escuela del Ballet Real maneja un curso de tres afios
di do para capacitar a los que tienen vocacion
para la docencia. También existe un curso especial con dura-
cién de un afio, para ex-bailarines profesionales.

* La directora del Curso de Entrenamiento para Maestros de la escuela del
Ballet Real fue Valerie Adams desde 1971 hasta su retiro en julio de 1995

Sus logros hablan por si mismos: hay 200 graduad
por todo el mundo como maeslros de ballet clasico o en otras areas de
danza como 3 6 y admi-

nistradores de danza
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Después de la reestructuracion,’ las demandas del curso de
tres anos son tales que se necesita un trabajo duro y constante, lo
que no significa que el enfoque sea demasiado académico. El
acento a lo largo del curso es sobre técnica de la danza clasica
y presentaciones al piiblico, “y quienes deseen ensefiar sin pri-
mero experimentar la alegria y disciplina de la danza en mis-
culo y tendon, no deben solicitar ingreso”.

El nuevo aspecto del curso reside en una estructura que per-
mite y anima a los jovenes di a sus
abiertas, y planear un futuro en danza que sobreviva a 'sus ca-
rreras en el escenario. Por lo tanto, el Curso de Maestros esta
disefiado para preparar a los estudiantes para una vida
involucrada en la danza en todos sus niveles.

La escuela contempla un rango amplio de posibles carreras
para los graduados del Curso de Maestros: bailarin profesional,
coreografo, ensefianza (en escuelas particulares, vocacionales o
del sector publico), core6logo, administracion en danza, danza
en la educacion (trabajando con las Compaiiias de Ballet Reales
en las Unidades de Ed ion) y danza en la

El Curso para Maestros ha sido dividido en dos partes con
una estructura modular flexible que le permite al alumno es-
pecializarse en areas de su interés particular desde el segundo
afio.

La parte 1 dura dos afios; es un curso base (Foundation
Course) que maneja un programa enfocado al entrenamiento
clasico profesional del estudiante y conlleva un diploma de ni-
vel basico (Diploma RBS -FC-). Los estudiantes que completan

“ La actual directora del Curso de Maestros (nombre nuevo), Alison
Hayward, fue la encargada de reestructurarlo, y el nuevo comenzé en
septiembre de 1995. Es graduada del Curso de Entrenamiento para Maestros.
Ha trabajado en escuelas vocacionales y otras y con sus propias compafiias
de ballet.
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el curso pueden continuar con la parte II, sujetos a recomen-
dacion de la escuela. La experiencia escénica se obtiene en el
“Grupo Premiere Performance”. El aspecto ensefianza es in-

ido grad do en verdad solo hasta el
segundo afio. Los estudios incluyen Practica docente, Siste-
ma de teoria técnica, Vocabulario clasico y Rudimentos de la
ensefianza. Los estudiantes también se familiarizan con las
areas de coreografia, direccion de escena, mercadeo, admi-
nistracion en danza, disefio y vestuario.

La parte II conlleva al Diploma de Ensenanza (Diploma RBS
-TC) el cual califica como maestro de ballet en los métodos
Cecchetti de la Imperial Society of Teachers of Dancing (ISTD)
o Royal Academy of Dancing (RAD). El curriculum provee en-
trenamiento clasico profesional continuo, practica escénica, y
mas estudios sobre la ensefianza y trabajo para calificar como
asociado (ISTD) en las ramas de Danzas nacionales y Danza
moderna.

Otro Curso de Maestro con duracion de un afio (Dip. RBS -
TCPD) esta disefiado para bailarines profesionales que desean
usar su experiencia para la docencia. Es un curso intensivo y
los estudiantes escogen un método de estudio entre el entrena-
miento profesional de la Escuela Real de Ballet, el programa
del RAD o el programa de Cecchetti (ISTD), cada uno de los
cuales implica el estudio de todos los niveles.

Otros cursos
La Escuela del Ballet Real ofrece otros cursos: Asociados ju-
nior, Asociados senior y Escuela de verano.

Asociados junior

El programa de Asociados junior comenz6 en su forma actual en
1971. Esta disefiado para introducir a nifios de 8 a 10 afios de
edad que muestren un potencial natural para la danza clasica, y
para proveer de un curso preparatorio a los nifios que contem-
plan entrar a la Escuela Baja. Las clases, de dos horas y media



los sdbados, se llevan a cabo en la Escuela Alta y en el Teatro
Hipédromo en Birmingham. Los nifios que vivan lejos de estos
centros pueden asistir tres veces por mmesne Tamblcn se llevan
a cabo 1 clases regionales en N Leeds,
Bristol y Swansea. Las audiciones se efectian en el trimestre de
verano tanto en Londres como en los centros regionales.

No es esencial que los nifios ya hayan tomado clases, pero si ya
asisten a clases de danza su maestro debe hacer la solicitud por
escrito en su nombre. A los nifos se les motiva a audicionar para
White Lodge a los 11 afios, aunque no se les garantiza su ingreso.

Desde el comienzo de este programa, un buen nimero de
alumnos ha progresado de Asociados junior, a White Lodge, a
la Escuela Alta y a las compaiiias de Ballet Reales. Los Asocia-
dos junior bailan con frecuencia con ambas compaiiias.

Asociados senior

El programa de Asociados senior comenzo en septiembre de
1992 como un curso de una clase mensual para jovenes bailari-
nes entre 14 y 16 afios de edad, pero a partir del éxito del curso
inicial, el programa ha sido ampliado y las sesiones se llevan a
cabo cada dos semanas. Se efectiia en Londres y Birmingham y
esta dirigido a aquellos bailarines que contemplen audicionar
para la Escuela Alta a los 16 afios. El curso esta disefiado para
aumentar y realzar, no para sustituir, el entrenamiento del bai-
larin.

Se acepta a los estudiantes en este programa s6lo con la apro-
bacion de su maestro actual.

Cada sesion dura dos horas y media y comienza con me-
dia hora de ejercicios especiales de acondicionamiento fisi-
co disenados para desarrollar el control muscular. Siguen
dos horas de técnica clasica, que incluye trabajo de punta
para las alumnas. Cuando es factible, hay clases separadas
para los varones.
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Las audiciones para los Asociados senior se efectian duran-
te el trimestre de verano en Londres y Birmingham y a los can-
didatos aceptados se les ofrece un periodo inicial de dos
trimestres comenzando en septiembre. Los participantes son
evaluados al final de este periodo inicial y se ofrece un trimes-
tre adicional a los aprobados.

En ciertas ci ias hay i omica disponi-
ble; nadie debe dejar de presentarse a audicionar sélo por razo-
nes economicas.

Cursos de verano

La Escuela del Ballet Real ofrece dos cursos de verano con
residencia: uno junior para nifios de 10 a 11 afios de edad (va-
rones hasta los 13) y uno senior para bailarines entre los 15 y
17 afios de edad.

El curso de verano junior (dos periodos de una semana cada
uno) se efectiia en White Lodge y ofrece clases de Ballet cla-
sico, Movimiento natural, Euritmia Dalcroze, Danza nacio-
nal, Danza Playford, Danza griega y talleres de Coreografia e
Improvisacion. X

El curso de verano senior dura dos semanas. Los estudiantes
se alojan en White Lodge pero toman sus clases en la Escuela
Alta. Se imparten clases de Ballet clasico, Variaciones, Danza
de carécter, Repertorio y Pas de deux elemental, asi como ta-
lleres de Improvisacion, Musica y Coreografia. Los alumnos y
estudiantes de ambos cursos asisten a funciones de ballet.

Para ser aceptado al curso de verano debe pasarse una audi-
cién que se efectiia en Londres y en otros centros regionales, de
octubre a enero.

Instalaciones

La Escuela Baja

‘White Lodge fue construido en 1727 como un Pabellén Real
de Caza para el Rey Jorge I1 y fue usado por muchos soberanos
y miembros de la Casa Real como residencia real hasta el final
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de 1930. Sus proporciones clésicas, cuartos amplios y
ambientacion serena, en medio del Parque Richmond, hacen
de éste un lugar ideal para jovenes estudiantes de danza. Los
salones de danza y las aulas de escolaridad han sido construi-
dos o adaptados para su propésito. Cuenta con el alojamiento y
las instalaciones necesarias para 130 alumnos internos, biblio-
teca, el Museo de Ballet a cargo de Audrey Harman, una alber-
ca techada y amplios espacios para educacion fisica.

La Escuela Alta
La Escuela Alta esta situada en Talgarth Road, Barons Court,
donde comparte instalaciones con la Compaiiia Real de Ballet.
Es una mansion vieja adaptada con salones de danza y aulas
para la escolaridad. No tiene alojamiento para los estudiantes,
pero posee una propiedad cercana (Wolf House) donde puede
alojar a 39 mujeres. El oficial de Alojamiento puede aconsejar
alos padres y a los estudiantes mayores sobre otros hospedajes,
que deben ser aprobados por la escuela.

La Escuela cuenta ademds con un estudio de acondi-
cionamiento fisico, biblioteca y cafeteria.

Curriculum

La Escuela Baja

La i de la danza i gr | con una cla-
se al dia. Poco a poco el nimero de clases se va incrementando
hasta que en el ultimo afio los nifios estin tomando 19 horas de
clase de la especialidad a la semana. El curriculum incluye Ba-
llet clasico, Danzas de caracter, Danza folklorica inglesa e ir-
landesa, Danza escocesa y del altiplano, Danza clasica griega y
nacional, Euritmia Dalcroze y Drama. Como parte de la esco-
laridad se estudian materias como idiomas, Musica y Artes plds-
ticas. La mayoria de los alumnos aprende a tocar un instrumento
musical o a cantar. Hay clases de piano, guitarra, voz y de la
mayoria de los instrumentos de orquesta.

147



Clases observadas

Primer afio (nifias entre 11 y 12 afios de edad). Esta fue la clase
de evaluacion anual; se llevo a cabo (como todas las que obser-
vé) en la Sala/Teatro Margot Fonteyn,® ante un jurado presidi-
do por Anthony Dowell CBE,® director del Ballet Real y Dame
Merle Park DBE, directora de la escuela, entre otros maestros.
La maestra de este grupo es Shirley Grahame. Las nifias van
vestidas con leotardo rosa, sin mallas y con zapatillas de satin
rosa sin cintas, s6lo con eléstico.

Los contenidos de la clase fueron similares al primer se-
mestre de un segundo aflo Vaganova, lo que me hizo pensar
que la mayoria ya ingresa a la escuela con conocimientos
(ver Asociados junior), lo que confirmé posteriormente. La
clase estuvo muy cuidada. Dominan el punteo de los pies en
barra y centro, y en los ejercicios sencillos del allégro. El
port de bras, al estilo ruso, fue muy cuidado. Presentaron
también trabajo de punta que incluyé relevés, échappés y
suivis en barra y centro; al final caminaron en punta en las
diagonales. :

Segundo afo (nifas entre 12 y 13 afos de edad). La maestra
de este grupo es Christine Beckley. Las nifias asisten con
leotardo azul aiiil, sin mallas y zapatillas rosas de satin con
cintas. Los contenidos de esta clase fueron los de un segundo
aflo Vaganova completo.

$ Dame Margot Fonteynt, prima ballerina assoluta del Royal Ballet, bailo
todos los papeles principales de los ballets clésicos y creé muchos en los
ballets de Ashton, volviéndose el prototipo de bailarina del Sadler's Wells
y luego del Royal Ballet; fuc presidenta de la Royal Academy of Dancing.
¢ Anthony Dowell, director del Royal Ballet desde 1986-1987, bailarin con
el Royal Ballet desde 1960, ha bailado todos los papeles principales del
repertorio clasico y Ashton, Macmillan, Tudor y Van Manen crearon papeles
para él. Bailarin principal con el American Ballet Theatre de 1978 a 1980.
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La pirouette en dehors la toman de una cuarta mediana, pero
bastante corta, y antes de hacer el relevé doblan ligeramente la
pierna de atrés; los brazos en tercera de preparatoria allongée,
el brazo de adelante casi no abre. El trabajo de brazos, cabeza
con mirada y torso, es sumamente claro. Empiezan a usar mu-
cho el cuarto arabesque. En los assemblés no se ve la quinta en
el aire, pero en los jetés si llegan al cou-de-pied antes de aterri-
zar. Para el trabajo de punta usan el “spring” y ya manejan con
soltura temps lié, passés y suivis en tournant.

Tercer afio (nifias entre 13 y 14 afios de edad). La maestra de
este grupo es también Shirley Grahame. Las nifias asisten con
leotardo azul oscuro, mallas rosas y zapatillas de punta sin
“alma”. Los contenidos de esta clase son de un tercer afio
Vaganova. Contintia el cuidadoso uso de los brazos, cabeza con
mirada y el torso algo exagerado. Hay problemas con las
pirouettes en dehors y en dedans. Uso excesivo de los muslos.
El trabajo de punta se ve fuerte, pero no sutil.

Cuarto afio (nifias entre 14 y 15 afios de edad). Patricia Linton
es la maestra de este grupo. Las nifias asisten con leotardo vino,
mallas rosas y zapatillas de punta rosas sin “alma”. Los conte-
nidos de la clase fueron de un cuarto afio Vaganova con algu-
nos pasos de quinto. Este no es un grupo muy afortunado; hay
una nifia que destaca, su trabajo se ve diferente que el de las
otras. Todas tienen un port de bras agradable, usan el torso ¢
intentan la expresion. Las pirouettes todavia no resultan co-
rrectas. Hacen 16 fouettés abriendo al lado, poco brillantes.

Primer afio (varones entre 11 y 12 afios de edad). El grupo
estd compuesto por trece nifios; su maestra es Christine Beckley.
Su uniforme es azul rey arriba y media malla negra, cinturén
negro, zapatillas y calcetines blancos. Los contenidos son de
un primer afio Vaganova, el material estd bien entendido, los
brazos y cabeza con mirada (foco) muy bien logrados.

Segundo afio (varones entre 12 y 13 afios de edad). Son ca-
torce varones, su maestro es Anthony Sewell. Su uniforme es
el mismo del grupo anterior. Los contenidos, de un segundo
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afo Vaganova. Hay dos niveles en esta clase: los que manejan
el material con soltura, y los que tienen fallas; quiza en parte es
cuestion de aptitudes fisicas.

Tercer afio (varones entre 13 y 14 afios de edad). Son cinco
alumnos, su maestro es Anatole Grigoriev. Los alumnos asis-
ten con playera blanca, mallas azules y zapatillas y calcetas
blancas. Los contenidos son de un tercer afio Vaganova im-
partido exageradamente a la russe. La pirouette en dehors la
toman como la describi anteriormente; el brazo de preparato-
ria no abre. La pirouette en dedans la toman por segunda y
todavia no resulta bien.

Cuarto afio (varones entre 14 y 15 afios de edad). Son ocho
bailarines; su maestro es Anthony Sewell. El uniforme es malla
negra y todo lo demas blanco. Los contenidos son de un cuarto
afo Vag; llevado 1 No se ve un control de
caderas, les falta giro y salto. Los brazos, cabezas y torso estan
bien cuidados. Parece ser que el maestro tiene problemas con
la imparticion de este material. Segun Gngonev, el encargado
de que los manejen la ! rusa, “el maestro
no quiere aprender”.

No fue posible observar a los quintos afios porque la clase
de evaluacion es una audicion a puerta cerrada para determinar
quiénes pueden pasar a la Escuela Alta.

Practicas escénicas

Los alumnos de la Escuela Baja montan sus propias coreogra-
fias, escogen la misica y el vestuario, y fabrican los elementos
de escenografia. Cada primavera realizan presentaciones en el
Teatro-Estudio Margot Fonteyn de la escuela. En ocasiones
participan en montajes con la Escuela Alta, como este afio, cuan-
do participaran en el ballet Le Festin de l'araignée de David
Bintley, que se presentara en la Casa Real de Opera y en el
Teatro Holland Park.
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Curriculum

La Escuela Alta

El curriculum de la Escuela Alta, de un periodo de dos afios,
incluye Ballet clasico, Danzas de caracter, Pas de deux, Danza
contemporanea, Notacion Benesh, Canto, Drama, Maquillaje,
ensembles y variaciones de los trabajos de repertorio del Ballet
Real. También hay conferencias sobre musica, apreciacion del
arte y estudios contextuales. Hay un curso de Composicion de
danza donde se motiva a los estudiantes a hacer coreografias
para sus compaiieros. Participan en ¢l concurso coreografico
anual “Ursula Moreton” y al ganador se le da la oportunidad de
presentar su ballet en el Grupo Coreogréfico del Ballet Real.

En el primer afio de este programa hay dos grupos de muje-
res y dos de hombres; en el segundo afio (los que se gradiian)
hay dos grupos de mujeres y uno de hombres. Uno de los gru-
pos femeninos que se gradiia es seleccionado por los directores
de las Compaiiias de Ballet Real.

Es importante volver a mencionar que estos grupos estan
formados por los alumnos que aprobaron de White Lodge junto
con estudiantes de otras escuelas britanicas y extranjeras. To-
dos los estudiantes de la escuela continian con sus estudios
de escolaridad.

Clases
Las clases que se describen a continuacion correspondieron a
la evaluacion anual de los alumnos de la Escuela Alta. Se lleva-
ron a cabo en el salon Ninette de Valois ante un jurado de reco-
nocidos maestros de ballet; también estuvieron presentes
Anthony Dowell y Merle Park, aunque no en calidad de jurado.
Como parte del protocolo, en las clases de evaluacion de am-
bas escuelas el jurado y el piblico asistente se ponen de pie al
comienzo y al final de la clase, como reconocimiento a los fu-
turos bailarines.

Grupo I (entre 16 y 17 afios de edad). Son diez alumnas en
leotardo negro, mallas rosas y zapatillas de punta sin “alma”,
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quienes después del centro y el allégro se cambian a punta com-
pleta. No presentan el trabajo en barra, van directo al centro.
Las estructuras de las combinaciones son Vaganova, pero el
“estilo ruso” se ve mas diluido, tal vez porque son alumnas
provenientes de diferentes escuelas y/o por la influencia del
contacto con la compania. Tienen buena figura, pero los mus-
los muy desarrollados. Siguen teniendo problemas con los gi-
ros, aunque ejecutan bien el salto y los battus. Hacen buen uso
de brazos, cabeza y torso. Usan una combinacion de “spring” y
“rolling” en el trabajo de punta. Al final de la clase presentaron
variaciones individuales a escoger entre: la primera variacion
de Las hadas (prologo) y la del Pajaro azul del ballet La bella
durmiente, la segunda variacion del pas de deux campesino del
ballet Giselle. Las variaciones, en version rusa, estuvieron muy
cuidadas.

Grupo II (mujeres entre 16 y 17 afios). Este grupo esta forma-
do por seis alumnas vestidas con leotardo negro, mallas rosas y
zapatillas de punta sin “alma”. Realizaron la misma clase que el
grupo anterior con pequenas variantes. La clase es de un nivel de
sexto afio Vaganova. Los fouettés en tournant los realizan ahora
por demi-rond de jambe, pero conpoca claridad.

Al final de la clase los dos grupos y el grupo de Hombres I
dieron una exhibicion de la clase de caracter, con objeto de
mostrar los diferentes estilos que se manejan: espaiiol, italiano,
ruso y hungaro. Esta demostracion no fue muy exitosa porque
los alumnos no se sabian bien las combinaciones. La maestra
de Caracter (rusa) me informé que en la Escuela Alta s6lo tie-
nen una hora a la semana que en ocasiones se suspende por
ensayos pero que los estudiantes empiezan a tomar Danzas de
caricter desde la Escuela Baja (una hora y media, dos veces
por semana).

Grupo IT (Hombres entre 16 y 17 afios). Este grupo esta for-
mado por nueve varones vestidos con mallas negras hasta aba-
jo del pecho, playera blanca, zapatillas y calcetines blancos. El
maestro ruso, German Zamuel, impartio la clase, de un nivel de
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sexto-séptimo Vaganova, y me comunico que los grupos I son
dificiles porque llegan de todas partes y hay que regularizar
tanto sus conocimientos como sus habitos de trabajo. Traba-
jaron giros de todo tipo, saltos grandes y muchos entrechat
sixes. Al final de la clase presentaron la variacion del hombre
de Tchaikovsky pas de deux de Balanchine, cada quien segiin
sus posibilidades.

Como mencioné anteriormente, ademas de la clase de varia-
ciones, los alumnos practican algunos de los ensembles de los
ballets del repertorio de la Compania; esta vez las mujeres pre-
sentaron la entrada del IT acto de La Bayadére y los varones las
Guirnaldas del primer acto de La bella durmiente. También hi-
cieron otra demostracion de Danzas de caracter sobre los mis-
mos estilos, mas ajustada que la primera.

Grupo varones graduados (entre 17 y 18 afios de edad). Son
nueve alumnos vestidos con mallas azul oscuro, zapatillas y
calcetines negros. Su maestro es German Zamuel. Manejan
contenidos de un octavo aiio de Vaganova. El adagio, bastante
complicado, incluyd, como en otros grupos, algun salto. Los
tendus, rapidos e innecesariamente complicados; los grands
battements combinados con fouettés italianos y giros de dife-
rentes tipos. Todos los grandes saltos importantes del voca-
bulario clasico. Treinta y dos entrechat-sixes. Mucha energia
derrochada, pero buen nivel para partir de ahi. Luego presentaron
la Variacion del principe Desiré del III acto de La bella dur-
miente, la variacion de Colas del [ acto de La Fille mal gardée,
la variacion de Conrad del pas de deux de El Corsario y la varia-
cion del principe Sigfrido del III acto de El lago de los cisnes.
Los jovenes bailarines atacaron las variaciones con gusto.

Dos grupos de mujeres graduadas (entre 17 y 18 afios de
edad). El grupo de mujeres graduadas esta dividido en dos cla-
ses, una a cargo de una maestra inglesa y el otro a cargo de una
maestra rusa. No fueron clases de evaluacion. Hubo diferen-
cias entre las proporciones y figuras de los dos grupos y tam-
bién en la imparticion de la clase. En el grupo de la maestra



inglesa, seleccionado por los directores, estan las de mejor fi-
gura, mas alargadas y con mas calidad. La clase tuvo algunos
contenidos de octavo afio Vaganova, pero con poco estilo ruso.
En el grupo de la maestra rusa hubo dominio técnico, aunque
sin mucha calidad y en general muslos muy desarrollados. Los
contenidos que manejaron fueron de un octavo afio Vaganova.

Pricticas escénicas y graduacién

Los estudiantes de la Escuela Alta se presentan con el Ballet
Real o el Ballet Real de Birmingham en algunos de los ballets
grandes del repertorio tradicional.

No existe una ceremonia formal de graduacion, pero al final
de cada afio escolar los estudiantes se presentan en la Casa Real
de Opera, Covent Garden y bailan alguna obra del repertorio
del Ballet Real, una seleccionada especialmente o una de nue-
va creacion. Entre las producciones presentadas en afios recien-
tes estan EI lago de los cisnes, Coppélia, La Fille mal gardée,
Los dos pichones, Giselle, Raymonda acto 111, El Suefio, Concerto,
Serenade, Baile de graduados y La bella durmiente. La primera
funcién escolar de este tipo se llevo a cabo en 1959 y el evento se
ha establecido anualmente como uno de atraccion popular.

Todos los estudiantes del Curso para bailarin recnben un cer-
tificado al 1 iamente su Los
dlplomas de Mérito y Distincion son otorgados en circunstan-
cias excepcionales.

Los estudiantes que se gradiian pueden ser invitados a traba-
jar con el Ballet Real o con el Ballel Real de Birmingham, de-

de los

Algunos ex-alumnos de la Escuela del Ballet Real

La lista de I es larga e imp Dame Margot
Fonteyn DBE, Sir Kenneth MacMillan, Beryl Grey CBE,
Alexander Grant CBE, Lynn Seymour CBE, Nadia Nerina, Marcia
Haydee, Dame Merle Park CBE, David Wall CBE, Michael Somes
CBE, Leslie Edwards MBE, Anthony Dowell CBE, Moira Shearer,
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Marion Tate OBE, Antoinette Sibley CBE, Elaine McDonald CBE,
Pamela May, Jiri Kylian, Peter Darrell CBE, Eva Evdokimova,
Robert North, John Neumeier y Ben Stevenson, entre otros.

Comentarios
La Dama Ninette de Valois debe sentirse orgullosa cuando de-
clara que la Escuela del Ballet Real puede ser considerada una
ion. En efecto, el proposito principal de la Escuela, pro-
veer de bailarines a las dos Compaiiias de Ballet Reales, se
cumple. Sin embargo, como ya se le considera institucion, su
metodologia de ensenanza y su producto han sido blanco de
criticas.

Desconozco las razones por las cuales la direccion opté por
el método Vaganova, pero seguramente fue porque el anterior
no estaba funcionando y, nos guste o no, el método Vaganova
posee logica y claridad y ha sido probado en muchas partes del
mundo.

Es obvio que los bailarines de 1997 se mueven diferente a
los de hace veinte afios. Hoy existen otros métodos para la en-
sefianza del ballet mas acordes con las exigencias actuales de
la danza clasica y las nuevas generaciones. Pienso inmediata-
mente en la llamada escuela americana, la cual no es en reali-
dad una escuela, sino un conjunto de excelentes maestros:
Stanley Williams, Maggie Black, Finis Thung y David Howard,
entre otros, cada uno ensenando por su cuenta sin preocuparse
por dejar un registro reproducible (existen algunos videos co-
merciales) de sus conocimientos, lo que para mi seria el inicio
de una escuela. Pienso también en la excelencia de la Escuela
de la Opera de Paris, la que, aunque permite la presencia de
algunos observadores para que se inspiren, guarda en secreto
sus conocimientos y experiencia.

Todo lo anterior tiene relacion con la seleccion metodologica
realizada por la Escuela del Ballet Real. Cuando observé los
primeros afios de la carrera en la Escuela Baja, la huella estilis-
tica del método Vaganova fue muy notoria, en especial, porque
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el temperamento de los nifios ingleses es muy diferente al de
los nifios rusos y la exageracion en el uso del torso y la coloca-
cion de la cabeza parece algo ajeno a su caracteristica manera
sobria. Al pasar a la Escuela Alta el estilo Vaganova se va dilu-
yendo para casi desaparecer cuando los jovenes bailan trabajos
del repertorio inglés. Dame Merle me dijo que a partir del cuar-
to afio de la carrera los nifios aprenden el repertorio de los ba-
llets de la Compaiiia con ex-bailarinas de la misma, como Leslie
Colliers y Fiona Chadwick, lo cual influye mucho para que los
estudiantes dominen también el estilo inglés.

Otro de los problemas que enfrenta la escuela es el econd-
mico, ya que parte de su financiamiento lo recibe por cada alum-
no (subvenciones otorgadas por el Departamento de Educacion
o por las autoridades locales de Educacion), lo que significa
que el niimero de alumnos es importante para que la escuela
cuente con dichos recursos y, por lo tanto, la seleccion del
alumnado no puede ser tan estricta.

A diferencia de otras escuelas con clases de graduacion
muy reducidas, la Escuela Real gradia este afio a alrededor
de treinta alumnos. .
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Escuela de Ballet
de 1a Opera Nacional
de Finlandia'

La Escuela de Ballet de la Opera Nacional de Finlandia celebra
este aiio, junto con el Ballet de la Opera Nacional, el 75 aniver-
sario de su fundacién. Desde sus comienzos su finalidad ha
sido la de formar bailarines para nutrir las filas del Ballet Na-
cional de Finlandia.

Los estudiantes del nivel superior comparten instalaciones
con el Ballet Nacional en la nueva Casa de Opera (a orillas del
To6616bucht), y los de nivel clemen}aI tienen su sede en el Tea-
tro Aleksanterin, la vieja Casa de Opera.

Los directores de la escuela son Ilkka Lampi desde 1993,
(conocido por la renovacion interna del curriculum), y des-
de el afo pasado Mirja-Liisa Herhi, arquitecta de la nueva
orientacion.

Antecedentes histéricos

La Opera Nacional de Finlandia fue creada por Edward Fazer
en 1911, pero no fue sino hasta 1922 cuando se oficializo y se
le incorporaron el Ballet y la Escuela Nacional.

! Ademés de mis propias observaciones, esta ion fue de
una ponencia y un articulo de la revista Zanssi por Tiina Suhonen (marzo
1997); un articulo de la revista Ballet Tanz por Auli Riisinen (junio 1997);
informacién verbal proporcionada por macstros de la escuela; y el programa de
mano de una funcién de la escuela en la Opera Nacional (1o de junio de 1997).
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Antes del establecimiento del Ballet y de la Escuela Na-
cional, existian dos academias privadas que impartian buena
ensefanza: la de Rafael Pengerin, llamada Instituto de Danza
de Helsinki (IDH) (1916-1924), que incluia una escuela basi-
ca de ballet donde se ensefiaban los estilos rusos més sobresa-
lientes, tales como técnica clasica, caracter, mimica, ritmica y
plastica. Estas clases estaban a cargo de la bailarina Viktoria
de Bar. Los maestros del Instituto eran ex-bailarines rusos que
habian huido de los disturbios de la revolucion (Finlandia fue
una region auténoma de Rusia hasta diciembre de 1917). La
maestra mas importante del 1DH fue Natalia Suborova, quien
a su vez fundo6 una escuela a la que llevo a los mejores estu-
diantes del Instituto. En 1920, después de una funcion en la
antigua Universidad de Helsinki, Suborova dijo estar impre-
sionada por la naturaleza del finlandés y que llegaria el dia en
que Finlandia tendria su propio gran ballet y estaria orgullosa
de haber puesto la primera piedra.

La otra academia de ese periodo, también particular con en-
sefianza competente, fue la de Toivo Niskanen, quien tenia como
maestra a la primera bailarina finlandesa Margit Lilius. Niskanen
ensefiaba la clase de Danzas de caracter, que habia estudiado
en San Petersburgo bajo la direccion de Alexander Shirajew,
eminente bailarin de caracter del Teatro Maryinski.

En 1921 Fazer utilizo bailarines para escenificar la opereta
El murciélago y la 6pera Eugene Oneguin, y también contratd
a Marie Paischeff, quien llevo a George Gé? para bailar como
su pareja, y obtuvieron tanto éxito que Gé logré un contrato
permanente para dirigir a los bailarines en las operas.

? Director del Ballet Nacional, antes solista. Pianista, entrenado como
bailarin con maestros parti en San P Fue cores
pionero influenciado por Diaghilev en Paris.
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El IDH present6 extractos de Coppélia y Raymonda, 'y su pri-
mer ballet, E/ Secreto de la suerte de Emil Kaupin. Después de-
cidieron montar El lago de los cisnes. Este montaje
semiprofesional fue adquirido por el recién fundado Ballet Na-
cional de Finlandia y constituyé su primera produccion de un
ballet.

Solo hasta la década de los treinta se refind e implant6 la
escuela clasica en Finlandia, gracias al trabajo de Alexander
Saxelin, un finlandés entrenado en la Escuela Imperial de
Ballet en San Petersburgo que bail6 con el Ballet del Teatro
Maryinski. Saxelin introdujo los fundamentos ortodoxos del
movimiento y su disciplina. Junto con él, la maestra impor-
tante de esta década fue la bailarina rusa emigrada Elisabeth
Apostoli, quien en su escuela particular puli¢ el talento de
muchos bailarines nacionales.

La Escuela de Ballet de la Opera Nacional era entonces
una escuela que cobraba colegiaturas: cualquiera podia estu-
diar, los criterios de seleccion eran secundarios en relacion
con los econdémicos. En 1956 la Opera Nacional fue transfor-
mada en una fundacion subsidiada por el estado y la Escuela
de Ballet dejo de sola: al elimi las col
la ensefianza pudo sistematizarse y la seleccion se hizo mas
rigurosa. Ese mismo afo, al ampliarse las instalaciones del
Teatro, a la Escuela de Ballet que funcionaba en el atico del
Teatro Aleksanterin (1879) se le construy6 un salon para dan-
za y uno para canto, ambos grandes y bien ventilados.

Después de la inauguracion de la nueva Casa de Opera en
1992, los estudiantes avanzados pasaron al teatro nuevo y los
mds jévenes per en el Al in

Los primeros directores de la compania fueron George Gé
y Alexander Saxelin, ambos finlandeses; la dirigieron por tur-
nos durante cuarenta afios hasta 1962. Durante este largo pe-
riodo el estatus del Ballet Nacional no fue nada estable ¢
incluso se intent6 cerrarlo. Entre 1962 y 1984 hubo muchos
directores, todos, con una excepcion, extranjeros.
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En 1984 la ex-bailarina Doris Laine’ fue nombrada directo-
ra. A ella le siguié Jorma Uotinen,' exmiembro del Ballet y
también representante prominente de la danza moderna, quien
permanece en ¢l cargo a la fecha.

La carrera

Actualmente la escuela estd una fase
El nuevo curriculum fue aprobado apenas en esta pnmavera
Al graduarse los d obtienen certifi

como bailarines.

El curso, de nueve afios, esta dividido en fases de tres afios.
Las clases de primer a tercer afio proveen los fundamentos ba-
sicos de la danza; la segunda fase, de cuarto a sexto afo,
incrementa el niimero de funciones; y la tercera fase, de sépti-
mo a noveno aio, se dedica exclusivamente al entrenamiento
para la profesion y esta abierta s6lo a los alumnos que cuentan
con el talento y la vocacion necesarios para llevar la vida de
bailarin. En esta fase se aceptan también estudiantes de escue-
las particulares que cumplan con estos requisitos. Para la ense-
fanza de la Técnica cldsica se usa el método Vaganova.

La escuela no tiene la escolaridad primaria o secundaria in-
tegrada, cuenta con estudios de preparatoria que se realizan en
la mitad del tiempo y sin la intensidad de la educacion estatal
normal. Las clases de danza se imparten por las tardes.

La escuela cuenta con cursos preparatorios dirigidos a nifios
y nifias de 7 afios de edad.

* Doris Laine estudié en Helsinki, Mosct y Londres. Ingresé al Ballet
Nacional de Finlandia en 1947, fue nombrada prima ballerina en 1956 y
directora en 1984,

* Jorma Uotinen, actual director del Ballet Nacional de Finlandia, bailarin
y coredgrafo, ingresé al Ballet Nacional de Finlandia en 1970. Algunas de
sus coreografias mds importantes son: Jojo, £l alfabeto de la revelacion,
Horizonte perdido, La kalevala, El pdjaro de fuego y Petrushka.
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Admisién

Los alumnos ingresan a la escuela entre los 9 y 10 afios de
edad; los varones son aceptados desde que comienzan la pri-
maria. La seleccion se realiza por medio de una audicion donde
se valomn las aptitudes fisicas innatas, la coordmacmn motora
yla lidad de los aspi Las di se realizan
en otofio y primavera. A los alumnos que llegan con conoci-
mientos se les ubica en el grupo que por edad y nivel técnico
les corresponde.

Curriculum

Las materias que se estudian durante la carrera son Ballet clasi-
co, Danza contemporanea, Danzas de caracter, Pas de deux,
Danzas nacionales y estatales (sic) de Finlandia, Musica, His-
toria de la danza, Teoria de la danza, Metodologia de la expre-
sién, Acrobacia, Artes marciales y Acondicionamiento fisico.

Las clases

Para el ciclo escolar 1996-1997 la escuela tiene 105 alumnos
(80 nifias y 25 varones) agrupados en once clases (8 grupos de
mujeres, de I a VIIL, y 3 de hombres, Il y 11, V'y VI, y VIII).

Las clases inician a las 15.00 hrs. y terminan a las 20.30
hrs., dependiendo de los ensayos programados.

Grupo I (nifias de 10 y 11 afios de edad). Son diez alumnas,
su maestra Eija Lilja me comunicé que ahora las aceptan con
10 afios cumplidos. Visten leotardo azul sin mallas, zapatillas y
calcetines blancos. Tienen bonita figura, no todas tienen sufi-
ciente en dehors y en algunas falta linea de pie. Las estaturas
son diversas.

Antes de comenzar la clase propiamente dicha hacen ejercl»
cios gimnasticos en centro: 32 grands pliés en segunda posi-
cion, abdominales y espalda. Luego van a la barra a hacer fendus
y colocacion; los grands pliés los hacen en el centro y luego
vuelven a la barra. Cada cierto tiempo dejan la barra y hacen
algtin tipo de salto. Los ejercicios estan basados en la escuela



rusa, pero falta refinamiento. La mayoria sube las piernas a 90°
o mas, pero algo cerradas. La maestra indica que junten los
omoplatos para colocar la espalda. El centro y el allégro son de
finales de un primer afio Vaganova, aunque todavia hacen los
assemblés con dos manos en barra. Siguen algunas diagonales
de chassés, polkas y brincos. En general hay mucha tension en
la ejecucion de los ejercicios. Al final de la clase hacen un
bailecito con musica popular que las relaja.

Grupo I (nifias de 12 a 13 afios de edad). Esta clase fue
abierta para los padres; es la misma clase que presentaron para
su evaluacion. La maestra es la ex bailarina Saga Erilcsson.
Son ocho alumnas en leotardo verde brillante, mallas rosas y
zapatillas suaves rosas sin cintas con dos elasticos cruzados.
Tienen figuras y estaturas diversas y faltan condiciones. El
material que manejan se asemeja al de un tercer afio Vaganova.
Lo que méas me impresiono fue la tension en la ejecucion de los
pasos, todo agarrado con los muslos, no hay alargamiento y se
ve atorado. Al terminar la barra hicieron saltos antes de comen-
zar el centro. Tienen conocimiento de brazos, cabeza y torso.
La maestra hizo correcciones. Me informé que seleccionan a
las alumnas, pero no muy estrictamente, porque necesitan cu-
brir un cierto nimero. Hicieron también clase de punta, combi-
naciones Vaganova. Al terminar la clase presentaron el Vals de
las horas (inspirado en el ballet Coppélia) y un baile con musi-
ca popular que las relajo.

Grupo IV (de 13 a 14 aiios de edad). Son doce alumnas ves-
tidas con leotardo negro, mallas y zapatillas suaves rosas. Tie-
nen diversas figuras y estaturas, algunas con bastantes
condiciones. Repasaron la clase de evaluacion, por lo tanto ha-
cen algunos ejercicios de un solo lado para cubrir todo el mate-
rial que deben mostrar, el cual corresponde a un cuarto afio
Vaganova. Buenas extensiones, falta trabajo de pies, los bra-
208, torso y cabeza bastante cuidados. Al finalizar la barra ha-
cen saltos sobre dos pies y siguen en el centro. En su colocacion
las alumnas juntan los omoplatos. En el allégro ya se despegan
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del piso. Al final de la clase bailaron una coreografia con musi-
ca popular.

Grupo V (de 14 a 15 afios de edad). Son doce alumnas ves-
tidas con leotardo azul claro, mallas rosas y zapatillas blancas
o rosas. Esta clase, para los padres, es la repeticion de la clase
de evaluacion. Hay cinco muy altas, cuatro medianas y una
baja. La clase es un quinto aflo Vaganova. La barra y el centro
fueron bastante cuidados; el allégro y las puntas flojos. Al final
bailaron una coreografia popular.

Grupo VII (de 16 y 17 afos). Son seis alumnas vestidas con
leotardo azul rey, mallas y zapatillas suaves rosas. La maestra es
Marianna Rumjantseva, también ex-bailarina. Tienen buenas fi-
guras y estaturas, los cuadriceps algo desarrollados. Este grupo
no junta los omoplatos al colocarse. La maestra me informo que
todas vienen de otros lugares y que le es dificil regularizarlas.
Intenta manejar contenidos de un séptimo afno Vaganova. La es-
tructura de las combinaciones y el uso de los brazos, torso y ca-
beza se vieron mas claros con esta maestra. Todas tienen buenas
extensiones. Al terminar la barra hicieron saltos antes de comen-
zar el centro, practica que parece generalizada.

Grupo VIII (de 17 a 18 afios). Son diez bailarinas vestidas
con leotardo azul rey o negro, mallas y zapatillas suaves rosas.
La clase dur6 solo una hora porque debian ensayar para las
funciones de fin de curso. Hay buenas figuras y estaturas varia-
das, solo una pasada de peso y varias con muslos desarrolla-
dos. La clase fue Vaganova avanzada, la maestra Maj-Lis Rasala
maneja bien el material y las chicas lo realizan, aunque hacen
falta matices en la ejecucion. Suben mucho las piernas pero
falta control. Buen trabajo de brazos, torso y cabeza.

Grupo V y VI (varones entre 15 y 16 anos). Son diez varo-
nes de dos niveles di y dos di de cc a-
neo. Su uniforme consiste en mallas negras, playera blanca,
calcetines blancos y zapatillas negras. Mirja-Liisa Herhi es su
maestra y me comunico que estaban ensayando la clase para el
examen y que estaba probando una nueva forma para los exa-




menes. La barra es normal y luego realizan en el centro varia-
ciones de los ballets en los cuales se trabaja: (a) cuerpo de bai-
le, (b) habilidad para sostener un personaje en escena, y (c)
conocimiento de los estilos. Bailaron variaciones de los ballets
Sylvia, Romeo y Julieta, Don Quijote 'y del pas de deux campe-
sino de Giselle. Pienso que estos niveles necesitan concentrar-
se mas en la técnica pura. Al final mostraron un baile
moderno-popular que disfrutaron mucho.

Grupo VIII (varones de 15 a 18 afios). Son cinco alumnos
con vestuario diverso. Sumaestro es el ex-bailarin y ex-regisseur
de la compaiiia Jarmo Rastas. Hay diferencia en edades, quiza
estan agrupados por nivel técnico. Uno de los chicos va como
aprendiz a la Compaiiia y hay otro muy talentoso que solo tiene
15 afios; los otros dos son regulares. La barra es una mezcla de
Vaganova con estilo americano, luego el centro y el allégro
tiene contenidos de octavo afio de Vaganova. Se lanzan a hacer
todo, pero faltan control, limpieza y linea.

Pricticas escénicas
La escuela cuenta con sus propias fechas en la Opera Nacional
para realizar funclones de fin de curso. También colabora con
el Ballet I en las grandes prod como El casca-
nueces, La Sylphide y Don Qul]ate. mismos que se presentaron
la temporada pasada.

Este ano la escuela realizo funciones de celebracion para con-
memorar los 75 aiios del Ballet. Las funciones se llevaron a cabo
el 1° 12 y 14 de junio; el programa consistio en Las bodas de
Aurora (montaje del maestro francés Patrice Bart basado en la
coreografia de Petipa) y el ballet £/ vértice con coreografia de
Jorma Uotinen, director de la Compaiiia. En el programa de mano,
Patrice Bart comenta: “Desde mi punto de vista Las bodas de
Aurora es uno de los trabajos mas apropiados para ser represen-
tados por una gran escuela de ballet como la Escuela de Ballet de
la Opera Nacional de Finlandia. En este ballet hay dos papeles
principales: la princesa Aurora y el principe Desirée, asi como el




del Hada de las Lilas, multiples papeles para jovenes y otros que
requieren bailarines talentosos. Ademas, este ballet ofrece un papel
para cada uno de los estudiantes de la escuela, por ejemplo, el
Pajaro azul, la Caperucita roja, el Gato con bmas

En la coreografia El vortice, Uotinen ilustra el movimiento
del agua y de las ondas que nacen en ella. Los bailarines se
forman en grupos para retratar los efectos del agua y sus ondas,
asi como sus ondas individuales, que brindan un ambiente muy
particular a la danza, la cual no es para solistas, sino para los
diferentes grupos que interactian en la coreografia.

Las funciones fueron acompanadas por la Orquesta de la
Opera Nacional de Finlandia bajo la direccién de Hannu Lintu.
Es una experiencia invaluable para los alumnos bailar con mu-
sica viva.

Comentarios

Los directivos estan trabajando en una reestructuracion del
curriculum de la escuela. Aun no es clara la profundidad que
tendran los cambios, pero siendo una escuela oficial, éstos to-
maréan tiempo. Lo que si queda claro es que la escuela los nece-
sita, pues parece haberse rezagado con respecto de la Compania
ala que nutre.

Comenzando por el aspecto de las instalaciones, la mayor
parte de la escuela recibe sus clases en salones que parecen
adaptados, con mala ventilacion e iluminacion, todo lo contra-
rio de las excelentes instalaciones de la Compaiiia.

La metodologia para la ensenanza de la técnica clasica que
utilizan se supone Vaganova, pero en algunos casos se ve muy
antigua, y en otros, diluida.

Los maestros son casi todos ex-bailarines que por razones
historicas y de cercania con Rusia estan muy influenciados por
la escuela rusa antigua. Al contrario de la Compaiiia, que cada
dos semanas recibe maestros reconocidos internacionalmente
para entrenar a sus bailarines en las técnicas mas actuales, la
escuela no se beneficia para actualizarse.
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Otro problema es que la poblacion de Helsinki no es tan
grande como para que haya muchos aspirantes a bailarines y la
escuela se ve en la necesidad de aceptar a alumnos que no tie-
nen todas las condiciones, ya que no resulta costeable tener
grupos de tres o cuatro alumnos en el primer afio a sabiendas de
que, por la seleccion natural, el nimero va a disminuir conside-
rablemente al final de la carrera. También llegan estudiantes de
danza del interior del pais mayores de 15 afos, a quienes por lo
general a su ingreso debe regularizarseles, sin lograr siempre
resultados optimos.

Es preciso mencionar también que, como la escuela no tiene
la escolaridad incluida, los horarios se reducen notablemente y
el rendimiento de los alumnos baja, ya que llegan con prisa de
diferentes puntos de la ciudad para tomar sus clases de danza y
después regresan tarde a sus casas a enfrentar las tareas para el
dia siguiente.

La aprobacion de los examenes finales no garantiza a los
alumnos la entrada a la Compania. Su director, Jorma Uotinen,
ha tenido que contratar bailarines extranjeros (de los 77 bailari-
nes de la Compaiia 12 lo son —un mexicano entre ellos— y mas
de 10 provienen de otras escuelas finlandesas).

Creo importante revalorizar el papel que desempeiia la es-
cuela para la Compaiiia de Ballet e indirectamente para el de-
sarrollo de la danza en Finlandia. Qulza si egresaran mas y
mejores bailarines no habria dde
y podrian abrirse otros espacios para la danza, tanto en la capi-
tal como en el interior del pais.
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Escuela del Ballet
Nacional Inglés'
(Inglaterra)

La Escuela del Ballet Nacional Inglés esta intimamente ligada a
la compaiiia que le da su nombre, el Ballet Nacional Inglés. Ambos
comparten director y parte del personal; sin embargo, ésta fun-
ciona independientemente de la Compaiiia, con una Mesa Direc-
tiva y fuentes de financiamiento propios.

La meta de la escuela es que sus graduados no sélo
puedan incorporarse al Ballet Nacional Inglés® sino tam-
bién a otras companias, siendo el ballet clasico la razén
de su existencia. El director artistico de la compaiiia y
la escuela es, desde la primavera de 1993, Derek Deane?, y la

! Esta informacion fue recopilada de un folleto de la escuela, platicas con
una de las maestras, The Concise Oxford Dictionary of Ballet de Horst
Koegler y mis propias obsevaciones

2 El ingreso al Ballet Nacional Inglés estd sujeto al nimero de contratos
disponibles cada afio. La escuela se esfuerza por ayudar a los estudiantes
con las audiciones. Los graduados obtienen contratos con muchas compagifas
de renombre internacional

3 Derek Deane ingreso al Royal Ballet en 1972, nombrado bailarin principal
en 1980, Bail todos los papeles principales el repertorio. Cred numerosos
ballets para el Ballet Real. De 1990 a 1992 fue director artistico diputado y
coreografo en el Teatro de la Opera de Roma. Fue nombrado director
artistico del Ballet Nacional Inglés, y de la escuela en 1993.
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directora de la escuela, desde septiembre de 1992, es
Kathryn Wade.*

Antecedentes
La escuela se establecio en 1988 en la Casa Markova, sede del
Ballet Nacional Inglés. Esta compaiiia proviene de una que for-
maron Alicia Markova y Anton Dolin a su regreso de Estados
Unidos en 1949. Al principio se llamo Festival Ballet, luego cam-
bi6 su nombre a London'’s Festival Ballet y después, en 1968, a
London Festival Ballet. En 1992 adopt6 su nombre actual.
La escuela 6 con doce di y desde
ha crecido mucho y recibe alumnos de todas partes del mundo.
En el otofio de 1995 la escuela se mudo a sus propios locales
en el Municipio Real de Kensington y Chelsea, cerca de la com-
pania que le dio origen.

Entrenamiento en danza y curriculum

La Escuela actia como una escuela de perfeccionamiento ofre-
ciendo dos afios de entrenamierito intensivo en ballet clasico.
Para producir bailarines profesionales con mayores habilida-
des artisticas y técnicas, el entrenamiento se concentra en una
técnica y un estilo de baile que se ajusta al requerido por la
compaiiia matriz, el Ballet Nacional Inglés. Este

to ha sido disefiado por el director artistico y la directora de la
escuela conjuntamente con el personal docente para enfrentar
las crecientes id y d dficas que se
requieren de los jovenes bailarines de cara al siglo XXI.

* Kathryn Wade estudié en la Escuela Real de Ballet y después de su gradua-
cion entro al Ballet Real. Bailé como solista en el Ballet Real y en el Festival
Ballet. Al terminar su carrera fue nombrada administradora de la Escuela Real
de Ballet. Ha sido maestra invitada en Australia, Canadé y Nueva Zelanda
y miembro del jurado en las ias de Lausanne, L
Castiglioncello. Nombrada primera directora de la escucla en 1992
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La escuela hai un progs i dor de acondi-
fisico para los estudi disenad ial
bajo la guia y supervision de uno de los principales fisiologos en
danza y deportes de Gran Bretafa. El objetivo de este programa
especial es desarrollar las habilidades técnicas del estudiante
por medio del mejoramiento de su estado general de salud, con-
dicion y resistencia fisica.

Ademas, se hace mucho énfasis en las siguientes discipli-
nas: Danza contemporénea, Caracter, Repertorio, Tap, Jazz y
Pas de deux. También se atienden las demandas especificas del
virtuosismo en hombres y mujeres.

Todos los estudiantes bailan un minimo de cuatro horas y
media diarias.

Programa académico
Todos los estudiantes tienen que haber terminado su educacion
secundaria antes de ingresar a la escuela.

Los estudiantes siguen el programa Danza Nivel ‘A’, que
incluye Notacién de danza Benesh, Coreografia, Hlstona dela

danza y Anatomia. Ademas, se imp obre Arte,
Musica y Arte dramatico y talleres con diferentes departamen-
tos del Ballet Nacional Inglés. Pueden di materias adi-

cionales previo arreglo con el director y bajo la responsabilidad
financiera de los padres. Se aconseja a los estudiantes extranje-
ros que posean una buena comprension del inglés. Se propor-
ciona instruccién informal sobre nutricion, salud, primeros
auxilios y vida cotidiana en Londres. Se organizan visitas su-
pervisadas a galerias de arte, museos, exhibiciones, teatros,
conciertos, Opera y ballet.

Admisién

El curso esta abierto a estudiantes avanzados entre 16 y 19 afios
de edad. La entrada a la escuela es por audicion y la seleccion se
basa no s6lo en el talento y la habilidad del candidato, sino tam-
bién en un fisico apropiado para una carrera en ballet clasico.
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Las audiciones preliminares se llevan a cabo durante los trimes-
tres de otofio y primavera. La audicion final se hace en un fin de
semana al final del trimestre de primavera.

Los estudiantes extranjeros pueden enviar un video corto
demostrando ejercicios de ballet.

Las clases

Las clases estan organizadas en cuatro grupos, dos de mujeres y
dos de varones. Observé solamente la clase avanzada de muje-
res, la cual duré una hora y media, y una clase de punta también
avanzada, con duracion de una hora. La maestra es Anya Evans,
ex-bailarina del London Festival Ballet y del Royal Ballet.

Enlaclase de técnica hay diez bailarinas vestidas con leotardo
negro, mallas rosas y zapatillas de punta suaves. Tienen buena
figura y estatura, y cuadriceps algo desarrollados. La clase esta
inspirada en los métodos Cecchetti, RAD y algo de la escuela
americana; la macstra me confirmo después que esas son sus
influencias. El trabajo de pies es cuidadoso, el centro sencillo
pero atacando los contenidos de una clase avanzada y el allégro,
muy completo, incluyé varios battus y grandes saltos. El am-
biente de la clase es tranquilo, amiable y concentrado.

La clase de punta, que sigue después de un descanso de la
clase de técnica, no la realizan diario. La observé otro dia con
el mismo grupo y la misma maestra. Hicieron una barra com-
pleta en punta. Predomina la técnica del “rolling” aunque en
momentos también usan el “spring”. El adagio de la barra me
pareci6 pesado, un poco antiguo. El centro y las diagonales,
muy apropiados para el nivel que se esta trabajando y bastan-
te cuidadoso.

Varios

Los estudiantes realizan sus practicas escénicas supervisa-
dos por el personal de la Compaiiia de Ballet y también
tienen oportunidad de bailar en las producciones del Ballet
Nacional Inglés.
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Cada ano la Escuela cuenta con un conjunto de maestros
huéspedes. En 1995-1996 la lista incluyo a Barbara Fewster,
Nanette Glushak, Dyane Gray Cullert, Thomas Mayr, Michel
Rahn, Mark Silver y Wayne Sleep.

Todos los estudiantes aprenden el método de acondicio-
namiento fisico Pilates al principio de cada trimestre. El estudio
Pilates equipado y supervisado es itil para que los estudiantes
conozcan su propio fisico, lo cual es esencial para la prevencion
de lesiones.

Se provee fisioterapia en la escuela bajo la supervision de
un cirujano ortopédico. A todos los estudiantes se les aplica un
examen ortopédico en la audicion final o al llegar a la escuela,
cuando se trata de alumnos extranjeros.

Los estudiantes deben tener un seguro médico privado y es-
tar asegurados en el Esquema de Proteccion de Honorarios Es-
colares. Las primas de ¢stos son suplementarios a los honorarios.

Se requiere que todos los estudiantes se registren con un mé-
dico general del Servicio Nacional de Salud, aunque en caso de
emergencia los atendera el asesor médico de la escuela, un médi-
co general particular.
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Escuela de Teatro,!
Academia Nacional
de Ballet (Amsterdam)

Junto con otras cinco facultades, la Escuela de Teatro es parte
de la Escuela de Artes de Amsterdam, la cual ofrece exclusiva-
mente educacién artistica. Las otras facultades son la Acade-
mia de Bellas Artes, la Academia Holandesa de Cine y
Television, la Escuela de Musica de Holanda, la Academia
Reinwardt y la Inter Facultad de Direccion Cultural.

La Escuela de Teatro ofrece cinco cursos de danza, cinco de
teatro y uno de tecnologia de la escena. Cada uno de los once
cursos tiene su propio director artistico, procedimientos de ad-
mision y seleccion y programa de estudio.

El proposito principal de los cursos es el desarrollo técnico
y artistico de los estudiantes; los estudios se concentran en lo
practico.

Cursos de danza

Academia Nacional de Ballet /Curso preliminar de danza teatral
Teatro moderno, curso de danza

Curso de danza jazz teatral y comedia musical

Escuela para el desarrollo de la nueva danza

Curso para maestros de danza teatral

Clase de las cinco horas y clase de orientacion

Curso de tecnologia para la escena

' Esta informacion fue extractada de un folleto de la Escuela de Teatro, de
informacién verbal proporcionada por el maestro Francis Sinceretti y mis
propias observaciones.
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Academia Nacional de Ballet / Curso preliminar
de danza teatral
Director artistico: Francis Sinceretti.

La Academia Nacional de Ballet (ANB) entrena bailarines
para las principales companias. El ballet clasico es una disci-
plina que requiere afios de entrenamiento intensivo, por lo que
la Academia ofrece de 8 a 9 afios de entrenamiento para nifios
de 10 afios en adelante. El curso preliminar de danza teatral
prepara a jovenes bailarines para una carrera en jazz, comedia
musical o danza moderna. Este curso de entrenamiento preli-
minar es un tronco comun que servira a los alumnos de la Aca-
demia Nacional de Ballet y a los de danza teatral. Durante los
primeros cuatro afos del entrenamiento preparatorio, todos los
alumnos siguen un mismo programa. Ademas de las clases de
técnica clasica, hay clases de danza folklérica, improvisacion,
caractére historico, musica, coro, técnica de punta, caractére,
danza moderna y danza jazz/tap. Las clases de ambos cursos
estan adaptadas a cada especialidad.

El entrenamiento corre paralélo a la escolaridad elemental y
secundaria. Para este fin, la Academia trabaja ligada con la Es-
cuela elemental Olympia y a la escuela Gerrit van der Veen en
Amsterdam.

Después del entrenamiento preparatorio, la ANB ofrece un
curso vocacional superior con duracion de dos o tres afios.

En la ANB se utiliza el método Vaganova para las clases de
técnica clasica. En los tltimos afios se ha establecido una cola-
boracion con la Academia Vaganova de San Petersburgo.

El programa de educacion vocacional superior contiene los
siguientes elementos: técnica clasica, variaciones, técnica de
punta, pas de deux, repertorio, danza moderna, acondicio-
namiento fisico, teoria musical, historia de la danza, preven-
cién de lesiones y entrenamiento practico con una de las
principales compaiias de ballet (Het National Ballet,
Netherlands Dance Theatre o Scapino Rotterdam). La expe-
riencia escénica es de suma importancia, por lo tanto la ANB
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organiza un buen nimero de funciones, incluyendo algunas
con bailarines de Het National Ballet.

Instalaciones
Desde el otoiio de 1996, la Escuela de Teatro, junto con la
oficina central de la Escuela de Arte Amsterdam y la Inter-
Facultad de Direccion Cultural, tiene una nueva sede en
Joodenbreestraat, en el centro de Amsterdam. Este nuevo edi-
ficio, especialmente construido para la ensefianza de las ar-
tes, tiene extensas instalaciones que incluyen 43 salones para
danza y teatro, areas de trabajo para tecnologia de foro, vi-
deo, sonido, vestuario y escenografia, un teatro (250 buta-
cas), un teatro para danza (120 butacas), estudios de prueba,
un café del teatro y un café cabaret. Ademas de tener amplias
instalaciones especializadas, el edificio nuevo estimula la co-
laboracion interdisciplinaria entre los di que asisten
a los cursos de la Escuela de Teatro. El edificio esta abierto
por la noche para ensayos y funciones.

Los alumnos del nivel elemental de la ANB toman sus cla-
ses en otro lugar de la ciudad, en una casa adaptada con salo-
nes de danza.

Las clases
Grupo de primer afio. Consta de 13 ninas y 3 varones, las nifias
con leotardo negro, mallas y zapatillas suaves rosas; los varo-
nes con leotardo blanco, mallas grises y zapatillas grises. La
maestra es Woutera Pool. La clase es método Vaganova final
de primer afio. Los nifios conocen el material, el ambiente es
relajado, y de contento porque los nifios van al teatro para bai-
lar en la funcion de El cascanueces (jen el mes de marzo!).
Grupo séptimo y octavo (11 bailarinas). Estan uniformadas
con leotardo negro, mallas rosas y, algunas, zapatillas de punta
suaves. Impartio la clase la maestra Joanna Zimerman. Tienen
estaturas diversas, algunas estan pasadas de peso y tienen
cuadriceps muy desarrollados. La clase es método Vaganova y
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el nivel es de séptimo afio. Los brazos, torso y cabeza bien tra-
bajados. Se nota una gran pesadez en la ¢jecucion, trabajan todo
a partir de los muslos.

Clase de moderno. Asisten algunas alumnas del grupo ante-
rior y cuatro hombres. Fue un ensayo de la exhi n que van
adar el proximo viernes para escuelas. Aunque no hicieron tra-
bajo de piso, la clase esta basada en técnica Graham, centro y
diagonales. El arreglo fluy6 muy bien.

Grupo quinto (11 mujeres y 4 hombres). Ellas visten leotardo
negro y mallas rosas, algunas con zapatillas de punta suaves.
Los hombres, mallas grises sobre leotardo blanco, zapatillas y
calcetines blancos. La maestra es Monique Diederen, exbaila-
rina de Het National Ballet. Algunas alumnas tienen buena fi-
gura, todavia no se les desarrollan tanto los muslos. No todos
tienen condiciones. Hay dos hombres muy buenos. La clase
tuvo un nivel de quinto afio Vaganova muy cuidado sin faltar
los contenidos tipicos como, en centro, rond de jambe en | air
en tournant en relevé. En el allégro y las puntas la ejecucion se
ve pesada.

Clase de variaciones. Mujeres de quinto afio. Practicaron una
variacion de Paquita y otra de La Bayadére. Fue interesante
ver que este grupo ya estuviera practicando estas variaciones,
sin esperar a que su técnica sea fuerte. Con mucha paciencia y
cuidado, la maestra corrigio individualmente.

Clase de todo el nivel avanzado previa a exhibicion para
escuelas. Son 7 hombres y 14 mujeres. La maestra es Joanna
Zimerman. Esta clase, sobre las lineas Vaganova, fue mas lige-
ra y desplazada que las anteriores.

Funcion para escuelas. Esta exhibicion tiene como objetivo,
ademas de la practica escénica de los estudiantes, difundir el
trabajo de la Academia entre los nifios y motivarlos hacia los
estudios de danza.

Presentaron una demostracion del trabajo en pareja (pas de
deux), fueron siete parejas y el arreglo estuvo agradable. Luego
presentaron una variacion para mujer del ballet Paquita, una

176



variacion para hombre especialmente coreografiada, un dio
neoclasico, el arreglo de una clase de moderno y para terminar
un cuarteto neocldsico. Los estudiantes se vieron mejor en los
trabajos neoclasicos.

Breve reseiia del resto de los cursos que ofrece

la Escuela de Teatro’

Teatro moderno, curso de danza

Direccién Martinette Janmaat.

Este curso entrena a los estudiantes para bailar en una compa-
nia de danza moderna. El curso tiene como finalidad producir
bailarines con alto nivel técnico y desarrollar la personalidad y
creatividad del estudiante.

La danza moderna esta en un constante estado de cambio, lo
que demanda una actitud flexible. Por esta razon se dedica
mucha energia a la actualizacion en el desarrollo nacional e
internacional para luego incorporar temas relevantes al progra-
ma de estudio. Ademés de cubrir las demandas en el campo de
trabajo, los estudiantes deben ayudar a desarrollar y emancipar
su profesion.

Los estudiantes de este curso han conseguido empleo en
compaiiias como Kristina de Chatel Dance Group, Shusaku en
Dormu Dance Theatre y Conny Janssen Danst. Algunos for-
man parte de proyectos de danza subsidiados u obtienen con-
tratos en el extranjero.

Para ingresar al curso los candidatos requieren acreditar es-
tudios de preparatoria y de danza (de la Escuela de Teatro o
alguna otra escuela) y aprobar tres audiciones.

El curso dura cuatro afios, el ultimo afio incluye un periodo
como aprendiz en un grupo de danza moderna y la funcion fi-
nal de la escuela. Las materias que se cursan a lo largo de

*Cada curso tiene de admision d ya sea por
audicion, taller o una carta de motivacion.
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estos cuatro afios son: Técnica moderna, Técnica clasica (para
bailarines modernos), Practicas escénicas (como creador o eje-
cutante), Improvisacion/composicion, Arte dramatico, Ritmica
orientada a la danza, Teoria musical del siglo XX, Acrobacia,
Técnica Alexander y anatomia, Historia de la danza y Dio
moderno. Se consideran también, video, maquillaje, vestuario,
iluminacion y sonido.

Jazz teatral y comedia musical, curso de danza
Direccion Henny Kamerman.

Este curso entrena a los estudiantes para bailar con compa-
fiias de danza y en producciones musicales. El curso existe des-
de 1988 y es inico en Europa por su énfasis en un entrenamiento
de alto nivel en técnica de danza combinado con materias de
comedia musical tales como canto, arte dramatico y tap.

La practica profesional del jazz teatral y comedia musical es
relativamente nueva y ha estado cambiando durante varios afios.
Por ello, los contenidos y organizacion del curso permiten in-
corporar cambios rapidamente.-

El curso tiene una duracion de cuatro afios. El curriculum
para los primeros tres afios consiste en su mayoria en clases de
técnica de la danza (jazz, clasico, moderno, tap y comedia mu-
sical). Recientemente se imparten clases en técnica de danza
Horton, la que més se acerca a la danza jazz. Ademas se impar-
ten clases de acrobacia, actuacion, ritmo, improvisacion, reper-
torio, composicion, musica, canto solo y en grupo, voz y
movimiento, historia de la danza y prevencién de lesiones.

En el cuarto y dltimo afios los estudiantes son aprendices
con grupos de danza o en producciones musicales. Como una
alternativa los estudiantes tienen la oportunidad de estudiar en
el extranjero por un periodo.

La escuela para el desarrollo de la nueva danza

Direccién Trude Cone y Ria Higler.
Esta escuela provee un entrenamiento profesional para artis-
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tas de la danza que puedan contribuir al desarrollo de la nue-
va danza como coredgrafos y artistas de la danza o como
ejecutantes/bailarines.

La danza es una forma de arte viva y sensible que responde
creativamente a nuestra cambiante sociedad. La meta de la es-
cuela es proveer un ambiente para el desarrollo de una nueva

ion del arte, fi de danza, ed ion en dan-
za, vocabularm de movimiento, formas sociales y culturales
y politicas dentro del campo de la danza.

La escuela ofrece dos cursos, uno de cuatro afios y otro de
dos. Ambos preparan a los estudiantes para trabajar como ar-
tistas de danza independiente dentro del campo de desarrollo
de la danza.

El curso de cuatro afios es un programa para estudiantes
con previo entrenamiento en danza que han empezado a desa-
rrollar su propio trabajo o han tenido alguna experiencia como
ejecutantes.

El curso de dos afios es un programa intensivo para estu-
diantes con entrenamiento profesional en danza y/o experien-
cia en el campo profesional que quieran ampliar su
entrenamiento.

Después de un periodo inicial de estudios fijos requeridos,
el estudiante desarrolla su programa individual de entrena-
miento, negociado con el personal. La escuela ofrece areas de
estudio en tres niveles, de manera que los estudiantes pueden
estar en un nivel mas alto en algun area de desarrollo y en otra
enun nivel mas bajo.

Los cursos estan divididos en un horario matutino y otro
vespertino. El horario matutino esta a cargo de los maestros de
planta y consiste en clases de técnica, improvisacion, explora-
cidén y composicion, y clases teoricas, contextuales e historicas
dirigidas al area de analisis y critica. El horario de la tarde es
impartido por artistas invitados en un formato de talleres y se
enfoca a propuestas coreograficas para presentaciones.
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Curso para maestro en danza teatral

Direccion Joke Bruins.

El curso prepara a los estudiantes para la ensefianza de clasico,
moderno y jazz.

Hay dos posibilidades para graduarse como maestro de
danza clasica: combinado ya sea con danza moderna o con
danza-jazz. El diploma confiere calificaciones que acreditan
para ensefar en escuelas primarias y secundarias.

El curso para maestros en danza teatral dura cuatro afios y
esta abierto a estudiantes extranjeros, quienes estan obligados
a estudiar el idioma holandés durante el primer afio.

Los candidatos que ya han tomado cursos de entrenamiento
en danza pueden ingresar al curso en el tercer afio y completar-
lo en dos afios. Este iltimo programa solo funciona para las
especialidades de danza moderna y danza jazz.

El campo de trabajo incluye escuclas de baile amateur, es-
cuelas de musica, centros para entrenamiento artistico, educa-
cioén primaria, entrenamiento basico dentro de la educacion
secundaria, grupos educativos de danza e institutos.

El programa del curso tiene como finalidad estimular y de-
sarrollar el talento dancistico de los estudiantes y convertirlos
en maestros competentes.

El curso incluye tres areas: danza, ensefanza y creacion.

La orientada hacia la danza enfatiza el desarrollo técnico.
Las materias son danza clasica, danza moderna (técnicas
Graham y Cunnmgham), danza-jazz, danza folklorica, historia
de la danza muslca Y] ntmo acmaclon y mras

1 es parte del es-
tudio tedrico para los maestros. Entre las materias correspon-
dientes se encuentran metodologia de la danza, psicologia
evolutiva y analisis del movimiento.

Finalmente, en el area orientada a la creacion se enfatiza el
desarrollo de movimientos de danza propios y el conocimiento
de la composicion en danza.
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La clase de las Cinco horas y la clase de Orientacion

La clase de las Cinco horas es un programa preparatorio con
duracion de un afo para jovenes talentosos que deseen conver-
tirse en bailarines profesionales de danza jazz y comedia musi-
cal o de danza teatral moderna. La clase esta dirigida a aquellos
jovenes cercanos a los 18 afios de edad que todavia deseen la
oportunidad de entrar a cursos de entrenamiento vocacional
superior. Los alumnos que se admiten a esta clase han baila-
do, por ejemplo, en discotecas, como bailarines callejeros o
en talleres en vez de en escuelas de danza amateur.

El programa corre de septiembre al final de junio y consis-
te en una clase diaria de las 17.00 a las 20.00 horas, que pue-
de combinarse con la escuela o el trabajo.

La asistencia a estas clases no garantiza ser admitido
automaticamente en los otros cursos.

Los sabados se organiza un curso de Orientacion en danza
como preparacion a la audicion para ingresar a los cursos de
danza de la Escuela de Teatro. Este curso esta dirigido a jove-
nes en su ultimo afio de educacién preparatoria o
preuniversitaria (o cursos afines).

Los candidatos deben haber asistido a alguna escuela de
ballet amateur.

Curso de Tecnologia para la escena
Director Frits van den Haspel.

Este curso entrena a los estudiantes para ejecutar funciones
en el aspecto técnico del teatro, tales como director del depar-
tamento técnico, técnico principal de foro o jefe de foro. El
curso se fund6 en 1991 como respuesta a una urgente necesi-
dad del teatro profesional. Se gradian de este curso de educa-
cién superior, Unico en Holanda, aproximadamente nueve
estudiantes por afo. Los graduados tienden a conseguir empleo
en teatros o con compaiiias teatrales.

Un técnico teatral debe poseer un amplio espectro de cono-
cimiento profesional para operar en una encrucijada de oficios
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especializados. Debera tener el conocimiento técnico para de-
sarrollar una produccion, pero también comprender la sustan-
cia de una coreografia o una obra teatral.

Primero se dan al estudiante las bases técnicas y teoricas
de materias como matematicas, tecnologia digital, electroni-
ca, optlca, mgemena eléctrica, mecanica y tecnologia de la
energia. Luego siguen clases de historia del teatro, historia de
la danza, dramaturgia y ‘espacio’. Finalmente las clases se
enfocan a la aplicacion practica de la tecnologia de la escena,
por ejemplo, iluminacion, sonido, tecnologia general del foro,
direccion de las instalaciones y organizacion. El curso tiene
una duracién de cuatro afios.

Comentarios

La Escuela de Teatro posee un proyecto educativo ambicioso,
tnico en su tipo por la multiplicidad de opciones que ofrece,
desde la ensefianza formal del ballet hasta una escuela para el
desarrollo de la nueva danza, pasando por el teatro jazz, la danza
moderna, una escuela para maestros de diferentes especialidades
y tecnologia para la escena.

Acertadamente, cada escuela’o curso cuenta con su pro-
pio director artistico, procedimientos de seleccion especifi-
cos y objetivos diferentes enfocados a un sector determinado
de la poblacion estudiantil interesada en danza y teatro. Des-
conozco si esta diversidad de escuelas funcione de una ma-
nera 6ptima dentro de un mismo edificio, pero es importante
que toman en cuenta las diferentes tendencias de la comuni-
dad y ofrecen més oportunidades de realizar trabajos
interdisciplinarios.

Como lo mencioné antes, la Academia Nacional de Ballet tie-
ne a sus alumnos de nivel elemental en otra sede y bajo otra
coordinacion lo cual, en este caso, me parece lo correcto para
poder darles un ambiente de trabajo mas intimo y protegido (im-
posible de lograr en la Escuela de Teatro con sus 450 alumnos y
250 maestros).

182



El método de ensefianza utilizado en la ANB es el Vaganova
y los maestros lo siguen al pie de la letra asesorados por la
Academia Vaganova de San Petersburgo; sin embargo, los
resultados no son los optimos para danza clasica. Quiza parte
del problema se encuentra en la seleccion de los alumnos,
muchos de los cuales carecen de las condiciones necesarias
para llegar a ser bailarines clasicos segin los canones esta-
blecidos por otras escuelas importantes, pero dentro de esta
escuela tendran otras opciones.

Los alumnos avanzados poseen técnica, pero destacan mas
al bailar coreografias neoclasicas como la que vi del coreo-
grafo Toer van Schayk. Ello puede relacionarse con el enfo-
que que existe en las compaiiias de danza de Holanda: dos de
las tres importantes (Nederlands Dans Theatre y Scapino
Rotterdam) se especializan en coreografias contemporaneas
utilizando bailarines de formacion clasica; y la compaiiia que
presenta ballets clasicos tradicionales (Het National Ballet)
tiene también en su haber bastante repertorio neoclasico. Tal
vez sea por esto que la escuela tiene un criterio amplio al ad-
mitir a su alumnado.

183






El Departamento de Danza
del Conservatorio Real
(La Haya, Holanda)'

El Departamento de Danza del Conservatorio Real ofrece ba-
ses profesionales excelentes para una carrera en danza; el pro-
grama ofrece una educacion intensiva en danza en horarios
diarios. El ingreso es posible desde los 10 afios de edad y la
educacion en danza esta integrada con la escolaridad en la for-
ma de educacion primaria, secundaria y bachillerato.

El Departamento de Danza opera intimamente ligado con
el Nederlands Dans Theatre, y ha sido seleccionado como
uno de los Institutos donde los ganadores del concurso de
Lausanne pueden estudiar por un afio.

La directora asistente del Departamento de Danza es
Marian Sarstidt.

La carrera

La carrera tiene una duracion de 8 o mas anos, dependiendo del

tipo de escolaridad media que haya escogido el estudiante en-

tre tres opciones: Atheneum (6 afios), Havo (5 afios) y Mavo (4

afos). Al finalizar estos estudios, los alumnos pasan al nivel de

educaclon profesmnal supenor en danza, donde compleian su
pr do de uno a tres afios maxi-

! Esta informacion fue extractada de un folleto, de pliticas con los maestros
del Departamento de Danza del Conservatorio Real y de mis propias
observaciones.

185



mo en un ambiente de funciones profesionales que se llevan a
cabo en el Teatro del Conservatorio Real. Al terminar este ni-
vel, el alumno obtiene un certificado de Educacion Profesional
Superior en Danza.

Admisiéon

Los candidatos para el programa combinado de educacion en
danza y educacion académica deben cumplir tres condiciones:
1. Ser capaz de seguir las clases de ballet. Esta capacidad sera
evaluada por medio de dos audiciones: la llamada primera
audicion (en el Conservatorio Real o en la region donde radi-
que el candidato) y la audicion final (en un estudio del Con-
servatorio Real).

2. Pasar un examen médico seguido de un examen ortopédico
especifico.

3. Ser capaz de seguir la escuela primaria, la secundaria o el
bachillerato.

La admision es posible:

- Al comienzo del pentltimo afio de escuela primaria

- Al comienzo del ultimo afio de éscuela primaria

- Al comienzo de la educacion secundaria

- Como excepcion, durante alguno de los ultimos afios de edu-
cacién secundaria.

Para tomar parte en las audiciones no es necesario haber tenido
entrenamiento formal en danza.

Los candidatos en escuela primaria pueden presentarse en
la llamada primera audicion desde la edad de 8 afios. Durante
esta primera audicion se evalua la capacidad de seguir las cla-
ses de danza, la musicalidad y las aptitudes naturales para el
movimiento. Las primeras audiciones se llevan a cabo los sa-
bados de octubre a marzo en el Conservatorio Real o en algu-
na region de Holanda donde viva el candidato.

Si el candidato pasa la primera audicion, presenta la final en
marzo para comenzar clases en septiembre.
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Existen las clases introductorias para los niflos de 8 afios que
hayan pasado la primera audicion, pero no son obligatorias. Como
lo indica su nombre, estas clases son de introduccion al curso y
ofrecen la oportunidad por un lado, al alumno, de saber de qué se
trata el curso y por el otro, al maestro, de observar al candidato,
su facilidad para aprender los ejercicios, su respuesta a correc-
ciones, etc. También dan mayor experiencia al candidato, au-
mentando asi sus posibilidades para la audicion final.

Las audiciones para la educacion profesional superior en
danza pueden hacerse durante el trimestre. Los estudiantes ex-
tranjeros pueden enviar un video (tipo VHS, sistema europeo)
que muestre trabajo de barra y centro, adagio, pirouettes, sal-
tos chicos y grandes, una variacion corta y trabajo de punta
para las chicas. La edad maxima para ingresar es 18 afios para
mujeres y 20 para hombres.

El gobierno holandés determina la colegiatura de la escue-
la y es de aproximadamente DfI. 2,150 por aiio (8,600 pesos
mexicanos).

Curriculum y clases

Durante los afos de educacion primaria y secundaria el curri-
culum de danza es el siguiente: ballet clasico (diario), danza
creativa y moderna, danza de caracter, puntas y pas de deux,
variaciones, teoria de la musica y clases de instrumento, histo-
ria de la danza y acondicionamiento fisico para varones.

Para la educacion profesional superior en danza el curricu-

lum es: ballet clasico, moderno, repertorio clasico y contempo-
raneo, puntas, pas de deux, variaciones y maquillaje.
Grupo de 1T afio (11 a 12 afios). Son siete nifias con leotardo
negro sin mallas, zapatillas y calcetines blancos. Las condicio-
nes, proporciones y estaturas son diversas. La clase tiene in-
fluencia Vaganova, en especial por el uso cuidadoso de brazos,
torso y cabeza y la claridad del foco al ejecutar los ejercicios.
El material del afio estd bien entendido. Las nifias se ven muy
felices y la maestra tiene mucho que ver con esto.
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Grupo IV ano (13 a 14 afios). Son cinco alumnas, todas muy
altas, vestidas con leotardo negro, mallas rosas y zapatillas sua-
ves rosas. El estilo de la clase es ruso, pero algo diluido. Los
contenidos de la clase son de un cuarto afio Vaganova, aunque
las chicas se ven diferentes a las de Amsterdam y el trabajo es
menos pesado en la ejecucion.

Pricticas escénicas

Los di realizan sus funci en el Teatro del Con-
servatorio Real al final del afio escolar, abiertas a todo pibli-
co. También dan las llamadas funciones de estudio tres veces
al afio. Estas funciones son exclusivamente para los familia-
res de los estudiantes; en ellas presentan repertorio tradicio-
nal y coreografias la pecial para
los alumnos.
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ESCUELA NACIONAL

DE DANZA CLASICA

Y CONTEMPORANEA
(ciudad de México, México)'

Con la reestructuracion de 1994 de las escuelas que pertene-
cen al drea de Educacion Artistica del Instituto Nacional de
Bellas Artes (INBA), la Escuela Nacional de Danza Clésica y
la Escuela Nacional de Danza Contemporénea se unieron para
formar la nueva Escuela de Danza Clasica y Contemporanea
(ENDCC). Esta escuela pasé a formar parte del conjunto de
escuelas, teatros, centros de investigacion y otros conocido
como Centro Nacional de las Artes (CNA).

El objetivo de la escuela es “Formar bailarines que pue-
dan ejecutar, con calidad dancistica, las obras de los reper-
torios clasico, neoclasico y contemporaneo, asi como
preparar coredgrafos y docentes especializados en la ense-
fianza de la danza”.

Su director actual (1997) es Alejandro Schwartz, la secre-
taria académica del area de clasico es Patricia Belmar y el
secretario académico del drea de contemporaneo es Serafin
Aponte.

! Ver los antecedentes historicos del drea de clasico en el apartado
correspondiente a la Escuela Nacional de Danza Clasica del Sistema
Nacional para la Ensefianza de la Danza (Primera Parte).
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Carreras
La escuela esta dividida en dos dreas, la de clasico y la de
contemporaneo.El area de clasico ofrece dos carreras a nivel
medio superior: Bailarin ejecutante de danza clasica y Bailarin
ejecutante de danza clasica (plan especial para varones). A ni-
vel licenciatura, ofrece la de Docencia de la danza clasica.

El area de contemporaneo ofrece en su nivel inicial Iniciacion

bilizacion en danza cc pora A nivel medio su-

perior, Bailarin de danza pora Anivel li-
cenciatura, la carrera de Coreografia.

Bailarin ejecutante de danza clasica

El egresado de esta carrera sera un profesional altamente califi-
cado para la ejecucion en danza clasica y neoclésica, obtenien-
do una base solida para incursionar en lenguajes y estilos
coreograficos diversos.

La carrera consta de ocho aiios de estudio divididos en dos
niveles: el Elemental, de primero a quinto afio y el Medio, de
sexto a octavo afio.

La escolaridad sigue los lineamientos establecidos por la SEP
y esta integrada con la formacion dancistica. Los alumnos ingre-
san desde el quinto afio de primaria y concluyen con el tercer afio
de bachillerato, al mismo tiempo que sus estudios de danza.

Las materias de danza se cursan en el turno matutino y las
de escolaridad en el vespertino.

Bailarin ejecutante de danza clasica

(plan especial para varones)

Esta carrera esta dirigida a varones con aptitudes entre los 14
y 18 afios de edad. El plan de estudio es intensivo y toma en
cuenta la madurez del estudiante para obtener en cuatro afios
una preparacion lo suficientemente sélida como para desem-
peiiarse como bailarin en una compaiiia de danza clasica na-
cional o internacional.



Admision

La carrera esta abierta a nifios y nifias entre 9 y 11 afios de
edad; y para varones entre 14 y 18 afios (plan especial) Los
aspirantes entre 11 y 17 aiios con conoclmlentos previos pue-
den p de evaluacion y se les ubicara en el
nivel que les corresponda.

Los aspirantes tienen que acreditar los siguientes examenes:

- Estructura 6sea y proporciones

-Aptitudes fisicas

- Psicologico

- Médico

- Aptitudes musicales

Los examenes se realizan desde febrero hasta julio de cada afio.

Instalaciones’
La Escuela cuenta con un hermoso conjunto de edificios dise-
fiado por el joven arquitecto Luis Vicente Flores con una super-
ficie de 8,519 metros cuadrados. “El trazo y volumen del
proyecto se define con base en las relaciones espaciales
geométricas del cuadrado, circulo y la seccion aurea. El pro-
yecto esta resuelto en tres edificios; uno contiene la zona de
aulas, otro el teatro y en el tercero, de forma elipsoidal, se ubi-
can la zona administrativa, la biblioteca y la cafeteria. Las cir-
al interior se resuelven con rampas que nos remiten
con un lenguaje moderno a las pintadas por Brueghel en su
obra La Torre de Babel.

La estructura de los edificios es mixta: acero y concreto, y
su acabado es aparente predominando, en el elemento central,
la utilizacion de la canceleria y cristal”.

En el area escolar, ademas de los salones de clase, hay un
gimnasio y un salon de fisioterapia. Se cuenta con un Foro

? Extractado de un articulo de la revista Obras, diciembre de 1995.
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Experimental aparte del Teatro Rail Flores Canelo, que tiene
cupo para 349 espectadores.

Las clases

Para el ciclo escolar 1997-1998 el area de clasico tiene once
grupos pertenecientes a la carrera de bailarin ejecutante de danza
clasica incluyendo el plan especial para varones, lo que hace
un total de 120 alumnos.

Se intenta trabajar con grupos de nifios y nifias por sepa-
rado, lo cual no siempre es posible por la baja captacion de
nifios de 10 a 16 afios, razon de la existencia del plan espe-
cial para varones.

Las clases de técnica de la danza clasica se imparten con
base en la metodologia de la Escuela Cubana de Ballet. En
el nivel medio se abre la posibilidad de que el estudiante
conozca otros métodos y estilos.

No comentaré¢ el desempefio de cada grupo, sino las ca-
racteristicas generales de los estudiantes que estan por egre-
sar de la carrera. Estos poseen una técnica sélida, pueden
realizar una variacion del repertorio clasico, tienen buen giro
y salto; las alumnas tienen buerias extensiones y dominan el
trabajo de punta. No obstante, hay ciertos renglones en la
ejecucion que pueden mejorar:

- La respuesta rapida y precisa del pie y de la antepierna
(hombres y mujeres), en especial de las chicas cuando bai-
lan en zapatillas de punta.

- Debe existir mayor rigor académico en la utilizacién de
los brazos, cabezas y foco de la mirada, lo que nos lleva a
(a) un mayor uso del épaulement, (b) la necesidad de forta-
lecer el trabajo de la batterie sin olvidar los grandes allégros,
los que deben trabajarse mas rapidos.



Plan de materias de la carrera
de bailarin ejecutante de danza clasica

Nivel elemental

To
Téenica do [ 3 congicionamicnto|  Pricticas | Pricticas csc.
I Pa escénicas ¥ trabajos
clisica | yrep. 1 creativos [
Educacion | Iniciacion a las Lengua
musical || artos plasticas | | extranjera [
20
Téenicade [\ oo i ot | Précticas | Practicas csc.
d i1l cscénicas ¥ trabajos
clasica Il y rep. 1 creativos 1
Educacion | Iniciacion a las Lengua
musical Il | artes plsticas Il | cxtranjera 11
30
Técnica de - ricticas | Practicas cse.
danza | Acondicionamicnto | - océnicas ¥ trabajos
clasica Il isico yrep. Il | creativos 111
Danzasa | Bucacion | A plisias]  Lengua
pavesice musical 111 yelementos | cxiranjera 111
la historia | cscénicos I
40
Ny Practicas cticas
Técnica de [ 5 condicionamicnto c Pricticas csc.
anza e escénicas ¥ trabajos
clasica IV yrep IV | creativos IV
Danzas a Educacion [ ATSSASICES | Longu
musical IV y clementos | oxiranjcra IV
la historia 11 escénicos 11
50
Técnica de Pricticas | Ppricticas csc.
Acondicionamicnto | coinicas abaios
clisica V yrep.V creativos V
Danzas a Educacien [ AT TSI | Longua
musical V y clementos | cxiranjera V

la historia [1I

cscénicos I
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Nivel medio

60
Téenica de Dio Practicas | Pricticas csc.
danza Pt escenicas y trabajos
clisica VI y rep. Vi creativos V1
] 2
lahistoria v | dramitico
70
Téenica dc B Pricticas | Practicas csc.
danza e escénicas ¥ trabajos
clisica VI ¥ rep. creativos VII
Dafgg Historia
i ;“m(;m v cxtranjera VI de la danza |
S0
Téenica dc — Pricticas | Practicas csc
danza ctigienill escénicas y trabajos
clisica VIII yrep- VIL | ereativos VI
Danzaca Historia de
lahistoria vi | 1@ danzall

Practicas escénicas

El area de Clasico tiene tres temporadas anuales de funciones,
diciembre, marzo yJuho que se llevan a cabo en el Teatro Rail
Flores Canelo, esp fiado para danza. Medi
estas presentaciones el estudiante adquiere una idea real de su
futura actividad profesional, amplia sus capacidades
interpretativas y maneja los diferentes estilos.

En las temporadas de diciembre y julio presenta coreogra-
fias del repertorio tradicional como Les Sylphides, Paquita,
La Fille mal Gardée, Baile de graduacién, Grand Pas de
Quatre y suites de Don Quijote, La Bayadére, El corsario,
etc. También presenta trabajos de distinguidos coredgrafos
nacionales e internacionales como Carlos Lopez, Nellie
Happee y Gustavo Herrera, especialmente disefiados para los
estudiantes de la escucla.
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La temporada de marzo esta destinada a la presentacion de
los trabajos creativos. Esta materia, parte del area de Préacti-
cas escénicas, proporciona al alumno los principios basicos
de la composnc:on con.ograﬁca, dcsarrolla su creatividad e
integra sus de musica y
plastica escénica. Los traba)os se realizan por equipo; los es-
tudiantes seleccionan su musica, vestuario y escenografia y
dan ideas sobre iluminacion. Se realiza una audicion para se-
leccionar los trabajos que pasaran a escena.

Por dltimo, pero de suma lmponancla para la escuela, es la
colaboracion establecida con la C Nacional de Dan-
za para que los alumnos participen en 1los montajes de los ba-
llets £l lago de los cisnes, El cascanueces y Romeo y Julieta.
Ademas de la practica escénica en si, bailar con una compa-
fiia profesional es una experiencia valiosa y motivante para
los futuros bailarines.

Maestros
Laplanta docente del area de clasico de la escuela estd integra-
da por una t de ex-bailarines y de carrera

egresados de la carrera profesional de maestro. Para el ciclo
escolar 1997-1998 los grupos de técnica clasica estan a cargo
de los siguientes maestros:

Primer afio Carmen Vizcaino

Segundo afo Rocio Barraza

Tercer afio Sylvia Susarrey

Cuarto afio Roberto Sinchez

Quinto afo Patricia Belmar ¢ Iker Michel
Sexto ano Elsa Recagno

Séptimo y octavo aos | Francisco Martinez

Varones 1y 1T Guadalupe Nufcz.

Varones 111 José Rodriguez

Sexto y IV Varones Esther Garcia
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Egresados

La mayoria de los egresados del area de danza clsica de la
ENDCC se encuentra ejerciendo su profesion en compaiiias na-
cionales y extranjeras.

En la Compaiiia Nacional de Danza el porcentaje oscila entre
el 25 y 30% de sus integrantes. También hay egresados en el
Taller Coreografico de la UNAM, el Ballet de Monterrey, el Ballet
de la Ciudad de México y el Ballet Clasico de América Latina.

En el extranjero hay egresados bailando en el Ballet Real Da-
nés, Ballet Nacional de Finlandia, Ballet del Metropolitan Opera,
Ballet de Ohio, Ballet El Paso, Ballet de Corea, y Ballet Eugene-
Oregon.

Licenciatura: docencia en danza clasica’

La licenciatura consta de dos ejes, el educativo y el artistico,
divididos en ocho semestres y tres areas: basico-introductoria,
sustantiva y de concentracion (preespecializacion). El eje edu-
cativo, desde la propia vision de la especialidad dancistica, in-
tegra disciplinas que permiten valorar las posibilidades del
movimiento y facultan para la ensefianza de la técnica de la
danza clasica. El eje artistico estd conformado por asignaturas
que dan acceso a los fundamentos de la composicién
coreografica a partir del analisis de la estructura del movimien-
to en danza y del manejo organizado de sus elementos.

Total de horas: 231. Total de créditos: 346

Comentarios

El drea de Danza clasica de la ENDCC cumpli6 este afo 20 afios
de fundada. Aunque parecen muchos, en términos de tradicion
son pocos y queda mucho por ajustar y aprender. A lo largo de
los afios y no obstante los cambios del organigrama (en ocasio-
nes poco beneficiosos) y de politicas educativas, se ha ido

* Esta informacién fue tomada de un impreso de inscripcion de la ENDCC.
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afinando el proceso para producir mejores bailarines, no sélo
en el aspecto técnico e interpretativo, sino también como indi-
viduos pensantes comprometidos con el quehacer artistico y
con la sociedad.

La escuela enfrenta una falta de cultura dancistica por par-
te de los estudiantes y sus familiares, que es muy dificil de
modificar en poco tiempo; muchos de los nifios de primer in-
greso nunca han asistido a un espectaculo de danza y no tie-
nen idea de los rigores que implica la carrera profesional. Por
ejemplo, en muchos casos es necesario cambiar los habitos
nutricionales familiares para lograr un rendimiento 6ptimo y,
por las mismas exigencias de la carrera y porque los alumnos
estan en plena adolescencia, es también indispensable un buen
apoyo psicologico.

El problema de la baja captacion de nifios varones conocido
desde los inicios de la escuela ha sido solucionado parcialmen-
te con el plan especial para varones; sin embargo, no es la res-
puesta ideal para los altos niveles de ejecucion que se manejan
en la actualidad.

Parece |mprescmd|b|e que exista una mayor difusion de la
escuela; no son las rias que ap en
la prensa antes de las inscripciones. Como escuela profesio-
nal se admiten alumnos con caracteristicas muy especiales y
muchas veces no llega una cantidad suficiente de aspirantes
para seleccionar un grupo de quince estudiantes de primer afio.
Ademas, las desercxoncs y las ba_]as comunes a todas las es-
cuelas pr les merman id el nimero de
egresados.

En sus 20 afios de existencia la escuela ha logrado mucho,
pero todavia queda mucho por hacer.
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Segunda parte

Analisis comparativo
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Cuadro comparativo de escuelas de danza (1991)

Escucla Superior
de Misica y Danza
de Monterrey

Instituto Superior
e Arte del
Teatro Colén

Centro de Arte y
Cultura Ballet
Dalal Achear

Escuela Estatal

za
“Maria Olenewa”

Ta carrera de Ejecutan-
te de Danza Clsica de
1a ESMD fleva bisica-
mente el mismo plan de
estudio que la ENDCL
Por no existir Ia cduca-
ci6n media bisica den-
tro de la institucion, las
materias Ates Plisti-
cas, Gimoasia (depor-

ngua
extranjera no aparecen
enl plan de estudio a

Escénicas y Dio Clsi-
o que van de una a dos
horas y media de dife-
rencia con las de la

ares desde su implan-
tacién. Después de
observar todos los gru-
pos de carrera se nota-
ron de manera general
Tas mismas falas écoi-
cas_que se habian

T cstructura del plan

1 de Danza cs diferen-
el de Ia ENDCL, el
primer ciclo tiene una
duracién de cuatro
afos, el segundo son
otros cuairo afos y
existe la opcion de un
tercer ciclo con una
duracién de dos anos.
La materia coincidente
duanc tod s carrera
¢ Danza
i wes o
smusle. En <f primer
iclo ¢l namero
s
1a ENDCL aunque se e
da la misma importan-
cia a la Masica y al
rancés. La mater)
Capacitacion Fisica
(nuesira Gimnasia) es
solamente para varo-
nes. En el segundo ci-
clo el nimero de mate-
ias es mayor, en algu-
nos casos coinciden
con as nuestras mas no
en el nimero de cursos,
por cjemplo: D.de C
récter, D. Moderna

cin (maquillaje), en
otros casos no coinci-
den (ver plan de estu-
dio). Me parece intere-
sante la inclusion en cl
plan de estudio de las
materias Historia de la
Misica y de Ja Danza,
Historia de la Misica
y del Ballet y Anato-
mia aplicada a fa Dan-
22, ya que por un lado
es importante_que

Ta Escuela BDA esuna
Escucla privada exitosa
que no solamente tiene
dos sucursales y un
buen nimero de alum-
nos sino que ambién
offece estudios profe-
sionales,reconocidos a
nivel medio por el
Consejo Estatal de
Educacion. Se_puede
decir que s una opeién
para aquellos aspi-
fantes a profesionales
que por alguna razén
no tavieron acceso a la
Escucla Municipal o
que prefieran Ia ense-
fanza de una cscucla
particular. El horario de
clases es opcional

" existen turnos matu’

inos y vespertinas lo
que le daa los alumnos
mayor libertad para
planear actividades
extra muros, incluyen-
do sus estudios acadeé-
micos. La duracion de
s clases. es segin el

. de
3/4 de hora (1er grado)
21,30 hrs. (avanzados).

lunes ajueves lo que en
mi criterio s poco a
menos de que comple-
ten su entrenamiento

con otros maestros
como los alumnos del
ISA de Buenos Aires
El curso de Ballet en la

A primera vista a es-
tructura de la carrera
de bailarin de la
Escuela Estatal pare-
ce igual a la de la
ENDCL pero después
de analizarla con mis
cuidado veo algunas
diferencias: El nime-
10 de aios de estudio
es igual si contamos
ety de e
¢ dicha al
oo

cién de que en el pre-
liminar  (nuestro
preprimero) aceptan a
los nifos desde los 7
aiios de edad, asimis-
mo es interesante no-
tar que al igual que en
nuestra Escuela la il-
tima oportunidad para
ingresar con conoci:
micntos a la carrera es
para cursar el I* Téc-
nico (nucstro 6°. afi),
sin embargo, ellos no
blecen restriceion
en los limites mixi
s de edad. También

la estructura del plan
i estudio s diferen-

te al de la ENDCL,
siendo la materia Téc
nica de Ballet Ia i
ca coincidente duran-
te toda la carrera. EI
nimero de materias
que cursan en prima-
ria es bastante menor
que el cursado por sus

cias y la duracidn son
menores, como por
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Cuadro comparativo de escuelas de danza (1991)

Escucla Superior
de Misica y Danza
de Monterrey

Instituto Superior
de Arte del
Teatro Coln

Centro de Artey
Cultura Ballet
Dalal Achear

Escuela Estatal
de
“Maria Olenewa”

Venido deiectando en
1a ENDCL y que die-
ron origen a este tra-
bajo. Falta de: “Traba-
jo fino de pies -Utili-
zacion académica de
los brazos - Precisi
en la petite batterie
Definicion en el uso
del épaulement. La se-
leceion del alumnado
de primer ingreso s
realiza con base en
pari-metros muy pa-
recidos a los de la
ENDCL, sin embargo,
la captacien en
Monterrey es mayor.
Creo que esto se debe
a dos de las diferen-
cias fundamentales
entre ambas escuelas.
1-El tumo vespertino.
2 loxlles
En México, por
eadct, s heeton
dad de los nifos s
realiza en el tumo ma-
tutino, las actividades.
extraescolares se rea-
lizan por la tard
davia no existe el su-
ficiente conocimiento
o aficion hacia fas ar-
tes para darle priori-
dad (en cuanto @
cuelas y horarios) so-

e, 10-

os aspirantes a baila-
ines, en la ESMD los
aspirantes proviencn
de diferentes estratos
sociales y desean en-
trar ahi porque les in-
teresa (a los nifos 0.3
los padres) la danza,
en un principio como
dad extracscolar,

Tos estudiantes ubiquen
su profesion dentro de
un contexto histérico y
por el otro que conoz-
can mis sobre su cuer-
po que finalmente va a
ser su herramienta de
trabajo. Las clases de
téenica tienen una du-
racion de 1.20 hrs. encl
primer ciclo y de 130
hrs. enel segundo y ter-

de lunes a jueves por
falta de aulas pero la
mayoria de losalumnos
reciben clases particu-
lares extramuros. El
computo de horas se-
manales de las clases de
técnica no concuerda
con 1o que dice el plan
de materias, lo que me
hace suponer que las
horas extras las utilizan
para ensayos ya que la
materia Pricticas
Escénicas (ENDCL) no
existe como tal, no obs-
tante que Ia Escuelatie-
ne presentaciones regu-
fares como la que me

Vo dingida a escuelas
secundarias y formé
parte del ciclo "El C
Ion por dentro” que se
presenta desde hace 19
aios y que incluye 1o-
das las disciplinas. Esta
vez estuvo dedicada al
Ballet. Se presentaron

pertorio clésico y un
grupoutilizando técnica

Educacion es un pro-
grama bien conocido ¢
implementado en Mé-
xico por muchas aca-
demias particulares
Dicho programa como
su nombre lo indica,
no pretende formar
profesionales de la
danza, esté enfocado
hacia alumnado en ge-
neral. En el BDA lo
utilizan como base
para el curso profesio-
nal y de ahi lo combi-
nan con ¢l método
Vaganova. Estos pro-
gramas son seriados y
los limites de cdad
para aprobar los gra-
dos son amplios por
cjemplo, para presen-
tar examen de 1 a IV
grado las edades pue-
den fluctuar enire los 7
ylos 17afos. Como ya
Sabemos el éxito de
cuslauier programs o
o de enschanza
st o
de los maesros que lo
impartan, sin embargo
los programas de Ba-
et en la Educacion
vienen tan bien desglo-
sados que dejan poco
margen para cquivoca-
cién.En el BDA obser-
vé d clases de diferen-
tes niveles y un ensa-
yodel grupo avanzado
Que se presenta en fun-
ciones. Las clases ob-
servadas fueron- Pri
mary, Grado 111 Inter-
medio y Avanzado, los
cuales corresponden
aproximadamente a
preprimero. segundo,

cjemplo en el caso de
Teoria Musical (nuestra
Educacion Musical)
que la estudian exclu-
sivamente durante dos
cursos anuales de una
hora semanal en toda la
carrera, a diferencia de
la ENDCL donde s
imparten 6 cursos
anuales de 2 hrs. sema-
nales; durante los dos.
primeros afos de la ca-
rrera no hay materias.
complementarias, la

aiio) comienzan a estu-
diar Danza Moderna,
materia que se lleva
hasta el final de la ca-
rrera, lo que da un total
de 5 cursos anuales de
una hora semanal a di-
ferencia de dos cursos

ao nuestro) los alum-
05 no le daban mucha
importancia a esta ma-
teria. Algo parecido
pasa con la materia

La
materia Dio Clésico (0
su equivalente) fan re-
querida en cualquier
compaitia, no aparece
en el plan de materias.
Las Précticas Escénicas
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‘Cuadro comparativo de escuelas de danza (1991)

Escuela Superior
de Misica y Danza
de Monterrey

Instituto Super
de Arte del
Teatro Colén

Centro de Arte y
Cultura Ballet
Dalal Achcar

Escuela Estatal
de Danza
aria Olenewa”

EaENDCLInmaye-
ia ingresa por
Tidadesdel medio i
nado con la escolaridad
incluida. 2- Los talleres
infantiles como exten-
04 e s

quienes requieren de
una buena en-seanza
sino también ayudan a

quien Ilega con una

‘mixta de contempor-
neo y clisico, Como
en nuesira Escuela las
puntas estin integra-
das a la clase diaria
pero ellos comienzan
autilizarlas a parti de
un tercer m con con-

nidos s que
exphrzre pripritund
a la materia
Tecnica de Dana Cli.
sica el método de dan-
2a utilizado es un
método propio, una
ombinacion de diver-
Escuelas”. Los
programas del primer
ciclo (1° 2 4°) indican
los objetivos de cada

clo tienen un mayor
grado de dificultad
que su cquivalente en
1a ENDCL. En primer

media punta durante
todo cf afo para obte-
ner una correcta colo-
cacion y postura y
adauirit Ia fuerza ne-
cesaria para la danza”

Algunos pasos como
Jetés. pas de chat, 4

quinto y sexto afo de
1aENDCL. Enlos tres
primeros grupos el
alumnado estaba muy
mezclado no tanto por

2
£

caracteristicas del pro-

y de la escucla
1o hay seleccién. Sin
embargo, las clases
estuvieron muy ape-
gadas al programa y

uso de los brazos y
cabeza aunque o fo
suficiente en a colo-

en cada cjercicio; el
£rupo que cxa numero-

6 alumnas, res-
pondio segin las
posibilidades indivi-

curso profesional fue
una combinacion de
los programas del
Royal Academy con
Vaganova, aqui se
pudo apreciarunnivel
aproximado de 6
(ENDCL). El grupo
esto por cinco
muchachas y un hom-

Y repertorio no existen
como materia aunque
en los estudios de se-
cundaria se le adjudi-

vable con el nivel pri-
maria: ademss de un
ballet infantil poco ins-
o que uilizd todo
el nivel primaria, se
presents el diverti-

sicos de coredgrafos
contemporineos en
donde los alumnos que
se graduaban mos-
traron diferentes face-
1as de sus persona-

lidades y de
enirsnalento. Dos
ieron i

frontisliiiiubod
materias: una por razo-
nes anteriormente ex-

puestas, el estudio de
Hmumdtlnnann Ia

grand
bartement cloche ya
aparecen en ler. afo

Para el fercer bimesire
ya tienen 5 port de

mogéneo en  sus
conacimientos pero
o se detectd nada es-
pecial en cuanto al

1avo ano de la carrera
lof shisnict atdian
un curso anual de m

lodologle 9 ¢a s
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Cuadro comparativo de escuelas de danza (1991)

Escucla Superior
de Misica y Danza
de Monterrey

Instituto Superior
de Arte del
Teatro Colén

Centro de Arte

y Cultura
Dalal Achcar

Escuela Estatal

za
“Maria Olenewa”

Vision fresca y puede,
hacer juicios impar-
ciales. 2- Elhecho de
que la scolaridad no

mediante la presenta-
60 de audiciones

cuyos requisitos los

fija cada compatiia

hras fjos. La utiliza-

como en centro hacen
que la clase de primer
aiio tenga una calidad
‘mis bailada aunque la
colocacion del cuerpo
o esté del todo logra-
da. El programa de 2°
afio también presenta

dos los tipos de

somnes, 4 tipos de

énfasis en el espiritu
teatral y se continué
wtilizando port de bras
¥ cambios de direc-

zarel Jer a0 se espera

que la alumna pueda
ejecutartoda la barraen
punta y 16 refevés en
arabesque, mis_un

Tesultado de ese 1ipo de
entrenamiento, sélo
e eiabin i
cnados par ivel
A cm«!:«odd
zrupo BDA foe dir
Fido por. Desmond
Doyle (ex-bailarin
maestro del Royal
Ballet), consistic_en
diversas danzas, dise-
fadas dentro def voca-
bulario clisico, ade-
cuadas al nivel del
grupo; también se en-
say6 el pas de deux
“El Corsario” cuida-
dosamente corregido
por el macstro Dayle.

noveno_reaizan T2

Primariayde 1 301w
para los de sccundaria
TENDCL, 2 s, pa-
rejo), dichas  clases
san de lunes a jueves
exclusivamente,
coma lo he expucsto
anteriormente. Para

nos que reciben clases
extramuros en algunos.

c los numerosos
estudios pariculares

nivel primaria es el
método Vaganova,
para secundaria va a




Cuadro comparativo de escuelas de danza (1991)

Escuela Superior
de Masica y Danza
de Monterrey

Tnstituto Superior
de Arte del
Teatro Colén

Centro de Arte
y Cultura
Dalal Achcar

Escuela Estatal

““Maria Olenew:

pirouctte en dehors y
wna en dedans (punias)

método no reside en ¢l
hecho de que las
puntas las introducen
un semesire antes, sino.

(pliés, relevis, déve-
loppés cte.) con las
zapatilias de punia
puestas, Natwralmente,
hay que tomar en
cuenta la facilidad para
adquirir zapatillas de

proceder con otro sino

tinda con el apren

2aje de nuevos conte-

nidos tales como la

pirouett

o dedens erminads

con pierna en {

todas las a-mmm,
Ia seccién de

et bneie s,

assemblés v brisés

d(p nder del m

la_secuencia esta im-
plicita en el enlistado

maestro tiene su
propia versién del
método, por otro
lado la seleccién del
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Cuadro comparativo de escuelas de danza (1991)

Escucla Superior
de Musica y Danza
de Monterrey

Instituto Superior

“Teatro Colén

Centro de Arte

Escuela Estatal

“Maria Olenewa”™

volées; enla seccion de

trabajan con zapatillas
de punta combinando
port de bras v re

(punta), se exige un
minimo de dos pi-
rouettes endehors yen

bajan los grand jerés. ¢l
saut de basque y el tour
entrelacé. Al finalizar
este afloy para pre-sen-
tar el exam
al segundo ciclo, los

vanrefinando y combi-

grados de
mayor dificultad y de
mejor calidad en su cje-
cucion. Se rabajan las
mltiples pirouct-tes y

observar un total de 9
clases, 7 e técnica cl-
sica, | de repertorio y
una de parienaire y ha-
biendo analizado cl
plan de estudio y los
programas del primer
ciclo_puedo decir que

alumnado no es muy
estricta, la tendencia
-+ Ia cantidad,

~i un buen nimero de
piemas de dificil alinea-
cion, falta e en de-
horsy proporciancs no
siempre las ideales

siguen un método

¥ también lo resuelven
por medio de grupos
especiales de varones
jévenes (con un mini-
mo de
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Cuadro comparativo de escuelas de dunza (1991)

Escuela Superior

de Miisica y Danza

de Monterrey

Instituto Superior
de Arte del
Teatro Colén

Centro de Arte
y Cultura
Dalal Achcar

Escuela Estatal
e Danza
“Maria Olenewa”

o nivel téenico de los.

Balendigés s 3
Los giros son d
iMes, 3 Laé ganias
son fuertes. Aparte

las diferencias en ol
glan i endioyentos
programas y en el m

todo de ensehanza
utilizado hay varios
factores que hay que

segundo factor tambicn
influye en el desarrollo
del futuro profesional
la mayoria del alum-
nado proviene de clase
media y alta, los cstu-
diantes escogen la ca-

rrera porque quicren ser
bailarines (han tenido
algin contacto con la
danza) o porque son
aconsejados por sus
padres quienes por

con grandes descos de

historia en su haber,
mas no se detecta la
tradicion que  deberia
tener se siente inseg

ridad en su proyecto

tores y macsiros.
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Cuadro comparativo de escuelas de danza (1991)

Escucla Superior
de Misica y Danza
de Monterrey

Instituto Superior
de Arte del
‘Teatro Colén

Centro de Arte
¥ Cultura
Dalal Achcar

Escuela Estatal

“Maria Olenewa”

o general ienen cono-

tras del ISA- “casi
tados los alumnos de
danza reciben  ense-

seleccion son un poco
mis flexibles en cuanto
dos de hiperex
tensiony de en defiors
que los utilizados en fa

tituto, hay también mas
flexibilidad en los
imites de edad tanto

2uela 3 los 16 afios, no.
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Cuadro comparativo de escuelas de danza (1991)

Escucla Superior | Instituto Superior | CentrodeArte | Escuela Estatal
de Miisica y Danza de Arte del y Cultura de Danza
de Monterrey Teatro Colén Dalal Achcar | “Maria Olenewa”

e gradut del ISA por
o tener certificada de
bachilleato. Los maes.
1108 de técnica, algunos
ex-bailaines, son ma
duros, gentiles y ratan
amablemente 2 sus
alumnos. aunque si
queda claro que fes
dejan mucho mas
responsabilidad. Se
percibe un gran orgullo
tanto en los macstros
como en. los alumnos
de perienceer a la
organizacién del Tea-
1o Colén. Finalmenic
me gustaria citar las
polabras de la presente
directora Mtra. Ana
Lucia Frega refirién-
dosea las S facetas que
hacen exitoso al ISA
1- Experiencia en el
escenario 2- Seleccion
3-Orden 4-Metodo-
logia S-Vivencia del
Tearo Colén
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Cuadro comparativo de escuelas de danza (1991)

Escuela de Ballet
del Teatro
Teresa Carreiio

School of
American Ballet

Joffrey Ballet
School American
Ballet Center

Escuela Nacional
de

Danza Clisica

La mayoria de las
escuelas de ballet en

SAB esun ejemplo por
excelencia de los be-

una compania de
baller. Por medio de
la vinculacion de
ambas organizacio-
nes los alumnos en-
tran en contacto con
los profesionales de

Aqui en México nos
parece lo mas usual

paises. por cjemplo los
Estados Unidos en
donde la mayar parie
de la ayuda para lle-
var a cabo un rabajo
serio que redunda en
beneficio de la comy

A catorce afos de la
fundacién de Ia Es-
cucla y teniendo en su

magstros, es tiempo de
revisar 1a formacion
que provee la ENDCL,
para con los cada vez

sc espera brindar una
ensehanza de alto
nivel, La Escuela como
vimos al principio del
escrito e muy joven,
cuando la visité estaba
al principio de su tercer

llegaron por medio de
audicion, provenientes
de diferentes escuelas
particulares. Como en

en cuatro secciones
Principiantes, Inter-
medios, Avanzados y
Juvenil, teniendo en-
tonces cada seccion
una gama mis amplia
de posibilidades. Por
cjemplo, las alumnas
del grupo_ intermedio.
que son nias entre 9y
i

pensable cualidad
profesional. La in-
terrelacion el per-
sonal comienza desde
arriba ya que ¢l Di-
rector Artistico de la
Compaiia es el Pre
dente de Facuhad de la
Escucla Continga por

cias estén pasando la
wradicion, lo que les
permite a todos mayor
claridad en la vivencia
teatral. Todo lo antes
expuesto constituye la
primera diferencia
con la ENDCL. El
mecanismo de admi-
sion difiere también
va que anvalmente el
srucso del mevo
0 (20 alum-
Ee) \Inga de losotros
estados a ravés del

estudiantes -de 83 15

es queuna Escuela de
Ballet reconocida in-
temacionalmente co-
mo es laJoffiey Ballet
School tiene que sos-
tenerse con base en
colegiaturas. Para
lograr una entrada que:
e permita sufragar los
gastos, la Escuela tie-
ne que offecer un pro-
medio diario de diez
clases para adultos y
seis para niios de Iu-
nesa viemes, los si-
bados sicte para nifios

todopiblico y el inico
requisitode admisiones
1 Gerener b sahd
Par lo antes dicho no
existe mucho terreno
para. comparar pero
surgen cosas intere-
samies que ayudan a
situamos. No existe un
e de o cmo
ocemos nosolros

i Dt de i

de revisar la metodo-
logia usada en la ense-
fanza de Ia danza sino.
también abordar los
planes y programas de
estudio, la seleccion
del alumnado y los
servicios de apoyo. La

nos
a cercania geogrifica
y por fa ventaja de ha-
blar ¢l mismo idioma.
Los resultados obien-
dos han sido buenos,sin
embargo han habido
fallas, detectadas desde

puedenser inherentes al
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Cuadro comparativo de escuclas de danza (1991)

Escucla de Ballet
del Teatro
Teresa Carreiio

ol of
Amcrican Ballet

Joffrey Ballet
School American
Ballet Center

Escuela Nacional
de

Danza Clsica

Tos cantenidas corre:

3l scccion siguiente.
Sin embargo, sto o
queda onalmente claro
ya que el plan de
materias viene desglo-
sado por aios v los 4
grupos que observé

que lleva funcionando
la Escuela. Adiferencia
con nuestra Escuela,
los alamnos que alcan-

Compaiia durane ese.
altimo aio de estudio.
Esto, por un lado, esta-
blece I tan necesaria

ayuda al conocimiento
reciproco bailarin-
directivo antes de legar
al asunto contrata-
cion. El plan de ma-
terias difiere del de la
NDCL: durante los
tres primeros afos el
imero de materias es

anos- a_principios e
septiembre en la Ciu-
dad de Nueva York A
diferencia nuestra los
estudios no estin divi-
didos en aios, existe un
nivel clemenal, un
intermedio y un avan-
7ado, 1o maestros
deciden si el alumno
necesita mds o menos
tiempo para alcanzar la

no exisic. Podemos.
analizar el plan de
materias y vemos que
a diferencia nuestra

cursan muy pocas
materias. Son un total
de cuatro para ol m
vel avanzado, dos para
el intermedio y una
para el nivel elemental
Todas estas materias y
Ia forma com
impartidas preparan al
estudiante de manera
excelente para alcanzar
lameta, ésta es: formar
parte_del clenco del
New York City Baller,
sin embargo, cs Iogico
‘que serdn pocos los que
lograrén ser parte de

amplia en la aciua.
lidad como para sa-
tisfacer los reque-
rimicntos de otras
compaias. FI método
de cnscianza al cual se

cllos reciben exclu-
sivamente su clase de
ballet por fas tardes y
cuando aleanzan cierto
nivel las nifas toman
una clase de punta de
1 hora a la semana.
El método _de ense-
hanza utilizado es
una mezcla de Royal
Academy con Cec-
chetti. Observé seis
clases de nifios (4
mastros diferentes),
desde una clase Ila;

Puntas con nifas de 12
2 14 afos, La clase de
Movimiento. Creativo
estuvo apropiada pa-
3 las edades aunque
sc limité a que los
cuerpo por medio del
movimiento aislado
de cada segmento,
trabajando un poco
1a flexibilidad y la
ritmica, no hubo nada
creativo. La clase
de pre-ballet, 6 a 7
aros, siguio fas lincas

métada o a su im-
particién. La utili-
2acion académica de
los brazos, el uso del
palement, ¢l eabajo
fino de pics. la rapi-
dez en el trabajo de
allégro, Ia precision
en Ia hatterie son las
fallas detcctadas. Los
plancs de cstudio son
Tos mismos desde la
creacion de la Es-
cuela, o que habla de
una solidez en su
estructura; ha habido

nicas y Pas de Deur.
La materia Trabajos.
Ceeativos por Equipo,

sehaincorporadoa las
Practicas escénicas
‘mejorando asi
en un princs

Improvisacion. Den-

derando incorporar
ejercicios especiales,
individuales segin las
necesidades de cada

estuvieron enfacadas,
con una excepeidn,
hacia ¢l conocimiento.
de muchos pasos al-
gunos con grados
muy altos de difi-
cultad, esto parece st
una caracteristica ge-
neralizada, no se es-
peraa que el paso esté

efectivo para la danza
clisica, Los programas
aue en un pincipio
estaban divi

e e e
cambiado a ocho para
i mas acorde a nues-
trarcalidod (dias festi-
Vs, vacaciones...), y
seha
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Cuadro comparativo de escuelas de danza (1991)

Escuela de Ballet
del Teatro
Teresa Carreiio

School of
American Ballet

Joffrey Ballet
School American
Ballet Center

Escuela Nacional
de

Danza Clasica

Ganza (2 anos) La
materia Masica, igual

toria de la Misica y
del Ballet. A dife-
rencia de nuestra
Escuela, cursan Jazz
s, La
Practicas
s o aparece
como tal pero toman
tiempo de la clase
de baller para pre-
parar las funciones tal
como lo observé para
una presentacion d
una clase abierta en el

ala Escucla. El grupo

dos semanas y media
de clase, son

enire 8 y 9 afos de
edad en’ su_mayoria
con facultades, buc-
nas figuras y tono
museular. Al observar
la clase de este grupo
I maesira me co-
menid que el método
de enscianza que
utilizaba con este
£rupo era de su propio
diseiio. EI gupo si
guiente (18 alumnas)
0 sea el Intermedio

bocan es_una amal-

cuerpo docente es muy
variado tanto de ex-

escénica y cada uno
demuestra con perso-
nalidad su conoci-
micato y autoridad
Es sorprendente que
tal variedad de maes-
tros caincida en la
seguir y Lo

meta a aleanzar Tie-
e Hoeriiddocllafn
pero de rma
se w.nplmmm unos

grupos tienen maestros
diferentes cada dia, ¢,
el grupo D cuenta con
cinco macstcos de
técnica sei
i it aniesa e

facultad es similar, con

da a variantes
individuales. La pri-
mera diferencia con
nuestro método es la
cantidad de ejercicios.
que se realizan en

Zimilado muscular
mene cuando sc.pa
Lo o
cultad” L excey

e s M ey
que aunque siguiend
1a linea general hizo
incapié en el trabajo
muscular requerido
para realizar 05 pasos.
Laclase de punta nter-
media consistio en 34
de hora de bama
trabajando los pasos
bisicos fendus. jetés

Jeleves en dos y un pie
dchappés, piqués y
equilibrios. Esto fue
seguido por 114 de hora
detrabajo en centroque
incluyé  échappés.

Jouettés en tournant.E|
Programa Aprendiz,
105 antes.

diversos lugares du-
rante todo el aio,
arreglado por la direc-
cién. EI grupo A

diz comotal nolo pude
abservar porque su
maesira Francesca
Corkle estaba de
permiso; sin cmbargo,

Cambrando de lugar

suficientes aspirantes
de donde escoger para
formar un primer afo
de quince alumnos
Esto se remite a una
falta de difusion de a
existencia y objeivos
de la Escucla. El ser-
vicio de Ia escola-
ridad, mdispensable
para flevar a cabo los
planes de estudio de
laspecialidad, podri
trabajar  mis

nado durante los pe
riodos de funciones
previamente calenda-
rizados ¢ mvolucrin-
dose enla finalidad de
Ia Escuela, s nece-
sario que e servicio

lesiones especificas
de danza y los alum-
nos no tienen los re-
cursos economicos
para asisti con espe-
cialistas de esa rama
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Cuadro comparativo de escuelas de danza (1991)

Escuela de Ballet
del Teatro
Teresa Carrefio

Schoal of
American Ballet

Joffrey Ballet
School American
Ballet Center

Escuelu Nmnml

Dnnla Clisica

enia un nivel como de

que fue seleccionado
por_audicion (abril
1990) son alumnos
provenientes de otras
Escuclas, hay facul-
1ades pero estin muy
disparcjos en edad
¥ entrenamiento. La

ripido posible a un
sl arsque e
a Ia CompaRia ya que
acen s badoines,
esto me coment el

namienta de csie grupo
segin el método Ruso,
Por o observado en
los 4 gruposy en la
clase abierta puedo
decir que enla Escuela
existen alumnas con
faculiades para

danzaclisica, siendo la

Rio los cuellos largos)
tono muscular
muy prpinin Lo g
todavia nose logra ver
o st e &
enseianza, aunque la
cucla es joven ya
deberia notarse crerta

existentes, maxime si

barra, éstos van de fos
24 (. Williams) a los
12 (K.Mazzo); estos
ejercicios, casi todos
de. pics, consisten en
tendus. jeés. cou-d
preds, petit développés
v enveloppés, demi-
vond de jambe. par

cion de un lado y otra
del atro lado pera sobre
el mismo tema
cierios casos es una
barra de larga duracin
hasta de 50° (Stanley
Williams), lo que deja
para el
allégro. Aqui hubo una
excepeiony fue laclasc
dela Mica. Tumkovsky
quicn  mantuvo los
canones Rusos y tams
30 paa la barea, 30°
paraclcentroy 30" para
ol alligro logrando
impartir & ejercicios de
allégro para un grupo
que lo necesitaba
Entonces, dictan pocos
cercicios de centroy
allégro pero siempre
les daticmpo para re-
peticlos. La. esiruciura

en la ENDCL, por lo
general la combinacion
e mis cortapero se -
pite un mayor nimero
de veces (gastan me-
nos  tiempo en apren-
dérscla), a cantidad de
elementos usados en la
combinacién es menor,

observe a algunos de
los Aprendices en una
clase avanzada im-
partida por Trinity
Singleton. El grupo
constaba de 29 baila-

ensefanza en el trabajo
consciente y Ia ejecu-
cion limpia y acadé-
mica por parte de los
Aprendices. La clase

muy I6gica y bien
preparada, 130 hrs. de
duracion, 12 ejercicios
de barra (47'), 3 de
centro y 3 de allégro,
siempre con repeti-

‘ciones. La estructura

de la barra estuvo un
pogo diferente al usado

lar al nuesico aunque
el ataque del allégro
mucho mis vivo. No vi
diferencias en la cje-

ballet y aunque tienen
difecentes caregorias
como  maestros estin
produciendo bailari-
nes de calidad. Fue
interesante visitar esta

nomicas que la acosan.
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Cuadro comparativo de escuelas de danza (1991)

Escuela de Ballet
del Teatro
Teresa Carreiio

School of Toffrey Ballet
American Ballet | School American
Ballet Center

Escuela Nacional

de
Danza Clisica

uno de los objetivos.

lograr dicho objetivo
tendrin que decidir
sobre un programa y/o.
método a seguir que
lene las expectativas
de la Compaiia que le
dioorigen a la Escucla

concentrando la aten- | EI hecho de que tra-
cidn sobre 1a calidad | bajan dentro del marco
deseada. Losejercicios, | de una Escuela. par
a diferencia nuestra, se | cular hace ain mas
ejecutanatiempos mis | valiosa su aportacién
ripidos durante 1oda la

clase. Hay también al-
gunas diferencias en la
cjecucion de cierios
pasos: -Para cerrar el
tendual2 0a St
demi-plié aflojan am-
bas rodillas y el pie
que trabaja cierra por
dedos, metatarso y
talén. -La recuperacion

en el aire para lucgo
descender La
pirouette en defors la

piblico en giros de la
diagonal. -Para subir
Tos brazos de 12 a Sta.,

mis__importantes,
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Cuadro comparativo de escuelas de danza (1991)

Escucla de Ballet
del Teaty

o
Teresa Carreiio

School of
American Ballet

Jofirey Ballet

School American

Ballet Center

Escuela Nacional
de

Danza Clisica

e mi opinion, €5 que
durante los tres -
timos afios de estudio
(Divisién avanzada) le
exigen 3 las alumnas
Ia unlizacion de las
Sl dc i

o conlas zapaillas de
punia da resultados
muy satisfoctonos
cuando se observaa fa

besque en punia, bajar
apie planoa waves del
pic y ejecutar una
prowenade completa

entonces la zapanlla se
wuelve algo itegral de
Ia bailarina y no un

maestros difercmes, cl
miado me

Tesante ver 3 jovenes
de laDivisién avanzada
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Cuadro comparativo de escuelas de danza (1991)

Escuela de B:
del Teatro
‘Teresa Carreiio

School of
American Ballet

Joffrey Ballet
School American
Ballet Center

Escuela Nacional
de

Danza Cli

a

ensayando Tas varia
ciones de Raymonda
(Glazounoy) montadas
por una bailarina de la

cinco clases por
mana Claro esta que las
ncias son menores
cuanto 3 trabajo
muscular y colocacion;
el macstto no espera a
que cl alumno logre
algo de colocacion o de
trabajo mas profundo,
el énfasis lo ponen en ci
conacimicnto de las
posicioncs y delos pasos
De alguna manera, tal
vez por medio de la
repeticion al llegar  la
Division intermedia la
mayoria ya esta colo-
caday trabajan muscu-
larmente: aungue son
sdela

cuels que_ya
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Cuadro compara

0 de escuelas de danza (1991)

Escuela de Ballet
el Teatro

Teresa Carreiio

Sehool of
American Ballet

Joffrey Ballet

School American

Ballet Center

Escuela Nacional

e
Danza Clisica

tiene 57 afos de fun-
dada ogra su objetivo:
Formar bailarines para
la compaiia del New
Yok City Ballet y crear
una tradicion de ballet

intemacionalmente.
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Cuadro comparaf

0 de escuelas de danza (1997)

Escuela del Ballet
Real Danés

Escuela de Ballet
dela Opera de Paris

Escuela del Ballet
Real de Londres

Fara los ninos bailar y compar
tir con la Compaiia es un factor
determinante en su futuro. La
Escuela de Ballet del Teatro
Real es como una gran familia
bastante resguardada de los
aconteceres cotidianos que
viven otras familias. Desde que
los  nifios. ingresan a los seis
aiios de edad hasta su jubi-
lacidn. a los cuarenta anos, el
Teatro Real es su segundo
hogar. Si se toma en cuenta los
dosafios como aprendices da un
total de once aios de estudio
antes de comenzar la vida
profesional. Esto, en la ac-
tualidad, es una caracteristica

Tradicion, evolucion, perfec-
cion: las tres palabras que
ilustran los principios de la
ensehanza de la Escuela de
Danza de la Opera Nacional de
Paris son perfeciamente ade-
cuadas para darse una idea del
funcionamiento total de esta
Escuela dirigida —por veinti-
cuatroaios— con mano firme
por Claude Bessy. La larga
radicion de la Escuela que une
alas crorles de hoy con las
bailarinas_célebres de ayer,
Camargo, Sallé (mismas que
impusieron para los bailarines
un status artistico y social y
e dieron al are de la danza
su carta de present

ballet se refiere. Estos largos
estudios tal vez influyan en cl
ambiente armonioso que priva
en la Escuela, no se sientc -
como en otras escuclas-
demasiada presion ni una
competencia en momentos
negativa. Hay que aadir a su
favor que son muy pocos los
estudiantes que hasta ahora no

transmision de generacion en
generacion de la “radicion
viva'"; puede ser que esio tenga

nla Operade Pl . bibles
hecho carrera como b
interacianal Ls éenica que 1
establecio me parece

favorece mis al desempenio
del hombre pueses un sistema
esencialmente basado en el
allégro, casi no explora las
extensiones y lineas carac-
teristicas del fegato en la danza,
atributo considerado femenino.
Eluso de un demiplié mis bien

un factor esencial para expli
car la excelencia y el refina-
ento de su ensenanza,
constatable —una y otra vez—
al observar a los depurados
artistas de la Compania de
Ballet y 2 los talentosos jove-
nes al borde deiniciar su ca-
wera profesional. La tradicion
—en estos tiempos degloba-
lizacion— o s ha descartado,
se transmite de generacion
e generacion via alumno-
bailarin-macsro. Se ve como
para una <demostracion> se
rescatan las <series> estable-
i porossriguos Mates
¥ esentan con rigoy
T Brv e los s anee
de la carrera se imparte la
materia Historia de la Danca,
To que scguro inflaye mucho
en los alumnos ya que
conocimiento del pasado les
ayuda a calibrar mejor su
presente y su futuro. Hasta la
pequena révérence con la cual
los alumnos saludan a sus
macstros y visitantes cada vez
que, cotidianamente, se cruzan

La Dama Ninette de Valois debe
sentirse orgullosa cuando
declara que la Escuela Real de
Ballet ya pucde ser conside-
rada una Institucién. En cfecto,
el proposito principal de la

uela: Proveer de bailarines
a las dos Compafias de Ballet
Reales, se cumple. Sin cm-
bargo, porque ya s le considera
Institucion, la Escuela ha sido
el blanco de crificas en cuanto
asu metodologia dc enschianza
¥ suproducto. No conozco las
1azones por las cuales la
direcci6n opt6 por el método
Vaganova pero seguramente fuc
porque el anterior o estaba
funcionando y ¢l método
Vaganova—nos guste 0 no—
posee Iogica y claridad y ha
sido probado én muchas partcs
del mundo. Es obvio que los
bailarines de 1997 se mueven
diferente de los de hace veinte
aios. Hoy en dia existen otros
métodos para la enseianza del
ballet que van mis acordesa las
exigencias actuales de la danza
clisica y con las nuevas
generaciones. Pienso inme-

lentes —Stanley Williams,
Maggie Black, Finis Jhung,
David Howard_entre otros—

un registro reproducible (exis-
ten algunos videos comerciales)
de sus conocimientos, para. mi
eso seria el inicio de una
Escuela. Pienso ambién en la
excelencia de la.Escucla de la

pera de Paris, misma que
permite algunos observadores
para que se inspiren, pero sus
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Cuadro comparativo de escuelas de danza (1997)

Escuela del Ballet
Real Danés

Escuela de Ballet
de la Opera de Paris

Escuela del Ballet
Real de Londres

corto y clastico produce un
ballon ligero pero potente,
ingrediene importanic para la
brillante harterre, los grands

Ia Escuela de Balanchine y

€ su colaborador Stanley
Williams. Cuando Balanchine
estuvo en Dinamarca invitd a
Williams alos Estados Unidos

con cllos fiene que ver con la
tradicion y qué dificil area
debe ser en cstos tiempos
maniencr esascostumbres.
La fama que tienc la Escucla
hoy en dia tanto en Francia
como internacionalmente ha
sido producto no solo de la
tradicion y de la buena
enscianza sino también de la
firme direccion con la que ha
contado en las dltimas déca-
das. misma que incluye una
bucna difusion a través de
programas de television.
presentaciones en el Teatro de
IaGperay giras al extranjero,
Como la meta de a Escucla
es lograr la excelencia
dancistn s simisinescien
ciento selecti
parimetos deadisin etin

conocimicnlos y experiencias

Cuando observé los primeros
afos de fa carrera en la Escucla
Baja la huella esilistica del
método Vaganova. fue dema-
siado notoria, en especial,
porque el temperamento de los
nifios ingleses ¢s muy dife-
rente al de fos nios rusos y la

parece algo 3jeno a la manera
sobria que le son carac-
teristica. Al pasar  la Escuela
Alta el estilo Vaganova se va
diluyendo—como lo dije en el
copitulo anterior— y casi

b
edades, de estatura y peso, y
con el requisito de asistic al

‘eurso” que cs un verdadero

baila tbajo del epeorio
inglés me dijo
g gt
de 1a carrera fos nifos apren-

desarvallaron Ia técnica. que
hoy e ensefa en la School of
American Ballet. A su vez
Peter Martins regresa periodi-

manera. la posibilidad de
equivocacién se reduce no-
tablemente. La admision no

iene que sernumerosa, como
en otras escuelas, ya que los
recursos ccondmicos que
obtiene 1a Escuela, prove-

Boumonville que usa Balan-

Este aiio ingresaron siete
nifias y scis varones y
egresaron cuatro_ mujeres y
cuatro hombres. EI examen
anual s o firo claramente
establecido o

transforma. Las similitudes

trabajo de pic y antepierna

primastillib st
hay tres opciones: pasar a ln
clase superior, mantenerse en
lamisma clase o salir de la
Escuela La ensehanza se

de la Compa ex-
bailarinas de la misma, tales
como Leslie Colliers y Fiona
Chadwick, lo cual influye
muchopara que los estudiantes
dominen también ¢l estilo
Inglés. Otro de los problemas
que enfrenta Ia Escucla es el
econémico pucs partc de su
financiamicato lo recibe por
cada alumno, (por medio de
subvenciones, otorgadas por el
Departamento de Educacion o
por las Autoridades Locales de
Educacién) lo que significa
que ¢l nimero de alumnos s
importante para que Ia Escucla
cuente con dichos recursos y
por lo tanto fa seleccion del
alumnado no pucde ser tan
estricta. A diferencia de otras
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Cuadro comparativo de escuelas de danza (1997)

Escuela del Ballet

Escuela de Ballet
dela Opera de Paris

Escuela del Ballet
Real de Londres

El despegue y muelleo en lo
saltos - El uso del “rolling”
para subir y bajar de Ja pun-
ta. No obstante Ia tradicion y
el uso en parte del reconocido
método de cnsehanza Bour-
nonville, siento que a Escuela
deberd evolucionar mis para
dar cl paso a las exigencias
que ya se vislumbran cara al
Siglo

‘mantiene actualizada, los
maesiros trabajan en equipoy
cada uno tiende a especia-
lizarse en el manejo de una
division en particular. La
disciplina imperante en la
Escuela se puede calificar de
férrea, tiene que ver con que

élite, con una carga de trabajo
considerable, que si logra
permanecer en ésta e ingresar
al Ballet de la Opera tiene su
futuroasegurado y un lugar
respetable en la sociedad

escuelas con clases de gra-
6 educidas, la

Escuela del Ballet Real gradia

este afo unos treinta alumnos.
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Cuadro comparativo de escuelas de danza (1997)

Escuela de Ballet
dela Opera
Nacional de Finlandia

Escucla de Teatro
(ANB) Amsterdam

Escuela Nacional
de Danza Clisica
y Contemporénea

Los directivos estan trabajando
en una reestructuracion del
curriculum. No queda claro

La Escucla de Teatro posee
un proyecto educativo ambi-
cioso, dnico en su tipo por la

los cambios pero como Escuela
oficial, éstos toman tiempo. Lo

parece habsrse quedado reza-
£da con respecto a la

paiia a la cual nutre. Come:
Zando por cl aspecto de las
nstalaciones, I mayor paric
de Ia Escucha recibe sus clases
en salones que parecen adap-

fanza de la téenica clisica que
utilizan se supone Vaganova
Pero se ve en algunos casos
muy  antigua y en otras casos
diluida. Los mastros son casi
todos ex-bailarines que por

cercania

afrece: desde la ensenanza
formal del ballet hasta una
escucla para ¢l Desarrollo de
Ta N

derna y una escucla para
macsiros de diferentes especia-
lidades. Acertadamente, cada
Escuela o Curso cuenta con su
propiodirector artistico,
procedimientos de seleceion
especificos y objctivos ds
ferentes enfocados 2 un sector
determinado de fa poblacion
estu

Elireade danza lisca de la

C cumplié este afo
veinte afos de fundada,
aunque parece mucho en tér-
‘minos numéricos, cn términos.
de tradicion cs poco y queda
mucho por ajustar y aprender.
Ao largo de los anos y no

educativas, se ha ido afinando
el proceso para producir
mejores bailarines, n0 s6l0 en
€l aspecto técnico e inter-
pretativo sino fambién como
individuos pensantes compro-
metidos con el quehacer
antisiico y con |

No'sé st esta diversidad de
Escuelas funciane de una
manera Gptima denro de un
mismo edificio pero Io impor-
{amtees quesctoman epcuenta
las diferents tendencias de la
Comunidad y existen mis

Escucla enfrenta una falta de
cultura dancistica por parte de
Tos estudiantes y sus familiares
I el i &
modificar en poco_tiempo,
ichosde I rifiod darimer

ingreso nunca han asistido 2

con Rusia estin muy influen
ciados por la Escucla rusa
antigua. Al contrario de la

nocidos internacionalmente
para entcenar sus bailarines e
las técnicas més actuales, la
Escuela no se beneficia para
actualizarse... Ofro punto es que
1a poblacidn de Helsinki no es
tan grande como para que haya
muchos aspirantes a bailarines
¥ la Escuela se ve en |
hecesidad de aceptar alumnos
que o tienen todas las con-
diciones, ya que, a diferencia
con otras cscuelas profesionales
no resulta costeable tener
‘grupos de tres o cuatro alumnos.
enun primer afioa sabiendas de
que,por la scleccién natwral, el

realizar
trabajos interdisciplinarios.
Camo lo mencioné antes. la
Academia Nacional de Ballet
(ANB) tiene a sus alumnos de
nivel elemental en otra sede y
bajo otea coordinacién. lo cual,
en este caso, me parece lo
correcto para poder darles un
ambiente de trabajo mis infimo
¥ protegido imposible d¢ lograr
enla Escuela de Teatro con sus
430 alumnos y 250 maestros
método de_ensenanza
utilizado en ANB es el Vaga-
nova y los maestros lo siguen
al pie de a letra asesorados por
la Academia Vaganova de San
Petersburgo, sin embargo, los
resultados no son los 6ptimos.
Creo que parte del problema se
encuentra en fa seleccion del
alumnado ya que se ven

de danzay no
ticnen idea de los rigores de
una carrera profesional en
danza. Por ejemplo, en mu-
chos casos es necesario cam-
biar los hibitos nutricionales
familiares para lograr un
rendimiento 6ptimo, o por las
mismas exigencias de la
carrera y porque los chicos
estin en plena_adolescencia
es indispensable un buen
apoyo_psicologico. EI pro-
blema de fa baja captacién de
nifos varones conocido desde
los inicios de la Escuela ha
sido solucionado parcialmente
con el Plan Especial para
Varones, sin embargo, no es la
respuesta_ideal para los altos
niveles de ejecucion que se
manejan en la actualidad. Me
parece imprescindible que
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‘Cuadro comparativo de escuelas de danza (1997)

Escuela de Ballet
dela
Nacional de

landia

Escucla de Teatro
(ANB) Amsterdam

Escuela Nacional
de Danza Clisica
¥ Contemporénea

nimero va a disminuir con-
siderablemente para cuando
leguen al final de la carrera.
También legan estudiantes de
danz erior del pais
cuando tienen mis de quince
aflos, éstos, por lo general
ingresan @ la Escuela y
entonces hay que regula-
tizarlos no siempre logrando
resultados éptimos. Es preciso
mencionar que como

muchos alumnos sin las
condiciones necesarias para
legara ser balarines clisicos.
segin canones establecidos
por oiras escuelas importan-
tes. Los alumnos avanzados
poseen técnica pero se des-
tacan mas al bailar corco-
grafias neoclisicas tal como la
que vi del coredgrafo Toer van
Schayk. Lo anterior puede
relacionarse con el enfoque

incluida los horarios se

reducen notablemente y ¢l
Tendimionta de o abimass
baja, al llegar con prisa de
5 puntos de Ia ciudad
para tomar sus clases de danza
¥ después regresar tarde a sus
casas a enfrentar las tareas del
dia siguiente. La aprobacion de
los eximenes finales no les
garantiza a los alumnos la
entrada 3 s Compaiia. E)

danza de Holanda. Dos de las
tres companias importantes
(Nederlands Dans Theatre y
Scapino Rotterdam) se es-
pecializan en coreografias
contemporaneas utilizando
bailarines de formacion cli-
sica, y la compaiia que
presenta ballets clasicos
tradicionales (Het National
Baller) tiene también en su
haber bastante repertorio

‘cxista una mayor difusion de
la Escucla, un folleto infor-
mativo ilustrado, un video
de las actividades de los
estudiantes, cobertura perio-
distica en los periodos de
funciones etc.; no son su-
ficientes las convocatorias que

Escuela profesional se admi-
ten alumnos con caracte-
muy especiales y

donde scleccionar
un grupo de quince estu-
dianies para un primer afo
Las desercioncs y las bajas
comunes a todas fas escuclas

egresados. Sin ser la Escuela
que pertencee oficialmente a
la Compaiia Nacional de

frivahg gy que
contratar bailarines exiran-
jeros; de los 77 bailarines de
la Compaiiia 12 son extran-
Jeros (un mexicano entre ellos)
y mis de diez provienen de
otras Escuelas Finlandesas
Creo importante revalorizar ¢!
rol que juega la Escucla para
1a Compaia de Ballet¢ indi-
rectamente para el desarrollo
de 1a danza en Finlandia
Tal vez i egresaran mas y
mejores bailarines, no ha-
bria necesidad de contratar
extranjeros y se podrian abrir
otros espacios para la danza,
tanto en la capital como en el
interior del pais.

neoclisico.
que Ia Escuela tiene un criterio
amplio al admiti su alumnado.

Danza, I
principal proveedora de
bailarines para dicha Com-
paia alcanzando la cifra de
% de sus integrantes. EI
nimero de egresados que
wrabajan o han trabajado en
compapias de danza del
extranjero es también signi-
fiaivo llegando en periodos
aun 28% En sus veinte ados
de existencia la Escucla ha
logrado mucho pero todavia
queda mucho por hacer
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Cuadro comparativo de escuclas de danza (1991)

Nombre Objetivos Carrera (s)

Métodos

Escuela Superior Formar feciliets de
ca

Francés, Capacitacion Fisica \» aroncs), " incluida
D. Argentina, Historis isica y de
la Danza, Modcrno, n l«\mmla\ do
Caricter, Partenairc, Estilos y Repertorio,
Jazz, Anatomia, Produceion cspectaculos

de Misicay Danza | profesionales Da
de Monterrey de la danza ¥ Dasendivn
(Clisico) 1977 Danza Clisica
Materias Escolaridad Duracién
Tee. de Danza Clasica, Puntas. No 8 aios
D. Preclisica, incluida
D, Europeas, Folklore, Francés, Caricter,
Contemporénco, Misica, Sensibilizacion
Artistica, Précticas Escénicas, Dio Cldsico,
Magquillaje, Gimnasia, Arte Dramitico
Nombre Objetivos Carrera (5) Métodos
Instituto Supcrior | Formar bailarines | Bailarin Clasico Diversos
de Arte de para cl Ball y
Teatro Colon del Teatro Colon Macstro de
Clasico) 1960 Danza Clasica
Mate Escolaridad Duracion
Téc. de Danza Clasica, Lenguajc Musieal, 8 afos

2ai
de posgrado

Nombre Carrera (s) Métodos
Centro de Arte Formar Bailarin Royal
y Cultura Dalal bailarines Clasico Academy of
clasicos Dancing
1971 ¥ Vaganova
Materias Escolaridad Duracion

Téenica de Danza Clasica, D. Moderna, No
D. Folklorica, Misica, Notacion Laban, incluida
Historia de la Danza, Artes Plasticas
v Escénicas

8 0 mis afos
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Cuadro comparativo de escuelas de danza (1991)

“Maria Olenewa”™
1927

dela
Danza Clasica

Nombre Objetivos Carrera (s) Métodos
Escucla Estatal ormar Bailarin Vaganova
nza profesionales Clasico y

métodos diversos.

Materias Escolaridad Duracion
Tée. de Ballet, Teoria Musical, No 9 aiios
D._ Caracteristicas, Folkloricas incluida
y Afro-brasilciras, D. de Caracter,
D. Moderna, Historia de la Danza,
Historia de las Artes, Mctodologia,
Composicion ¢ improvisacion
Nombre Objetivas Carrera (s) Métodos
Escucla de Ballet Formar Bailarin Métodos diversos
del Teatro profesionales Clasico
Teresa Carreiio ¢ Escucla Rusa
1988
Materias Escolaridad Duracitn
Téc. de Ballet Clasico, Musica, Caligrafia No 8 anos
musical, Nomenclatura del Ballet, Puntas, incluida
Historia dc la Danza y dc la Misica,
Moderno, D. Espafiola y de Caricter,
tilos y Repertorio,
Partenaire, Jazz, Teatro
Nombre Objetivos Carrera (s) Métodos
School of American | Formar bailarincs Bailarin Escucla Rusa
Ballet clasicos para cl Clasico ¥
1934 New York Escucla
City Ballet Americana
Materias Escolaridad Duracién
Ballct Académico, Puntas, No 82 10 afios
Variaciones y Adagio, incluida

Acondicionamicnto Fisico

N
3
b



Cuadro comparativo de escuelas de danza (1991)

Nombre Objetivos Carrera (5) Métodos
Joffrey Ballet | Formar bailarincs Bailarin Royal
School American para ol Clisico Academy.

Ballct Center Joffrey Ballet of Dancing

1952 ¥ Cocchetti
Materias Escolaridad Duracién
Ballct, Puntas, D. de Cardcter, o 4aios
s de Deux, Variaciones, incluida
Historia de la Danza
Nombre Objetivos Carrera (s) Métodos
cucla Nacional | Formar cjccutantes Bailarin Escucla
de Danza Clisica | de Danza Clésica Clisico Cubana
(SNEPD)
1977
Materias . Escolaridad Duracidn
‘Téc. de Danza Clésica, Puntas, 8 afios

D. Preclasicas, D. Europeas.
Folklore, Francés, Caricter,
Contemporanco, Misica, Scnsibilizacion
Artistica, Pricticas Escénicas, Diio Clisic
Maguillaje, Gimnasia, Artc Dramético

o,

Incluida
de So. de Primaria

a
30. de Preparatoria
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Cuadro comparativo de escuelas de danza (1997)

Nombre Objetivos Carrera (s) Métodos
Escucla del Ballet | Formar bailarincs Bailarin Bournonville
Real Danés para cl Clasico y
1713 Ballct Real Danés derivados
Materias Escolaridad Duracién
Tecnica de Ballct, Pas de Deux, Incluida desde 9 ailos
yos, 1o. de Primaria y dos como
Acondicionamicnto Fisico (varoncs) hasta aprendiz cn la
3o. de Sccundaria Compaiia
Nombre Objetivos Carrera (s) Meétodos
scucla de Ballet | Formar bailarines Bailarin Escucla
de la Opera para ¢l Clasico Francesa
de Paris Ballet dc la Opera
1713 de Paris
Materias Escolaridad Duracidn
Danza Clsica, Folklore, Mimica, Incluida desde 6 aios
¥ Expresion Musical, 60. de Primaria
Solfeo Corporal, Historia de la Danza, hasta
Anatomia, Adage, el iltimo ao
D. Moderna, D. de Caricter de Bachillerato
Nombre Objetivos Carrera (s) Métodos
Escucla Formar bailarines | Bailarin Clésico) Escucla
del Ballet Real | para cl Ballet Real y Vaganova
de Londres y para cl Ballet | curso para macstros
1931 Real de Birmingham
Materias Escolaridad Duracion
Ballet Clasico, D. de Cardcter, Incluida 7u8 aios,
D. Folklorica, D. Escocesa, D. Gricga, desde cl

Eurythmics, Iu!ru Pas de Deux,
D Contemporinca, Notacion,
Canto, quuﬂmc Repertorio

lo. de Sccundaria
hasta cl dltimo
de Preparatoria
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Cuadro comparativo de escuelas de danza (1997)

Cardcter, Puntas, Improvisacion, Misica,
Moderno ap, Variacioncs,
Pas de Deux, Historia de la Danza

iz

pero ligada a la
Escucla (So. de
Primaria hasta
iltimo
Preparatoria)

Nombre Objetivos Carrera (5) Métodos
Escucla del Ballet | Formar bailarines Bailarin Escucla
Clasico Vaganova
Ballct Nacional
de Finlandia
Materias Escolaridad Duracién
Ballet Clisico, D. Contempordnca, No 6 aiios
D. de Cardcter, Pas dc Deux, incluida ¥ dos como
Nacionalcs, Misica, aprendiz en la
Historia de la Danza, Teoria dc la Danza, Compatiia
Acondicionamicnto Fisico
Nombre Objetivos Carrera (s) Métodos
Escucla del Ballet | Graduar bailarincs Combinacion
Nacional Inglés paracl Ballct | Perfeccionamicnto de
1988 Nacional Inglés y para métodos
para otras compafiias | Bailarin Clasico
Materias Escolaridad Duracién
Ballet, Contempordnco, Cardcter, Programa 2aiios
cpcrtorio, Tap, Jaz; e Danza
Pas de Deux, Pilates Nivel “A”
Nombre Carrera (s) Métodos
Academia Entrenar bailarincs Bailarin Escucla
Nacional de Ballct | para compaii Clisico Vaganova
(Amsterdam)
Materias Escolaridad Duracion
Téc. de Clasico, D. Folklorica, Fucra del plantel 829 afios
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Cuadro comparativo de escuelas de danza (1997)

Nombre Objetivos Carrera (s) Métodos
Departamento de | Formar bailarines. Bailarin Basado cn
Danza del para ¢l Nederlands Clasico Vaganova
Conscrvatorio Real | Dans Theatre
¥ otras compariias
Materias Escolaridad Duracién

Ballet, D. Creativa y Moderna, Variacioncs,
Puntas y Pas de Deux, Misica,

Incluida desde
So. de Primaria

829 anos

Historia de la Danza, Repertorio hasta
Clasico y Contemporinco ultimo de
Maguillaje Preparatoria
Nombre Objetivos Carrera (s) Métodos
Escucla Nacional | Formar bailarines | Batlarin Clisico Basado
de Danza Clisica y | que bailen Danza y
Contemporanca. | Clisica y Neoclisica Docencia Escucla
Area Clisico. 1977 | para diversas en Danza Clisica Cubana
comparias
Materias Escolaridad Duracidn
Tee, Clasica, Pricticas Escénicas Incluida desde 8 anos

(Rep. y T. creativos), Artes Plasticas,
Educacion Musical, Idioma, D. Historicas,
Acondicionamicnto Fisico, Folklore,
Caricter, D. Europeas, Contemporinco,
Dio Clésico, Historia de la Danza, Teatro.

Preparatoria




Andlisis final

Tradicion

De las quince escuelas visitadas durante el transcurso de este
proyecto, dos fueron creadas en el siglo XVl y el resto en el
siglo XX, a partir de la década de los afios veinte.

La Escuela de Ballet de la Opera de Paris, la mas antigua, es
sin duda la mas destacada por el refinamiento técnico y artistico
que imprime a sus estudiantes. Esto no quiere decir que la
tradicion sea el factor decisivo en la excelencia de una escuela,
ya que a lo largo de su historia la Escucla de la Opera ha tenido
altibajos notables y la Escuela Real Danesa, la segunda mas
antigua, actualmente apenas cumple con sus objetivos.

Ademas de los factores obvios que apoyan la calidad de una
escuela (como tener un método de enseianza actualizado y
buenos maestros) existen otros importantes, como contar con
una direccion especializada y estable, tener recursos financieros
suficientes y una infraestructura adecuada, trabajar ligada
con una compaiia de ballet y servir a una poblacion con
cultura dancistica.

Objetivos
Aunque parecen similares, los objetivos de las escuelas poseen
una variante sutil en el enfoque; algunas hablan de formar
profesionales de la danza, otras de formar bailarines clasicos (y
neoclasicos) y otras de formar bailarines para una compaiia
determinada. Las primeras parecen querer abarcar un campo
de accion mas amplio sin querer comprometerse con la palabra
‘clasico’; las segundas usan la palabra ‘clasico’ y parecen
encajonarse en un estilo; y queda claro hacia donde dirigen sus
esfuerzos las ultimas.

De las quince escuelas, nueve tienen como objetivo formar
bailarines para una compaiiia en particular.

Las escuelas que trabajan llgadas con compafiias me
parecieron mas sélidas (con excepcion de la Escuela de Ballet
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de la Opcra de Finlandia); la interaccién compaiia-escuela es
beneficiosa para coredgrafos, maestros y alumnos, y en especial
para estos ultimos, quienes, ademas de visualizar su futuro
cercano, aprenden mucho del desempeiio de sus mayores
identificandose y emulando a sus favoritos. Los coredgrafos de
la compaiiia que trabajan con la escuela no se sienten tan
presionados por el factor tiempo y pueden experimentar sin tanta
tension, lo que redunda en una mayor creatividad. Los maestros
se mantienen motivados y actualizados al observar y formar
parte del d peno de bailarines, ografos y otros maestros
en los montajes tradicionales y de nueva creacion.

Carreras
Solo cuatro escuelas ofrecen la carrera de maestro en danza
clasica ademas de ofrecer la carrera de bailarin clasico. En
algunos casos, esto se debe a que existen otras instituciones
que se encargan de la formacion de maestros; en otros, a la idea
antes generalizada de que al terminar su carrera de ejecutante
los bailarines podian pasar directamente a la docencia.

La Escuela del Ballet Real de Londres cuenta con una

carrera para que ofrece multipl e:

y créditos para estudiantes de danza y ex-bailarines que dexcan
iniciarse como maestros. El curso para ex-bailarines
acredita la experiencia pasada y es por lo tanto corto,
intensivo y especializado.

Métodos
El método de ensefianza predominante ¢s el de la Escuela
Vaganova, lo que demuestra la validez de este método el cual,
impartido con conocimiento de causa, ha producido espléndidos
bailarines desde que A. Vaganova sistematizo y publico Los
principios basicos del ballet clasico en 1934,

Al transplantar el método Vaganova en ocasiones se diluye;
en otras, se vuelve dogma; y en el peor de los casos se enseiia
sin la preparacion completa, lo que resulta en estereotipos de



un método. Entonces, declarar que se usa el método Vaganova
no es garantia de excelencia.

Para ensefiar cualquier método es necesario tener una pre-
paracion completa y mantenerse actualizado en el desarrollo
de la técnica; las diversas exigencias coreograficas van dando
lugar a nuevos enfoques y cambios en los métodos de ensefianza,
mismos que se consolidan en su momento para dar paso a una
nueva estética en la danza clasica.

La escuela francesa, productora de admirables bailarines, se
mantiene casi hermética. Claude Bessy aconseja verla, inspirarse
y componer un sistema de ensefianza propio.

La llamada escuela americana (con muchos seguidores) en
realidad no es un método reconocido de enseiianza, sino un
conjunto de maestros de prestigio internacional, algunos
influenciados por el estilo Balanchine y otros muy individualistas,
que han aportado nuevos enfoques a la ensefianza de la danza y
han dado como resultado bailarines rapidos, precisos,
aerodinamicos y desinhibidos, acordes con la época actual.

La escuela Bournonville utilizada en parte por la Escuela
Real Danesa en exclusividad, produce excelentes bailarines para
interpretar los ballets de Bournonville, pero necesita muchos
refuerzos para los requerimientos actuales.

El método de la Royal Academy of Dancing, utilizado en
muchos paises, se mantiene fiel a su objetivo original como
“complemento de la educacion”. Cuando se utiliza en escuelas
profesionales se refuerza con otros métodos.

En la Escuela Cubana de Ballet, productora de bailarines de
talla internacional, se percibe una divisién en el sistema
metodolégico por parte de los maestros encargados de difundirlo.
Valdria la pena que lo analizaran para igualar criterios y ayudar
asi a seguir desarrollandolo en una misma linea.

Materias
La materia basica en todas las escuelas es Danza clasica, Técnica
clasica o Ballet. En orden de frecuencia le sigue Pas de deux,
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también conocida como Duo clasico, Partenaire o Adagio,
impartida en trece de las quince escuelas. Le siguen Danza
moderna o contemporanea y las Danzas de caracter con el mismo
nivel de frecuencia (doce de las quince escuelas).

Aunque no aparece como materia en algunas de las escuelas,
la materia Repertorio, Variaciones, Practicas escénicas o
Ensayos tiene un lugar preponderante en el curriculum, ya que
todas las escuelas tienen presentaciones en el escenario con mas
0 menos frecuencla.

Historia de la danza aparece en diez de las quince escuelas.
Ocho de las quince escuelas imparten Danzas folkloricas de
acuerdo con las caracteristicas de cada pais. Con la misma
frecuencia aparece la materia Misica. Dado que ésta es de suma
importancia sorprende su escasa aparicion, lo que se debe a
que en algunas de las escuelas se imparte como materia
perteneciente a la escolaridad o se supone que los alumnos la
estudian por su cuenta.

Acondicionamiento fisico, Gimnasia o Pilates también tiene
la frecuencia anterior. A veces no aparece como materia, sino
como un complemento necesario en muchos casos dirigido hacia
los hombres. En orden de importancia siguen Teatro o Drama,
Jazz, Notacion, Maquillaje, Tap, Anatomia, Trabajos creativos,
Improvisacion y Composicion.

Escolaridad

Todas las escuelas europeas, excepto la del Ballet de la Opera
de Finlandia, incluyen la escolaridad. De las escuelas del
continente Americano la tnica que la incluye es la Escuela
Nacional de Danza Clasica y Contemporanea.

Es importante mencionar que la mayoria de las escuelas que
no cuentan con la escolaridad se sienten en desventaja, no solo
porque el horario de trabajo resulta mas amplio y efectivo, sino
también porque los alumnos se desarrollan en un ambiente mas
comprensivo y sustentador.



Duracién de los estudios
La duracion de los estudios y la edad de ingreso varian
dependiendo del tipo de curso o carrera que se ofrezca y la
idiosincrasia de cada pais, como los once afios de la Escuela
del Ballet Real Danés por un lado y los dos afios del curso de
perfeccionamiento de la Escuela del Ballet Nacional Inglés
(después de seis o mas anos de estudio), por el otro.

No obstante, en promedio, la cifra que predomina es de ocho
afos de carrera y diez afios de edad para el ingreso.

Conclusiones

Es tan fuerte el atractivo de la danza clasica que, como la misica

clasica, se practica por todo el mundo. No importa que esta

técnica se haya gestado en Europa hace mis de trescientos afios,

nos pertenece a todos, es patrimonio de la humanidad.
Actualmente, en las Erandes compaiiias de ballet existe la

ala internaci ion, a volverse lita. Los
, bailarines y core Og se facil de
un pals a otro, los ijes coreograficos tradicionales o de

nueva creacion se encuentran en la misma versién en Londres,
Paris, Helsinki o México. Este fendmeno, aunado a las politicas
economicas actuales, en las cuales la danza ocupa un lugar
insignificante y cuenta cada vez con menos ayuda
gubernamental, forzosamente repercute en el trabajo que
realizan las escuelas de danza ligadas con compaiiias, las cuales
anteriormente (en la mayoria de los casos) casi aseguraban a
sus egresados un lugar de trabajo.

El campo de trabajo para bailarines de danza clasica es en si
reducido y tiende a volverse mas por lo antes expuesto. Aunque
Meéxico tiene mucho camino por recorrer para lograr el
desarrollo en danza clasica de los paises europeos ya empieza
a sentir las delai A partir
de este analisis comparativo, la Escuela Nacional de Danza
Clasica y Contemporanea emerge con los requerimientos
necesarios para llegar a ser una gran escuela a nivel mundial.
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Posee una infraestructura para muchos envidiable, cuenta con
la escolaridad en el plantel y departamentos de Apoyo
Biopsicosocial, Produccion, Médico, Escolar y Administrativo,
maestros de la especialidad y de la escolaridad preparados y
entusiastas y finalmente directivos pertenecientes al gremio.

En general y a largo plazo, es necesario que la escuela apoye

la formacion de escuelas de danza y compaiias en toda la
Repiiblica proveyendo asesoria cuando sea requerida.
A mediano plazo, deben establecerse vinculos que daran lugar
a intercambios de maestros y estudiantes con las escuelas que
ya existen, tales como la Escuela Superior de Musica y Danza
de Monterrey, la Escuela de Danza del CEBA de Mérida y la
Escuela de Danza de Mazatlan, entre otras.

A corto plazo, la escuela debe tener una mayor difusion a
través de todos los medios de comunicacion disponibles.

En lo particular, hay que seguir fortaleciendo el vinculo
compaiiia-escuela, pues de las acciones ya programadas se
desprenden resultados utiles para las dos partes.

Deben seguirse actualizando los métodos y estrategias de la
ensenanza de la danza para que de este proceso surja una
metodologia propia mas afin a nuestra idiosincrasia.
Esforzandonos por formar mejores bailarines y seres humanos
podremos enfrentar el reto de la internacionalizacion sin temer
a la competitividad implicita.
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Cnn\promcudd durante una larga carrera con la
actualizacion de la ensefianza de la danza en México,
Elsa Recagno visito, al principio y finales de los noventa,
las principales cscuelas de danza clasica de América y
Furopa. Aun cuando se cuenta con la informacion de
divulgacion que dichas escuelas producen, guiada por el
convencimiento de que nada puede compararse con la
experiencia directa de visitar una escuela, y tras considerar las vicisitudes
del desararrollo historico de las escuelas. la autora profundizo en el espiritu
que guia a cada una, su funcionamiento y problemética

El presente texto contiene material sobre las carreras que ofrecen las
escuelas visitadas, su relacion con la escolaridad, requerimientos y procesos
de admision, y planes de estudio. Sobre tado, describe las clases de técnica
clasica, punta o variaciones. o que constituye una valiosa guia para aspirantes
a bailarines. maestros y encargados de los planes de estudio de nuestras
escuclas

Finalmente, Elsa Recagno ofrece un andlisis comparativo de las escuelas
de danza; en su analisis final contrasta objetivas (formar profesionales de la
danza, formar bailarines clasicos y formarlos para una compafia en
particular), carreras (para bailarines y para maestros); métodos (desde el
predominio de la escuela Vaganova hasta el hermetismo de la escuela
francesa); materias (las basicas. las mds frecuentes. las muy particulares).
relacion con la escolaridad; y duracion de los estudios. En su conclusion, la

autora retorna a sus propésitos iniciales: la tendencia cosmopolita de las
grandes compai

as de ballet, aunada a las politicas econémicas mundiales,
impone a México la necesidad de aprovechar su envidiable infraestructura
para la enseiianza de la danza clasica para difundir mejor, actualizar y adeeuar
sumetodologia con el fin de enfretar la creciente competitividad del ambiente
dancistico.
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