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> PROLOGO <
Anabella Barragan Solis

Es un placer presentar esta obra a través de algunas reflexio-
nes como invitacion a su lectura. El titulo: El cuerpo en soli-
daridad, es ya una sugerencia a interrogarse como se resuelve
ese vinculo a lo largo del texto, ya que esta frase inicial declara
el nexo entre el cuerpo que imaginamos propio o ajeno, y que
en el contexto de la cultura llamada occidental es individual y
horizonte de lo social; por eso El cuerpo en solidaridad aparenta
una contradiccion. Una breve frase que de inmediato fractura el
imaginario de un cuerpo propio, individual, el triunfo del yo en
detrimento del nosotros, que en solidaridad, irremediablemente
obliga a ubicarlo en lo colectivo y a caer en cuenta en la innega-
ble realidad de ser yo con los otros, esos otros de los que recibo y
que no esperan nada a cambio; sin embargo la accion de dar y el
hecho de recibir abre la puerta al vinculo social, a la colaboracion
mutua: a devolver. El cuerpo en solidaridad es una provocacion
flagrante a romper la inercia del narcisismo absurdo en el que
estamos inmersos y que ha dado como resultado el profundo de-
terioro del mundo en que vivimos. La solidaridad implica darse,
comprometerse, vincularse, humanizarse, procurar el bien de los
otros y con ellos construir el bien comun.

¢Como lograr romper la inercia de la existencia hundida
en el mundo de mercado de consumo?, de so6lo ser para si,
obnubilando la existencia del otro, olvidando que somos seres

! Dra. en Antropologia Fisica, especialista en temas del cuerpo; profesora-investigado-
ra de la Escuela Nacional de Antropologia e Historia (ENAH).
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en intersubjetividad, entes sociales como premisa de lo humano.
Este libro es un intento por mostrar la posibilidad de transgredir
el camino trazado que se nos quiere hacer ver como irremedia-
ble, y devolvernos la conciencia del cuerpo como vinculo de lo
social, recuperar al otro como parte imprescindible para supe-
rar el malestar forjado en la biografia a través de experiencias de
desigualdad, exclusion, violencia y sufrimiento. Asi el subtitulo:
Acercamiento a una técnica somdtica y el movimiento creativo,
propone una alternativa real y accesible a través del cuerpo en
interaccion con los otros, para reconocer o descubrir la potencia
del cuerpo en el proceso de sanacion y resignificacion de la iden-
tidad.

Esta obra discurre a través de |a reflexion acerca de los multi-
ples tipos de violencia de la modernidad tecnoldgica: bulling, ci-
berbulling, sexting, stalking, grooming, shaming, doxing, mobbing,
fake news, en suma, formas creadas en el “capitalismo gore” en el
que se desprecia la vida de los otros, y donde las normas sociales
se nutren de la premisa del miedo. Pero ante todo este caos es
posible restaurar el intercambio como centro de la trama social a
través del vinculo social, para lo cual es indispensable “la potencia
de los sujetos que empuje y promueva el deseo de la conviven-
cia, que renueve o instaure un pacto de respeto y se realice en la
conciencia de la existencia del otro “como un yo’, plenamente
reconocido en su identidad, en su singularidad y al mismo tiempo
como parte de un colectivo”. Propuesta que Rocio M. Hidalgo
reconoce como producto de una gestacion de larga data, y que
explora en los movimientos estudiantiles de los afios sesenta del
siglo xx en varios paises, paralelamente al surgimiento de la ola
new age, las teorias y las escuelas del embodiment, entre otras,
como la que se desarrolla en este libro: la Educacion del Movi-
miento Somatico (EMS), que en un ejercicio investigativo desde
el campo de la antropologia, la autora pone en practica antes y
durante la pandemia de covip-19. Este hecho permite comparar
las experiencias de los grupos de participantes, cuyos encuentros
tuvieron que prescindir de la presencia cuando en el tiempo pan-
démico los gobiernos decidieron establecer estrictas medidas de
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distanciamiento social, que potenciaron el ambiente de indivi-
dualizacion y la exclusion del otro, y ahondaron los sentimientos
de soledad, el prejuicio y la estigmatizacion.

La autora implement6 los talleres de EMs como estrategias
de autocuidado cuya meta es restaurar el compromiso con el
otro, ante el contexto de indiferencia hacia los otros y en pleno
desarrollo del “individuo contactless”, “un sujeto que establece
sus relaciones sociales, de consumo y de servicios detras de la
pantalla”, realidad exacerbada ante el miedo globalizado al con-
tagio, con el resultado desastroso de la ruptura del vinculo social,
ya que “la conectividad acorta distancias y aleja cuerpos-afectos
(ados)”.

En el recorrido de los apartados que conforman la obra en-
contramos una amplia argumentacion basada en el conocimiento
construido a través del analisis etnografico de las experiencias de
sujetos en interaccion, que demuestran que “Los seres humanos
necesitamos el contacto corporal”, que con la creacion del vin-
culo con el otro a través del sentido del tacto y la palabra que
promueven las estrategias corporales a través de EMs, es posible
sanar; la premisa cardinal es darse cuenta que “necesito a alguien
que me reconforte y que yo aliente a alguien”, como declara un
participante de los talleres en los que se promueve la ritualizacion
que inevitablemente lleva a la reflexividad, a una comprensién
de la importancia de hacer comunidad, del compromiso con el
otro, pero también de la autonomia, y con ello el respeto y la
fuerza ética que compromete. En este libro se entretejen las ex-
periencias vividas con dialogos interdisciplinarios centrados en la
corporeidad para subrayar que “el don es el acto mismo de lo po-
litico”, y que ello “implica crear nuevos habitos fuera del esquema
de la retribucion, poniendo en tension la l6gica neoliberalista”.
Es una obra imprescindible para comprender la importancia del
cuerpo en la construccion del vinculo social a través de los ri-
tuales y ritualizaciones que proporcionan estabilidad subjetiva,
potencian lo politico y generan sentido de comunidad.



> INTRODUCCION <
LAS POSIBILIDADES DE EDUCACION DE MOVIMIENTO SOMATICO

Se puede decir, entonces, que existe un condicionamien-
to socio-histérico, de cardcter no necesariamente fatal,
ni exclusivamente determinante; y también se puede
remarcar que la forma del sentir deriva del contexto
inmediato (sincronia) —dialéctica entre interioridad y
exterioridad— y expresa la “sedimentacion” del tiempo
(diacronia) —inclusive al exceder lo codificado— en los
cuerpos individuales y colectivos.

ABILIO VERGARA FIGUEROA

Desde una perspectiva antropoldgica, esta investigacion es
un acercamiento a las posibilidades de la técnica conocida
como Educacion de Movimiento Somatico (BMM por sus siglas en
inglés o EMs en espafiol), desarrollada por Mark Chandlee Taylor
a partir de lainfluencia del estudio del cuerpo de Bonnie Bainbrid-
ge Cohen. Esta técnica?z promueve una aprehension reflexiva de

2 Considero que es una técnica, ya que emplea un conjunto de procedimientos encamina-
dos a un aprendizaje y a una experiencia. No lo encasillo como método, pues este implica
una sistematicidad menos flexible. En el Center for Body Mind Movement llaman progra-
ma al EMs, y para este se desarrollaron una serie de manuales por cada sistema corporal,
desde lo anatomico, lo fisiologico y lo experiencial, para guiar el aprendizaje. Mas adelan-
te se abordan los médulos en los que se divide este programa formativo. Para certificarse
en EMS es necesario cursarlos todos y cumplir otra serie de requisitos; ademas, se cuenta
también con la opcion de asistir a los que se elijan de acuerdo con los propios intereses.
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la conciencia sobre el cuerpo propio y el del “otro”, cualidad que
se observa como una posibilidad para hacer conscientes efectos
que algun tipo de violencia deja en los sujetos.

La importancia de visualizar dichas secuelas radica en tener
la oportunidad de enunciar y quiza trabajar subjetivamente en
contrarrestar su impacto, no sélo de forma individual sino en el
contexto de una trama de vinculos, intercambios y solidaridades
que se crean en las sesiones grupales de los talleres: con un sen-
tido terapéutico social. Es decir, estos contextos pueden tener
la capacidad de desembocar en alternativas ritualizadas como
mediaciones para neutralizar en lo posible los efectos de la vio-
lencia vivida y en respuestas politicas colectivas de proteccion
ante su incidencia. La técnica aporta elementos para la integra-
cion de “dispositivos colectivos” orientados a la confrontacion de
situaciones de sometimiento y exclusion. Con este propdsito se
llevaron a cabo tres talleres con dicha técnica somatica como es-
trategia tedrico-metodoldgica en su tenor etnografico,* dos pre-
senciales y uno en modalidad virtual.

Adicional a estos talleres planeados, se recibi6 la invitacion
para colaborar como parte del grupo de asistentes docentes en
cuatro cursos impartidos por The Center for Body Mind Move-
ment de forma virtual, que si bien no fueron parte metodoldgica
para este estudio, se constituyeron como una oportunidad para
la observacion etnografica de algunos aspectos.

® Los talleres se plantearon como dispositivos etnograficos, no desde una perspectiva
pedagogica sino antropologica; mas adelante se detalla este punto. No se opt6 por el
término laboratorio de exploracion porque se implementd como herramienta meto-
dolbgica la observacion participante, lo que implica que se estara observando aun y
cuando se participe en el proceso, de ahi que se prefirid nominarlo taller, para evitar
susceptibilidades o confusiones. De aqui en adelante se le nombrara sélo como taller.

* Es importante resaltar que los talleres no se planearon ni se analizaron en sus cualida-
des pedagdgicas, sino en sus posibilidades de observacion etnografica. De tal forma que
todas las interpretaciones vertidas en el desarrollo del texto son de indole antropoldgica,
desde su principal instrumento de observacion, analisis y transmision narrativa de las in-
terpretaciones: la etnografia. Dichas interpretaciones se sustentan y complementan con
las entrevistas realizadas y las exploraciones del contexto, es decir, con todo el trabajo
de campo que se llevo a cabo, lo que Clifford Geertz (2003) llama “descripcién densa”.
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Los grupos de aproximacion de este analisis constituyen tres
espacios etnograficos distintos; el proposito no fue hallar simili-
tudes entre ellos sino, al contrario, la distancia que los separa, lo
que permitio que el dispositivo teérico metodoldgicos a investigar
revelara algunos de sus alcances en comunidades completamen-
te disimiles. Es importante mostrar los “relieves” de los testimo-
nios, ya que contienen las experiencias vitales de las afecciones
significadas durante los talleres, por lo que su edicion no es tan
acentuada. Aunque cada sesion aporté interesantes puntos para
reflexionar, s6lo algunos pasajes de las sesiones son narrados y
estan plasmados en las interpretaciones, como se realiza en el
trabajo antropoldgico (lo emic y lo etic). Asimismo, se integran
testimonios de entrevistas formales e informales realizadas du-
rante el trabajo de campo en las comunidades de estudio.

Los ESPACIOS ETNOGRAFICOS

El pueblo de Culhuacans esta conformado por once barrios:” Los Re-
yes, Santa Maria Tomatlan, San Antonio, San Andrés Tomatlan, San
Simoén, Tula y Culhuacan Centro se ubican en la alcaldia Iztapalapa;
y San Francisco, Santa Ana, La Magdalena y San Juan corresponden
a Coyoacan. De esta poblacion, se eligié San Francisco por el alto
indice de violencia que se registré en el momento de la auscultacion
etnografica; no obstante, cualquiera de los barrios, en mayor o me-
nor medida, es objeto de la tragica incidencia de dicha problemati-
ca que azota a toda la ciudad y, en general, al pais.

Culhuacan esta enclavado en la ciudad, aunque todavia tiene
practicas barriales. Si bien su dinamica es la de una metropoli, se

Y en su estrategia como dispositivo etnografico.

¢ Que significa “lugar con joroba” o “lugar de coluhuas” —consultado en enero de
2016— (Fundacion Wikimedia, 2022). Sus fundadores eran némadas de lengua na-
huatl que se establecieron ahi en el siglo vii; su historia es larga, intrincada y rica en
genealogia como un sitio de antecedentes prehispanicos.

7 Para ampliar la informacion consultar: “La vida y tradicion de Culhuacan, en una Ex-
posicion” (Instituto Nacional de Antropologia e Historia, 2016).
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trata de un pueblo “urbanizado”, condicion dificil que se anade a
su ya de por si complejidad. Colinda con una colonia de nivel me-
dio alto, los contrastes son marcados y a ello se deben las expe-
riencias de desigualdad sociocultural vivenciadas cotidianamente
por los colonos. San Francisco proporciona hogar a varias gene-
raciones de pobladores originarios, pero también a familias que
se establecieron ahi en su mayoria en la década de los setenta
con la deforestacion de las milpas y las chinampas; en la actuali-
dad, también migrantes, sobre todo del estado de Oaxaca, se han
alojado en el lugar por los bajos costos de las rentas de pequefos
cuartos, que para economizar alin mas comparten con varias fa-
milias, lo que propicia el hacinamiento y las problematicas que
esto conlleva.

El contacto para llevar a cabo el taller fue el presbitero de la
Parroquia de San Francisco de Asis de Culhuacan, quien amable-
mente y con gran apertura lo difundié entre los feligreses que lo
apoyan como voluntarios en varias de las actividades de servi-
cio social y religiosas. Ademas, el parroco proporcion6 un espa-
cio sui generis para su realizacion, el cual fue espléndido por su
contenido simbodlico: la capilla de Santa Ana,® bella construccion
de mamposteria de piedra que data del siglo xix, la cual consta de
una capilla pequefna y, adosada a esta, una de mayor capacidad
de factura mas reciente.

Estudiantes de la Escuela Nacional de Antropologia e Histo-
ria (ENAH) también realizaron el taller. La escuela, con 85 afos
de existencia en 2023, tiene una matricula de aproximadamen-
te 550 alumnos de licenciatura® divididos en siete especialidades
(Antropologia Social, Arqueologia, Antropologia Fisica, Historia,
Etnohistoria, Lingistica y Etnologia), cuyo compromiso social es
grande pues, en general, su materia de estudio es lo humano en
intersubjetividad. La eleccion de este espacio de estudio resul-

8 Ubicada en calzada Santa Ana s/n, entre las calles Ejido e Hidalgo, San Francisco Cul-
huacan (Fundacién Wikimedia, 2023).

° Cuenta también con una amplia oferta en posgrados con diferentes lineas de inves-
tigacion.
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to6 de la informacion obtenida por varias personas que laboran
o estudian en la institucion (profesores, estudiantes, personal
de apoyo, coordinadores de diferentes areas) y por observacion
propia sobre diversas situaciones de violencia que se han estado
viviendo aqui en los Gltimos afos. Fue por medio del Departa-
mento de Servicio de Apoyo Psicologico que se difundié y avalo
el taller.

Se tenia contemplado realizar un tercer taller con integrantes
de la comunidad que asisten al Templo de Santa Maria Magdale-
na, en el barrio de La Magdalena, Culhuacan; sin embargo, no se
dieron las condiciones propicias de comunicacion por la agenda
del parroco; de tal forma que se acudio a la estrategia de difusion
de la actividad a partir de anuncios colocados en puntos estra-
tégicos y a la reparticion de volantes tanto en el barrio como en
zonas aledafas. De esta manera se conformo el tercer grupo.

UN MARCO DE OBSERVACION PROPUESTO

Una aproximacion al tema de la violencia siempre es comple-
ja, involucra escalas macro y micro en constante interconexion,
pero quiza lo mas estremecedor es su peculiar participacion en
procesos sociales como un elemento inherente a estos. Es posi-
ble reconocerla y condenarla en sus despliegues evidentes: en
otros casos, su naturalizacion la hace escurridiza, imperceptible,
tolerable. Y en los asuntos “necesarios” para que se cumpla el
fundamento social, su injerencia es sencillamente axiomatica y
profundamente enigmatica. No obstante, ante estos hechos es
pertinente esforzarse por ubicarla, erradicarla de los espacios en
donde sea posible y controlarla en donde su funciéon sea incon-
trovertible e incluso resulte en una perogrullada para algunos
autores.

Asi, la experiencia de los sujetos ante la fuerza desequilibran-
te de la violencia se torna equivoca y esquiva, tanto individual
como de forma colectiva. En muchos casos la ambiguedad creada
por ésta produce estupor, lo que origina desaliento generalizado
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y, en consecuencia, indiferencia o una respuesta con la misma
intensidad, ambas secuelas atroces.

El cuerpo como punto de gestion o efecto cultural e institu-
cional también posibilita investir procesos subjetivos y colectivos
para exiliar las consecuencias de experiencias violentas en cier-
ta medida y de algunos tipos. Su capacidad resiliente favorece
el trabajo de diferentes estrategias de apoyo para reconstituirse;
aunque nunca hay garantes de un restablecimiento sin secue-
las, la complejidad del ser es inconmensurable. En ese contexto
la EMS resulta una fuente importante para promover la potencia
propia del cuerpo.

Aun cuando la modernidad nos ha permeado de su consigna
de individualizacion extrema, la cualidad gregaria y de procura-
cion ritual —pues somos entes que siempre buscan la ritualidad
como una valvula emocional— incorpora una expectativa.

Cada época historica forma a sus sujetos para reproducir y
preservar el esquema deseado, de acuerdo con los intereses
puestos en juego culturalmente. Significaciones imaginarias se
generan y conforman universos de sentido, permeando todos los
ordenes de la vida de manera individual y colectiva. Asimilados
asi, se objetivan en los actos cotidianos, en las relaciones esta-
blecidas y en las que se van fundando. Formas de ver el mundo
y prejuicios replicados forman las dinamicas sociales. La comple-
jidad de lo anterior se realiza desde el actuar de los sujetos y sus
diferentes encuadres experienciales. Aunque de alguna manera
existe la pretension homogeneizadora de los individuos a partir
de los principios de la modernidad radicalizada, esta no es del
todo determinante para el curso de la vida de las sociedades, la
utopia de un cambio empuja, aunque en direcciones insospecha-
das. Las visiones se entrelazan, yuxtaponen, modifican y esta-
blecen como resistencias seguin aspectos y procesos sociocultu-
rales, asi como por la intervencion de experiencias, en términos
de Peirce.

0] J]amada asi por Gidenns (2008) desde 1990; otros autores le llaman posmodernidad.
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En la modernidad, premisas como el éxito correlacionado con
el poder econdémico, la individualizacion como estado ideal del
sujeto y la indiferencia como obligacion y derecho, se conjugan
para modelar una sociedad sin sentido de comunidad, competi-
tiva en su sentencia negativa y cinica. Nuevos paradigmas con-
cernientes a los espacios publicos y privados intervienen en los
modos del vinculo, de sus fundamentos y efectos de sus poten-
cias para influir o destruir atisbos de lo politico. Lo anterior, en su
manera de evitacion de cuestionamientos y acciones que contra-
vengan los procesos, estructuras y fines de las instituciones fun-
dadas bajo los preceptos del sistema, ha generado, entre otras
consecuencias, violencia.

Ante este panorama de lazos sociales quebrantados y apatia
con sustento colectivo (“que otro lo haga”, “;por qué he de ha-
cerlo yo?”), se hace prioritario restablecer y crear nuevas formas
de lo comunitario que promuevan bases éticas de convivencia y
solidaridad.

Esas oportunidades de potencias es lo que se atribuye en este
estudio a la técnica EMs, que junto con la fuerza de disposiciones
que otorga el ritual da la opcion de interrogar, expresar y oponerse
a experiencias desfavorables para el sujeto o la colectividad. Las po-
sibilidades de potencia ética, politica y estética del EMs no se ago-
tan en este estudio, son apenas una muestra, una aproximacion,
una revalorizacion del poder del cuerpo que se expresa por esta via.

En la primera parte de este estudio se expone un panorama
sobre el tema de la violencia, su implicacion atroz en la sociedad,
pero también la paraddjica necesidad que hay de ella en la opera-
cion de la norma. Es necesario abordar este horizonte sobre los
diferentes tipos de violencia, ya que es la premisa que se pone
en juego en esta investigacion de orden antropoldgico sobre las
dinamicas sociales de las y los sujetos de estudio, asi como los
imaginarios colectivos que tienen un efecto directo en la cotidia-
nidad. Esto es, la revision de la violencia refiere a lo contextual en
tanto analizamos entes sociales.

La pregunta sobre la solidaridad, la generosidad que deviene
del dony la participacion de todo esto en las modalidades del vin-
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culo —nocion que atraviesa todo el estudio— es lo que se aborda
en la parte dos.

El cuerpo, entidad de rareza peculiar y desconocimiento in-
solito, es enfocado mediante el EMs, su poder de modelacion, de
expresion y gestion de procesos se proyecta ampliamente des-
de esta técnica somatica. Asimismo, el proceso ritualizador y las
afecciones que se generan en el despliegue de las emanaciones
posibles son motivo de la tercera parte.

Estamos en un momento inédito para algunas generaciones,
pues no se habia presentado una pandemia que desencadenara
estrategias de salud publica con las caracteristicas que estamos
observando. Sin duda, es una tragedia con efectos en la salud y
sociales insospechados, asi como el establecimiento de politicas
publicas, sistemas tecnoldgicos ligados a procesos educativos,
financieros y laborales, entre otros aspectos, por lo que es ne-
cesario contrarrestar desde algun angulo las consecuencias que
un acontecimiento de esta naturaleza dejan en la sociedad que lo
vive. Por lo anterior, incluir las aristas que devienen de esta ex-
periencia colectiva —en pleno momento del acontecimiento— fue
fundamental, ya que impact6 las formas de vinculo y con ello la
vida cotidiana e, incluso, acuind y mostré imaginarios colectivos
nunca antes vistos con tal radicalidad.

Esta investigacion fue posible gracias al soporte del Servicio
de Apoyo Psicoldgico de la ENAH y su titular, que otorgd todos
los requerimientos para la realizacion del taller Concientizacion
corporal, apertura de horizontes de sentido, y a los estudiantes
que con entusiasmo formaron parte de él; a la comunidad que
colabora en la iglesia San Francisco de Asis, de San Francisco Cul-
huacan, por su disposicion y empefio en el taller Concientizacion
cuerpo y espiritu, para una ética de convivencia, y a su presbitero,
por su apertura e interés en el tema, asi como por convocar a

1 Aunque se trata del mismo programa para los dos talleres, los nombré de diferente
manera de acuerdo con la poblacion a la que se dirigian, pues el titulo proporciona un
horizonte de sentido a los sujetos, de ahi el interés o prejuicios que llevan a la confusion
sobre los planteamientos tematicos.
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los feligreses y facilitar los requerimientos para el desarrollo de la
actividad; y a los participantes del taller en la modalidad virtual,
quienes amablemente asistieron y mostraron su disposicion du-
rante el mismo.

Agradezco a todo el equipo docente y estudiantes de EMS por
sus ensefanzas, por compartir sus experiencias y por ofrecerme
la oportunidad de continuar aprendiendo: a Mark Taylor, Ivana
Sejenovich, Ana Avalos, Lou Sturm, Diana Sanchez y Maria Vélez,
entre muchos otros companferos.

A Ofelia Chavez de la Lama por su apoyo constante y el enor-
me empefo que dia a dia ofrece al Cenidi Danza José Limon, jun-
to con todo el equipo de companferos, para que todo funcione
bien. Al Consejo Académico del Cenidi por su amable lectura y
comentarios, y a la investigadora Dra. Alejandra Ferreiro Pérez,
por su minuciosa lectura, la calidad de sus sugerencias y ense-
fianzas. Mi infinito agradecimiento al Dr. Raymundo Mier, por sus
generosos comentarios y sus iluminadoras catedras. Al Dr. Abilio
Vergara, por sus espléndidas catedras y sus consejos mas alla de
lo académico.

A todos los que de alguna forma participaron con sus reso-
nancias como ondas expansivas.
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» PARTE 1 <

LA PRESENCIA DE LA VIOLENCIA...

Y [Marco] Polo [responde a El Gran Jan]: El infierno de
los vivos no es algo por venir; hay uno, el que ya existe
aqui, el infierno que habitamos todos los dias, que for-

mamos estando juntos. Hay dos maneras de no sufrirlo.
La primera es fdcil para muchos: aceptar el infierno y
volverse parte de él hasta el punto de dejar de verlo. La
segunda es riesgosa y exige atencion y aprendizaje con-
tinuos: buscar y saber quién y qué, en medio del infier-
no, no es infierno, y hacer que dure, y dejarle espacio.
[TALO CALVINO

La violencia, desde extrema hasta sutil, siempre ha existido, sin
embargo, hoy en dia la percibimos con mayor devastacion.
Mucho tiene que ver con los medios masivos de comunicacion,
en donde imagenes difundidas dejan ver las atrocidades cometi-
das en todas partes del mundo; esto ha despertado conciencias y
ha propiciado emprender diversas acciones y campafas de ayuda
—aunque en definitiva, como apunta Zizek (2009), las campafas
no acometen el problema real—. Por otro lado, desafortunada-
mente la desmesurada proliferacion de estas imagenes ha gene-
rado un efecto adverso: la indiferencia.

Acaso también la complejidad de la violencia, ademas de la
apatia, implica que entre las formas de percepcion de la problema-
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tica se encuentra una especie de paralisis que sienten los sujetos
hacia ella. Esto es, un fuerte sentimiento debido a la conmocion
y el horror que se traduce en una impotencia que apesadumbra
cualquier voluntad y nubla toda expectativa.

Aunque todo lo anterior proporciona una idea de su actual
visibilidad, no ayuda a comprender el punto nodal de la violencia.
Las escalas tampoco aportan a esta comprension, pues la des-
truccion y muerte de varios miles de personas son conocidas en
términos de guerras (institucionalizacion de la violencia con el
aparato militar, que en la modernidad ademas es industrializada),
genocidios y colonizaciones donde es comun la participacion de
varios paises en un mismo acontecimiento (tal y como sucedia
antafo), al igual que sucede con conflictos locales.

El mundo globalizado que ahora se asocia al aumento de la
violencia, de alguna manera lo ha sido desde siempre gracias al
comercio, las migraciones y las colonizaciones. En lo concernien-
te a la demografia, también se registra un importante incremen-
to de dicha problematica; no obstante, una cuestion de cifras
como explicacion seria abominable en si misma.

Incluso, en la actualidad se insta a utilizar el término en plural,
pues con ello se instaura una forma de percibirlo y estudiarlo en
sus particularidades. Los puntos de enfoque también proporcio-
nan el desarrollo del encuadre (Fig. 1).

Este cuadro, desarrollado a partir del presente estudio, es un
intento de realizar una aproximacion taxonémica que sirva como
medio de abstraccion reflexiva y metodologica. En dicho sentido,
se puede observar el entramado que se establece en el universo
de la violencia y las diferentes cualidades que se combinan en
su complejidad, algunas incluso son categorias y otras pueden
actuar como tales. Se involucran también niveles que, dispuestos
en el cuadro, ayudan a visualizar las relaciones persistentes que
se experimentan en la realidad de los sujetos.
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Fig. 1. Entornos de la violencia. Cuadro elaborado por la autora.

Es probable que la violencia estructural o sistémica* sea la que sub-
yace a todas las demas; esta asociada al resentimiento social ge-
nerado por la desigualdad, lo que hace posible relacionarla con la
falta de recursos econémicos y culturales, de lo cual se desprende
la carencia de principios éticos. De esta forma, provoca que los su-
jetos ejerzan diferentes acciones violentas. Es importante no ob-
servar esto como determinismo, pues siempre existen intersticios
en donde la voluntad de los sujetos y sus deseos juegan un papel
fundamental en el empuje del sistema social del que forman parte
para repeler sus tramas y perversion modelizante.*

12 Se refiere a la generada por un devenir histérico, en la que se involucran varios as-
pectos de la vida social: lo econémico, lo politico y lo cultural, cuya insercion en la
cotidianidad se percibe como abstracta y anénima; no obstante, permea los destinos
de los sujetos.

13 Término que tiene que ver con la cualidad morfoldgica (Keio, 2009).
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Esta desigualdad abarcaria a una gran parte de la sociedad
en la cual generalmente se propicia la delincuencia; sin embargo,
aunque involucra a un amplio sector de la poblacion mundial su-
mida en la pobreza y se vincula con poco acceso a la educacion
(formal e informal), sélo es un vértice del conflicto. El problema
es de gran complejidad, pues existe también la llamada delin-
cuencia de “cuello blanco”, en donde el nivel socioecondmico de
los sujetos no es el moévil, pues gozan de todas las oportunidades
econdmicas, lo que lleva a cuestionarse sobre el ejercicio de lo
ético en ambitos donde el poder y el dinero imperan por sobre
todo principio ético y de justicia, la responsabilidad y la solidari-
dad simplemente no existen o estan bajo los términos manipula-
dos y tergiversados de quienes las ejercen. De acuerdo con Zizek,
la violencia sistémica que promueve el capitalismo:

proporciona la clave de los procesos y las catastrofes de la vida real [...],
mucho mas extrafia que cualquier violencia directa socioideoldgica
precapitalista: esta violencia ya no es atribuible a los individuos concre-
tos y a sus “malvadas” intenciones, sino que es puramente “objetiva”,
sistémica, andnima. Aqui se halla la diferencia [...] entre la “realidad”
y lo “real”: la “realidad” es la realidad social de las personas concretas
implicadas en la interaccion y en los procesos productivos, mientras
que lo “real” es la l6gica espectral, inexorable y “abstracta” del capital
que determinan lo que ocurre en la realidad social (2009, pp. 23-24).

El capitalismo es el principal sistema modelizante del mundo mo-
derno, cuya ideologia se distancia enormemente de los principios
de lo comunitario, en el cual también existen otros tipos de vio-
lencia, aunque no en el sentido que implanta este sistema econo-
mico con su profunda generacion de desigualdad social de la que
derivan otras clases de violencia. La modernidad radicalizada ha
impactado en extension e intensidad las formas de vida, las con-
secuencias se estan revelando en las Ultimas décadas.* El con-

*Hoy se habla de la sociedad 2.0 (Moravec, 2011), en alusién a las desmedidas trans-
formaciones sociales propiciadas por el cambio tecnoldgico que se ha integrado a la
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sumo —premisa fundamental del capitalismo—, con sus formas
cada vez mas globalizadas y futiles, facilitadas y alentadas por los
nuevos medios tecnoldgicos de comunicacion, gadgets y plata-
formas, esta introduciendo, en general, un imaginario de desdén
por las tradiciones culturales y las significaciones de “lo perma-
nente”, incluso en lo relativo a las relaciones sociales. Se entroni-
za lainnovacion constante y acelerada, que genera implicaciones
en la experiencia del mundo de los sujetos y resulta provechosa
para el consumo, ya sea de servicios, bienes o experiencias, pues
trastoca las modalidades e intensidades de lo sensitivo, en apa-
riencia para ofrecer mas posibilidades, pero en realidad obedece
a los dispositivos de control de mercado y la conduccion de las
preferencias “replicables”.

Es indudable un deterioro en todos los ambitos, incluyendo el
ecologico —ahora tan visible y abordado—, ocasionado por politicas
en donde las finanzas son lo primordial y lo humano resulta desecha-
ble. La globalizacién econdmica produce una segregacion atroz, hay
“un desvergonzado egoismo econémico”, apunta Zizek (2009, p.
126). En este contexto, lo generalizado constituye el deterioro de
los vinculos que conllevan a afecciones, las cuales toman su cauce
en acciones violentas. La impunidad y la corrupciéon forman parte
de esta corrosion; frente a tal desgaste social se asesina “porque
se puede”, se trata de la disolucion de la norma, con artimanas no
hay consecuencias juridicas —si los representantes del poder judicial
aprehenden al responsable—, y es posible que tampoco psicoldgicas
(aparentemente) ni sociales, pues en la realidad del individuo asi se
vive o se sobrevive a las demandas de un entorno agreste.

El testimonio de una joven de 21 afos muestra la “adecua-
cion” al entorno (ECulhuacan-1, comunicacion personal, 28 de
enero de 2017).s Labora y habita en el barrio de Culhuacan, res-

vida cotidiana de los sujetos. Las sociedades 1.0 y 3.0 (Moravec, 2011) hacen referen-
cia a la era industrial y de la informacion, en el primer caso de esta tipologia; y en el
segundo, a la reestructuracion global producida por las innovaciones en la aceleracion
de la tecnologia, cuyo vaticinio es la distopfa.

'* Trabajadora de un medio de transporte local, solicité que no se grabara la entrevista.
Se comenzo a explorar este tema en 2017.
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ponde a las preguntas con frases entrecortadas, mira de reojo a
sus companeros de trabajo, quienes también la observan; aunque
existe una cierta camaraderia, no se cancela la discriminacion de
género (que se expresa en la gestualidad). La muchacha comen-
ta que, desde su infancia, la violencia en casa ha sido constante
por parte de su padre, alcohdlico en recuperacion. Su empleo es
extenuante, mas de 12 horas al albedrio del clima; por su horario,
su madre cuida a su hijo de 5 anos dentro del mismo entorno
de drogas y alcohol, por lo que la reproduccion cultural esta
asegurada. La violencia intrafamiliar es comun en este barrio, su
desempeno se genera bajo la mirada de toda la comunidad, en
ocasiones alentada por el propio seno familiar desde el imaginario
patriarcal, introyectado incluso por la educacion de las madres a
sus hijos e hijas. La desercion escolar a temprana edad y la ma-
ternidad de adolescentes, quienes generalmente criaran a sus
descendientes en el nicleo familiar paterno, ayudan a preservar
este ciclo.

En entrevista (ECulhuacan-2, comunicacion personal, 4 de
febrero de 2017),s un hombre de 57 afos, extrabajador de la
actualmente extinta compafia estatal Luz y Fuerza del Centro,
quien sali6 de su domicilio a despedir a una visita, comenta,
después de inquirir sobre las preguntas que se le estaban por
formular y de mirar repetidas veces a ambos lados de la calle,
que la violencia en el pueblo es devastadora, y dice salir a rea-
lizar sus diligencias en bicicleta porque caminar le parece inse-
guro. El respeto por la propiedad ajena esta ausente de manera
general, tanto por parte de los nifos como de los vecinos adul-
tos. La presencia del alcohol y las drogas es mencionada con
insistencia, lo que acarrea, a juicio del entrevistado, las peleas y
homicidios que cominmente suceden con armas blancas y de
fuego (estas Ultimas cada vez mas frecuentes). El desalojo vo-
luntario de las viviendas por sus propietarios es comun, debido
a la inseguridad.

16 Para evitar suspicacias se prefirid no grabar, ya que un grupo de personas que esta-
ban bebiendo cerca miraban de forma constante.

@2 ACERCAMIENTO A UNA TECNICA SOMATICA Y EL MOVIMIENTO CREATIVO QD

La inercia de la cotidianidad, en algunos casos, lleva a los suje-
tos a soportar y sortear los eventos criminales que experimentan
para proseguir con sus actividades, a veces terminan “acostum-
brandose”, naturalizando la violencia, opacandola e, incluso, ha-
ciéndola invisible. Otros eligen alejarse, buscar alternativas, son
“forzados” a dejar sus casas y, en ocasiones, sus trabajos, para
evitar vivir con temor o ser sometidos a represalias por cualquier
desavenencia. Sin embargo, cualquier manera de “resolver” la si-
tuacion resulta una medida subjetiva y no una solucion de la co-
munidad. Lo anterior es comprensible, puesto que los sujetos se
sienten solos ante la impunidad y el cinismo de los agresores y la
indiferencia de quienes observan.

En los testimonios anteriores se pueden observar varias aris-
tas de la violencia: los abusos que deterioran el cuerpo, asi como
la psique de los entrevistados y la de quienes se encuentran al-
rededor. Las largas jornadas de trabajo, que no dejan un espacio
para la convivencia con los hijos y, a su vez, conllevan un esquema
familiar en general fracturado, tienen como coste la incorpora-
cion de sus miembros a la delincuencia y el acceso a las drogas, y
la continuacion de la estructura. La inestabilidad de la integridad
fisicay psiquica en la propia casa y en el barrio en donde se habita
se extiende como constante amenaza de lo que deberia ser un
“nicho de resguardo”. Ademas, se subraya la nula importancia del
otro y el despliegue de poder cinico.

Otro gran tema relacionado con la invisibilidad de la violencia
son las adicciones, de las cuales un fuerte elemento desencadenan-
te suele ser el maltrato.” En su testimonio (ECulhuacan-3, comuni-
cacion personal, 18 de febrero de 2017),# una joven narraba como
recibia agresiones verbales y fisicas tanto de sus padres como de
su hermano, pues llegaba a casa en estado de ebriedad y, en oca-

7 Ademas de la tendencia genética, de acuerdo con estudios al respecto.

8 1 a muchacha, de 19 afos de edad y con problemas de alcoholismo, comenzé a be-
ber a los 14 afios, y tenia 4 meses en recuperacion; desafortunadamente, casi un mes
después de la entrevista tuvo una segunda recaida. Estuvo anexada 2 meses. Probd
drogas como la marihuana, la cocaina y las llamadas tachas o éxtasis (MDMA: metilen-
dioximetanfetamina).
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siones, desaparecia varios dias. En el predio en el que vive hay 6
familias de 5 o 6 integrantes cada una, es decir, un aproximado de
40 personas habitan en ese terreno que cedio la abuela a cada uno
de sus hijos. El hacinamiento, no solamente dentro de una casa sino
dentro de un espacio compartido por varios hogares, dificulta las
relaciones de convivencia cuando no existe una educacion basada
en el respeto hacia si mismo y el otro; esto, combinado con la pre-
sencia de las adicciones, es un riesgo latente de agresiones.

Tal como sefalé la entrevistada, aunque en su ndcleo familiar
no era comun la violencia (ECulhuacan-3, comunicaciéon perso-
nal, 18 de febrero de 2017), esta se presentaba cuando llegaba
en estado etilico a su domicilio; los golpes eran el medio para in-
tentar controlarla, mas que una estrategia disciplinaria. Dejo la
escuela, como hacen muchos jovenes; profesores y autoridades
del Colegio de Bachilleres® se percataban de que fuera del plantel
se bebia y se consumian drogas, pero no intervinieron, comento
la muchacha, como tampoco lo hicieron los elementos policia-
cos que patrullaban la zona. El argumento de las autoridades de
la preparatoria es que solamente tienen competencia dentro del
recinto, de modo que, pasando el umbral de las puertas de acce-
so, la responsabilidad es de cada individuo, lo que hace que dicha
estrategia de control sea, quiza, ineficaz.

Hoy los jovenes comienzan a beber en promedio a los 11 afos
y existen fiestas clandestinas que representan una oportunidad
para iniciarse en esta practica. Difunden dichos eventos por las
redes sociales, rentan un terreno o lo consiguen en calidad de
préstamo, cobran las entradas y hay libertad para introducir toda
clase de estupefacientes. Es un mundo oscuro de vejaciones, in-
tentos o consumacion de violaciones, de amanecer en lugares y
con personas desconocidas, de pasar dias sin dormir ni probar
alimento. Vienen culpas y promesas, negacion, recaidas, abati-
miento, desaliento y soledad, vacio imposible de ser saciado... y
el ciclo continda una y otra vez.

¥ Institucion de educacion media superior que depende de la Secretaria de Educacion
Publica (sep).
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Parece que el entorno agreste en el que se convive dicta pa-
trones de subsistencia y, de alguna forma, asi es; sin embargo,
las fisuras por donde emerge el deseo vital estan en constante
disgregacion de la pulsion de muerte, que conlleva el desarraigo
de uno mismo y del otro como potencia de intercambio, de vin-
culo. El miedo, con sus diferentes rostros, se apodera del sujeto
como medio de sobrevivencia, da cabida a respuestas primarias
o insolitas en donde intervienen principios éticos, actualmente
banalizados, desgastados de sentido.

Quiza hoy el temor ya no puede acudir a la memoria y otor-
gar la anticipacion a un “espacio simbolizado”, como sefiala Mier
(2008), pues los parametros estan rebasados; esto ha ocasiona-
do desordenes psiquicos generalizados y, a su vez, lleva al consu-
mo de farmacos que palian la zozobra. Las expresiones de violen-
cia se generan desde varios angulos, incluidos los que un sujeto
puede producirse. Asi, la amenaza:

[como] promesa negativa: de devastacion o de aniquilacion. Entro-
niza como objeto privilegiado del miedo las figuras del mal. El mal se
revela como la insignificancia de la heteronomia ética [...] El mal apa-
rece asi como la accion eficaz, al margen de la singularidad de la alian-
za y la universalidad de la ley: la soledad abyecta (Mier, 2008, p. 13).

En la actualidad, los odios fomentados desde las historias fami-
liares o vecinales imposibilitan el proyecto de comunidad, su ho-
rizonte no se vislumbra, hay un cisma profundo, a veces irrepa-
rable. Las acciones que llevan a las confrontaciones, intolerancia
y desinterés en la convivencia son parte de la modelacion de los
sujetos que la ideologia de la modernidad introyecta como forma
de vida y modos de vinculos —que mas bien son encuentros sin
compromiso— situados en la individualizacion como premisa.

El desapego social se ha experimentado durante ya algunas
generaciones, pero se ha agudizado, como senala una habitante
del pueblo de Culhuacan; la falta de valores y expectativas de
vida son motivos fundamentales de este fenémeno. Hoy se ha
hecho necesario, incluso, acufiar conceptos como el de “pobreza
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extrema” o “feminicidio”, que caracterizan este momento histo-
rico. Las horas de trabajo, lo extenuantes que son, provocan que
se deje a los hijos al cuidado de familiares a veces no aptos para
esta responsabilidad, y que la educacion ética sea pobre o nula,
ademas de que se les expone a posibles maltratos, producto de la
reproduccion de conductas y habitos nocivos, “es la Unica forma
que aprendieron a sobrevivir, a subsistir. Aqui [piensan] que la
Unica manera de salir adelante es robando y vendiendo droga, y
entre bandas se empiezan a matar por ganar territorios, vienen
de otros lados y también buscan territorio” (ECulhuacan-4, co-
municacion personal, 19 de febrero de 2017).x

Los nifos presencian la venta de estupefacientes, el delinquir
de los padres, familiares, vecinos o amigos; el maltrato verbal y
fisico entre padres, asi como entre suegra y nuera es comun, “en
un 90% [ se dan estas situaciones], es muy grave” (ECulhuacan-4,
comunicacion personal, 19 de febrero de 2017). Actualmente, se
emplean las armas de fuego; antes eran punzocortantes, sefia-
la la entrevistada. La “experiencia del desastre” es generalizada
(Mier, 2008, p. 14), el cierre de calles con enrejados, la coloca-
cion de camaras de vigilancia domésticas y de luz con sensores
son medidas pragmaticas asociadas a este fenémeno.

El mal del que habla Mier (2008), ese que se revela como in-
significancia, abordado arriba, se expresa en todos los ambitos de
la vida cotidiana, permeando hondo en las relaciones y tinéndolas
de un estado de vulnerabilidad continuo. Dentro de los nuevos ti-
pos de violencia reconocidos esta el bullying,” ampliamente es-
tudiado, el cual hace referencia al acoso fisico y verbal, asi como
al maltrato psicologico que sufren nifios y jovenes por parte de
sus pares. En su modalidad en redes sociales, internet, telefonia
celular y videojuegos se le conoce como ciberbullying.

Entre otras formas de violencia en el entorno de comunica-
cion tecnoldgica puede considerarse el sexting, que consiste en

20 Habitante del pueblo de San Francisco Culhuacan.
2 Dan Olweus, psicélogo sueco-noruego, fue el primero en realizar estudios sobre aco-
so escolar en 1973.
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la difusion de fotografias o videos con contenido sexual, cuando
se usa en perjuicio de quien aparece en las imagenes; el stalking,
o conductas de acecho de forma compulsiva por estos medios
hacia otra persona; el grooming, acoso a menores de edad por
parte de adultos con propésitos de control emocional y abuso
sexual; el shaming, ya sea fat-shaming o slut-shaming, que tiene
por objetivo avergonzar a la victima, en el primer caso por su
complexion fisica y en el segundo por comportamientos sexua-
les; y el doxing, que es la difusion de informacion privada en me-
noscabo de la persona aludida. A esta tipologia se van afiadiendo
nuevas formas de violencia, de acuerdo con las modalidades de
comunicacion y tecnologias que van apareciendo, ademas de las
intrincadas mezclas posibles.

El mobbing® se refiere al hostigamiento en el trabajo. Este tipo
de intimidacion busca desproveer al sujeto de su dignidad, em-
pleando estrategias de marginacion, como denigrar a la victima
al ridiculizarla cruelmente, manipular su entorno rompiendo las
relaciones sociales y usar la coaccion de forma sistematica para
conseguir su exclusion del grupo escolar o su renuncia laboral,
segun sea el caso. Aunque siempre han existido estos tipos de
acoso, el grado de violencia, el aumento de casos y, en ocasio-
nes, el uso de videograbaciones o comentarios que se insertan
en las redes sociales —sobre todo en el bullying— han provocado
su estudio particular y que se acufien los términos mencionados,
generando una tipificacion en las leyes para el adecuado procesa-
miento de los infractores y la proteccion de las victimas. Este es
un rasgo inherente al despojamiento o quebrantamiento del lazo
social, el cual “permite” que dicha forma de violencia acontezca,
pues si bien dentro de las normas comunitarias existe la margi-
nacion, esta se da en condiciones completamente diferentes, lo
cual quiere decir que quien atenta contra las costumbres es quien
se hace acreedor a una sancion y el conjunto social es quien la
ejerce como cuidador de si mismo y no por decision de un indivi-
duo con el fin de satisfacer su propia vision de poder.

22 Término introducido por Heinz Leymann en los afios ochenta.
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El acoso, ya sea fisico o virtual, generado por companeros de
estudio o por figuras de autoridad (profesores, prefectos, perso-
nal administrativo) en las escuelas® también constituye un tema
cada vez mas escuchado y atendido por las diferentes universi-
dades, colegios e instituciones. Tal visibilidad obedece a que hoy
se esta rompiendo el silencio. En 2019, mujeres organizadas de
la ENAH elaboraron una peticion conformada por seis puntos que
presentaron a los entonces aspirantes a la direccion de la escuela
acerca del establecimiento de una consejeria contra la violencia
de género y un protocolo para la atencion de casos de agresiones
contra las mujeres. En el tiempo que se vive, en general hay una
desvalorizacion del otro desde lo intersubjetivo hasta lo institu-
cional.

Varios tipos de violencia mencionados en los parrafos ante-
riores, presentes en los medios tecnoldgicos, se han incremen-
tado de forma alarmante, mas alin con la pandemia que se esta
padeciendo en el mundo. Aunados a ellos, estan las violencias de-
rivadas de las llamadas fake news,* que desinforman y abonan al
miedo, la angustia y el caos social. Bajo la premisa de la libertad
de expresion, cualquier persona puede mentir de forma delibe-
rada o por ignorancia, pero ciertamente en ninguna de las dos
opciones existe una nocion de ética. La crisis sanitaria ha traido
consigo transformaciones en la vida cotidiana que alin no se sabe
por cuanto tiempo persistiran ni la huella que dejaran en los su-
jetos y en las relaciones sociales de un mundo que, atin con sus
excepciones, se caracteriza por estar digitalizado e hiperconec-
tado y ostenta enormes desigualdades para los desfavorecidos,
quienes sin duda son y seran los mas afectados.

La falta de comprension, asi como las distorsiones de diferen-
tes aspectos respecto a la pandemia se entemezclan, agudizando
los riesgos en la salud colectiva y el nUmero de contagios. Esto
no solamente proviene de la discrepancia entre educacion for-

2 Para ampliar la informacion, se recomienda consultar la nota periodistica de Adriana
Gochez (2020).
24 Se abordara con detalle mas adelante.
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mal y no formal, sino de las diferentes ideologias de los sujetos y
los imaginarios colectivos que producen; de ahi, por ejemplo, la
aceptacion o no de la aplicacion de la vacuna. Dicha problematica
social esta atravesada por diversos aspectos que influyen en la
posibilidad u obstaculizacion de las estrategias sanitarias guber-
namentales, asi como de las emprendidas por la sociedad civil.
Tal aspecto se abordara mas adelante para observar sus implica-
ciones en las distintas formas de violencia.

EL OTRO INEXISTENTE

La violencia que no cancela, pero que tampoco se asocia Unica-
mente a los aspectos anteriores, puede darse en sujetos de opu-
lencia, quienes gozan de ciertas oportunidades. Aquella que no
tiene que ver con un entorno social especifico es la que sobreco-
ge, la que innumerables autores han tratado de revelar y la que
aun se esconde bajo la bruma espesa del ser.

Es en el exceso, en el escarnio del otro, que la violencia en-
cuentra su eco; la deshumanizacion —o quiza lo radicalmente hu-
mano— marca soberania del tirano* que se mofa de la vida y de la
muerte, no tiene limite, aunque, como paradoja, tampoco se des-
dibuja, pues juega con la transgresion pero va mas alla de esta: se

25 Algunas corrientes de la psiquiatria y la psicologia tipifican la psicopatia y la sociopa-
tia como trastornos de la personalidad antisocial, afecciones de la salud mental. Ambas
comparten algunas caracteristicas, como la falta de empatia por el otro, remordimien-
toy culpa, desprecio por las convenciones sociales y las leyes, e inclinacion hacia la vio-
lencia. Una diferencia entre ellas es que en la psicopatia existe una planeacion escrupu-
losa, y en la sociopatia impera la impulsividad. Seguin estudios, la psicopatia puede ser
hereditaria, mientras que la sociopatia se asocia a lesiones cerebrales, abuso, abandono
o algun tipo de trauma en la infancia. No parece que los sujetos con estos trastornos
sean los Unicos que se comportan de manera violenta; estan también los perversos y,
como se ha mencionado, las adicciones al alcohol y a los estupefacientes cominmente
predisponen estados de agresividad. Por otro lado, una pobre ética en la educacion del
individuo, ademas de otros aspectos sociales, también desencadenan actos violentos;
todo ello hace que este tema sea de gran complejidad, pues interviene lo cultural, psi-
coldgico, econdmico, politico y educativo, por mencionar algunos factores.
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hace necesaria una referencia, la propia huella de la vulneracion.
Si se piensan la vida y la muerte como los dos actos extremos por
excelencia, como fuerzas, el valor de “poseerlas” enajena.

La violencia irrumpe con toda su fuerza, dejando desolacion,
incredulidad e incertidumbre ante un posible horizonte de senti-
do y destino de las afecciones subyacentes y venideras, desfigura
la subjetividad y la realidad social. Apelar a una légica contradice
el propio quebrantamiento que produce, a veces hasta en el mis-
mo sujeto que la lleva a cabo o en quien |a padece, con la intolera-
ble frustracion ante la imposibilidad de una respuesta por carecer
de un destinatario identificable. Domina la crueldad como afec-
cion, es el principio teleologico: “la violencia absoluta no necesita
de ninguna justificacion” (Sofsky, 2006, p. 52). En esta sentencia
se encuentra lo terrible, lo abominable.

Ocurre hoy en dia una especializaciéon de la crueldad, una
gestion de la violencia en ciertos grupos, como los del crimen
organizado, que ante la precarizacion laboral y existencial convo-
can a la pertenencia como opcion para el ascenso social. Valencia
Triana menciona: se dan las “subjetividades endriagas® [...] su-
jetos que contradicen las légicas de lo aceptable y lo normativo
[...]. Haciendo frente a su situacion y contexto por medio del ne-
croempoderamiento y las necro-prdcticas” (2010, p. 11). Esta es
la realidad que se crea en el “capitalismo gore”,” cuyo principio es
lo efectista y lo grotesco, puntos que muestran la vulnerabilidad
del cuerpo; su estrategia es la mutilacion, la tortura, el despojo de
la dignidad humana. En este desprecio de la vida de los otros esta
inscrito el mensaje: lo importante es el poder econobmico que
otorga el politico y el medio, pero también el fin, es la violencia
que arrasa con cualquier impedimento para llegar al encumbra-

26 Refiere, en ciertos personajes literarios, a monstruos con rasgos humanos y animales
de condicion bestial satanica. El término es empleado por Valencia Triana como nocion
que dota de sentido inmoral y antiético a los sujetos distopicos que desempefan las
practicas gore.

27 Nocion tomada del género cinematografico por su estética de esperpento, en donde
hay derramamiento de sangre y visceras. Por su falta de justificacion, la escena en la
que participan se torna absurda.
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miento, que se traduce en un consumismo desmesurado y, por
supuesto, en la propia ostentacion de la violencia, que inviste de
un peculiar poder simbdlico a los sujetos en cuestion.

Estado y crimen organizado se confabulan, compiten o anta-
gonizan para obtener beneficios a costa del terror de la sociedad.
La proliferacion y recrudecimiento de las estrategias violentas
han provocado, al tiempo, su normalizacion y nominacion para
intentar comprender y sofocar sus fuentes y probables derivacio-
nes, estas ultimas sin éxito.

Las practicas gore o necro-practicas desgarran, en todo sen-
tido, las identidades y el significado de lo social, dejando desola-
cion y destruccion en cada uno de sus aspectos, incluido el juridi-
co. El Estado es rebasado con y a veces sin el consentimiento de
estas necro-practicas.

La importancia de socavar lo mas posible las afectaciones en
los sujetos —percibidas en los diferentes ambientes donde se des-
envuelven— es crucial; una ruta consiste en encaminar los esfuer-
zos a lo cotidiano y evitar asi la reproduccion de la violencia: des-
mantelar la biopolitica dirigida al desgaste, a su invisibilizacion y
normalizacion, a la exigencia modelizante del consumismo que
genera, entre otras atrocidades, la frustracién artificial perma-
nente que producen las practicas gore.

El estilo de vida que demandan el capitalismo y su principio
de mercado oprime cualquier l6gica alejada de esta consigna dic-
tatorial que se encarna de manera imperceptible, pero operable,
de manera constante en la vida de los individuos. De ahi que las
micropracticas corporales se tornan fundamentales para hacer
conscientes las aberraciones de la violencia y proveerse de es-
trategias encauzadas a acciones politicas de solidaridad, como la
resistencia a los embates necropoliticos. Es la potencia del cuerpo
y su poder transformador, inventor y reconfigurador en lo sub-
jetivo, en conjunto con otros sujetos en acciones minusculas, lo
que va creando lo colectivo, y en practicas corporales cotidianas,
y en formas de estar y hacer mundo, experiencias de lo corporal
y la reconstruccion de las modalidades del vinculo; es ahi donde
la potencia de las personas confronta el desastre.
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En ese sentido, el EMs se configura como una posibilidad tac-
tica, pues promueve procesos de subjetivacion, de reflexividad
relativa al cuidado de si mismo; pero no solamente eso, sino que,
mediante la asimilacion, en donde se involucran varias coorde-
nadas de lo corporal, incluida la dimension estética, se aperturan
aspectos éticos, es decir, resonancias con lo social, con el cuida-
do del otro, de solidaridad. El EMs convoca a la experiencia de lo
corporal, del movimiento, de la accion, de las sensaciones y las
emociones; en el acontecimiento uno se observa a si mismo y a
sus posturas en el mundo.

La cotidianidad del sujeto o comunidad afrentada se ve im-
pactada, perturbada, desestabilizada por el acto inadmisible de
la violencia, por el recuerdo del momento aterrador y las secue-
las que deja a su paso. Miedo y angustia se instalan en la expe-
riencia de los individuos, en su vida; universos de significaciones
se ven trastocados, en mayor o menor medida segun el evento,
pero nunca vuelven a ser iguales, la violencia sufrida marcara
de forma incalculable identidades y vinculos establecidos y por
venir.

Las sutilezas que demanda el proceso de la violencia van des-
de lo excéntrico, que se despliega en la entrega a lo inconmen-
surable, hasta lo habitual que ritualiza los actos y el empleo de
instrumentos que impliquen la “eficacia” en el caso de la tortura.
En todos estos el tedio se posibilita como engendramiento o disi-
pacion. La escalada signa la insuficiencia.

Es esencial advertir la complejidad que concierne a la violen-
cia, ya que se reconoce la existente como parte de los procesos
sociales, incluyendo lo juridico, y la producida en el desarrollo del
capitalismo en su etapa postfordista (Valencia Triana, 2010), a la
que se ha denominado gore.

Es desde este contexto que ha sido necesario diferenciar en-
tre agresividad y violencia: la primera se refiere al instinto animal,
cuya funcion es la sobrevivencia (alimento, procreacion y territo-
rio); en el humano corresponde a la “fuerza vital”, apunta Zizek.
A la segunda, el autor la denomina “fuerza mortal”, “exceso”, es
de orden cultural y, por ende, social, compete a lo politico —si-
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guiendo a Mier—= y a los universos simbodlicos que se producen
como patrones de los roles e interacciones. En este Ultimo plano
se involucran el vinculo y las afecciones, pues no hay sujeto sin
emociones. Dice Sofsky:

Es la experiencia de la violencia la que une a los hombres. La sociedad
es un aparato de proteccion mutua. Ella pone fin al estado de libertad
absoluta. En adelante, no todo estara permitido. La violencia engen-
dra el caos, y el orden engendra violencia. Este dilema es insoluble.
Fundado en el miedo a la violencia, el orden genera él mismo miedo y
violencia (Sofsky, 2006, p. 8).

De este circulo hablé Benjamin en 1921: la transgresion genera
jurisdiccion; la regulacion previene, acota las acciones de los su-
jetos —tanto en el espacio privado como en el publico— dentro de
marcos de los vinculos establecidos, diferenciados, “requeridos” y
deseables para la convivencia. Pero esta convencion del contrato
social es vulnerable, fragil, la fuerza se la otorga la sociedad y ella
misma la puede quebrantar. Asi, los aparatos represivos del Esta-
do tienen en su origen y procedimientos una ambivalencia dificil
de manejar, sin tomar en cuenta o afadiendo lo degradado y la
corrupcion de todas las corporaciones encargadas del “orden”.
Esto complica el entramado de la violencia y, por consiguiente,
la justicia, que se ve afectada. La vigilancia y la sancion refuerzan
la norma, “garantizan” su preservacion e intentan desalentar la
transgresion.

Pero “la justicia exige, en tanto que justicia, el recurso a la
fuerza —dice Derrida siguiendo a Pascal-. La necesidad de la fuer-
za esta por ello implicada en lo justo de la justicia” (2010, p. 27).
La justicia sin la fuerza es inoperante, ineficaz, y la fuerza sin la
justicia es dictatorial. Asi, destinadas a una relacion ineludible,
hacen una diferencia cardinal en su imparticion.

28 Mier (2005) destaca tres formas en que se ha estudiado la violencia desde la perspec-
tiva antropoldgica, con todas las complejas tramas que conlleva cada una: como fracaso
de la alianza, acto de poder y accion que tiene que ver con la fuerza de la norma.
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También es necesario diferenciar entre violencia y transgre-
sion. Para Mier (2005), la negacion de la norma que la transgre-
sion implica la hace visible, la confirma y hace patentes sus limites
e incertidumbres; promueve creacion estética y de identidades.
En la herejia se movilizan horizontes de sentido, de reflexividad,
en cambio, la violencia consiste en una negatividad radical que,
aunque participa de la transgresion, la sobrepasa,

revela la potencia de exterminio de la ley, el acto de exclusién o mar-
ginacion de identidades [...] Reside enteramente en el acto simbélico
que engendra por si mismo un impulso excluyente, la insignificancia
de aquello que escapa a su propio universo (Mier, 2005, pp. 7,13).

Es lo inconfesable de las culturas, las zonas oscuras, lo que ani-
quila la razén, cuya relevancia es trascendental para la compren-
sion de diversos procesos sociales, cualidad que resalté Clastres,
apunta Mier (2005).

La norma busca el orden, la homogeneidad, la resolucion de
las diferencias, evita la desviacion al marcar prescripciones y pro-
hibiciones, inscribe taxonomias de las relaciones sociales, planifica
los tiempos y espacios de convivencia dentro de un contexto his-
torico. De esta forma, lo que en una época es condenable en otra
puede no serlo en igual medida o incluso haberse erradicado.

La norma se funda bajo la promesa de justicia para cada in-
dividuo de la sociedad y sobre ella se expande como aspiracion
y deseo. En este sentido debe ser atendida, de lo contrario, ge-
neralmente se es acreedor a una sancion de orden juridico, como
la reclusion, aunque también se adjudican penas de indole social,
entre las que destaca la estigmatizacion que deviene en exclusion
de algun tipo, pues es intolerable que se atente contra la sociedad.
Es loinstituido lo que no permite cuestionamiento. Tanto la estig-
matizacion como la exclusion y la sancion son formas de violencia
en las que el poder de las diferentes instituciones esta presente en
el entramado de la generacion y la ejecucion del orden.

Bajo la garantia de justicia se pueden desplegar diferentes ni-
veles de poder que provocan arbitrariedades y abusos: “la violen-
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cia es condicion y secuela del poder” (Mier, 2005, p. 4). Esta justi-
cia interroga verdad, certeza y duda, inherentes a esta busqueda
de la normay, sin embargo, extremadamente endebles también,
al punto de desorientar el sentido puntual atribuido, trastocando
el universo de dicho pacto, dejando al sujeto agraviado en el des-
amparo, el desconcierto y una doble frustracion.

Sobre la resolucion de tales diferencias, el proposito de la nor-
ma, la radical diferencia del “mundo significado” por cada individuo
es motivo inherente de la injusticia, pero, a la par, ese sujeto socio-
historico y cultural es susceptible de homogeneizar para la aplica-
cion de la norma, aunque exista la posibilidad de que su aplicacion
conlleve una injusticia en alguna de sus dimensiones. Su “mundo
de lavida” (Husserl, 1998) lo hace un ser social y, a la vez, singular.

Puede parecer trivial acotar sobre el agente de donde ema-
na la violencia; no obstante, con ello se puede intuir una parte
de las complejidades de los entornos e identidades que crea su
ejecucion y los menoscabos que instaura. Si la violencia es ge-
nerada entre sujetos al margen de las instituciones que ostentan
el poder juridico, de alguna manera el papel de la norma no se
lesiona de forma inadmisible. Si por el contrario, el agraviante es
quien tiene la obligacion de impartir “justicia”, el suceso suspen-
de toda posibilidad de soporte de credibilidad de la norma ante
los afectados, oscureciendo expectativas e, incluso, anulandolas.
En esta Gltima situacion, las escalas de dafio de credibilidad de di-
cha norma pueden abarcar diversos espacios sociales, suscitando
también generaciones simbdlicas, cuyo despliegue memorial es
inusitado. Mier menciona:

Todo universo normativo funda no sélo un imperativo sino una escato-
logia, su propia trama de saberes y su inventario de estrategias e ins-
trumentos define sus propios alcances y fronteras, modela su propia
fuerza de obligatoriedad. Incorpora mitos de origen y rituales de pasaje
y purificacion, vias para la redencion y para la expiacion (2005, p. 4).

Ahora bien, visto desde la 6ptica de quienes realizan la implanta-
cion y ejecucion normativa en tanto ganancia subjetiva, los que
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evocan el poder de la institucion a la que se adscriben recrean
la abstraccion de la norma en su aplicacion. Esto es, las decisio-
nes son enmascaradas por los criterios que se emplean para su
“eficaz” realizacion; asi, cobijados por las conceptualizaciones,
las usan generalmente para explayar la “bajeza” (Mier, 2005, p.
19) y el cinismo propio de su identidad, mas que la particularidad
normativa, que a su vez contiene una cuota de violencia, como
acota Benjamin (2012). Pero esto también participa de la encru-
cijada y es resultado del sistema y las dinamicas sociales genera-
das por el entramado cultural, como una especie de circularidad
reproductora de este.

Asi, tanto los sujetos amparados en las instituciones como los
que fuera de este ambiente realizan acciones violentas reciben
de dichas acciones la dosis deseada de la marca del cinismo —a
veces también de la perversion—, es decir, ganancias psiquicas
producto de las formas y los universos de sentido de la moderni-
dad: individualismo y competencia resaltan como rasgos. La ba-
jeza, de acuerdo con Mier:

implica la irrelevancia de la esfera de lo propio, que se disipa bajo la
intervencion efectiva —simbodlica o material- de otro, sea un sujeto
—real o imaginario— o una condicion objetivada en una intervencion
subjetiva (2005, p. 19).

Otra modalidad al establecer el orden social es |a estrategia regu-
latoria que consiste en una formulacion flexible de las prescrip-
ciones y las prohibiciones. En las reglas hay un margen de elec-
cion por parte de los sujetos, lo que crea un ambito con cierta
libertad de decisidon; no obstante, no observar el marco de aco-
tamiento también conlleva sanciones. Esto quiere decir que, en
las regulaciones, los resquicios son mas porosos, pueden actuar
hasta cierto punto como valvulas de escape ante la (re)presion
que supone el universo normativo.

La regla fracturada se coloca como un accesorio anecdético sin
operacion social. Otro escenario que se abre ante esta fisura es
su recrudecimiento dictatorial, el sometimiento como escarnio. En
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este caso, la violencia no cesara, no obstante, puede haber mo-
mentos de apaciguamiento como efecto de una restructuracion
de las dinamicas sociales, en tanto, lo habitual negociara con el es-
candalo suscitado por dicho quebrantamiento, o, por el contrario,
se intensificara el espectro de modalidades y gradaciones, dando
como resultado una exasperacion desenfrenada. Esto trastorna el
entorno de la mayoria de la sociedad que se ve inmersa en dicha
catastrofe, la cotidianidad se enrarece ante el sometimiento del
secuestro simbolico y real, embargando los imaginarios.» Nos en-
contramos frente a lo andmico, cuya direccion es insospechada al
suscitar otra serie de procesos: apertura y cierre de identidades,
“reajustamientos” de horizontes de sentido, desmantelamiento de
otros, creaciones inéditas de vinculos (solidaridades, alianzas) y
de estéticas en su haz positivo. La creacion estética en su sentido
negativo implica la disipacion del otro, su anulacion a expensas del
deseo propio, desarraigos, lazos sociales suprimidos y demas acon-
teceres: “El sentido crucial de la anomia es que abre un tiempo de
pleno advenimiento” (Mier, 2005, p. 16).

Asi, debido a la norma “los deseos limitados [...] estan en ar-
monia con el mundo; los que contienen el infinito no lo estan”
(Weil, 1933, como se citd en Zizek, 2009, p. 82), no obstante,
la insatisfaccion hace que la demanda sea permanente y, ante la
insaciable exigencia, viene la frustracion que puede inducir a un
estallido de violencia. Esto ultimo es lo que consagran el indivi-
dualismo imperante y el consumismo implacable en la mayoria de
las sociedades modernas, fruto del neoliberalismo.

La complicidad por la seduccién de la transgresion, por el
miedo, la indiferencia, e incluso en cierto grado, por la imposibi-
lidad de una respuesta ante la conmocion, da a la violencia una
supremacia poderosa e infranqueable. Ante este panorama surge
un cuestionamiento: ;la violencia es intrinseca a lo humano? Si,
en tanto somos seres sociales. Como afirma Pierre Clastres: “el

2 Un ejemplo es el narcotrafico y la ola de terror que ha provocado en la sociedad
mexicana a partir de los innumerables sucesos violentos que se han experimentado en
las Gltimas décadas en todo el pais, justo como practicas gore.
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intercambio es, sin duda, inmanente a lo social humano” (2004,
p. 129). En él se fundan semejanzas y diferencias, vinculos en
donde lo inevitable es lo asimétrico, su esencia, y donde habra
una posible simiente de la violencia.

En esta asimetria permanente e inexorable se encuentra el
punto cardinal de la intersubjetividad, se juega lo afectivo que
mueve apegos y sentidos de vida, modos en los que se desem-
pefan los diferentes vinculos y, asimismo, los diferenciados in-
tercambios o su fracaso. Todo ello es motivo de conflictos, nego-
ciaciones, alejamientos, concordancias, extrahamientos y toda
una serie de formas de interaccion en las que diversos tipos de
violencia pueden suscitarse como potencias de engendramiento
o destino. En esta medida es preciso el olvido de |a radical dife-
rencia ontoldgica con el otro, de la singularidad (Mier, 2005). En
primer lugar es necesario establecer una concepcion de “seme-
jante” que permita sostener el intercambio, aunque suscite sus
propias formas de violencia bajo un espacio consabido de normas
de convivencia, previniendo su exacerbacion:

el ideal de bienestar inherente a la modernidad se confunde con un
impulso a la inmersion primordial del sujeto en un narcisismo prima-
rio, que supone un individuo para quien el mundo y el otro no son sino
un dominio amorfo, un ambito de accidn estratégica destinado a una
satisfaccion precaria y evanescente (Mier, 2015, p. 45).

La abyeccion “es el acto supremo de violencia” (Mier, 2015, p.
46), el vacio de si y del otro, la imposibilidad de crear un vinculo,
la ausencia de todo reconocimiento; por lo tanto, vida y muerte
son insignificantes. Sin la existencia de estas fuerzas en perma-
nente tension no hay mas que vacuidad, los parametros de com-
prension de lo abyecto estan fuera de toda significacion, se trata
de lo indecible, lo incalificable. Pero ;qué tipo de sociedad crea a
estos endriagos?

El vinculo implica accién y en toda accién esta involucrado el
cuerpo; la accion se ejerce siempre sobre otro. La persuasion mas
eficaz es la que dafa al cuerpo: “la violencia mantiene la presen-
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cia de la muerte” (Sofsky, 2006, p. 17). Sin embargo, el dolor se
aborda desde el trastorno animico, no desde el fisico, tal como
sefala Sofsky:

la descripcion de las heridas no es una descripcion del dolor [...] El
cuerpo doliente se cierra a la descripcion linglistica. La lamentacion
verbal [...] empieza después de que el hombre ha superado el estado
en el que gime de dolor y vuelve a ser capaz de emplear la palabra. La
lamentacion verbal es la sublimacién del grito. El dolor no se puede
comunicar ni representar, sino sélo mostrar. Pero el medio de este
mostrar no es el lenguaje, sino la imagen. Lo que para el violento es
una dilatacion de la libertad y del poder, para la victima es un ultraje.
(Sofsky, 2006, pp. 65, 68).

Si justamente estamos en una época en donde hay una fragilidad
patente en los vinculos, qué anclaje se puede esperar que tengan
los procesos de intercambio y, menos aun, los solidarios.



> PARTE Il <
INTERSTICIOS: ;EL DON?, UN PARA Si-PARA NOSOTROS

La insatisfaccién es la suspension paraddjica de la
muerte. Supone la fuerza vital que se precipita en busca
de un objeto —siempre otro, siempre “otro sujeto”’— que
se despliega en una fantasmagoria surgida de la textura
misma de lo simbdlico.

RAYMUNDO MIER

La solidaridad constituye una modalidad del vinculo desde una
extrafeza, es anomala, pues se finca desde el don, cuya ter-
cera fase (la retribucion), que involucra el vinculo por la via del
intercambio, se cancela por su propia naturaleza de gratuidad
del don. Este modo de “darse” revela un acontecimiento que no
persigue ningun interés, escapa a la conciencia®* de los sujetos
inmersos en la interaccion, de ahi su complejidad y casi imposi-
bilidad, en términos de Duvignaud (1997). Genera colectividad
por su alto valor ético (y con ello, una esperanza en el otro), y
su especie de anonimato deriva en la anulacion de una respuesta.
Quiza la constante busqueda de este modo de vinculo es mas

% No se podria decir que también escapa al inconsciente, ya que no es posible, nada
esta fuera de esta corriente de semiosis, no perteneceria a lo humano, pero si esta
desprovisto de un fin utilitario, por lo que Duvignaud lo llama “don de nada”. El incons-
ciente esta en un plano fuera del alcance del sujeto, emerge por medio de la accién o
del suefno y es ahi cuando se torna complejo y dificil el “don de nada”.
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importante de rescatar que su dificil concrecion, pues su pros-
peccion funda un horizonte de sentido social, un garante de po-
tencialidades en una de las modalidades de lo politico.

La individualizacién en ascendencia marcada signa la moderni-
dad; las argumentaciones encauzadas por diversos flancos discipli-
nares inundan y direccionan las practicas cotidianas forjandolas en
habitos; solamente en momentos de catastrofes se asoman sus res-
quicios y, con asombro, es reconocida la tan necesaria solidaridad.

Se presencia un momento de debilitamiento extremo de esta
solidaridad, el miedo como forma estratégica de quiebre de esta,
abona a un desapego y a una atencion ensimismada, pues la dis-
gregacion es el dispositivo ideoldgico por excelencia. Cada cual
esta en “lo suyo”, “no hay tiempo” para la colaboracion, para el
apoyo, para “mirar” al otro que se desvanece en la voragine coti-
diana. Son escasas y en extremo fragiles las redes de solidaridad
por el esfuerzo que conllevan; la figura ritual® en las sociedades
industrializadas y ahora tecnologizadas ha tenido muy poca ca-
bida y cada vez se hace mas “artificial” (a la medida), pues el sen-
tido solidario del discurso, que en su mayoria se promulga, puede
resultar insostenible ante el apabullante cinismo que prolifera.

No obstante, el ritual —con sus potencias simbdlicas y estéti-
cas— es la Unica figura social que puede ofrecer un horizonte de
sentido ante los agravios experimentados. Vivido como tal, genera
comunidad, solidaridad, alianza, deseo ético, restauracion-renova-
cion de las identidades. Propone una estabilizacion psicosocial a
partir de sus dimensiones simbdlica y estética, entre otros de sus
planos, en un espacio y un tiempo extracotidianos, cuyos efectos
resuenan en el ambito del dia a dia para la restauracion y lo espe-
ranzador del vinculo. En él acontece la expresividad y se generan
las afecciones, a veces con tonalidades insospechadas; en su pro-

31 Una de sus expresiones seria la religiosidad vista desde el sentido espiritual, aunque
generalmente es poco o mal entendida y aln menos ejercitada en la vida diaria, por lo
que en su practica hay vacios de sentido. Las acciones éticas se acotan a un discurso re-
producido en los espacios y tiempos restringidos de |a ritualidad propia de la ceremonia
(en tanto no hay una transformacion en la autorreflexividad del sujeto), sin ejercerla
de manera extensiva para construir comunidad. Esto se detallara mas adelante.
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ceso experiencial, la autorreflexividad resulta cardinal, potencia di-
ferentes aristas expresivas del ser y de los vinculos que devienen.
En el ritual se refuerza lo simbdlico. En este proceso se ejercitan la
solidaridad, el intercambio y, en su maxima expresion, el don.
Existe una faceta del miedo que puede incitar a la solidaridad
por la via del riesgo de un horizonte comun; esto empuja a congre-
garse, a buscar en el otro el apoyo que suma y posibilita la creacion
politica. No obstante, esta identificacion no es “honesta”, pues
esta fincada en la “experiencia del miedo” (Mier, 2008, p. 52):

lo politico gira sobre un conjunto de efectos de las confrontaciones
diferenciales de poder que intervienen en el dominio ético: la gestion
del dolor psiquico, fisico, simbdlico, sensorial, la gestion de la priva-
cion, las estrategias de inhibicion de las potencias de los sujetos, el
oscurecimiento de los horizontes de sentido para el vinculo colectivo,
los manejos de la exclusion como garantia de acceso al bienestar de
segmentos de la poblacion sobre otros. Se advierte en estas estrate-
gias de gestion la instauracion de una economia general que modela
el juego de las identidades, los juegos pulsionales y de los regimenes
de poder (Mier, 2008, p. 50).

El centro de la trama social es el intercambio, y la modalidad del
vinculo lo hace posible. La circularidad que crea como “fuerza de
ley” (Derrida, 2010) enmarca todo un conjunto de regulaciones
que emanan de las prescripciones y prohibiciones sociales “ap-
tas” para la convivencia. Su complejidad se hace mas patente en
las diferentes dimensiones que se generan en el proceso, como
la creacion de identidades y las consecuentes diferenciaciones y
congregaciones que imponen exclusiones.

El intercambio supone una inteligibilidad y un impulso ético
de los que surgen formas de vida diferenciadas, cualidades ge-
neradas por las instituciones sociales que, a su vez, se conciben
en su devenir e historicidad como condicion doble. Este engen-
dramiento ocurre por los sujetos que hacen posibles dichas ins-
tituciones en su replicacion y en sus movimientos de cambio en
tanto agentes.
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Parece haber un desconocimiento sobre la agencia de lo politi-
co de un sujeto a partir de su propia accion. Se ha perdido la pers-
pectiva de la fuerza de la accion ética para si y, en consecuencia,
para el otro. Al suspender la posibilidad de la fuerza de accion se
da cabida a la indiferencia, por lo que a la accién de otro sujeto,
desposeida de toda ética, se le juzga como valida bajo el contexto
individualista, lo que le otorga una especie de reconocimiento en
el entorno local y en el de orden masivo, aunque a todas luces sea
falsa en términos de convivencia y lesione las relaciones. El respeto
por el otro se anula por una entronizacion de lo propio, imposibili-
tando la vision de lo politico, que se fundamenta en una busqueda
de equidad colectiva, cuyo efecto estimula los vinculos susten-
tados justamente en el respeto. En este sentido, el otro es visto
como semejante, y esto tiene un poder de accion ético constante.

No siempre se sabe ante qué tipo de violencia nos enfrenta-
mos, ya que se oculta en los artificios que genera como parte de
sus mecanismos perversos; la amenaza se encuentra latente: “el
sujeto experimenta un miedo sin objeto [...] estrategia de con-
trol politico”, subraya Mier (2008, p. 55).

La restauracion del vinculo social reclama una potencia de los
sujetos que empuje y promueva el deseo de la convivencia, que
renueve o instaure un pacto de respeto y se realice en la concien-
cia de la existencia del otro “como un yo”, plenamente reconoci-
do en su identidad, en su singularidad y al mismo tiempo como
parte de un colectivo, como preservacion de si. A este “como yo”
se le debe asumir, a su vez, en tanto potencia de lo politico desea-
ble para la vida en comin y en contraposicion a las perversidades
que las diferentes manifestaciones de los controles instrumentan
por el ejercicio gubernamental, de individuos o grupos cuya pre-
tension es el sometimiento avasallante del otro:

en la modernidad nadie se sustrae a la amenaza; ésta asume la subita
visibilidad del destino: el terror convertido en habito, en el habito de
la amenaza, aparece como UNA fatalidad escenificada sin relieves, sin
acento, sin afecciones. Modelada por una racionalidad oscura pero
inerte. El control de lo aterrador surge de mecanicas impersonales —el
mercado, el contexto geopolitico internacional, instituciones sin ha-
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bitat, sin fisonomia, entre el secreto, la indiferencia y el olvido (Mier,
2008, pp. 55-56).

La potencia de “un nosotros”. Taller Il San Francisco Culhuacan. Foto: Rocio Hidalgo.*

Ante esta expectativa latente, la creacion que implica la solida-
ridad como vinculo representa el impulso de lo politico en su
potencia de apoyo, significacion que ofrece la construccion de
“un nosotros” diferenciado y en convergencia. En este horizonte
—no el de la idealizacion paradisiaca simplista que deriva en una
desilusion anunciada—, en dicho impulso ético, autbnomo en su
voluntad solidaria, se previene que el otro “desaparezca”, que en
el juego de la experiencia de lo social la comunidad se haga pre-
sente, que se manifieste la aprehension de este juego de la expe-
riencia de los valores asociados a una historicidad, cuya normati-
vidad derive en un principio de equidad que otorgue satisfaccion
y esperanza de vida colectiva.

* Las imagenes tienen un efecto para desvanecer los rostros de las personas como
medida para salvaguardar la identidad de las y los participantes.

Y T
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Sin la posibilidad de un horizonte de sentido comunitario, re-
levante para sus miembros en sus fundamentos, la concordancia
es irrealizable, lo que da lugar a antagonismos aberrantes, deli-
rios individuales y exclusiones intolerables.

LA APUESTA POR UNAS ALTERNATIVAS DE SOLIDARIDAD

A principio de los afios ochenta se gest6 un movimiento social de-
nominado new age* que, bajo una adopcion ecléctica de practicas
de sanacion y sistemas de creencias, se erigié como una propuesta
de busqueda de medios de comprension de uno mismo, lo que con-
llevaba también la oportunidad de conferir sentido al mundo. Se
revaloraron filosofias orientales, religiones, costumbres indigenas
(culinarias, rituales dancisticos, medicinales), terapias holisticas,
alternativas psicoespirituales y las llamadas de potencial humano,
recursos de origen organico y renovables, por mencionar algunas
de toda una gama de opciones, cada una con sus particularidades.

El descubrimiento o reencuentro contemporaneo de estas
practicas diversas, la mayoria con raices ancestrales o con rai-
gambre a universos de sentido que buscan una armonia césmico-
holistica, tiene lugar a partir de un deterioro social con cada vez
mayor alcance en todos los niveles de vida. Las corrientes socio-
culturales responden a necesidades vitales de los sujetos y se in-
cuban durante varios anos; es de destacarse que justo se genere

32| o relacionan con la era astroldgica de Acuario y la creencia del poder de las conste-
laciones sobre la vida de los seres humanos. Algunas de las practicas que son incluidas
en este movimiento por sus atributos son: yoga, tai-chi-chuan, terapia Gestalt, psico-
terapia floral o flores de Bach, terapia de vidas pasadas o constelaciones, armonizacion
con angeles, numerologia, dance movement therapy, psicoterapia transpersonal, tera-
pia de juego, teatro mistico, chamanismo, terapia jungiana, grafologia, ontologia del
lenguaje, biodanza, homeopatia, programacion neurolingiiistica, filosofia zen, tarot,
gemoterapia, feng shui, moxibustion, digitopuntura, aromaterapia, shiatsu, budismo,
cromoterapia, hidroterapia, vegetarianismo, veganismo, sistema macrobidtico, terapia
bioenergética, cristaloterapia, mitologias europeas y del continente americano, terapia
reichiana, psicodrama, terapia feedback, proyeccion astral, iridologia, renacimiento, re-
flexologia, mexicayotl y neomexicanidad. Cada una merece un estudio a profundidad.
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tal resonancia trascendiendo fronteras de diversos tipos y se con-
viertan en movimientos. Es la historia en devenir de paradigmas
cuyas premisas tienen desenlaces pragmaticos.

Aunque se les ha llamado movimientos* por la convergencia
de sentidos en funcion de la apropiacion del sujeto como ser in-
tegral en profunda y ancestral comunicacion con el cosmos, en
realidad se trata de comunidades “flotantes” no cohesionadas en
un nivel macro ni autorreconocidas como tales. La genealogia de
las practicas es tan diversa que el rasgo que las conglomera es
amplio: la busqueda de la integracion del ser y su sanacion para
la trasformacion y el bienestar. El movimiento es expresion de lo
histérico-cultural, cuyos paradigmas en auge permean todas las
practicas sociales y sus modos de lidiar con las realidades.

Los modos de vida que supone la modernidad han propiciado
el desamparo de los individuos al destierro de sus arraigos en una
sociedad sumida en la tecnologizacion en todas sus esferas, con
un desaliento generalizado, en algunos casos ligado directamen-
te con la formacion cultural generacional —en las dos Ultimas ge-
neraciones se focaliza y acentla una intolerancia a la frustracion
del deseo—. La entronizacion del Ello sin mediacion, un Super
yo opacado del que depende el engranaje que permite lo social
constituye la mirada del otro como reconocimiento de semejan-
za y diferencia, una asimetria en constancia inapelable que, no
obstante, permite la convivencia; sin esta concesion a la diferen-

33 Maria Julia Carozzi (1999) considera la Nueva Era como una comunidad con un sen-
tido religioso —en la estela de autores como James Lewis, Phillip Lucas, Catherine Alba-
nesey ). Gordon Melton—. Si bien es cierto que varias de las practicas de esta corriente
tienen esta tendencia, es preciso expandir el abanico e interrogar su taxonomia, ya que
tampoco es posible encuadrarla en su totalidad en una directriz espiritual. Hay terapias
de corte psicoldgico que apelan a procesos de la conciencia, fisioldgicos o de indole de
una logica racional (Gestalt), que también son consideradas dentro de este movimien-
to. Es preciso subrayar que entre lo religioso y lo espiritual existe una distincion. Consi-
dero que conviene entender la Nueva Era dentro de un espectro mas amplio, como las
filosofias de vida apuntaladas desde sistemas energéticos particulares (lo energético
como punto de referencia), si se desea vislumbrar una clasificacion. Meredith McGuire
(1988), citada por Carozzi (1999), atribuye al human potential movement la deriva-
cion de los grupos que se adhirieron a las practicas orientales y psicoespirituales.
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cia e identificacion de semejanza en un “como yo” se fractura lo
social: “Las consecuencias de la modernidad se estan radicalizan-
do y universalizando como nunca”, afirma Giddens (2008, p. 17).

La fragilidad que impone ignorar el apoyo y la estabilidad que
ofrece el vinculo se intenta revertir acudiendo a la exploracion
del conocimiento de uno mismo y su interconexion con el uni-
verso y con ese otro desdibujado. Por momentos pareciese que
la introspeccion para el “cuidado de si”, de acuerdo con Foucault,
tiende a la anulacion del otro, pero no es asi, pues sucede justo
cuando ese otro cobra todo su poder estabilizador.

En la modernidad, el “riesgo” que implica el encuentro con el
otro interpela el compromiso ético del sujeto, por esta razon el
sostenimiento de la indiferencia tiene eco, a nivel de una pragma-
tica individualizante, es confortable, elude dicha obligacion, en
esto radica el “riesgo”.

La descontextualizacion de las practicas adheridas al movi-
miento new age no es en menoscabo de su ejercicio, o por lo me-
nos no incide totalmente en su proposito de despliegue ético y
cohesionador con otros 6rdenes del mundo. La aspiracion a lo
armonico zanja la posibilidad de lo ético. Incluso la banalizacién
que en ocasiones ocurre en su puesta en marcha no cancela la
potencia ética que en su trasfondo pueda tener, como en el caso
del yoga, el mindfulness y el reiki, entre otras técnicas que se han
ofertado como parte de los imaginarios que se anuncian sobre el
“crecimiento personal” y la “conciencia plena” —con el exceso de
lo que esto significa—. Los universos de sentido de las diferentes
técnicas, al ser absorbidos por la l6gica del mercado, provocan
su trivializacion en los grupos “consumidores”; sin embargo, para
otros sujetos que las ejercen trascendiendo las modas pueden
implicar la opcion de aprehender los significados propuestos por
dichos sistemas, de acuerdo con las resonancias de su caudal ex-
periencial, que impactan su estar en el mundo y sus modos de
vinculacion con el otro. Las redes o pequenas agrupaciones que
van construyendo, generalmente tienen fines acotados y pueden
ser volatiles; no obstante, impulsan a la conciencia de conviven-
cia con sus congéneres (Schiitz, 1993) y con el entorno.
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La expansion de las diversas técnicas de la ola new age en di-
ferentes paises se debe, en gran parte, a la circulacion de revistas
especializadas, sobre todo en las primeras fases de desarrollo del
movimiento, asi como a festivales, congresos y encuentros que
se organizaron en varios periodos.

Hay que advertir que, como precedente, en los afios sesen-
ta sucedieron importantes cambios politicos y sociales en varios
puntos del mundo, un nuevo paradigma se estaba generando con
los movimientos estudiantiles en Francia, Checoslovaquia, Polo-
nia, Italia, Alemania, Estados Unidos y México.** La autonomia
como nocion focal se enarbolé como estandarte de corrientes
pacifistas, entre otras, y caus6 innovaciones en muchos ambitos
de la existencia como efecto de las transformaciones de las insti-
tuciones, debido a un impulso y exigencia de la sociedad. Fue un
periodo historico de efervescencia creativa y de ejercicio de lo
politico, cuyo desarrollo de la autonomia buscaba una separacion
de las directrices ideoldgicas occidentales, lo que resulta extre-
madamente dificil por las I6gicas que estructuran la vida social de
los sujetos y sus complejas interconexiones en todos los niveles y
detalles que permean de los imaginarios colectivos en un didlogo
incesante, tal como lo instituido abreva de lo instituyente.

Se intentaba alentar el desarrollo del individuo bajo los precep-
tos de la autonomizacion, lo que se conecta desde un angulo con
la agencia que busca el “cuidado de si” foucaultiano y desde el de
“templanza” de herencia griega. Dicha autonomia no lesiona el
proposito comunitario, sino que lo afina a partir de la perspectiva
de autodeterminacion, de un estar en plenitud para generar una
convivencia armonica con el influjo ético. Su ejercicio es un prin-
cipio politico, una posicion frente al mundo, fundamental para el
desarrollo del sujeto, para su identidad individual y colectiva.

En la estela de estas practicas y bajo las premisas de la armo-
nia e integracion del movimiento, el cuerpo y la consciencia de lo

3 El movimiento estudiantil mexicano que culminé el 2 de octubre de 1968 fue or-
questado por esta generacion que anhelaba un cambio, cuya principal demanda fue
la eliminacion del autoritarismo, y de la que se desprendieron varias exigencias mas.
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corporal, nace en 1973 Body Mind Centering,* antecesor de la
técnica ems. Fue desarrollado por Bonnie Bainbridge Cohen, se
basa en el manejo de principios fisioldgicos, anatémicos, psicolo-
gicos y de desarrollo, empleando la consciencia, el movimiento,
la voz y el contacto. El elemento fundamental cohesionador es la
nocion de embodiment, que emplea para el estudio e integracion
de cada uno de los sistemas corporales para la reeducacion de los
patrones de desarrollo.

La técnica ems* fue desarrollada por Mark Taylor, quien fue
director de la escuela de Body Mind Centering por varios afnos y
colaboré estrechamente con Bainbridge Cohen. Se centra en el
estudio de la estructura anatomica, la fisiologia, el movimiento,
la conciencia corporal y lo espiritual, a partir de la exploraciony la
vivencia del cuerpo en su integracion del ser.

El acompafamiento que guia la experiencia es esencial, pues
ahi radica un primer plano de una modalidad de vinculo que
transmite un saber peculiar, pues de alguna manera participa de
la accion al ejercer el contacto. Se trata de un didlogo de energias
que apela a su propio potencial para crear significacion. De ahi
la autonomizacion que demanda, es el compromiso y atencién a
la experiencia que restaura el ser para la convivencia con el otro,
tan urgente en la actualidad.

El eMs es un programa formativo que cuenta con el desarrollo
de manuales correspondientes a las diferentes tematicas expues-
tas en cada uno de sus modulos planeados, los cuales ofrecen
conocimientos basicos sobre anatomia y fisiologia del sistema
corporal con el objetivo de discurrir sobre el abordaje de lesio-
nes, repatronamiento, apoyo o potencializacion. En las sesiones
impartidas como terapia, formativas o dispositivos para la inves-
tigacion, ya sea grupales o individuales, se posibilita el acom-
pafamiento a partir de la construccion de diferentes modos de
acercamiento de acuerdo con los tipos de toques, dinamicas de

3 Para mayor informacion, consultese la pagina web de Educacion de Movimiento So-
matico (The Center for Body Mind Movement) y de Body-Mind Centering.
% Puede consultarse la misma pagina web citada en la nota anterior.
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movimiento activo, pausa activa,” momentos de relajacion guia-
da, ejercicios espirituales y la creacion de una atmésfera propicia.
Quienes se certifican en este programa o seleccionan algunos
modulos para cursar de acuerdo con su interés, tienen la opcion
de emplear el conocimiento en sus practicas cotidianas como te-
rapeutas, docentes, investigadores o para entrenamiento y cre-
cimiento personal. La integracion creativa del conocimiento del
EMS de uno o mas sistemas del cuerpo aprendidos para cada una
de las practicas profesionales que se emplee constituye la bondad
de este programa. Es decir, permite potencializarse desde cual-
quier angulo para la aplicacién pragmatica o teérica de la técnica.

Esta forma de acompafamiento en la practica del ems, tal
como la conociamos, se vio impactada a principios de 2020,
cuando el mundo entré en un estado de contingencia sanitaria
por la pandemia, y lo que se creia seria cuestion de meses se
prolong6 por mucho mas tiempo, hasta principios de 2023. La
cotidianidad, las interacciones humanas y laborales, los eventos
académicos, religiosos y de espectaculos, es decir, lo social, cul-
tural, econdémico y politico se trasladé al ambito virtual, bajo los
regimenes de lo tecnoldgico, con sus beneficios y desventajas,
sobre todo en las relaciones con los demas que, como se ha visto,
estaban de por si muy deterioradas, hecho que se agravé por esta
situacion de crisis.

Los cismas que dejara la pandemia en los diferentes ambitos
de la vida son atin insospechados, pero todo apunta a que el cam-
bio sera permanente en lo concerniente al uso masivo e intensivo
de los medios tecnologicos y lo que derive de ello en cuanto a las
interacciones sociales.

El confinamiento que se origin6 como una medida de pro-
teccion para evitar el contagio afecto, entre muchos otros sec-
tores, a los servicios educativos y terapéuticos y, por lo tanto, a

7 Como se le denomina en el lenguaje de la danza (LoD, por sus siglas en inglés),
sistema de aprovechamiento de la creatividad generada por medio del movimiento y
la danza, creacion de Ann Hutchinson Guest. La nocion de pausa activa refiere a una
inmovilidad fisica visible, pero con la continuidad de energia fluyendo interiormente,
por lo que prosigue la accion activa interior.

.ll~27o-l.
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El compromiso como deseo. Taller Il San Francisco Culhuacan. Foto: Rocio Hidalgo.

los programas que se imparten con la técnica Ems, ya que el prin-
cipio fundamental de su ejercicio es el tacto (tipos de toques).
La interaccion cercana de los sujetos en las diferentes dinamicas
que se realizan en las sesiones, de acuerdo con la logica estable-
cida (terapéutica, formativa, investigacion, entrenamiento), es
esencial; no obstante, y ante la situacion imperante, los proce-
sos pedagogicos y terapéuticos continuaron realizandose bajo las
restricciones propias del trabajo en linea, a distancia. Bajo este
contexto, es importante ubicar el desenvolvimiento de la emer-
gencia de salud, ya que, como se dijo antes, afect6 varios ambitos
de la existencia —si no es que todos—, incluido el emocional, indi-
vidual y colectivo.

EN EL TIEMPO DE PANDEMIA

El miedo a la muerte es propio de lo humano, no obstante, en la
actualidad se manifiesta con mayor evidencia y, como paradoja,
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también se le otorga insignificancia, de ahi el alto indice de vio-
lencia que se observa en la sociedad contemporanea. La finitud
despliega temores de diversa indole, pero el que provoca mas
desvelo quiza es el padecimiento de una enfermedad que con-
note un dolor intenso, un sufrimiento desmedido y una agonia
lenta.

La fragilidad que exhibe lo propio del deterioro del sujeto en
situacion de padecimiento es aun mayor si este es producido por
un brote epidemioldgico. Una epidemia conlleva o se torna tabd,
mucho tiene que ver el medio de transmision para su consolida-
cion como tal, pero siempre tendra un matiz de prejuicio. Bajo
este tenor los individuos pueden negar u ocultar la afeccién en su
circulo de interaccion social. El deterioro implica una modifica-
cion identitaria en el individuo, en diferente grado y permanen-
cia, de tal forma que lidiar con ello puede resultar insostenible.
Generalmente, esto no es consciente, por lo que hay un constan-
te debate psiquico y fisico que no contribuye en lo posible a reco-
brar la estabilidad emocional, la salud y con ello la identidad dete-
riorada, de acuerdo con la dolencia padecida. Una experiencia de
este tipo cominmente deja secuelas, tanto fisicas y emocionales,
como identitarias, pues estas dimensiones estan interconectadas
intensamente.

El devenir historico nos muestra que cada época tiene sus de-
safios y tiempos dificiles y esta permeada por aciertos y desati-
nos. La humanidad siempre ha sido testigo y ha sufrido los estra-
gos de epidemias que desde la Antigliedad se han propagado por
vastos territorios, causando terror y muerte, aunque a pocas ge-
neraciones les ha tocado vivir de cerca un desastre de este tipo.
De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (oms), un
estado de pandemia se declara cuando el brote epidémico afecta
a mas de un continente y los casos de la enfermedad ya no so-
lamente son importados, sino que se provocan por transmision
comunitaria en cada pais.

Una enfermedad contagiosa poco nombrada es la llamada
peste de Justiniano, que se propag6 por el Imperio bizantino des-
de Constantinopla en elafo 541, causando su debilitamiento eco-
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nomico y la muerte de aproximadamente 4 millones de personas;
se trata de la primera pandemia de la que se tienen documentos
escritos.* Segun las fuentes, pasé de Etiopia hacia Pelusio, Egip-
to, la costa de Levante, Gaza, Jerusalén, Antioquia y de ahi a la
capital bizantina. La peste negra o peste bubodnica del siglo xiv
(1347) es muy conocida al haber sido la mas mortifera en nues-
tra historia; se expandio por Europa y su Ultimo brote registrado
se dio a principios del siglo xviii. La bacteria que contagiaba al hu-
mano era la yersinia pestis, cuyo medio transmisor era la picadura
de la pulga de la rata negra y otros roedores. El punto de parti-
da de la infeccion fue situado en la ciudad de Caffa, actualmente
Feodosia, asediada por el ejército mongol, el cual contribuy6 a la
propagacion del padecimiento. Se estim6 en un 60% el indice de
mortalidad en la poblacion de casi todo el continente europeo.
Durante el contagio, los médicos y el personal de gobierno salian
a la calle portando la famosa mascara con pico de ave, en donde
colocaban sustancias odorificas; fueron las medidas de aislamien-
to las que mermaron la transmision, y la profilaxis se fue perfec-
cionando con el curso de los siglos. No obstante, como subraya
Jean Delumeau (2005), las cronicas de entonces hacen evidente
la negligencia de las autoridades por tomar medidas expeditas
ante el peligro inminente; la negacion de parte de la sociedad y
los gobiernos fue parte de estos acontecimientos, si bien dicha
actitud se fue enmendando posteriormente.*

Entre las pandemias mas conocidas esta también la peste mi-
liar, llamada inglesa, en los siglos xv y xvi; la viruela importada
por los barcos espafoles durante la conquista de América, que
diezmo a gran parte de la poblacién de Mesoamérica, lo que con-

38 Algunas de las notas son del historiador Procopio de Cesarea. Tucidides habia relata-
do la epidemia de Atenas, que se cree fue de tifus (Pirazzini, 2020).

¥ No mas de diez naciones, como Alemania, Holanda e Islandia, enfrentaron la pan-
demia de covip-19 desde las primeras noticias de enfermos en su pais alertando a la
gente con discursos sobre la seriedad del virus, estrategias de confinamiento, cierre de
fronteras, pruebas de laboratorio y otras medidas para evitar la propagacion. Asi, con
pocos contagios en relacion con el porcentaje de su poblacion, lograron contener la
expansion del virus.
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tribuyd a su victoria; y el ébola, cuya ausencia de tratamiento ha
causado la muerte de muchas personas, sobre todo en Africa.

A finales de 2019, el coronavirus sArs-CoV2, causante de la
enfermedad conocida como covip-19, dio paso rapidamente a
una emergencia sanitaria. Su punto geografico de inicio fue Wu-
han, provincia de Hubei, en China. La pandemia se declar6 el 11
de marzo de 2020. Los coronavirus (CoV) conforman un amplio
grupo de virus que se encuadran en la subfamilia de coronaviri-
nae, de la familia coronaviridae, su genoma esta formado por una
Unica cadena de ARN con polaridad positiva, con gran parecido al
mensajero del hospedador. En la década de los sesenta se comen-
zaron a registrar las caracteristicas de los coronavirus, entonces
s6lo se conocian seis especies, como el sars-CoV (responsable
del sindrome respiratorio agudo y severo), identificado en febre-
ro de 2003, que comenzo en 2002 en Asia y se contuvo en 2004,
y el MERs-CoV (causante del sindrome respiratorio de Oriente
Medio), registrado en 2012, cuyo brote se dio en Arabia Saudi
y posteriormente paso a Corea del Sur; ambos paises fueron los
mas afectados. El MERS-CoV se report6 hasta 2019 y se detecto
en 27 paises, con un total de 34.4 % de tasa de mortalidad, pues
no es de facil contagio.

El “brote de Wuhan”, como se le llamé originariamente al co-
vID-19, era desconocido hasta ese momento. Los sintomas inclu-
yen: fiebre, tos, agotamiento fisico, pérdida del olfato y el gusto,
disnea y otras alteraciones de la respiracion, diarrea, bronquitis o
neumonia, tendencia al desarrollo de coagulos, fallo o insuficien-
cia renal e, incluso, la muerte. Durante 2020, 2021, 2022 y 2023
se han registrado algunas cepas mas propensas al contagio, como
laB117, aparecida en Reino Unido, la delta y la 6micron. Hasta el
momento no existe un tratamiento especifico para la infeccion,
por lo que los sintomas se manejan de forma individual segun el

40 Consultese el cuadro al final de este apartado con fechas y poblacién mermada por
las diferentes pandemias a lo largo de la historia.

41 A finales de septiembre de 2021 se dio la noticia, en diferentes medios de comunica-
cion, de un farmaco desarrollado especificamente para combatir esta enfermedad, el
cual comenzd a aplicarse a la poblacion enferma de algunos paises europeos.
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cuadro clinico del enfermo, que corresponde con padecimientos
que lo afecten, ademas del virus.

La via de transmision del virus es por las goticulas respirato-
rias emitidas con la tos o los estornudos, o por las mucosas de una
persona infectada (nariz, boca u ojos), que también son las vias de
acceso a otro portador. Se consideraba poco probable el contagio
por el aire a una distancia mayor a 1 o 2 metros, pero posterior-
mente se confirmo que al compartir el espacio y mezclarse el aire,
sobre todo en lugares cerrados, las probabilidades de infeccion
eran altas. El periodo de incubacion varia, en promedio, entre 4y 7
dias desde la exposicion, aunque se han encontrado casos de entre
1y 27 dias; durante este lapso, en su fase asintomatica, es posible
el contagio, por lo que el control se complica. Suincremento es ex-
ponencial, de ahi su rapida propagacion. El promedio de mortan-
dad es elevado y afecta mas a personas mayores de 60 afios o con
enfermedades como hipertension, diabetes, problemas renales o
respiratorios. Algunas nuevas cepas también vulneran a jovenes en
mayor medida que a otros grupos etarios.

La trayectoria de este brote es aun incierta, aunque se ha
logrado contener. EI 5 de mayo de 2023, el director de la owms,
Tedros Adhanom Ghebreyesus, levant6 la alerta de pandemia,
lo que significa que la enfermedad pasa de considerarse emer-
gencia a ser establecida y persistente. El protocolo de salud de
Emergencia de Salud Publica de Importancia Internacional (Es-
PI1), que implica que la situacion es grave, inusual o inesperada
y que trasciende las fronteras de un Estado, fue emitido por la
oms el 30 de enero de 2020 con el fin de aplicar el Reglamento
Sanitario Internacional (Rsi). Desde los tiempos de la peste ne-
gra, algunas estrategias sanitarias para el control de epidemias
incluyen el registro de los casos, el mayor aislamiento posible
de enfermos y de sus contactos directos, la evitacion de lugares
concurridos y la ventilacién de espacios habitacionales. Ademas,
las medidas de higiene especificas para el covip-19 comprenden:
evitar el contacto con quienes padezcan la sintomatologia, dis-
tancia de 1.5 a 2 metros con otras personas, lavado constante de
manos con agua y jabon o con sustancias hidroalcohdlicas, evitar
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tocarse nariz, boca y ojos sin tener perfectamente desinfectadas
las manos, asi como todo tipo de superficies de uso publico, cu-
brirse al estornudar con un pafiuelo desechable o con el angulo
interior del codo (estornudo de etiqueta), desinfectar la suela del
calzado con sustancias como hipoclorito de sodio, uso de cubre-
bocas (muy debatido en un principio por autoridades sanitarias,
y posteriormente obligatorio hasta los primeros meses de 2023,
ademas del uso de guantes de latex o similares), y mascarillas de
mica o plastico de mayor grosor para cubrir todo el rostro.

A manera de profilaxis, el gobierno empleo6 la desinfeccion
de espacios y transportes publicos con sustancias como hipoclo-
rito de sodio, alcohol al 70%, detergentes, bicarbonato diluido
en agua y otros compuestos de uso industrial. Durante la peste
bubdnica, algunas medidas de esta indole consistian en encender
fogatas en las intersecciones de las calles de la ciudad afectada,
desinfectar a los sujetos, sus ropas y casas con sustancias como el
azufre y limpiar con vinagre las cartas y monedas. Sin embargo,
todas estas disposiciones carecian de eficacia, pues intentaban
sanar la polucion del aire, a la que atribuian el foco de infeccion.
Fue hasta finales del siglo xix que se conocié la causa de la peste.

Una estrategia que se empled respecto al covip-19 fue la del
“semaforo epidemioldgico”,# que marcaba fases de acuerdo con
la disminucion o aumento de contagios (y la disposicion de ca-
mas en hospitales que atendieron esta emergencia). Esto indica-
ba las posibilidades de reincorporar las actividades e instituciones
a la llamada “nueva normalidad” de forma escalonada. En este

42 Codificacion por colores de acuerdo con un seguimiento epidemioldgico, en donde el
rojo refiere un alto indice de contagio, por lo que se establece mantener la cuarentena,
solo se permiten actividades laborales esenciales; en la fase naranja se incluian activi-
dades no esenciales a un nivel reducido y con maximas precauciones en las medidas
de seguridad; en el amarillo se laboraba en actividades esenciales y no esenciales sin
restriccion (espacios pUblicos cerrados como cines, teatros y restaurantes); en verde
se levantaban las restricciones en general y se regresaba a clases en todos los niveles
escolares. Fue publicado en diferentes periédicos de circulacion nacional y se dio a co-
nocer en conferencia de prensa el 20 de mayo de 2020 por la jefa de gobierno de la
Ciudad de México, Claudia Sheinbaum. Dicha estrategia fue implementada a partir de
mayo, junio y hasta septiembre de 2022.
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sentido, en varios estados de la Republica Mexicana se dieron
avances y retrocesos. Hasta abril de 2023, las cifras de contagios
en el mundo ascendieron a 763,664,731. Para entonces en Mé-
xico se contabilizaban 7,576,929. Por su parte, los fallecimientos
alrededor del mundo fueron 6,908,202; 333,768 sucedidos en
nuestro pais.*

Como en toda nueva enfermedad o mutacion de algun virus
que genera un cuadro sintomatoldgico distinto, hay incertidum-
bre sobre los diferentes aspectos de la vida que va a impactar y
si seran permanentes, si el padecimiento prevalecera como una
afeccion mas o existe la posibilidad de nuevos brotes, como lo ha
evidenciado la historia (ver final de este apartado). La mirada en
retrospectiva permite tener un panorama mas completo sobre
el desarrollo de la pandemia y su huella en nuestra existencia.
En este sentido, Susan Sontag observa lo que la epidemia del viH
(primeros casos registrados en 1981) estaba provocando apenas
a 10 anos* de su identificacion. La autora aborda los estragos del
padecimiento al nivel de las relaciones sociales, los enfermos y en
el imaginario colectivo en su obra La enfermedad y sus metdforas.
El sida y sus metdforas (1996). Este ejemplo puede aportar una
vision sobre la temporalidad del desarrollo y el conocimiento de
los cuadros epidemioldgicos; aunque puede sonar aterrador, hay
que tomar en cuenta los avances médicos y las nuevas tecnolo-
gias en la investigacion; no obstante, estos temas siguen siendo
un reto para los cientificos de la salud.

Es curioso como el uso del cubrebocas actué como dispositi-
vo para la individualizacion en su efecto de indiferencia, siendo

43 Consultar las estadisticas de México sobre covip-19 en la pagina de la ops/oms (Or-
ganizacion Panamericana de la Salud y Organizaciéon Mundial de la Salud, 2023), y
en la pagina de Informe Técnico Semanal covip-19 México, Secretaria de Salud (19
de abril 2023) https://www.google.com/search?q=Informe_Tecnico_Semanal_CO-
VID-19_2023.04.25.pdf&oqg=informe&gs_lcrp=EgZjaH)JvbWUqBggAEEUYOzIGC-
AAQRRg7MhQIARBFGDKYQxiDARixAxiABBIKBTIGCAIQIxgnMg8IAXAAGEMYsQMYg
AQYigUyDAGEEC4YQxiABBIKBTIMCAUQABhDGIAEGIoFMgwIBhAAGEMYgAQYigUyB
ggHEEUYPdIBCDY0OOD)gMGo3gAIlAsAlA&sourceid=chrome&ie=UTF-8.

4 Aunque la autora menciona en su libro que son siete afios (Sontag, 2003, p. 56),
quiza se referia al tiempo en que desarrollaba su estudio.
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una barrera que impulsé al portador a evitar la interaccion con
otros sujetos mas alla de la pandemia, favoreciendo que una de
las premisas de la modernidad se convirtiera en otra mas de sus
consecuencias. La expresividad del rostro se vio afectada al elimi-
nar la sonrisa como un gesto crucial en el lenguaje no verbal que
implica cordialidad, empatia o afecto, y que forma parte también
del discurso verbal, tornandolo amable o, por el contario, repro-
batorio, al mostrar una mueca.

Aunque las medidas de salud publica fueron y siguen sien-
do necesarias, impactan en la interaccion de los individuos vy,
con ello, en el vinculo social. La interpelacion disciplinar de los
cuerpos por parte de las instancias gubernamentales del Estado,
tanto desde los dispositivos visibles como de los que no lo son,
conlleva a modalidades diferenciadas de introyeccion y objeti-
vacion que pueden tener consecuencias insospechadas, transi-
torias o perennes. En estos planos, las motivaciones de dichas
secuelas pueden ser intencionadas o salir del rango de cualquier
estrategia de control, ya sea por la naturaleza de la secuela o por
las cualidades de agencia de los sujetos. Es decir, se implica un
asunto de “gobernabilidad” (Foucault, 1991) que supone la de-
manda de una actitud acorde con lo esperado, aunque en ello las
disonancias sean imprevisibles.

Varias epidemias han asolado a la humanidad, con nuevos
brotes en diferentes momentos de la historia.* Se trata de enfer-
medades nuevas o que habian permanecido desconocidas, cuyo
agente infeccioso es una bacteria o un virus; en este Ultimo caso
generalmente muta o se descubre una cepa de reciente apari-
cion, de ahi que sorprenda al sistema médico, por lo que no hay
modo de tratar el padecimiento de forma eficiente con los medi-
camentos existentes. Por lo anterior, mientras se realizan investi-
gaciones para generar un tratamiento adecuado con antibi6ticos
o una vacuna en el caso de los virus, se genera ansiedad y panico
colectivos.

45 | a peste en Europa durd cuatro siglos, apareciendo en intervalos desde 1947 y 1948
(no es muy precisa esta fecha) hasta 1720 (Delumeau, 2005).
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En cuanto a la vacuna contra el covip-19, en diciembre de
2020 la oms anunci6 la validacion e inclusion de Comirnaty, de
tipo ARN (ARNM, ARN mensajero),* desarrollada por el binomio
de los laboratorios Pfizer/BioNTech, en la lista del uso de emer-
gencias. Otra vacuna fue desarrollada por Moderna a un afio del
primer caso conocido de la enfermedad. La validacion se otorga a
partir de un analisis riesgo-beneficio, calidad y eficacia que reali-
zan la propia oMs y otros organismos, de acuerdo con reglamen-
taciones internacionales para la seguridad de los medicamentos.
El Grupo de Expertos de Asesoramiento Estratégico sobre inmu-
nizacion (SAGE, por sus siglas en inglés) de la oms se encargo de
las medidas politicas de distribucion y aplicacion de las inmuni-
zaciones implicadas en el entorno mundial y emiti6 recomenda-
ciones generales a las autoridades sanitarias de los paises. Cada
nacion se encarga, a su vez, de la administracion de la vacuna. En
noviembre del siguiente afio se anunci6 una investigacion en Sui-
za cuyos resultados eran alentadores para el desarrollo de medi-
camentos, pues se habia logrado intervenir en la enzima proteica
llamada spine, responsable de la transmision del virus.

A unos meses de terminar 2021, todavia mucha gente se ne-
gaba a portar cubrebocas en espacios publicos, aunque todos los
establecimientos contaban con sefalamientos de su uso obliga-
torio, y a aplicarse la vacuna, por lo que se reforzaron las campa-
fas de difusion en los medios de comunicacion, utilizando para
ello a personas con influencia en diferentes sectores sociales; asi,
se podia ver al Papa Francisco y a luchadores de la AAA, entre
otros, invitando a las personas a inmunizarse. Hasta ese momen-
to esto se hacia por decision libre, no obstante, algunos paises
comenzaban a solicitar el documento de vacunacion para ingre-
sar a sus territorios o para acceder a espectaculos de musica.”

46 Este método consiste en preparar al sistema inmunitario para el reconocimiento de
la proteina desconocida del virus y activar el sistema de alarma, produciendo anticuer-
pos y leucocitos para atacar a dicha proteina, es decir, no contiene el virus desactivado,
sino el ARN mensajero para producir la llamada proteina pico. Consultar Gail, 2021.

47 Se solicit6 el certificado de vacunacion o una constancia de la prueba negativa de co-
vID-19 para el Festival Iberoamericano de Cultura Musical Vive Latino 2021, por ejemplo.
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Dentro de las multiples posibilidades sobre la negativa de la
gente a vacunarse se encuentra el temor por sus consecuencias
adversas a mediano y largo plazo, poco difundidas, si bien los mis-
mos laboratorios dieron a conocer los potenciales efectos secun-
darios inmediatos. De acuerdo con algunos estudios,* es altamen-
te improbable que la inmunizacion tenga secuelas desfavorables
en este lapso, ya que permanece poco tiempo en el organismo:
el proceso de estimulacion del sistema inmunitario tarda seis se-
manas en reconocer el esquema del virus, por lo que, si en este
periodo no se registrd algin sintoma hostil —que son los docu-
mentados por los laboratorios como efectos secundarios, es decir,
los inmediatos—, es improbable que se generen a largo o mediano
plazo. Sin embargo, el sentimiento de incertidumbre ha perma-
necido en gran parte de la poblacion, y esto quiza obedece sobre
todo a la proliferacion de datos falsos al respecto. La sobreabun-
dancia de informacion o infodemia ha llevado a la confusion, pues
se torna dificil de asimilar y esto es aprovechado para mezclar no-
ticias falsas y hacer que se diluyan en ese cimulo de referencias.

Por mas de una década, la globalizacion digital de la infor-
macion en redes sociales, mas que en cualquier otro ambito, ha
sido acogida con buen animo a pesar de sus perjuicios marcados
por el abuso en sus formas de utilizacion, como fraudes, robo o
manipulacion de identidad, acoso, ridiculizacion y coaccién, en-
tre otros tipos de violencia ya mencionados y sus agravantes. En
este contexto, y considerando sus beneficios, se puede decir que
en el periodo de pandemia resulté un importante apoyo.

Hoy las fake news —un tipo de violencia cuando son inten-
cionales— aumentan el caos desencadenado por la pandemia,
desestabilizando alin mas a la sociedad; intervienen en la crea-
cion de sentido, como todos los medios de comunicacion masiva,
pero con la ventaja de la velocidad de su transmision —que en
lenguaje informatico popular se llama “viralizaciéon”, curiosamen-
te—, lo que imposibilita una accion eficiente para desmentirlas en
sus mismos términos de temporalidad y contrarrestar el sentido

8 Se puede consultar, entre otros, Davids Landau, 2021.
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negativo de la informacion que implantan en la opinion publica.
Es decir, en las fake news la primicia esta signada por su cuali-
dad esencial, de ahi su eficacia anadida al empleo de una dosis
de aparente coherencia en su construccion narrativa, tomada del
contexto de la tematica abordada, lo que les confiere verosimili-
tud y llena puntos vacios en los asuntos que no abordan por las
vias encargadas de comunicar fehacientemente. De ahi su poder
para injerir en las decisiones de los individuos, pues influyen en el
imaginario colectivo;* algunas veces son generadas y difundidas
por ignorancia, sin dolo, pero otras, no.

El problema con la confiabilidad de los datos difundidos en
internet es la situacion de anonimato, lo que alienta el fendmeno
de las noticias falsas. Esto se relaciona también con la llamada
posverdad —no siempre amparada por el anonimato, por lo que su
cinismo es aberrante—, la cual recurre a las emociones y creencias
de los sujetos para incidir también en sus opiniones, sobre todo
las de indole marcadamente ideoldgica; esto hace que los hechos
objetivos carezcan de relevancia para su aceptacion,= a pesar de
saber o intuirse su falsedad. Su intencion es desinformar sobre su
objetivo, esto es, el engano flagrante por parte del emisor, lo que
conlleva a la conciencia del agravio. Este dispositivo de poder se
hace posible por la carencia de reflexion critica en gran parte de
la sociedad, para la cual las oportunidades de formacién critica
han sido escasas. Aunado a lo anterior, esta la problematica de
la exacerbacion en la generacion y uso de las redes sociales digi-
tales, el fuerte vinculo con la red, donde las interacciones entre
los individuos son fugaces y cominmente superfluas, pero sobre
todo prescinden sin conflicto de la presencia corporal. El lenguaje

4 La incorporacion de los imaginarios beneficia la prevalencia, es asi que por mas de un
afo circularon teorfas conspiranoicas acerca del origen del virus, sus formas de conta-
gio, remedios para contrarrestar la enfermedad y sobre las vacunas, de las cuales se ha
afirmado que son medios para colocar microchips que acceden a datos y controlan a la
poblacion, entre otros rumores que se han esparcido por medio de las redes sociales.
% Estrategia utilizada en el proceso politico conocido como brexit (salida del Reino
Unido de la Uni6n Europea) y en las campanfas del entonces candidato a la presidencia
de Estados Unidos, Donald Trump, entre otros acontecimientos.
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no verbal que genera lo corporal, la potencia de lo intersubjetivo
le proporciona a la interaccion cualidades peculiares para esta-
blecer una modalidad de vinculo que en los encuentros electro-
nicos no es factible. Varias de estas interacciones en el ambito
virtual son mayormente “encuentros”, por lo que se basan en lo
superficial y apresurado.

Si bien las noticias falsas aquejan a cualquier ambito, en lo
concerniente a la pandemia el dano fue mayor, pues se trataba de
la estabilidad emocional y la salud de las colectividades ya afec-
tadas por el miedo y la incertidumbre que desencadenaba una
enfermedad desconocida y que repercutia en todo el mundo.

Igualmente, las comunidades virtuales destacaron en el con-
finamiento por establecerse como “espacios” de refugio y acom-
pafiamiento que proporcionaron una sensacion de pertenencia a
un grupo con el que se tenian afinidades. El problema esta en los
modos de uso, atributos que pueden conducir al exceso y abuso;
actualmente, dicha hipertrofia esta catalogada como un tipo de
adiccion.s Asimismo, las plataformas digitales posibilitaron con-
tinuar con algunas actividades laborales y pedagodgicas; en tanto
que a las de orden economico y financiero, constituidas varios
anos atras, el confinamiento —y el creciente comportamiento
consumista— les ayudo6 a aumentar y consolidar sus aplicaciones
en linea, asi como los servicios y manejo de informacion, prolife-
rando los gestionadores y diversos programas digitales para de-
sarrollar diferentes actividades.

Los ambitos econdémico y educativo, sectores mas vulnera-
bles, sufrieron en mayor medida esta catastrofe por la pérdida de
empleo o modo de subsistencia, negocios y bienes por falta de
recursos. Su infraestructura habitacional condicion6 las medidas

1 Ademas de literatura cientifica sobre el tema, National Geographic produjo el docu-
mental Pantallas adictivas, del cineasta Jon Hyatt (2020), disponible en YouTube, el
cual presenta las estrategias perversas de quienes desarrollan las plataformas de las re-
des sociales y los programas de ciberjuegos, asi como sus efectos en la psique humana
y en la sociedad. El conocimiento de los creativos y desarrolladores de estos efectos es
cinico, pues a sus hijos se les prohibe usarlos en unos casos y en otros se les restringe el
uso de los dispositivos, como se muestra en el propio documental.

@2 ACERCAMIENTO A UNA TECNICA SOMATICA Y EL MOVIMIENTO CREATIVO QD

sanitarias necesarias para la contencion del contagio y las posibi-
lidades de que quienes estan en edad formativa continuaran con
su instruccion. Carecer de espacios, ambiente y recursos técnicos
adecuados propicio la desercion, con ello, se aseguré ain mas
la desventaja social de los estudiantes, ya de por si precaria en
algunos casos.

El confinamiento fue la medida sanitaria radical que los pai-
ses adoptaron, unos antes, otros después, primero para evitar el
contagio y, posteriormente, para contenerlo. En México no fue
obligatorio, por lo que se apel6 a la “conciencia de comunidad”
para llevarlo a cabo y muchas personas fueron renuentes al se-
guimiento de tal medida. Las oficinas gurbernamentales, centros
escolares de todos los niveles educativos, comercios y centros
recreativos y de espectaculos fueron cerrados por varios meses;
a algunos se les permitié abrir con medidas restrictivas de afo-
ro antes que a otros tipos de comercios, como los recreativos,
por ejemplo, esto de acuerdo con lo marcado por el semaforo
epidemioldgico. El impacto socioeconémico que esta medida ha
tenido y seguira teniendo en los proximos anos sera enorme; si
bien se tratd de una estrategia epidemioldgica prescrita como
necesaria, conlleva efectos adversos.

Respecto a la tragedia de los fallecimientos de millones de
personas en el mundo por el virus, varias de esas muertes no han
sido directamente por la enfermedad, sino a consecuencia de la
depresion, el incremento del indice en la violencia intrafamiliar y
otros efectos derivados de la cuarentena.

En las sociedades contemporaneas (industrializadas o posin-
dustrializadas) existe una falta de “conciencia de comunidad” ge-
neralizada, como se ha mencionado, ya que la modelacion de sus
sujetos tiene como premisa la individualizacion propia del sistema
ideoldgico que la generd, de ahi que las acciones de las personas
se den en funcion de sus intereses, alejadas del lazo comun que
demanda el sentido de colectividad. La cohesion social esta cada
vez mas fracturada, sumida en el sinsentido de las instituciones
que imprimian valores a los individuos. Es asi que el confinamiento
confirmo esta catastrofe: la carencia de compromiso con el otro.
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Quiza con la conciencia del cuidado comun y la cooperacion
durante el confinamiento se podrian haber establecido otras me-
didas para evitar el mayor dafio posible; la voluntad puesta en la
solidaridad fundamenta la organizacion de la accién social desde
otro horizonte. El establecimiento de la cuarentena fue posible
por la entronizacion del individualismo en la sociedad, tanto por
el temor al contagio (resguardandose e individualizando el cuida-
do) como por la indiferencia ante este (la imprudencia de conti-
nuar con la cotidianidad sin los cuidados necesarios), pues la mo-
tivacion estaba dirigida por la falta de empatia hacia los demas.
El referente ético se individualiza y muta segun las circunstan-
cias, lo que propicia la desvinculacion y genera que las brechas
sociales se hagan mas profundas, fomentando la discriminacion,
la marginacion y, con ello, la violencia; la competencia por el di-
nero —que es cuando “aparece” el otro— garantiza el consumo (la
explotacion del ego), que a su vez “hace” al individuo solitario,
vacio, superfluo, despolitizado.

La intervencion de los Estados en la cotidianidad, los cuerpos
y sus miedos (al otro) es una estrategia derivada de decisiones
geopoliticas tomadas desde los ejes de la globalizacion, sobre
todo en el ambito del capital financiero, las cuales no estan des-
provistas de tensiones a las que son sometidos los paises de acuer-
do con las relaciones que se establecen entre ellos y, sobre todo,
las que entablan con las nuevas potencias en el mapa mundial.

A este sujeto despojado del deseo de la alteridad que brinda
el otro en la materialidad de lo corporal, en la interaccion y la
fuerza de la intersubjetividad se le puede llamar, en la estela de
Esteban Dipaola, el “individuo contactless” (2020, p. 4): un sujeto
que establece sus relaciones sociales, de consumo= y de servicios

52 Durante la pandemia, tiendas en linea y grandes corporaciones, como Amazon, Mer-
cado Libre y Tesla duplicaron sus ganancias en sumas multimillonarias, evidencia, entre
otros aspectos, del aumento desproporcionado de recursos de los que ya de por si
eran ricos, y de la imposibilidad de los menos favorecidos para escalar a otras capas
socioeconémicas, entre otras situaciones, por la pérdida de empleos formales o modos
de subsistencia. En estudios realizados al respecto, se menciona que de solicitar un im-
puesto a nivel mundial a las corporaciones transnacionales por las ganancias obtenidas
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detras de la pantalla, condicion que favoreci6 esta crisis sanita-
ria mundial, establecida hace casi dos décadas y paulatinamente
robustecida con la generacion de nuevos dispositivos digitales y
plataformas que estimulan y condicionan los gustos y practicas
con estrategias de mercado. La conectividad acorta distancias y
aleja cuerpos-afectos(ados).

A pesar de la alienacion, siempre existen resquicios por los
que la potencia de la resistencia de los sujetos se empefia en in-
troducir la utopia. Ante el vacio, la incertidumbre y el agobio de
la demanda del consumismo, que propicia una crisis identitaria,
algunos individuos buscan opciones que disminuyan la ansiedad
del vértigo producido en las sociedades contemporaneas. Las an-
tiguas practicas de crecimiento espiritual y asistencia del otro,
basadas en filosofias orientales o en culturas milenarias, emer-
gen como posibilidad para visualizar un horizonte de sentido del
mundo con el otro, como se menciond. En esa constante cobra
significado la tension que se funda frente al “individuo contact-
less” (Dipaola, 2020).

El fundamento de la técnica somatica EMs lo constituye el
contacto con el otro en su dimension profunda, a partir de lo que
aparentemente es la superficie del cuerpo: la piel, pero que, como
frontera, es apertura-limite del ser-cuerpo —biologico, simbdlico
y fenomenoldgico—, en donde, con el tacto (como principal, pero
no Unico medio) se crea el contacto y la fuerza de la potencia
intersubjetiva y de la conciencia de lo colectivo.

Tras la pandemia, las diferentes practicas (talleres y terapias)
de EMs se afectaron, pues el punto cardinal de esta técnica requie-
re del contacto entre sujetos presentes; no obstante, y como se
detalla mas adelante, se continuaron desde la modalidad virtual,
condicion que llevo a la reflexion en diferentes planos sobre esta
experiencia inusitada.

durante este tiempo habria sido posible vacunar a los paises llamados tercermundistas
de Africa, Asia y Latinoamérica y no se hubieran generado las nuevas variantes del vi-
rus, evitando asi miles de muertes y pérdidas econémicas mundiales, lo que demuestra
una vez mas las fauces del neoliberalismo y su principio fundamental: el individualismo.
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Abordar el tema de la pandemia resulta relevante en cuanto
al contacto con el otro y el acompanamiento en didlogo corpo-
ral como materias de afeccion que fundamenta la técnica EMs.

PANDEMIAS EN LA HISTORIA

Enfermedad
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Como se ha experimentado en este tiempo, las formas de vida de
todos los individuos se han modificado de diversas maneras, en
algunos casos radicalmente, y alin no se sabe por cuanto tiempo.

Paises/Continentes

Muertes aprox.
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CUERPO: CONTENEDOR-INCITADOR

El desamparo tiene, como la desesperacion, un aspecto
fisico. El dolor encierra al hombre en si mismo [...] La
repentina mueca congelada, la rebelién del cuerpo, el

grito, todos estos gestos no representan el dolor, son el
dolor mismo [...] en el grito, la voz brota del cuerpo, y la
cabeza se echa hacia atrds para que la voz pueda salir
recta del interior.

W. SoFsky

| poder simbolico y pragmatico que detenta el cuerpo puede

ser peligroso, de ahi el reclamo constante de su contencion
institucional. Las diferentes sujeciones normativas so6lo revelan
unas aristas de sus estrategias de control, las de trasfondo per-
manecen ocultas detras de capas de gruesas historias discursi-
vas, en donde incluso las fuentes han sido olvidadas.

En esas profundas tramas se ejercen naturalmente los habitos
normados(tizados); no obstante, surgen las tensiones reveladas
por las grietas de los discursos como interrogaciones sobre su
pertinencia, a veces como meras intuiciones desencadenadas en
molestia que se alojan en lo profundo del ser, como agotamien-
to y desdicha no comunicados, pero que casi siempre se llevan
a la accion imprudente en términos de convivencia, mas como
desahogo que como cabida del deseo que pueda conducir a una
estrategia de lo politico. En otras ocasiones se encuentran los ca-
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nales para la accion colectiva: lo que estaba en el plano subjetivo
se encauza generando tonalidades hacia lo politico. La condes-
cendencia de las rutinas que sostienen cotos de violencia se que-
branta ante la duda de lo admisible, el simple asomo a la confron-
tacion es un aliciente.

La densa trama cultural en la que los sujetos son modelados
tiene dos aristas antagonicas que, paradodjicamente, resultan al
mismo tiempo complementarias: una promueve la convivencia
y otra genera aberraciones en las que se pueden incluir las pa-
tologias sociales. Ambas forman parte de las instituciones y las
normas que las consolidan para suscitar dinamicas sociales “pro-
yectadas”. En ellas se incluye la parte positiva y la negativa; esta
ultima es generada, en uno de sus aspectos, por la arbitrariedad,
pero este proceso también da cabida, aun a su pesar, a lo no pla-
neado, al resquicio para la rebelion, la resistencia, la posibilidad
del cambio.

Las acciones se orientan de acuerdo con esta urdimbre cultu-
ral, el marco de significaciones las delinea en esta gama de opor-
tunidades, otorgandoles o no pertinencia, juicios y prejuicios,*
estimulando utopias, negociaciones, traslapes, confrontaciones,
procesando realidades, todo dentro de una red simbolicas que
hace posible lo social (Castoriadis, 2002). Lo anterior funda iden-
tidades que implican cualidades éticas y que se realizan en las
acciones; la articulacion entre la red simbodlica y la realizacion de
la practica le aporta singularidad, es decir, la cualidad subjetiva
del actuar.

Las identidades, tanto subjetivas como colectivas, suponen
construcciones corporales; nada de esto es posible sin el anclaje
que el cuerpo proporciona; la identidad se hace cuerpo, es cuerpo.
Su in-corporacion implica preservacion (reproduccion), adhesion,
constitucion, integracion, acopio, dilatacion, distincion y seme-

53 Generalmente, tomaré este término desde su acepcion a lo moral, no obstante, cuan-
do se indique, se utilizara en su sentido de juicio previo, sin adjudicacion de lo negativo.
4 Aunque no todo es del orden del simbolo, como sefiala Castoriadis, esta inmerso en
esta red, ya que de otra forma no seria posible lo social.
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janza; se moviliza de acuerdo con situaciones y circunstancias. En
ello estan las identidades reconocidas, como la ubicacion propia
del sujeto; las permanentes, es decir, los rasgos mas duraderos;
y las contingentes o las que se abocan a las identificaciones mo-
mentaneas, asi como las que el otro u otros le adjudican.

La experiencia de sentir al “otro” como un yo. Taller | ENAH. Foto: Rocio Hidalgo.

Si bien existe una permanente construccion identitaria, un pun-
to cardinal para que la convivencia sea posible es la atestacion;
este crédito o confianza influye en la intersubjetividad y, por su-
puesto, en la facultad de reciprocidad, acto fundamental para el
vinculo. Las estabilidades subjetiva y colectiva dependen de ella
y de la ética imbricada. Esto otorga un horizonte de sentido para
ambas dimensiones —lo subjetivo y lo colectivo—, atestigua para
construir proyectos de vida, pero también en una edificacion de
mundo compartido en cuanto a lo relacionado con los predece-
sores y los contemporaneos de la tradicion (Schiitz, 1993).

Las percepciones, emociones, juicios y prejuicios estan es-
culpidos por los valores de la cultura propios de una ubicacion
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identitaria. Aunque hay una constante permeabilidad con otros
circulos de identidades por circunstancias experienciales, existe
un cierto nucleo que permanece, como se ha dicho, lo que per-
mite el reconocimiento por el otro y por si mismo —parte de la
estabilidad mencionada—. Lo anterior posibilita la capacidad de
significar a partir del plano corporal, que involucra su capacidad
fisica y cognitiva, es decir, carnal, sensorio-emocional, imagina-
cion e intelecto, siempre estrechamente interrelacionados; no es
posible pensar una idea o realizar una accion desprovistas de una
afeccion, consciente o inconsciente. Es a partir de la afeccion,
como primera instancia, que se significa el mundo.

Los gestos corporales (comunicacion no verbal) son una
fuente abundante de informacion; en todo momento el cuerpo
comunica, hasta los instantes de inmovilidad, de silencio, son ver-
bales, y su significado puede ser mas potente que el mismo mo-
vimiento. La postura corporal también proporciona datos profu-
sos que expresan detalles biograficos. El “esquema corpéreo”,s
para Merleau-Ponty (2000, pp. 117-118), consiste en “expresar
que mi cuerpo es-del-mundo”, pues otorga privilegio al dirigir su
atencion, ya que es un cuerpo en situacion, cuya riqueza expe-
riencial siempre esta presente. El cuerpo posee memoria, con-
centra huellas que, aparentemente, se han ignorado o borrado
de lo consciente. La transmision y recepcion de todo este cau-
dal de datos se da en los dos planos: consciente e inconsciente.
Para complejizar |a situacion aiin mas, en la significacion de estos
gestos corporales (transmision y recepcion) permea lo identita-
rio subjetivo-colectivo, creando una densa y multiple trama. La
constancia de la semiosis resulta patente e inevitable.

55 Ademas de la conciencia en totalidad de la postura en el mundo intersensorial, en lo
que la Gestalt alude como la “forma”, esta el componente dinamico en términos de una
“espacialidad de situacion”, en cuya relacion con los objetos y sus objetivos se da una
“existencia hacia ellas [las tareas]” (Merleau-Ponty, 2000, p. 117). José Carlos Aguado
(2004) recupera de otros autores ciertas caracteristicas del esquema corporal y desa-
rrolla el concepto de “imagen corporal”, en alusion a una estructura que comprende la
conciencia de si mismo y que incluye todos los aspectos y procesos del ser corporal, en
y por su contexto cultural.
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La expresividad del cuerpo compromete el despliegue de figu-
ras retoricas y simbdlicas, mas que como un mediador en la comu-
nicacion como parte de su formacion preconsciente inscrita en pa-
trones corporeizados conformados social y significativamente en
la experiencia. Esta Gltima se encuentra contextualizada e inserta
dentro de una red simbdlica, de la que se origina su coherencia,
significacion o sentido,* condiciones sugerentes a la interpretacion
del colectivo y a la expectativa, crucial para la intersubjetividad. La
comunicacion, independientemente de su tipo, jamas esta despro-
vista de malos entendidos, confusiones y suposiciones; estos as-
pectos, lejos de infundir ruido dentro del esquema comunicativo,
como antes se pensaba, proporcionan formas de comprension, a
veces con mayor o diferente potencialidad:s

Tenemos un medio “directo” para acceder a lo que designa [el tér-
mino adquisicién del lenguaje], tenemos la experiencia de nosotros
mismos, de esta consciencia que somos; es con esta experiencia que
se miden todas las significaciones del lenguaje y es esta lo que hace
justamente que el lenguaje quiera decir algo para nosotros (Merleau-
Ponty, 2000, p. 15, las cursivas son mias).

Ciertamente, lo experiencial implica al cuerpo en toda su com-
plejidad y deja su impronta. Es decir que es por y se da en el cuer-
po, pues somos sujetos corporales, no existe otra posibilidad; de
hecho, los referentes con los que conocemos algo del mundo se
dan a partir de las tipologias de este tipo de experiencias (arriba-
abajo, cerca-lejos, adentro-afuera).

Las modalidades del vinculo afectan de diversas formas a los
individuos, a veces de forma temporal, y otras de maneras dura-
deras, con rastros mas incisivos o inadvertidos. En la intersubje-
tividad, toda esa informacion opera como juicios y prejuicios, en
la doble acepcion del término, interviniendo en su desempeno; la

% Existe una distincion entre significacion y sentido: el primero esta dirigido a una es-
pecificidad, y el segundo, se enmarca en un horizonte de posibilidades.
57 Es el caso, por ejemplo, del chiste. Por supuesto, también lo observamos en lo pernicioso.
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sintesis posibilita que se construyan expectativas sobre el otro,
€N Su presencia o en su ausencia.

La prolongacion de un yo para ustedes, para nosotros, para mi. Taller II, San Francisco Culhuacan.
Foto: Rocio Hidalgo.

Este es el cuerpo que “contiene”, en ambos sentidos de la pala-
bra; pero esta condicion que refiere a reprimir es la silenciosa, la
que se resiste al habla, la que permanece en la oscuridad de las
hendiduras del ser-cuerpo, pero que se metaforiza, metonimiza,
hiperboliza; aqui “el dolor es al mismo tiempo ataque y resisten-
cia, impulso y bloqueo. El dolor estrangula y asfixia, enfurece y
desgarra. Al enemistarse con el cuerpo, abate a la persona y le
hace perder la conciencia” (Sofsky, 2006, p. 74).

El cuerpo expresivo proyecta su acontecer en el plano somati-
coy en el psiquico, siempre en relacién también con lo biografico.
Se trata de la memoria corporal que procesa “adecuadamente”
su estructura yoica, permeada innegablemente por lo cultural;
es la modelacion compleja de los sujetos. Las pautas culturales,
como el “deber ser”, son de irrefutable fuerza en la ejecucion de
las acciones.
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El cuerpo queincita es el de lo politico, el que se muestra y subra-
ya lo demandado, el enunciado puesto en cuestionamiento, visible;
existe también el que opera desde la intimidad, desde su cotidiani-
dad, el que va creando en el camino modos de hacer, propuestas de
mirar y hacer mundo. En este sentido, aunque puede ser una expe-
riencia aparentemente subjetiva, siempre esta presente lo colectivo
y su resonancia constante por los vinculos transitorios y permanen-
tes ejercidos en el dia a dia. En ello es imprescindible el alejamiento
de cualquier indicio de estereotipacion, pues perderia su fuerza de
lo politico, este “sentir” genuino, necesario, apremiante:

lo politico radica en un gesto reconocible o en un acto compartido del
lenguaje marcado por una expectativa o una espera; una exploracion
con los otros de una convergencia en los actos —que es también una
aprehension compartida del riesgo, de un velo que se pliega sobre el
entorno—; es un movimiento de abandono de los hadbitos que busca
hacer patente la presencia de la incertidumbre o el deseo de su cance-
lacion [...] El acto politico surge como una respuesta, una responsabi-
lidad, sea esta un repliegue o una incitacion a la accion, ante los otros;
ante su reclamo de identidad, ante su expectativa de una memoria o
de un augurio (Mier, 2000, p. 60, las cursivas son mias).

Lo politico deviene de una “responsabilidad” consigo mismo,
pero también con los otros. En una temporalidad que va desde
los predecesores hasta los sucesores y en las presencias y ausen-
cias, sin este compromiso tacito no habria un sentido de especie.

Parte de esta responsabilidad incluye la creatividad para sor-
tear los limites impuestos e incidir en el contexto de adscripcion
—elegido, impuesto y circunstancial— en el grupo o los grupos de
los que forma parte el sujeto. Esta pretension creara resonancia
en tiempo y espacio, asi, las significaciones colectivas se trans-
mutan, se resignifican y se yuxtaponen de forma generacional.
Comenzar por lo inmediato, “abandonando los habitos”, por lo
mas intimo, que es el propio cuerpo, posibilitara la generacion-
restauracion de modalidades del vinculo, en donde evidentemen-
te estara el otro nitidamente y no como espectro.
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Lo politico: el gesto corporal. Taller I, ENAH. Foto: Rocio Hidalgo.

UNA PROPUESTA SOMATICA, UNA EXPERIENCIA DE VINCULO

La concientizacion del cuerpo propio, de su lenguaje y su poder
produce nuevas realidades y modalidades de vinculo. En un pri-
mer momento surgen metaforas, metonimias e hipérboles, por
mencionar algunos tropos, como figuraciones para experienciar
(percibir, sentir, imaginar, razonar, rememorar, conocer-recono-
cer) cada sistema, 6rgano o proceso fisioldgico que conforma al
cuerpo. Trabajar con él siempre implica “mover” afecciones, a ve-
ces de forma gozosa,* otras como padecimiento, unas arcaicas y
otras mas inmediatas, no obstante, todas ofrecen conocimiento
y posibilidad de restitucion o manejo de la situacion de la forma
mas consciente posible. No existe conciencia plena, ni siquiera la
racionalizacion de alguna situacion traumatica es garante de que
en lo sucesivo la toma de decisiones no se hara bajo la sombra de

%8 En el sentido IUdico y psicoanalitico de Lacan, particularmente.
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dicha circunstancia, lo que puede comprometer su asertividad,
pero abrir la posibilidad es un logro y puede llevar a una nueva
manera de ver y vivir el mundo.

Hay un extenso repertorio de técnicas somaticas que buscan
armonizar el ser, varias son compartidas y cada una tiene sus pe-
culiaridades. La EMs es una propuesta de Mark Chandlee Taylor,*
desarrollada a partir de los estudios del cuerpo de Bonnie Bain-
bridge Cohen, cuya terapia original es conocida como Body-Mind
Movement, como se sefalo.

Los temas de estudio abordados en los moédulos de la EMs para
la formacion« en este tipo de somatica son: sentidos y percep-
cion, sistema esquelético, 6rganos, reflejos, patrones neuroldgi-
cos basicos, tejido conjuntivo y ligamentos, sistema endocrino,
fluidos corporales y la voz, desarrollo del movimiento humano
partes |, Il y lll, sistema muscular, sistema nervioso e integracion
(vision somatica). Se trata de una vision integral del ser, pues
la premisa constante es la experiencia subjetiva y colectiva, asi
como las afecciones generadas durante y después de este ejerci-
cio, inclusive las rememoradas y las recuperadas de los planos de
memoria mas profundos. Para este estudio sélo se retoman algu-
nos temas, cuyo trabajo conduce de manera mas directa —como
un camino de tantos— a hacer consciente la problematica sobre
experiencias de violencia; el programa general es muy extenso y
de enorme riqueza, con alcances amplios que rebasan las posibi-
lidades de lo advertido en esta investigacion.

Esta propuesta de EMS sugiere la exploracion del cuerpo en
diferentes planos con el apoyo de un guia —posteriormente,
puede realizarse de forma personal, como experiencia y bus-
queda—, para atender ciertas premisas de las que se desprenden
distintas dinamicas (individuales, en duetos o en grupos). Las
experiencias estéticas que se generan con dicha exploracion

% Para ampliar la informacion sobre su historia, fundadores y talleres, consultense las
paginas de internet de Educacién de Movimiento Somatico (The Center for Body Mind
Movement) y de Body-Mind Centering.

%0 | a EMs ofrece formacidn en varios paises, como Chile, Brasil y México, ya sea para la
certificacion o para cursar algunos modulos.

T\ IS

@2 ACERCAMIENTO A UNA TECNICA SOMATICA Y EL MOVIMIENTO CREATIVO QD

Los enigmas del cuerpo. Taller |, ENAH. Foto: Rocio Hidalgo.

corporal, que incluye de forma contundente la improvisacions
como una de las herramienta para estimular la creatividad, con-
fieren potencialidades en varias dimensioness interrelacionadas
de forma estrecha, y de ninguna manera, ordenadas por suce-
sibn o importancia, pues la urdimbre y complejidad del cuerpo
esinmanente e inconmensurable: a nivel somatico, otorga alivio
a lesiones, corrige posturas corporales o patrones motrices sus-
ceptibles de generar deterioros fisicos y psicologicos; en otro
nivel abre canales afectivos que desembocan en una autorre-
flexividad y lo que esto conlleva para cada sujeto, por ejemplo,
interrogarse sobre la forma de vincularse sin fijar limites y per-
mitirse ser violentado; el Ultimo aspecto se refiere al plano de
la intersubjetividad, en donde el otro recobra una importancia
como semejante, un “como yo” con el que cohabito en el mun-
do, a quien valoro, y permite que aflore el deseo de ser solidario,

¢l Dispositivo importante en la investigacion practica y creativa en danza.
%2 Estas dimensiones se sugieren en este estudio, no obstante, es posible advertir una
gama mas amplia de planos de incidencia.



EL CUERPO EN SOLIDARIDAD

de hacer comunidad sin perder la autonomia, justo por la toma
de conciencia de esta.

La importancia del vinculo se vivifica, visibiliza y retoma la
potencia que la modernidad le ha restado, toma su significacion
en la experiencia de lo colectivo: “[...] la gravitacion de la expe-
riencia singular en los procesos colectivos no se disipa, por el
contrario, adquiere su fuerza y su relevancia en la comprension
sintética de las acciones colectivas” (Mier, 2006, p. 81).

En sociedades contemporaneas, donde los rituales —gene-
radores y restauradores de estabilidad y cohesion social, entre
otros atributos— ya no se practican con la profundidad con la que
se llevaban a cabo o ya se extirparon del engranaje social, es im-
prescindible buscar nuevas formas para restablecer la conexion
comunitaria, necesaria desde un horizonte historico actual. Es
decir, que dichas sociedades cuenten con la capacidad de sos-
tener y asimilar la intensa carga energética que ahi se congrega,
para disiparla por medio de |a reivindicacion o generacion de sen-
tido y actuar en colectividad.

Hoy, diversas técnicas somaticas, espirituales y filosoficas
—varias conformadas por las tres dimensiones— se han insertado
en la sociedad como una opcion que suple en cierta medida esta
reivindicacion o creacion de sentido, con el fin de otorgarle sig-
nificado a este mundo convulso, sometido cada vez mas a mayor
violencia, misma que escapa a todo entendimiento posible.

La contribucion de la EMs no consiste solamente en el reposo
subjetivo que proporciona, sino también en la reflexion ética que
es susceptible de generar.© Pensarse en un ciclo de reciprocidad,
en donde, por ende, esta el otro e, incluso, en la extraneza que
imprime el “don de nada” (Duvignaud, 1997), cuya esencia es la
no retribucion o la generosidad, resulta un incentivo, un conjuro
frente a la indiferencia desde la profundidad del ser, en donde no
hay otra intencidn que la propia de donar. Es aproximarse al gesto

3 De acuerdo con lo observado como estudiante y tallerista de la EmMS en |a realizacion
de este estudio, para el cual se elabord un programa como dispositivo etnografico que
se detallara mas adelante.
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esencial de lo politico: el compromiso con el otro (Mier, 2006)
que, en una postura de sentido de colectividad, es inherente a ella.

En la responsabilidad con quien se cohabita el mundo, en
donde el deseo y la inapetencia establecen las fronteras —y no
la ocurrencia o la arbitrariedad—, los limites de la subjetividad no
deberian excederse o interrogarse, pues corresponden a las capa-
cidades de equidad y legitimidad. No obstante, bajo los mecanis-
mos capitalistas de la modernidad, en cuyo universo de sentido
una de las premisas es el narcisismo (Mier, 2006), se cuestiona
—si es que se hace— la validez de los limites impuestos por el otro
cuando el deseo del sujeto no coincide con ellos, llegando a con-
siderarlos como extravagancia. Sobre dicha validez se interpel6
(ENAH-6, comunicacion personal, 26 de octubre de 2016) en la
primera sesion de uno de los talleres de Ems que se llevaron a
cabo para este estudio: la interrogante sobre los limites impues-
tos subjetivamente proporcioné informacion interesante que, si
bien fue enunciada por un individuo, constituye un atisbo, la ex-
presion del quiebre de un entramado social en donde el deseo, la
palabra del otro, es puesta en sospecha o se desestima frente al
deseo propio. Evidentemente, hay una disolucion del sentido del
respeto, del compromiso que demanda una modalidad de vincu-
lo. Después de algunas sesiones del taller, el grupo constaté de
forma experiencial la importancia de las formas de relacionarse
con el otro, de lo imprescindible de considerar los limites para el
vinculo y la vida social, y asi lo expresaron los participantes.s

Las sesionesss de los talleres se disefiaron con el proposito
de crear un contexto de respeto, confianza y cordialidad para
generar asi un espacio de intercambio y solidaridad. Crear esta
atmosfera resulta fundamental, ya que las dinamicas implican
diferentes tipos de toques corporales y grados en la aplicacion
de la presion. Se uso la exploracion tactil a nivel de epidermis,

%4 De acuerdo con las observaciones y testimonios vertidos en el taller impartido en la
ENAH.

%5 Estan inspiradas sobre la base de los manuales elaborados por Mark Chandlee Taylor,
no como proceso formativo, sino como dispositivo etnografico para esta investigacion.
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musculo, 6sea, articular y, en lo posible, de 6rganos; la percep-
cion mediante los sentidos, asi como las estrategias para intentar
acceder a sistemas o procesos fisiologicos dificiles de percibir por
vias convencionales, es decir, mas evidentes como el tacto, para
lo cual se procedi6 a estimular la imaginacion. Los planos proxé-
micos van desde lo social hasta lo personal, y también incluyen el
empleo de la creatividad para crear breves coreografias desde la
improvisacion, todo para apoyar el momento de placer estético.

Exploracion del reconocimiento. Taller I, ENAH. Foto: Rocio Hidalgo.

Los seres humanos necesitamos el contacto corporal que, por lo
general, existe vivamente entre sujetos con parentesco o amis-
tad, pero no es comun entre personas poco relacionadas, menos
aun desconocidas, o en contextos laborales —s6lo en condiciones
en donde la practica lo amerite, por ejemplo, en gimnasios o am-
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bitos artisticos—. El lazo social esta tan deteriorado que es dificil
confiar en aquellos con quienes no convivimos con asiduidad, por
lo que esta experiencia resulta “inesperada, pues se pensaria que
con gente con la que no se tiene relacion previa seria incbmodo,
pero no” (ENAH-1, comunicacion personal, noviembre de 2016),
como acota una participante del taller. La construccion paulatina
de una atmésfera tranquila y reflexiva, al abrir canales de con-
ciencia y comunicacion respetuosa con el cuerpo del otro y el
propio, otorga seguridad, de ahi que las dinamicas deben plan-
tearse primero accediendo a planos que no resulten en irrupcion
para quienes no estan acostumbrados a practicas corporales de
este tipo.

En las dinamicas grupales y en las voluntades subjetivas se
construye el “anhelo” colectivo de intercambio, de solidaridad,
se trata del momento que identifico como communitas, siguien-
do a Victor Turner. Este constituye el estado esencial del vinculo
humano, lo “inmediato” de la interaccion de los sujetos, de hacer
comunidad “con” los otros, “un fluir del Yo al T4” (Buber, 1923,
como se citd en Turner, 1988, p. 132). Por un momento se dilu-
yen las jerarquias, la accion se da en el ahora, lo que la desarraiga
de memorias-deudas y propicia un sentimiento de totalidad, de
pertenencia, de ahi su fuerza estabilizadora. Como ilustra un par-
ticipante del primer taller, crea bienestar y se debilitan prejuicios
que proporcionan una sensacion de libertad (ENAH-6, comunica-
cion personal, noviembre de 2016).

En las ritualizacioness contemporaneas, creadas consciente
o inconscientemente, este estado de communitas no es intencio-
nal, sino susceptible de generarse en la practica por la intensidad
de las energias movilizadas. No obstante, no se trata de un mo-
mento de facil acceso, ya que se debe (en un sentido de atribu-
cion) al cuerpo en disposicion llevado al limite de las afecciones
de sentido colectivo, en su propio limite subjetivo, en donde las

% Es necesario diferenciar las acciones ritualizadas y los habitos, las primeras tienen
una orientacion o una intencién acentuada de orden simbdlico; los segundos, acciones
cotidianas, instrumentales, repetidas de forma constante.
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resistencias psiquicas y sociales (prejuicios) tensionan el acon-
tecimiento en su creacion de potencialidad; como sefala Deleu-
ze (2005), es un puro devenir en su capacidad de concentrar los
tiempos futuro y pasado sorteando el presente, como una expe-
riencia de lo ilimitado.

El estado de communitas es complejo, por lo ya mencionado
y porque conlleva una disposicion peculiar,* la intervencion de la
voluntad forzada o aparente lleva a un falso reconocimiento o a
acciones estereotipadas, a veces de forma no premeditada por el
sujeto. Incluso, si este ultimo fuera el caso, el individuo accede a
un relieve estético que en algin momento lo conducira a la re-
flexion ética, quiza no con la profundidad deseada, pero en la di-
mension de lo humano, el orden de lo potencial es lo fundamen-
tal, lo subjuntivo, lo posible, el deseo, la conjetura, lo inesperado,
apertura para el acontecimiento, punto focal de la emergencia
del significado. En cierto sentido, constituye el momento de lo
sublime.

El estado liminar, el modo subjuntivo, lleva a la reflexividad,
a revelaciones subjetivo-colectivas, pues es el vinculo expuesto
en sus potencias, en sus diferentes modalidades. Se trata del mo-
mento de contenido denso de lo estético,®® en donde lo ético se
comprueba, se asimila, interroga o intensifica. Y aunque en apa-
riencia podria ser de indole subjetivo, nada se da en solitario sino
siempre en relacion con el otro (como lo ancestral en pasado, en
presente o proyectado), como origen o efecto, y en ambos; de
ahilo cardinal del ritual. Con el otro frente al otro es posible cues-
tionarse de manera mas contundente. En soledad hay momentos
de confrontacion subjetiva, sin embargo, al estar en colectivo se
potencia lo afectivo, se evidencia la fragilidad, |a finitud, se expe-

7 Lo peculiar de la disposicion refiere a que, aunque el sujeto desee tener esta dis-
posicion, en ocasiones no sabe como llegar a ella, a veces tiene que ver con recursos
experienciales o existe la posibilidad de que se trate de elementos de conocimientos
intelectuales de diferente indole que intervienen para “estar en disposicion”, de ahi
también la complejidad de estos estados (communitas). Es decir, intervienen aspectos
subjetivos de distintos ambitos de la experiencia.

% | o estético visto desde la perspectiva amplia de lo sensitivo.
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Regocijo expandido. Taller II, San Francisco Culhuacan. Foto: Rocio Hidalgo.

rimenta al otro semejante en su potencialidad, en lo expansivo,
rasgo armonico o discordante de lo estético.

Por lo anterior, las sesiones para los talleres de esta investi-
gacion® se planearon con una profundizacion gradual, con la in-
tencion de provocar una reflexion y una experiencia de la cor-
poralidad mas consciente y de que la inmersion al inconsciente
de ciertos eventos no se experimente de forma brusca. Este es
un proceso que, como tal, se continuara desarrollando, pues las
reflexiones que estimula no se detienen con la conclusion del
taller; lo que proporciona esta técnica somatica es un empu-

¢ Es preciso insistir en que los talleres planeados no tuvieron una intencion formativa,
sino que funcionaron como dispositivos etnograficos. Los tres (dos presenciales y uno
en modalidad virtual) se impartieron con el mismo programa desarrollado para esta
investigacion, aunque, en la practica, es decir, en su aplicacion, tuvieron leves cambios
de acuerdo con las dinamicas de los grupos, esto es, en los tiempos requeridos para
las actividades y en los modos de abordar las tematicas respecto a la profundidad y
conceptos empleados.

79 Segln lo observado en esta investigacion.
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je a una posibilidad de concientizacion ética por su cualidad de
desencadenar una experiencia estética al abordar una conciencia
corporal. Estamos frente a una apertura de canales, incluso in-
sospechados, de sensibilidad y para el cuidado de la integridad de
si'y del otro (sujeto, ser viviente y entorno), es la necesidad del
otro la que relaja y conforta (taller SF-1, comunicacion personal,
marzo de 2017).

Los diferentes planos que se estimulan en este trabajo cor-
poral y que llevan a la reflexién en algin punto se conectan con
la capacidad de vincularse con alguien mas, con el bienestar que
proporciona compartir. Sucede que en un primer momento pre-
domina el beneficio subjetivo, principalmente, el morfoldgico,
pero este conducira a una analogia o metafora que resuene en
lo simbolico o que de forma directa conlleve la tesitura simbdlica
sostenida con cualidades de comunicacion, de la urdimbre social,
con lo supremo, lo divino, o con el semejante, a la vez contiguo y
radicalmente otro.

Una dinamica del taller que desencadena una metafora ase-
quible, casi elemental, pero de consecuencias fructiferas para la
reflexion, aborda la exploracion del sistema 0seo. En esta se expe-
rimenta de modo vivencial el reconocimiento del esqueleto pro-
pio y el del compafiero mediante el trazo tactil, que en ocasiones
constituye su primer acercamiento, lo cual desata un momento
de extrafamiento peculiar por tratarse del propio cuerpo que se
sondea. Este trazo desemboca en la metafora de la estructura, de
lo anatémico de la dureza (caracteristicas en general atribuidas
a los huesos), que en su sentido positivo sostiene y proporciona
estabilidad, pero en el negativo puede implicar rigidez, lo inamo-
vible de las ideas y de la manera de actuar. En contraste con lo
anterior esta su otra cualidad, que versa sobre la posibilidad de
hallar |a flexibilidad de los huesos, su porosidad y movilidad a par-
tir de las diversas articulaciones, lo que abre una perspectiva de
apreciacion diferente, los atributos que devienen de la imagen
propiamente anatomica, metaforizacion que posibilita los encua-
dres éticos expuestos en la experiencia de reconocimiento y en el
efecto que el movimiento produce.

R
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Ciertamente, existen metaforas que el uso cotidiano ha des-
gastado y banalizado, otras que contintian aportando su potencia
de sentido y las que se producen en devenir. Las figuras retoricas
incitan a la reflexion, proporcionan conocimiento con texturas
distintas a las convencionales en una comunicacion llana, lo que
potencia los horizontes de sentido, es decir, su multivocidad, que
se conjuga con las circunstancias experienciales del sujeto. La efi-
cacia no esta en el reconocimiento o nominacion de las figuras
retoricas, sino en la trama que se origina en lo experiencial, en lo
corporeizado en conjuncion con su despliegue estético, es ahi en
donde se desempefan y cobran sentido para el individuo.

Urdimbres insospechadas. Taller |, ENAH. Foto: Rocio Hidalgo.

Para propiciar un estado de atencion perceptiva en el taller, se
estructuraron las sesiones” con un hilo conductor fluido a par-
tir de la tematica sobre el sistema organico que se abordaba, y
se iban suscitando ideas sobre sus cualidades simbdlicas y reto-

1 Las sesiones tenfan una duracion de una hora y media, en un lapso de diez dias con-
tinuos, exceptuando sabados y domingos.
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ricas, cuyo proposito era hacer emerger de la memoria corporal
el recuerdo de algin o algunos padecimientos o intervenciones
violentas que afectaran la manera de vincularse con el otro. Las
sesiones se planearon con una preparacion de apertura, es de-
cir, una dinamica de ejercicios fisicos, cuyo objetivo fue delimitar
temporal y espacialmente la experiencia para compartirla, colo-
cando al cuerpo fisica y mentalmente en disposicion. De manera
posterior, se realizd una relajacion guiada con el fin de abrir un
paréntesis en la cotidianidad e intentar crear un silencio frente al
ajetreo y la voragine diaria; esta es una estrategia propicia para
abrir los canales perceptivos de todo el cuerpo: reconocer a par-
tir de la propiocepcion”y la interocepcion.”

Se proseguia con dos o tres actividades relacionadas con el
tema tratado,” las transiciones se realizaron con la mayor fluidez

2 Es la sensibilidad de la que disponemos para tener informacion sobre la postura del
cuerpo en relacion con los muisculos y articulaciones, la regulacion de la direccion de
los movimientos, la relacion con el espacio, asi como la planificacion de las acciones
motoras y las reacciones y respuestas automaticas.

73 Sensibilidad de tipo visceral, es decir, estimulos o sensaciones que provienen de los
6rganos internos, por ejemplo, sobre dolor o sensacion de hambre. Las células intervie-
nen en la generacion del dato sensitivo.

74 Las actividades se realizan individualmente, en pareja, en equipos de tres o cinco
personas y de forma grupal.

75 Como ejemplo ilustrativo tomo, en extenso, una actividad de la segunda parte de la
sesion 10 del temario que se preparé para el taller: La kinestesia y el corazén. Concien-
cia del movimiento con respecto a si mismo. El campo electromagnético del corazén,
empatia y compasion. Preparacion para apertura: en grupos de tres o cuatro personas
crearan movimientos en donde una parte de sus cuerpos no se despegue de la de los
comparieros. Exploracion: del movimiento en todos sus puntos (horizontal, vertical,
sagital); posibilidades del corazén como érgano de sensaciones. Toque: deslizamiento,
grupal y parejas. Relajacion guiada. Tema 2 de esta sesion: El corazon, al desarrollar la
conciencia de la capacidad de nuestros corazones para sentir y captar la informacion
de todo lo que nos rodea, podemos considerar al corazon como un érgano sensorial.
La informacion que transmite el corazon al cerebro esta relacionada con la armonia
emocional o con la disonancia que experimentamos en relacion con las personas o
ciertas situaciones. En este contexto, la compasion es entendida como el indicio de
la resonancia o disonancia con los otros, y la empatia es sentir la vibracion del campo
magnético del otro. Envia el flujo de sangre a todo el cuerpo y establece el ritmo basico
que regula otros ritmos del cuerpo, como el respiratorio y el balance de los fluidos a los
rifiones. Se reconoce que el corazon posee memoria en cuanto a los ritmos especificos
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posible; incluyeron momentos de exploracion creativa a partir de
improvisaciones del movimiento, breves “coreografias” que crea-
ban espacios ludicos. Durante la primera practica se proporcion6
informacion de manera sucinta sobre el tema a abordar, pues el
objetivo principal iba encaminado a la experiencia corporal. Con-
tinud una ronda de discusion grupal sobre el asunto de la sesion,
el cual, generalmente, articularon los participantes con lo ético
a partir del potencial de lo simbdlico y lo retérico del cuerpo, lo
que adjudicaron a partir de su experiencia.’s Se finalizé con una
formacion en circulo para dar cierre y se afiadieron palabras fina-
les; con esta accion se senala el limite del espacio ritualizado para
proceder a la reincorporacion a la vida diaria.”

que ha experimentado en el pasado. Se experimenta pesadez en él en épocas de tris-
teza y ligereza expansiva en momentos alegres, son sensaciones fisicas emocionales
particularmente fuertes. La principal via sensorial que va del corazoén al cerebro es el
nervio vago (sistema nervioso parasimpatico, controla las funciones y actos involun-
tarios, regula las funciones del aparato cardiovascular). Actividad en pareja (10 min.).
Trae tu atencion a la respiracion y al corazén. Cuando te sientas centrado, parate a una
distancia cbmoda frente a tu compafero y, con los ojos cerrados, corazén a corazon,
sin tocar. Quédate unos minutos sintiendo la respuesta de tu corazoén a la presencia
de tu companero. No evalles mentalmente, permite que la sensacion se manifieste
en tu corazdn y tu cuerpo. ;Como percibes la vibracion de ese corazon?, ste sientes
invitado o resistente, con calidez o dureza?, ;percibes algiin cambio en ti en respuesta
a la presencia de tu companero? Repite la exploracion con otro compariero, percibe las
diferencias de tu experiencia con cada companero. Al final de la sesion: discusion sobre
conciencia de la kinestesia que vincula con el otro y el entorno, el corazén como sensi-
bilidad, empatia y compasion. Presencia de si y comunitaria, limites, espacio individual
(10 min.). Palabras de cada participante para el cierre del curso.

76 Testimonio de una participante del primer taller: “me costo trabajo esta sesion, mas por
sentir al otro, senti que percibi a unos muy tranquilos, a otros, no tanto. Y me cost6 trabajo
porque no me siento muy bien emocionalmente ahorita y mas cuando dijiste que se hiciera
voz, yo no tenia voz, mi corazén ahorita no tiene voz y cuando empezaba a caminar ya me
queria salir [...], pues he pasado por muchas cosas Gltimamente [...], mi corazén no tuvo
voz, mi corazdn no querfa estar con nadie. Cuando percibia a los demas, percibia mi tris-
teza, también por eso mejor cerraba los ojos, no queria que nadie supiera que mi corazon
estaba triste porque no me gusta que sepan cuando estoy triste, por eso esta sesion me
costd mucho trabajo. No puedo sacarlo, llevo dias queriendo llorar y no puedo, de repente
empiezo a llorar y se me viene a la cabeza que tengo que hacer cosas y ya no puedo llorar”
(Taller ENAH-5, comunicacion personal, 24 de noviembre de 2016).

77 Esta es una propuesta de estructura de sesion, adoptada como modelo de algunas de
las sesiones con Mark Taylor, Diana Sanchez, lvana Sejenovich, Lou Sturm y Ray Schwartz.
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Cuando estabamos acostados y que tu dijiste que sintiéramos el cora-
z6n, que se conectara con todos los demas 6rganos, senti mi corazén
expandiéndose, pero senti mi cuerpo muy pesado, sentia que todo mi
cuerpo se habia expandido, pero muy, muy pesado [...]. Esta sesion
si fue muy fuerte para mi precisamente por eso y porque estoy muy
bloqueada también, en mis ideas, en mis sentimientos, en muchas
cosas, incluso en mis relaciones con mis compaferos [...]. Me voy a
quedar pensando todo el dia sobre cosas que surgieron: ;qué tiene mi
corazén?, ;qué dice mi corazén?, desbloquear mi corazén para que se
desbloqueen mis pensamientos. (Taller ENAH-5, comunicacion perso-
nal, 24 de noviembre de 2016).

La estructura de las sesiones y las interacciones de las dinamicas
que se planearon fueron cardinales para construir una posibilidad
que otorgara un sentido ritualizado, asi como un tiempo y espa-
cio con esa intencion. Aunque quiza no siempre se alcanzara, lo
ideal fue suscitar este sentido ritualizado en las experiencias de
los talleres presenciales que se llevaron a cabo. Se observd que
habia indicios de esta calidad de ritualizacion en los testimonios
recogidos y en la propia observacion sobre las acciones e interac-
ciones durante el desarrollo de las sesiones. En el taller virtual,
observé resistencia por parte de los participantes, por lo que este
medio no siempre ayudo a alcanzar dicha calidad.

Si bien, como se ha mencionado, en las sociedades contem-
poraneas urbanas la situacion de los rituales de orden profano’®
ha perdido los relieves en sus sentidos simbolicos de restauracion
social, se puede decir que aln es posible acceder a una experien-
cia de ritualizacion, a una forma de dialogo reflexivo con la rea-
lidad a partir de pautas profundas de lo simbodlico que revelan
o resaltan identidades, conflictos, jerarquias, normatividades vy,
sobre todo, modalidades del vinculo, atribuciones de estados de
cohesion o de anomia social, cuyas marcas identificadas en la vi-
vencia cotidiana apelan a dinamicas de confirmacion o renova-
cion para la aspiracion del orden social.

78 Como los rituales de pasaje de 15 afios para las mujeres o las graduaciones, entre otros.
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En disposicion. Lo profundo del ser. Taller I, San Francisco Culhuacan. Foto: Rocio Hidalgo.

En las zonas de los barrios urbanizados dentro de la ciudad, cuya
nominacion tiene que ver con el arraigo a una practica tradicio-
nal, a veces ancestral, se desarrollan rituales que se rigen bajo
lineamientos estrictos. En el caso de la conformacion del espacio
en el taller, en donde se promueve una experiencia de intercam-
bio, solidaridad, recreacion de identidades colectivas, es propicio
manifestar esto como ritualizacion para diferenciarlo de la no-
cion de ritual por sus diferencias conceptuales, asi como caracte-
rizar los relieves de cada uno de acuerdo con la pragmatica social
que se detallara a continuacion.

CRONOTOPOS, LA PROFUNDIDAD DEL COINCIDIR

En el proceso de ritualizacion, los parametros cronotopicos” se
construyen de acuerdo con las necesidades de la situacion, no

7 Refiere al tiempo y al espacio en su interaccion estrecha, como un punto de intersec-
cién que genera significaciones y acciones peculiares.
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son del todo azarosos, pero de alguna manera estos elementos
temporales y espaciales intervienen en la conformacion del pro-
ceso. Para algunas técnicas somaticas inscritas en una filosofia
particular y con arraigos ancestrales, la articulacién a un proceso
ritual es basico para su ejecucion; en otros casos, las técnicas es-
tan ligadas al desarrollo de practicas artisticas o deportivas, sin
mas intencion que la eficacia del movimiento en el orden de lo
estético* o en el de la precision para la competicion.

Existen otras técnicas somaticas en donde resulta ineludible
una conexion con un proceso de ritualizacion, sobre todo cuando
es grupal, como en el caso de EMs. En este proceso, el azar parti-
cipa en su desarrollo y desenlace, obviamente no premeditados.
Hay una planeacion de las dinamicas de las sesiones que, en su
desarrollo y en el orden de la experiencia, es inevitable atribuir
a una ritualizacion, esta caracteristica le concede una potencia-
lidad de indole simbédlica ligada al vinculo social, cuyo efecto ex-
pande sus fronteras hacia lo estético, ético y politico.

La experiencia del espacio contribuye a crear una atmosfera
peculiar que otorga cualidades simbdlicas, ya sea de ese sitio o
de otras redes de sentido. Uno de los talleres de ems se llevo a
cabo en un salon de clases de la escuela, que en este caso no
tenia relacion con las sesiones somaticas a impartir, por lo que
el espacio y los objetos alojados no contenian una resonancia en
el proceso; no obstante, constituia el lugar de trabajo o estudio
de los integrantes, era “su” espacio vivido desde otra perspecti-
va. Asi, la disposicion de los cuerpos recostados en el piso en el
centro del salon en principio desestructur6 su forma cotidiana de
experimentar ese lugar.

En las primeras sesiones, los asistentes procuraban mantener
un orden al recostarse, posteriormente tomaban cualquier lugar
sin importar una formacion organizada en el piso, esto significa
que la norma, desde este contexto, comenzé a dar paso a una
vivencia corporal lidica. Como sociedad se esta inmerso en un

8 Aunque aqui cabria por ser una dimension constitutiva del ritual, no se potencia, por
lo menos no de forma tan directa.
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En lainterrogacion de “un yo”. Taller I, ENAH. Foto: Rocio Hidalgo.

amplio espectro de normas, de la mayoria no se es consciente,
se les reproduce en funcion de una convivencia, y también se in-
fringen, lo que genera problemas sociales en diferentes grados,
como se menciond en los primeros apartados.

Lo importante a resaltar sobre este espacio es justamente que,
en este contexto, las disciplinas impartidas en la escuela no cons-
tituyen las normas sobre el proceso de ensefianza y aprendizaje
y todo lo que de ellos se desprende, sino las que operaban en ese
momento, aunque también estaban integradas, pues las reflexio-
nes en las sesiones se dirigian a las diferentes modalidades del vin-
culo —incluidas las que tenian que ver con su estadia y rol social
en la ENAH o en las areas disciplinares que aqui se impartian—y su
trascendencia en todos los ambitos del sujeto, en abstracto, y de
los participantes, en particular. Este era un espacio de contencion
y soporte que conducia a la reflexividad —en donde puede darse
una confrontacion— y también a la interrogacion, incluso, en el
ambito de lo antropoldgico, sobre su estudio de la alteridad (Ta-
ller ENAH-4, comunicacion personal, noviembre de 2016).
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El cuerpo-memoria. Taller |, ENAH. Foto: Rocio Hidalgo.

Del espacio fisico delimitado derivd una serie de experiencias,
pero también del expandido, el virtual-memorial o proyectivo,
que abarcaba cualquier lugar vivenciado por los participantes, y
que de la misma manera recogian; a partir de ellos generaban
momentos reflexivos. La memoria de sus cuerpos congregaba en
el espacio “fisico” la oportunidad de “explicarse y cuestionarse”
sobre si y el modo de mirar el mundo: “ver y conocer y tocar a
las personas de otra forma. Creo que a veces fluiamos y éramos
nosotros mismos, podiamos expresarnos como éramos o lo in-
tentabamos porque a veces uno no expresa lo que siente” (Taller
ENAH-7, comunicacion personal, noviembre de 2016).

En el caso del taller desarrollado en el pueblo de Culhuacan, el
espacio designado fue la capilla de Santa Ana. Todos los templos
o lugares sagrados de cualquier religion poseen un enorme con-
tenido simbdlico que aumenta con su antigiiedad; los pueblos y
barrios les otorgan un gran valor a estas edificaciones y a ello se
anade que los participantes de la actividad, en su mayoria, eran
integrantes del grupo que colabora en la parroquia de San Fran-
cisco de Asis, esto hacia que la congregacion cobrara un sentido
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espiritual en este espacio sagrado, por el locus en si. En las prime-
ras sesiones, los participantes no relacionaban la practica corpo-
ral con su sentido de vinculo social, pero al avanzar el programa
se fue revelando para ellos este nexo.

Lo simbdlico se “hace” cuerpo. Taller Il, San Francisco Culhuacan. Foto: Rocio Hidalgo.

Si bien la EMS no tiene una premisa religiosa de algun tipo, su
presupuesto emocional —propio de lo corporal— en algin punto
se articula con lo espiritual, que también, de cierta forma, corres-
ponde con las diferentes modalidades del vinculo, del orden de
lo social y la convivencia. El fundamento de la solidaridad es el
compromiso con el otro, depende de él, de una responsabilidad,
conceptos con aristas espirituales si se les empuja lo suficiente.
Es preciso subrayar que lo espiritual rebasa el marco religioso, si
bien para lo religioso es necesario lo espiritual. Cabe aclarar que
lo comin es que esto no se lleve a cabo en toda su amplitud, lo
que acarrea consecuencias en el ambito de lo cotidiano social.

El espacio delimita e impacta la experiencia durante el pro-
ceso, no solo por la geografia o lo arquitectdnico, sino por la sig-
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nificacion y el poder de evocacion que el colectivo le asigna a
partir de su investidura histérica o de cualquier otra indole y que
propicia el adjudicarle sentido.

La circularidad del tiempo ritual no se convoca aqui como
periodo establecido, como proceso social de discernimiento y
movilidad identitaria, ademas de los propios durante el ritual. El
proceso temporal que desencadena la Ems desde esta perspecti-
va esta relacionado con una variabilidad de lapsos, en primer tér-
mino al interior de la sesion, respecto a la disposicion de los seg-
mentos en relacion con lo colectivo: una preparacion corporal y
de estado mental para la apertura, un desarrollo de las dinamicas,
una reorganizacion de los pensamientos en su atribucion de sen-
tido al nominarlos —desde la experiencia vivida— en la discusion
grupal y un cierre que posiciona para la reincorporacion al tiempo
de la cotidianidad. Aqui se va creando un paréntesis en donde se
da cabida a la reflexividad desde las posibilidades retoricas del
cuerpo en su expresividad, de su memoria, de sus potencialida-
des ludica, estética y ética, que puede propiciar estrategias poli-
ticas. Estos momentos se conjugan con la temporalidad interior,
profunda, pero con un impulso que no tiene conclusion definida
e, incluso, definitoria.

La experiencia de lo colectivo, de la totalidad integradora, de
pertenencia, se privilegia mediante los procesos de ritualizacion®
en donde lo comunitario cobra sentido, deja de ser un térmi-
no para volverse un sentir: “ahora comprendi que necesito que
alguien me reconforte y que yo aliente a alguien” (Taller sF-3,
comunicacion personal, marzo de 2017). Quiza lo enunciado no
esté en posibilidad de expresar la potencia afectiva que se revela
al sujeto, es decir, el sentir puede rebasar las palabras, como lo
muestra el testimonio de la participante para quien la actividad
constituyo6 una “revelacion”.

81 No hay que olvidar que la ritualizacion es una especie de derivacion de los atributos
del ritual con sus especificidades, propias de los procesos que se dan en las sociedades
de las metrdpolis, con las particularidades tanto de los rituales y de las ritualizaciones de
que se trate.
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Resonancias. Taller II, San Francisco Culhuacan. Foto: Rocio Hidalgo.

La experiencia estética rebasa la palabra, pero también se realiza
en ella, en su condicion de advenimiento de ese otro. En este es-
tablecimiento del vinculo se funda un espacio y tiempo peculiar,
se expanden para vivirse en el cuerpo, en sus segmentos, en sus
capas, en lo infimo y en lo supremo, en la vibracion del cuerpo
propio y en el del otro. El cuerpo se funde con el otro en la tota-
lidad y a la vez se singulariza, en este movimiento se reconocen,
significan o resignifican valores sociales.

El espacio en la modalidad virtual del taller implica un mayor
esfuerzo cuando el grupo de personas no se conoce previamen-
te; la materializacion del cuerpo, es decir, lo fisico en todas sus
dimensiones y potencias en relacion intersubjetiva tiene un efec-
to en cierto modo diferente cuando se experimenta a través de
la pantalla. Si bien la proyeccion de la presencia se desempena en
cualquier modalidad como existencia, incluso en el recuerdo, la
materialidad le otorga un relieve sensorial peculiar, hasta para el
entramado del proceso visual y, aunque parece una perogrullada,
resulta necesario advertirlo en la actualidad hipertecnologizada
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por el vaciamiento de significacion de lo natural frente al encum-
bramiento de lo digital, que implica artificialidad de alguna forma.

Hoy los avances estan dirigidos a incidir en la experiencia sen-
sible del sujeto, tornandola cada vez mas desde los preceptos de
la naturaleza propia de lo humano 'y, al mismo tiempo, empujando
hacia la exploracion e interaccion con lo virtual, desde lo ciberné-
tico con el cyborg, pasando por la inteligencia artificial, la reali-
dad virtual con los avatares y mas recientemente con la realidad
ampliada o expandida, la hibrida® y el metaverso,= lo que abrira
mundos insospechados para las interacciones y modalidades del
vinculo. Los ultimos avances arriban en un momento historico
que no podria ser mas “favorable” para su introduccion: el lazo
social ha sido desgarrado en profundidad por las diferentes vio-
lencias padecidas, propiciadas por el capitalismo gore, situacion
agravada por los efectos del distanciamiento de los individuos
ante la crisis sanitaria mundial vivida en los tres ultimos anos.

Si bien es cierto que las nuevas tecnologias aplicadas o uti-
lizadas en areas como la educacion, los diferentes servicios de
informacion, la medicina y las artes, por ejemplo, son de gran
ayuda, también lo es su abuso. Por un lado esta la manipulacion
perversa en campos que tienen que ver con intereses de merca-
do, que menoscaban la autonomia de los sujetos; y por el otro,

82 Refiere a imagenes virtuales superpuestas con el entorno real, lo que supone una
mezcla de ambos entornos, pero aun se pueden diferenciar. Con la realidad mixta o
hibrida estos elementos se combinan e intervienen el tiempo real para superponerse a
lo virtual. La diversificacion de aplicaciones ha expandido su mercado (turismo, publi-
cidad, educacion, arquitectura, disefio industrial, literatura y cine, entre otros).

8 A través de dispositivos tecnoldgicos lleva a una experiencia inmersiva y multisen-
sorial mediante internet, que se construye a partir de espacios virtuales, tridimensio-
nales, compartidos y persistentes (funcionamiento continuo del sistema) en donde se
interactta social y econémicamente (economia digital). Es decir, es posible ejercer una
influencia en objetos y usuarios, el ingreso es en primera persona, lo que le otorga cier-
to relieve a las interacciones. Aunque se habla de la intervencion en corporeidad como
caracteristica, por la limitacion de ciertas leyes de |a fisica, en realidad corresponde a
otro tipo de relacion con el cuerpo. En noviembre de 2021 se anuncié que Facebook
cambiaba su nombre a Meta, con la idea de innovar sus productos al introducir la crea-
cion de un metaverso abierto e interoperable con otras plataformas. La etimologia
griega del término es meta “mas alla” y verso “universo”.
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los atropellos que conducen a la construccion de una sociedad
desprovista de una critica analitica, ambos casos muestran su uso
aberrante, todo ello bajo la inadvertencia de la sociedad. De ahi
que la gestacion de dispositivos y estrategias en funcion del des-
equilibrio y control resultan en una contribucién muy valorada
por los grupos hegemonicos.

Eludir lo corporeo del otro se muestra en la preferencia de
las nuevas generaciones por la comunicacion en redes sociales
a partir de mensajes, generalmente con abreviaturas, cédigos o
cifrados populares y expresiones particulares de estos lenguajes
digitales, ademas del despliegue de emoticones, stickers anima-
dos, gifs e imagenes; en ocasiones todo esto sustituye al lenguaje
escrito y repercute de alguna manera en la sociedad, en su forma
de ver el mundo. De forma indudable, lo anterior quiza obedece
a la necesidad de distanciamiento de las nuevas generaciones en
relacion con las antecesoras, ademas de lo propiciado por dichas
tecnologias de acuerdo con sus estrategias de mercadotecnia y
modalidades comunicativas, cuyas empresas desarrollan sin nin-
guna ingenuidad, casi como “adoctrinamiento”.

Mucho se ha dicho de situaciones de reuniones familiares,
en donde cada miembro esta inmerso en su celular charlando a
distancia con un grupo de amigos, haciendo caso omiso de los
presentes. Parece resultar mas facil expresarse de forma escrita a
distancia que en presencia fisica; interviene en esto la oportuni-
dad de preparar las respuestas por el tiempo del que se dispone
respecto a la demanda de intervencion, la anulacion de la ges-
tualidad, lo que evita la “exposicion”, asi como la posibilidad de
ignorar la conversacion, sin que necesariamente se tome como
desaire. Es decir, una parte del compromiso intersubjetivo que se
establece en presencia desaparece en la interlocucion digital. La
relevancia del cuerpo se anula.

En el contexto de la pandemia por covip-19, el desarrollo
presencial de los talleres pedagbgicos* y terapéuticos del EMS,

8 The Center for Body Mind Movement, bajo la direccion de Mark Taylor, contintio con
los cursos de certificacion en lugares como México, Brasil y Chile.
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que es el idoneo, se afecto; no obstante, se continuaron llevando
a cabo, ya que el confinamiento se prolongé mas de lo que se
considerd en un primer momento y The Center for Body Mind
Movement (BMM) estimd necesario continuar con los procesos
desde ambas lineas de la practica. Por lo anterior, se opt6 por ac-
tivar las dinamicas desde las plataformas virtuales en tiempo real,
como la mayoria de actividades educativas, laborales y sociales.

La emergencia sanitaria gener6 en los diferentes grupos de
los talleres de The Center for BMM, tanto en el de docentes como
en el de estudiantes, una interrogante sobre las posibilidades del
proceso de ensefanza-aprendizaje y practica de la EMS por esta
via, técnica para la que la principal premisa es el contacto huma-
no desde diferentes planos de la presencia y todo lo que deviene
de ello, pregunta también pertinente, en lo propio, para los pro-
cesos terapéuticos sobre dicha técnica o basados en esta.

Si bien los talleres se llevaron a cabo con adecuaciones para
las circunstancias concernientes al monitor o pantalla (ubicacion
en diferentes planos para la toma de la zona a tratar o el cuerpo
completo del docente de la sesion, el empleo de diversos mate-
riales didacticos para facilitar la explicacion, etcétera), el esfuer-
zo pedagogico se recompensaba con el empefno puesto por los
alumnos en las dinamicas, su apertura reflexiva y la convocato-
ria.** En el caso de una poblacién de estudiantes con seguimiento
previo de esta técnica, o que de acuerdo con su profesion resul-
taba importante para su formacion y para el desempefio y creci-
miento académico, la asistencia fue alta.

Para los talleres impartidos dentro de la educacion informal,
es decir, fuera de un sistema educativo con intenciones forma-
tivas, la asistencia es menor, y en la modalidad virtual tiende a

85 Con un promedio de 60 asistentes en un lapso de 10 sesiones, los talleres de The
Center for Body Mind Movement generalmente eran conducidos por 4 profesores, au-
xiliados por 11 profesores asistentes, 1 traductora y 2 personas de apoyo logistico y
técnico. En este caso, la poblacion de estudiantes fue constante, ya que correspondia a
los grupos matriculados para la certificacion en la técnica que se imparte por modulos.
Para talleres no articulados en esta l6gica de ensefanza, cuya poblacion de participan-
tes es “flotante”, la convocatoria no suele ser tan nutrida.
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bajar aiin mas. Esto tiene que ver con aspectos como el estrato
de la poblacién en donde se difunde el taller y los medios de di-
vulgacionss que se utilizan. El nivel de compromiso que se asume
en el entorno presencial es diferente al virtual, en este ultimo la
fuerza de la presencia de los otros corporales y de la propia dismi-
nuye debido a la pantalla; incluso la posibilidad de cerrar camara
y ausentarse o realizar otra actividad paralela apunta a una “insu-
ficiencia de presencia” por falta de lo corporal.

Es de subrayar que la figura de autoridad que apoya la con-
vocatoria, como en el taller presencial realizado en Culhuacan,
constituye una diferencia sustancial en la asistencia: si bien el
primer dia acudieron 2 personas, posteriormente, al conocer la
tematica y la dinamica del taller, se integraron mas hasta llegar
a 25. Un dato importante es la manera en que se transmite la
informacion en los barrios. La que prevalece es la de “boca en
boca”, cuya estrategia le otorga confiabilidad a la poblacion, bajo
la cuota de certeza sobre lo esperado, es la figura del extrafio o lo
extrafo que consigue el crédito que le proporciona un poblador.=

Destacar el sentido de privacidad para los procesos en don-
de interviene el movimiento fisico del cuerpo es importante, ya
que no soélo puede variar dependiendo de cada sujeto y su bio-
grafia, sino respecto a grupos sociales que participan de com-
pendios culturales. Lo anterior se asocia a la existencia o falta
de espacio destinado para la actividad, el nUmero de habitantes
que comparten el domicilio, edades, parentesco, horarios de es-
tancia y labores desempenadas dentro de casa, asi como dispo-
sitivos disponibles para los miembros; durante la pandemia todo
eso se modificod drasticamente. Estas circunstancias influyen en

8 Para la etnografia de este estudio, como primera estrategia, se utilizé el pegado de
carteles y volanteo en la via publica de las zonas de interés; como segunda, la difusion
por medios electronicos, misma que no aseguraba la ubicacion en la zona de estudio,
por lo que se recurri6 a ella como ultimo recurso.

8 Es la figura del informante que abre las puertas, en un primer momento encarnada
por el parroco, posteriormente, es el poblador quien constata el asunto en el que par-
ticipara. En la ENAH, institucion dedicada a la ensefanza y promocion cultural, el cartel
fue suficiente para que la asistencia fuera adecuada.
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la atencion y generacion de un estado animico y de disposicion
del sujeto y del grupo que propician el desarrollo de las dinamicas
del taller. La presencia de la violencia en el hogar constituye un
problema fundamental para el acceso a talleres virtuales —tam-
bién puede serlo en los presenciales, pero con menor impacto
inmediato—, por lo que no resulta dificil comprender la renuencia
en la participacion de cualquier tipo de actividad que involucre la
intromision a los espacios de habitabilidad, aun con la camaray el
microfono apagados, inclusive cuando el control opera con “do-
cilidad” y bajo la ignorancia de la nominacion por naturalizacion.

En la modalidad a distancia, el extrahamiento que suscitaba
la ausencia del cuerpo del otro era recurrente. Evidentemente, el
despliegue en la experiencia sensorial y lo que detona no es el mis-
mo en la forma presencial que en la virtual, en la experiencia total y
de totalidad, en una habitabilidad de la corporeidad y que posibilita
la intensidad de communitas. Las cualidades de lo sonoro, olfativo,
visual, gustativo incluso y, sobre todo, lo tactil, en un todo articu-
lado y, a la vez, como sentidos individualizados (enfatizados) que
experimentan esos atributos en sus relieves y texturas, y propician
y van acompafiadas (de forma irremediable) de afecciones aliin no
es comparable a lo experimentado de forma virtual.

En los distintos grupos que participaron en los talleres,® en
tanto poblaciones, la creacion de sentidos difiere por las filiacio-
nes que las actividades desempefiadas y modalidades de vinculo,
entre otros aspectos, van construyendo como grupo social; sin
embargo, el punto de emplazamiento (el cuerpo) genera expe-
riencias y hallazgos similares con sus relieves y relevancias singu-
lares en planos accesibles y compartidos pluralmente como socie-
dad. El cuerpo convoca y expande sus posibilidades de acuerdo
con una trama sociohistorica, cuyos imaginarios imprimen y atra-
viesan con diferentes intensidades su realizacion; pero este entra-
mado también es susceptible de interrogarse a partir de experien-
cias que detonan y trascienden las expectativas del propio sujeto,
empujandolo al cambio, a la reflexion y la accién con un destino

8 Realizados para esta investigacion.
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politico, autonomo, con efecto en la busqueda de lo comunitario.
Por esta razon, la cercania del otro en toda su corporeidad incita
a la obligacion del compromiso del vinculo. La presencia humana,
en su densidad, crea y sostiene “un estar juntos” que evoca y pro-
yecta desde el aqui y ahora del abrazo, en el roce de las pieles que
constata la fuerza de la presencia que el momento de afecciones
contiene, en el doble sentido del término.

No sélo existe una avidez de la presencia humana por el con-
finamiento como medida sanitaria por la pandemia, sino también
como una condicién constante, quiza desde hace poco mas de
dos décadas, la cual ha sido recrudecida en los Gltimos afios, como
se ha insistido, suscitada por la ideologia de la individualizacién
y sostenida por el régimen cotidiano de vertiginosidad, competi-
tividad (prestigio basado en el éxito econébmico) y consumismo
desmedido que derivan en un sentimiento de desapego y vacio.

LA POTENCIALIDAD EN ACTO. LA PALABRA

Un aspecto fundamental para establecer ciertas modalidades
de vinculo es el empleo de la palabra como fuente potencial de
sentido. La fuerza de la palabra, acompanada con la gestualidad
corporal propicia, la dota de eficacia simbdlica, en términos de
Claude Lévi-Strauss; hace que sea escuchada y asimilada desde
la referencia experiencial, es decir, apropiada (en el doble térmi-
no: “pertinente” y “encarnada”). La palabra se emplea durante
todo el proceso de las sesiones de EMs; aunque hay momentos
de silencio, estos se encaminan a la reflexion. Sin olvidar que el
silencio constituye también una fuente de significacion en todo
proceso comunicativo, forma parte de este y, en ocasiones, pro-
vee un contenido mas denso.

Las diferentes figuras retdricas® se desempefian en y por el
cuerpo; la experiencia de estas imagenes influye en la corporei-

8 Mencionadas en diferentes momentos del texto, en sus cualidades y efectos. Aqui se
muestra una recapitulacion a propdsito de este parrafo: metafora, metonimia e hipérbo-
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dad, su peso, sus limites interiores y exteriores, su orientacion,
gravedad y equilibrio: “me senti como un papel” (Taller sF-2, co-
municacion personal, marzo de 2017); tiene efectos en el estado
del ser, en lo animico y, al ser nominada, puede suscitar reflexio-
nes sobre los modos de relacionarse, actuar y estar en el mundo.

La palabra tenia, en principio, el proposito de guiar a estados
de tranquilidad en las sesiones de EMs;* en otros momentos pro-
porcionaba informacion sobre el tema abordado en la dinamica lle-
vada a cabo, datos sobre algunos puntos anatémicos y referencias
con respecto a procesos fisiologicos. De los ejercicios y su signi-
ficacion, es decir, de lo corporal, surgen las figuras retéricas y la
relacion con lo ético. La correlacion cuerpo-figuras-simbolos/ética
es permanente, en ocasiones, desde un sentir o un estado del ser,
como interrogacion en lo subjetivo y, otras, como alusion cultural.
Ni el lenguaje verbal ni la accion estan desposeidos de intensidad
afectiva, devienen de una filiacion identitaria, de sus modalidades
expresivas, de las singularidades permeadas por la cultura.

En el proceso de EMs lo enunciado conlleva una significacion
cardinal, una densidad y pertinencia; de la palabra y la explora-
cion corporal deriva la experiencia estética en su integralidad y
resonancia. Lo pronunciado potencia la autorreflexividad, “como
todo acto de donacion, el acto de la palabra es, en si mismo, un
acto juridico” (Mier, 1996b, p. 99). También se incorpora la “co-
munion fatica” (Mier, 1996b, p. 98)= que Malinowsky (1972)

le, entre otras, no solo son parte del lenguaje verbal sino también del no verbal, de ahi
que las calidades de los gestos corporales en su amplitud del movimiento o énfasis tienen
la posibilidad denotativa y connotativa de la accion particular, entrelazando universos
de sentido para que cobren significado. Asi, su desempeno en el cuerpo dota al gesto de
pesadez con la significacion de tristeza, por decir algo, y por “hacerse” cuerpo; la cualidad
es susceptible de aprehenderse por el propio sujeto o por otro u otros desde lo sensible y,
posteriormente, de racionalizarse. Puede ser de indole postural (mas permanente) o de
accion (transitoria), ambas ligadas a la biografia del individuo, la circunstancia emocional
y la situacion en la que se dé como “respuesta” a lo contextual e intersubjetivo.

% En los talleres como dispositivos etnograficos que se llevaron a cabo para este estudio.
°1 Refiere al intercambio de palabras en un habla que no se deriva de una reflexion ni es
su objetivo buscarla, sino que constituye una especie de expresion de afinidad con el
interlocutor, es “la pura resonancia del acto” (Mier, 1996b, p. 98, las cursivas son mias).
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reconocid para algunos rituales, para establecer el lazo social en
tanto “resonancia del acto” (como se cit6 en Mier, 1996b, p. 98),
cordialidad que reconforta y otorga valor de atencion.

Como afirma Mier, el “acto de lenguaje es creador de vincu-
los, creador de una trama de reciprocidades” (1996b, p. 98); lo
que conlleva entonacion, volumen y gestualidad propias, mode-
lizadoras y formalizadoras de identidades. El conjunto de accio-
nes realizadas en las sesiones de Ems revela la necesidad de los
relieves que aporta el sustento comunitario, los cismas sociales
derivados de la ideologia individualista, los efectos de la atomiza-
cion colectiva. Estas rupturas propician la violencia, como se ha
mencionado; son tanto generadoras como producto, circulo casi
imposible de anular.

Devenir palabra contiene la sintesis experiencial de quien la
pronuncia en el contexto de la EMs, pues no esta edificada so-
bre una estructura invariante, por el contrario, apela a realizarse
con y en la experiencia, otorgando sentido a los conocimientos
anatomicos y fisiologicos, atribuyendo o devolviéndoles las cua-
lidades afectivas de lo humano, su fuerza vital y singular de “lo
propio”, evitando la abstraccion de un modelo o una lamina del
organo. Esta dimension pasional de lo subjetivo es el centro que
impulsa a un cambio, a una postura frente al mundo. Asi, la es-
cucha de esta forma recibe y asimila a partir de la experiencia
exclusiva, haciendo significativo lo que se percibe en el momento
con todo el cuerpo.

La palabra se vuelve esperanza, renovacion del compromiso
mismo en la experiencia de la escucha aunada al movimiento, al
despliegue de intensidades que se juegan al contacto del propio
cuerpo y al roce de los otros, al deslizamiento en el piso en acti-
tud ltdica y de goce, a lo estético, a las texturas, temperaturas,
sensaciones, aromas. Con la inmovilidad, al grado de escuchar
la respiracion, de sentir el peso de los huesos, de los 6rganos,
de expandirse mas alla de los bordes del propio organismo. Se
esta en colectivo, se cuenta con el otro. Es el placer de escuchar
a ese otro hasta el sopor, en un estado de fusion con el espacio y
con los demas, la condicion efimera no desalienta, la experiencia
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reconforta en grados insospechados. Se trata de compartir lo IU-
dico, las memorias juntos: “me senti como una gacela, yo nunca
habia hecho movimientos de todo el cuerpo” (Taller sF-4, comu-
nicacion personal, marzo de 2017).

La experiencia de lo colectivo no se advierte de forma plena
durante los ejercicios que se desarrollan en el espacio privado de
los domicilios,”> esta sensacion, de alguna manera, se altera por
dos razones que se conjugan. En primera instancia, las dinamicas
se llevan a cabo de forma unipersonal, no hay colaboracion fisica
directa con mas personas, es decir, no se comparte el espacio con
los demas participantes, lo que limita la convivencia; en segunda,
este hecho se propicia por las caracteristicas que el medio virtual
ofrece (lo bidimensional, la fragmentacion del cuerpo, los “mo-
saicos” que forma la pantalla para la visualizacion de varias perso-
nas a la vez, afectan la 6ptima vision, ademas de que los posibles
problemas técnicos de conexion y los “congelamientos de imagen
y sonido” entorpecen la fluidez de la sesion). Este tipo de expe-
riencias con técnicas somaticas es nuevo para los participantes, a
lo que se afiade el medio virtual y lo que produce a nivel subjetivo.

El trabajo con el cuerpo implica movilizar o remover emocio-
nes, en ocasiones muy profundas. La contencién de ciertos estados
emocionales es delicada, el manejo depende de la gravedad con
que se manifieste; en los talleres presenciales el apoyo del grupo
en el espacio ritualizado se construye, se despliega un intercambio
subjetivo de acompanamiento como dispositivo colectivo que ge-
nera dicha contencion a partir de estrategias de contacto corporal
intenso que modifican el estado del sistema nervioso simpatico y
el entérico para llevarlo a un estado del sistema nervioso parasim-
patico, es decir, a la relajacion y estabilidad. El uso de la palabra en
ocasiones no es pertinente en estos momentos de crisis, pero si el
silencio. El contacto corporal tiene esta potencia, resulta recon-
fortante por la intensidad de la presencia, del estar. La presencia y
acompanamiento del colectivo mitiga al restaurar no solo los pro-

2 En especifico sobre el taller Conciencia..., impartido de manera virtual debido a la
pandemia. Dispositivo etnografico para este estudio.
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cesos fisiologicos del sistema nervioso central y del endocrino, sino
la confianza en lo humano, es decir, el vinculo, cuyo efecto funda el
compromiso con el otro, lo que implica un pacto y el sostenimiento
de las identidades, asi como el sentido de lo social.

En el entorno virtual, este proceso de acompafamiento y la
efectividad del dispositivo colectivo se reducen bajo la premisa
del contacto corporal; la intensidad se enfoca en la presencia de
la voz, el susurro calido toma relevancia, se torna el eco del dispo-
sitivo colectivo y asume el arropamiento para moderar el agobio
emocional. La voz humana conmueve y confronta, es potencia
en la corriente de conciencia que sorprende incluso al hablante.
En la sincronia de la circulacion de respiraciones de los participan-
tes de los talleres —que constituyen una opcidn para atemperar
la emocion desbordada que alguno de ellos pueda presentar— se
da la posibilidad de restituir la significacion de la importancia del
otro como acompafiamiento, aunque ese otro esté de forma bidi-
mensional en la pantalla de la computadora. Con ello se resuelve
la postergacion de la presencia “carnal” del cuerpo y, en alguna
medida, la impronta de orfandad que el sujeto lleva a cuestas,
que se revela en la conciencia en momentos reflexivos o de cri-
sis. No obstante, la distancia fisica que este medio virtual impone
torna delicado un proceso de crisis emocional hasta girarse fuera
de control, basta con la introduccion de un conflicto de indole
practica o tecnoldgica para que el asunto resulte en escollo.

En algunos casos es necesario proporcionar sesiones indivi-
duales para manejar una crisis que se avecina, pues la empatia del
grupo en la modalidad virtual puede ser insuficiente por la pro-
pia naturaleza del medio y lo que ello suscita en el sujeto, quien
experimenta un suceso con la intensidad que su conciencia des-
borda bajo esas circunstancias. El compromiso esta pautado de
forma extrafa en el ambito virtual, quiza provocado por el des-
conocimiento general de los patrones de conducta para llevar a
cabo el vinculo social —por lo menos para ciertas generaciones—,
o porque ciertamente no ha sido fundado en este nuevo régimen
de intersubjetividad virtual. Corporeizar las nuevas tecnologias o
descorporeizar el cuerpo en dichas modalidades del vinculo trae
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una serie de interrogantes cuyas respuestas pronto descubrire-
mos. Las implicaciones del metaverso estan por experimentarse,
sus alcances y deterioros para lo social seran insospechados du-
rante un tiempo, se intuye el arrinconamiento de las identidades,
el vacio de relevancia del otro, el entronamiento de lo superfluo;
lo desmesurado y las excentricidades del mercado sin duda seran
los beneficiados; las experiencias del cuerpo pueden ser intere-
santes en algunos aspectos, en otros, inquietantes y desastrosas.

La escucha activa otras formas de percibir y reflexionar, re-
nueva lazos, incluso consigo mismo, fecunda recuerdos, a veces
no tan felices y quiza dolorosos. La intencion es propiciar la opor-
tunidad de enunciar, de “poner en palabras” para si (no nece-
sariamente comunicable para otro) los efectos de la violencia
padecidos en algiin momento, el agobio no resuelto. Trabajarlo
de forma subjetiva bajo un contexto de contencion colectiva con
acciones ritualizadas posibilita engendrar alternativas con talan-
te politico, como puede ser efectuar cambios en la postura social
con beneficios para si y colectivos.

El acto de compartir experiencias desoladoras que marcan la
vida muestra el amparo que se crea en colectivo y la necesidad
de este resguardo social al enfrentar testimonios profundos de
pérdidas (Taller sF-8, comunicacion personal, marzo de 2017),
de duelos “suspendidos” en el tiempo, pero no asimilados por su
paso. La necesidad de comunicar puede afectarse en un ambien-
te virtual por la significacion negativa que se puede otorgar a la
imagen de la pantalla con camaras y micréfonos cerrados; el de-
licado proceso intersubjetivo en presencia se agudiza en lo vir-
tual, pues se crea un “silencio” mas complicado de descifrar con
la mediacion de un dispositivo tecnologico que supone pautas de
comunicacion adn en gestacion, anadidas a las transformaciones
sociales negativas que acontecen desde hace varias décadas.

El testimonio precisa una atmosfera de confianza en la inten-
sidad de una experiencia genuina, de una suspension en el tiem-
po para vivir el dolor de otra forma. En lo posible, los puntos de
quiebre, las oquedades, los arraigos detonan una memoria y la
apertura a un sentido. Si bien no se transita de un estado de do-

@2 ACERCAMIENTO A UNA TECNICA SOMATICA Y EL MOVIMIENTO CREATIVO QD

lor a uno en donde desaparece en un momento, si se inserta la
posibilidad de reestructurarse ante la pérdida y el sélo asomo del
deseo es un enorme avance en el proceso de percatacion.

La relacion del acto linglistico y la vivencia corporal susci-
ta asombro, fascinacion y a veces extrafieza; el desbordamiento
lGdico desencadena experiencias estéticas. Resulta muy extrafo
(re)conocer el cuerpo propio —jamas en totalidad— no en abs-
tracto, de ahi el experimentarlo en toda su fragilidad y potencia a
la vez: “nos transmitimos esa energia mutuamente” (Taller sF-4,
comunicacién personal, marzo de 2017).

La evocacion y la propia vivencia en devenir presente marca
la densidad de la simbolizacion, y en ello, de lo estético, cuya “in-
determinacion” abre potencialidades (Mukafovsky, 1977, como
se cit6 en Mier, 1996a, p. 108):

esta suspension del vinculo referencial, produce un efecto particular:
arraiga fuertemente el sentido del signo a su situacion. El caracter
del signo estético es esencialmente situacional en un sentido amplio.
No sometida a los elementos circundantes, sino a las condiciones
de regulacion que fundan la formacion y el significado del signo y su
despliegue en multiples modalidades narrativas y su prolongacion en
otras resonancias estéticas (Mier, 1996a, p. 109).

La metafora viva es la que se siente, es expresiva: “me costoé mucho
trabajo hoy, mi corazén no tuvo voz. Cuando percibia a los demas,
percibia mi tristeza también, cerraba los ojos, no queria que nadie
supiera que mi corazon estaba triste. Esta sesion fue muy fuerte
para mi” (Taller ENAH-5, comunicacién personal, noviembre de
2016). Este testimonio derivd de una sesion en donde se abordd el
corazén* como 6rgano con una fuerte marca simbolica y con me-
moria similar a la del cerebro, cuyo proceso neuronal propicia cua-
lidades particulares en lo subjetivo. Los 6rganos poseen una carga
emocional adjudicada desde tiempos remotos por los pueblos origi-

% Una actividad de esta sesion se registrd anteriormente en una nota a pie de pagina,
con el proposito de ilustrar un pasaje.
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narios, como se observa en los codices y en diferentes inscripciones
en edificaciones arquitectonicas; algunas culturas también les con-
cedian el poder de engendrar las emociones. En el higado se aloja
la ira, en el estbmago, la ansiedad, y en el corazon, la felicidad o su
contraparte. En esta sesion de un taller presencial fue propicia una
contencion grupal de tipo corporal y verbal para que la participante
desahogara sus emociones, lo que mostré la cualidad armoénica que
se logré construir en un espacio ritualizado, con estrategias colecti-
vas, gestionadas en el momento, pero configuradas con el material
de respuesta afectiva adquirido durante el proceso.

Cartografia del dolor. Taller I, ENAH. Foto: Rocio Hidalgo.

Hay que subrayar la responsabilidad que representa abrir memo-
rias de eventos dolorosos, de violencia; aqui el soporte colectivo
resulta imprescindible para la contencion y preservacion de la
integridad emocional de los participantes. El proceso de rituali-
zacion constituye un apoyo social estratégico; desde hace siglos
—si no es que desde el inicio de la humanidad—, el ritual sostiene
la fuerza pulsional que como humanos necesitamos gestionar.
En soledad es posible que el dolor se torne desquiciante, neuro-
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tico y hasta delirante, como sucede en las sociedades contem-
poraneas.

Compartir ofrendas o pequefos altaress* conformados por ob-
jetos significativos y simbdlicos constituye un esfuerzo por crear
un espacio que vincule no sélo al sujeto con sus memorias, sino
al grupo como participe de esa atmosfera en donde lo simbolico
circule y estimule los afectos que estrechen lazos, y muestre otra
mas de las materias de las que los individuos estan hechos.

La exploracion corporal, con sus consecuentes afecciones,
alienta el deseo de atencion hacia si mismo, a reconfigurar el
hacer mundo con el otro. Como se ha dicho, gran parte de las
acciones violentas se ha naturalizado, por lo que resulta dificil re-
conocer su insercion en la propia vida.

La voz, sus texturas y tonalidades, su fuerza y singularidad
otorgan al discurso verosimilitud, empatia, el valor de la palabra
donada. Pero su transitoriedad s6lo deja fragmentos en la memo-
ria, lo significativo en la consciencia y en el inconsciente. Su du-
racion es efimera como todo acto, es quiza la tragedia que marca
su valor. De ahi que la impronta que deja en la experiencia de lo
colectivo resulta fundamental para su estabilidad psiquica y su
desempenfo social de convivencia.

UN CONTACTO PARA CREAR LO POLITICO. EN LAS PASIONES DEL
CUERPO

El contacto tactil (toque en EMS) es un instrumento poderoso
como experiencia de vinculo, la realizacion de sus modalidades,*

4 Dispositivos empleados en los talleres de The Center for Body-Mind Movement, diri-
gido por Mark Taylor. En el caso de los talleres presenciales, se les solicita a los partici-
pantes que aporten alguna prenda u objeto significativo para conformar una ofrenda o
altar de la comunidad del grupo; en los llevados a cabo de forma virtual, cada integran-
te lo realiza en su domicilio y lo comparte en pantalla.

% Para Raymundo Mier, las tres relevantes son: el intercambio, la interaccion y la soli-
daridad (2005, p. 129).
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el contacto con la piel del otro, una constatacion del existir. El
estimulo moviliza todo el sistema nervioso, endocrino y activa
también la memoria corporal en varias dimensiones, este Ultimo
plano puede hacer del toque un momento de placer o dolor al
rememorar episodios no placenteros y puede tornarse invasivo.
Muestra plenamente la identidad de la presencia como existen-
cia y sus rasgos sociales, pero también esta la posibilidad de su
disolucion como marca de modalidades particulares del vinculo.
Es aqui en donde resulta mas evidente la interrelacion compleja
e inseparable de las dimensiones psicofisiologico-socioculturales:

es quiza, de todos los sentidos, el Gnico que nos ofrece el testimonio
radical de la presencia. Antes y después del contacto el cuerpo ajeno
se extingue, queda s6lo como memoria de ese signo implantado en la
epidermis. El tacto es ajeno a las conjeturas remotas de la mirada, a
las presencias sin peso y de duracion incalculable, a la intuicion de los
horizontes. La duracion de la caricia o del roce es también la progresi-
va revelacién del otro, su existencia esta hecha de tiempo (Mier, 1999,
p. 8, las cursivas son mias).

La energia que se crea y las potencialidades que “desencadena”
posibilitan, en gran medida, una experiencia estética. Las dina-
micas grupales en los talleres presenciales concentran esta cua-
lidad por el despliegue del sentido de pertenencia y de totalidad
inmersa en el rasgo de la colectividad, propiciada por las intensi-
dades de la ritualizacién experienciada, la biografia se realiza con
su peso en el sujeto, en su carga positiva o negativa.

En este sentido, la modalidad virtual restringe el despliegue
de las cualidades que brinda el grupo en presencia. Aun cuando
estén emplazados dos sujetos en un espacio fisico, la expansion
corporal dotada por un grupo mas numeroso aporta calidades
estéticas y éticas propias de lo colectivo, es decir, implicadas y
derivadas de este.

Los ejercicios de movimiento improvisados mostrandose fren-
te a otros sujetos desconciertan; desinhibirse y dejar fluir el movi-
miento se logra poco a poco para que tome su cauce y cree metafo-
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Intensidades conjuntas. Taller I, San Francisco Culhuacan. Foto: Rocio Hidalgo.

ras, significaciones expresivas desde lo emotivo, desde el impulso
profundo del cuerpo. El trabajo corporal representa un reto, mas
aun cuando involucra la libertad de eleccion de movimiento, de su
exploracion, de la creatividad, a excepcion de las personas dedica-
das a profesiones escénicas, familiarizadas con este tipo de practi-
cas que involucran movimiento y para quienes es una habilidad. El
ridiculo es un sentimiento que rebasa nuestra estabilidad psiquica,
un “yo” debilitado impensable fuertemente ligado con lo mostrado
en el movimiento, lo expresivo del cuerpo. En el espacio virtual la
resistencia es mayor para aquellos ajenos a algun tipo de actividad
involucrada con el movimiento, lo que se resuelve con el cierre de
camara y micréfono, que conlleva la imposibilidad de producir lo
colectivo. Si existe una relacion previa “presencial” como grupo en
el desarrollo de la EMs, aun en la modalidad virtual, lo colectivo se
logra con la intervencion de la memoria de dicho encuentro, inclu-
so la nostalgia y el anhelo del regreso a la experiencia presencial
esta presente por momentos. Cuando lo anterior no ocurre y el
grupo es formado con integrantes que se conocen como primer



EL CUERPO EN SOLIDARIDAD

encuentro en linea, es dificil que se alcance la experiencia de lo
colectivo, acontece un debilitamiento en la disposicion para in-
tegrarse como conjunto, impera lo individual por la demanda que
involucra la propia materia que se aborda: en la modalidad virtual
falta el tacto con el cuerpo y su exposicion carnal, emotiva y crea-
tiva mediante el movimiento, el roce consigo mismo y con el otro.

En la base de las practicas exploratorias de movimiento existe
un fuerte componente lidico, rasgo que se ha perdido en los pro-
cesos experienciales habituales. Una de las pocas actividades del
orden de lo cotidiano que permanece, en la cual se recupera este
aspecto, es el baile. Sin embargo, sus diferentes tipos tienen pautas
para la interpretacion, aunque hay un margen de creatividad re-
suelta por los sujetos; estas, por un lado, pueden asegurar la ejecu-
cion sin el temor a ser objeto de juicios de valor por la eleccion de
los movimientos, pero por otro, se prestan a la posibilidad de que
quien baile se sienta expuesto por la falta de destreza mostrada.

Esta dinamica permite estimular la creatividad, reactivar la
actitud ludica, que incluye experimentar sensaciones, como la li-
bertad, y abrir el horizonte perceptivo. Las experiencias estéticas
potencian la forma de mirar el mundo; generarlas con el propio
cuerpo, en ocasiones, es inefable. Las texturas de las afecciones
que se propician tienen efectos en todos los planos vivenciales,
subjetivos y colectivos, mas alla de los procesos endocrinos que
se provocan, lo que crea bienestar.

En lo posible, la conciencia corporal hace susceptibles ambi-
tos de libertad y, a su vez, genera otro tipo de libertades como
las relacionadas con una mentalidad estrecha en ciertos temas
que provocan prejuicios o la apertura a exponer ideas propias,
es decir, aquellas de indole ético y moral. El cuerpo expande sus
horizontes.

Los diferentes toques que la EMs ha desarrollado se practican
tanto en una especie de reposo de quien recibe —que en sentido
estricto también esta activo, por el manejo de energia que se ge-

% Esto se observo en los diferentes talleres desarrollados en los que se participé con
The Center for Body Mind Movement.
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Osadias alegres. Taller |, ENAH. Foto: Rocio Hidalgo.

nera— como en movimiento, en donde se realizan con diferentes
partes del cuerpo y cuyo destino es cualquier lugar de él, lo que
enriquece las sensaciones. Consiste en un continuo dialogo con
el otro y con el propio cuerpo, aun cuando no se esté recibiendo
el toque o incluso si se trata de un autotoque.

Existen tipos tactiles de toque en la EMS, maneras de aproxi-
macion al cuerpo y, por ende, significaciones proxémicas, lo que
redunda en las potencialidades del vinculo que se establece en el
momento de la dinamica grupal. La probabilidad de vinculo no sélo
se instala en el momento de la actividad, también se va fincando
durante el transcurso del taller. El referente a la actividad es de al-
guna manera efimero, pero potencia el que permanece, es decir, el
que se crea en el grupo, este tiene mayor duracion e incluso puede
persistir por tiempo indefinido debido a lo significativo de las afec-
ciones implicadas en una trama de intensidades intersubjetivas: “lo
que me vino a la mente cuando estaba concentrada en mi respira-
cion es que quiero hacerme uno con todos y uno con mi cuerpo”
(Taller sF-10, comunicacién personal, marzo de 2017).
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Tocar al otro y a si mismo tiene consecuencias psicosociales
incalculables, se liberan vibraciones, flujos energéticos “conteni-
dos” (en la doble acepcién del término), el individuo se ve vulne-
rado, vislumbra su fragilidad, pero también su potencia. Desata
una reflexividad en ocasiones de dificil alcance por otros medios,
se tiene la oportunidad de lograr niveles de consciencia acentua-
dos y simultaneamente sutiles. Es un trabajo de exploracion, in-
dagacion y continuo aprendizaje de las intersubjetividades, no se
esta acostumbrado a tener un cuidado del cuerpo ni a escuchar
los signos de sus diferentes demandas; como sefal6 la partici-
pante de un taller (Taller sF-9, comunicacion personal, marzo de
2017). El cuerpo, en mayor o menor medida, esta en la érbita de
la insignificancia. Dice Deleuze: “la potencia de percibir o de ima-
ginar remite a una potencia de conocimiento o de comprension
que aquella engloba pero que todavia no expresa formalmente”
(2009, p. 126). Las experiencias estéticas con los otros posibili-
tan la apertura de horizontes éticos al generar reflexividad.

Ante la violencia de fuera esta la “caricia” de dentro, el afecto
de un colectivo que, aunque quiza sea momentaneo, funda ni-
chos de desahogo psiquico y social. Hace visible para si y el otro
rasgos dominantes identitarios, pues despoja de la coraza corpo-
ral consciente e inconsciente con la que se transita diariamente
bajo las exigencias de los roles sociales. Muestra fragilidades y
tensiones. Evidencia el apremio constante entre alteridad y se-
mejanza de una forma pertinaz, a veces aberrante por la sorpresa
que contiene ante la demanda de la revocacion de habitos enca-
minados a la individualidad, somete a la conducta al escandalo
de si, trastoca limites de reclamo de compromiso hacia el otro,
intenta suspender la apatia para hacer efectivo el pacto de com-
promiso solidario.

El colectivo expone la potencia de las identidades y una rara
y peculiar forma de percibir el cuerpo que puede ser inédita; en
ocasiones, establece una familiaridad sobre la concepcion y usos
del cuerpo que de forma gradual se va creando o describiendo
ante la tirania de las tradiciones, ante, por ejemplo, la norma cla-
sificatoria impuesta por género o edad.
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Lo sublime. Taller |, ENAH. Foto: Rocio Hidalgo.

Un componente basico para el desarrollo psiquico y social en la
infancia es el juego. Esta habilidad permanece en el olvido en eta-
pas vitales posteriores; no obstante, constituye un medio valioso
en cualquier época para tramitar pulsiones, dejar fluir energia y
encarar una realidad que puede ser agobiante.

Varias dinamicas de la EmMs van en el sentido mas ludico del
juego, la experiencia es renovadora y fascinante por sus relieves,
que revelan algo de si o del otro y que pueden ser de diversa in-
dole o sencillamente inscribirse en un momento placentero que
deje escapar la risa hasta llegar a la carcajada. No hay que trivia-
lizar el efecto que esto” aporta mas alla de lo bioquimico, lo que
sin duda tiene que ver con la toma de consciencia de los estados
animicos en la técnica ems. Es importante resaltar lo que esto

7 Existen otras técnicas, como la terapia de la risa o risoterapia, que no tienen que ver
con este estudio ni con la reflexion acerca de la risa que aqui se presenta. Ciertamente,
hay una descarga de hormonas, como la endorfina, dopamina y adrenalina, sustancias
analgésicas que activan estados de alerta y bienestar psiquico.
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suscita en las modalidades del vinculo: estrechar lazos de amis-
tad, complicidades o empatias, por ejemplo, es decir, estimula
una atmosfera del “estar juntos”.

Luminiscencia. Taller I, ENAH. Foto: Rocio Hidalgo.

Este “estar juntos” como grupo en la modalidad presencial se
traslada al espacio virtual, con ciertas limitaciones inherentes a
la corporalidad, a su “carne”,* pero no a las afecciones comparti-
das, aun en la distancia. La creacion de vinculos desde la virtua-
lidad requiere de un mayor esfuerzo y de un entendimiento con
un apremio de profundidad sobre el trabajo con el cuerpo en sus
afecciones y potencia para convivir con la alteridad desde la ex-
periencia de lo ético.

Los gestos corporales y objetos simbdlicos constituyen un pun-
to fundamental en la ritualizacion, pueden ser retomados de otros
universos de sentido, significados o resignificados, mas su potencia
solo puede ser tramitada efectivamente en ese espacio y tiempo

% En su sentido fenomenoldgico.
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ritualizado o en la conformacion de otro, pero no fuera de ese mar-
co. Los simbolos dotan de intensidad afectiva e irradian adhesiones
identitarias o las gestionan, objetivando significaciones imagina-
rias; los simbolos crean y evocan presencias y ausencias, son me-
moria y “acontecimiento” (Deleuze, 2005), se evidencia su fuerza
sobreponiéndose e, incluso, imponiéndose a las incredulidades.
Los actos rituales otorgan significacion a la experiencia que se vive
desde la profundidad del ser corporal, de ahi las limitaciones que
impone la pantalla; por el momento no es posible sortearlas, quiza
por la falta de familiaridad, a pesar del despliegue de la tecnologia,
incluso entre los jovenes, para quienes, en general, las condiciones
de la pandemia han derivado en estados psicosociales mas adver-
sos por el quebrantamiento de las dinamicas presenciales.

Las figuras retoricas adjudican una densidad estética que va
desde el asombro, un juego estético, al desempefio del trabajo
con el cuerpo en la técnica ems. El despliegue de correlaciones
psicofisioldgico-sociales, incluyendo las afecciones, es su manera
de darse en todas sus consecuencias: las propositivas, las repro-
ductivas, las de fuerza positiva y las del orden de lo negativo.

Las cualidades y profundidad de sentido que la metafora, la
metonimia, la hipérbole y el oximoron, entre otras figuras, pro-
veen desde la corporalidad, son fuente de conocimiento pragma-
tico y genealdgico desde varios planos, como gestion identitaria
y en devenir. Tanto la aprehension racional como la comunicabi-
lidad resultan acotamientos en el sujeto que se pueden ver reba-
sados por la experiencia corporal, generalmente incomunicable
en lo que refiere al dolor fisico y sobre todo al psiquico; ahi lo ex-
presivo corporal es elocuente, el lenguaje verbal es rebasado en
sus posibilidades enunciativas. Los participantes de los talleres en
general comunicaban sus experiencias a partir de tropos,” reve-

% Un testimonio ilustrativo de esto es el siguiente: “habia zonas que tenia que tocar
para que pasara la energia por ahi, la garganta era una en donde parecia atorada. La
cabeza también necesit6 ser tocada; cuando se menciond el torrente sanguineo me
fue mas facil imaginar la fluidez en mi cuerpo” (ENAH. Nov. 7, 2016, las cursivas aluden
a la forma comunicativa sobre unaidea que le adjudica a la energia una cualidad liquida,
lo que acudid a su imaginacion y apoy6 para desarrollar la dinamica).
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lando asi una dimension expresiva cuya potencia es mas probable
que se encarne en el cuerpo de los otros y se aprehenda desde ahi
y no desde la racionalizacién conceptual.

La técnica EMs busca distinguir, discernir y asimilar o apartar
los efectos experienciales negativos, lo que la vida misma inscri-
be en los cuerpos de forma manifiesta, en ocasiones silenciosa.
Los recursos son el cuerpo mismo, sus potencialidades y fijacio-
nes, las modalidades comunicativas, su poder de donacién. La
creacion de vinculos se detona en un espectro de resonancias.

En un ejercicio de improvisacion en el taller, la funcion del
grupo era observar mientras un companero realizaba una serie
de movimientos a nivel de piso. El estado animico los guiaba, mo-
tivaba la exploracion, asi como sentir el peso o ligereza de la es-
tructura 6sea, de los 6rganos, la elasticidad de sus mudsculos o las
posibilidades de las articulaciones y, quiza, el empuje generado
o que deriva en alguna de las glandulas. Se atestigu¢ el disfrute
del movimiento, el ruido de los huesos que se acomodan en el
piso, dejandole su peso, lo ligero y lo denso como cualidades de
la experiencia corporal, incluido lo mental; el goce de estirar y
contraer, lo dilatado y la proteccion. Respirar en calma atrae la
atencion, proyecta tranquilidad —o inquietud y desasosiego, en
alglin caso—, en cuyo dialogo entre observadores y observado se
genera un intercambio de energia positiva (Taller sF-21, comu-
nicacion personal, marzo de 2017) o se puede imprimir a partir
de dicho intercambio energético, es decir, por el apoyo colectivo.

Incorporar en la experiencia subjetiva, en lo profundo de la
consciencia y el inconsciente una postura del valor propio como
ser humano, de respeto hacia si mismo y que devenga en el pro-
fesado al otro parece anodino, pero es complicado, no responde
so6lo a la enunciacion como voluntad, es la competencia de la im-
posicion de limites, tanto consciente como inconscientemente,
de forma verbal y no verbal; el entramado que esto conlleva re-
sulta complejo, ya que evidentemente existen planos que esca-
pan por completo al control —en lo posible, humano— del sujeto.
Esto esta connotado en lo expresivo del cuerpo, y su realizacion,
en el establecimiento del vinculo con el otro. En la intersubjeti-
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vidad se da un proceso de filigrana, de lo implicito en un discur-
so no verbal y verbal, en donde improntas resuenan y se hacen
presentes, en donde lo biografico en ocasiones marca su tirania,
despliega su fuerza, que parece insuperable.

Un medio para posibilitar que esa incorporacion emerja a la
consciencia para gestionar el malestar, el dolor y la frustracion
es su principio y enclave: el cuerpo. Se necesita hacerlo conscien-
te para revelarlo en la palabra y reconocerlo en todo su peso de
identidad.

Afirma Baruch Spinoza que “el cuerpo puede ser afectado de
muchas maneras, por las que su potencia de obrar aumenta o
disminuye” (2014, p. 201). Cuando el cuerpo —que incluye todo
el ser® para este autor— resulta favorecido en sus afecciones, es
llevado a la accién adecuada; por el contrario, si se le perjudica, lo
que acontecen son las pasiones tristes, que “autodeterminan”y
padecen la impotencia o servidumbre. Los limites de la condicion
humana respecto de la libertad, para Spinoza, son la accion y la
pasion. La imposicion que vive un ser y que es externa a él, pero a
la que cede en tanto respuesta pasiva (al final se torna autoimpo-
sicion), provoca en él un estado pasional, autodestructivo, lo que
evidentemente deteriora su forma de ver y estar en el mundo, asi
como también sus relaciones sociales.

190 para Spinoza, cuerpo y alma (lo fisico y las afecciones) son una unidad sin diferen-
ciacion —tesis conocida como paralelismo—, y conforman al ser en su integralidad, asf,
lo que afecta a una dimension afecta por igual a la otra. Spinoza fue un pensador re-
volucionario para la época en que escribié Etica demostrada segtin el orden geométrico,
obra concluida en 1675, apenas dos afios antes de su muerte y publicada de manera
postuma por sus amigos en el mismo ano de su fallecimiento. Es importante puntua-
lizar que el autor entiende por idea un concepto del alma, en tanto que expresa una
accién de esta, de ahi también la estrecha vinculacion entre alma y cuerpo, ya que no
podia entender una sin el otro y viceversa. Ademas, para él una idea es afectada por
otra, y esa por otra, hasta el infinito; la idea es parte constitutiva del alma en el ser; este
énfasis es evidentemente ético.

101 ] os afectos, modos de pensar-animo que llevan a la accién, son la alegria y la triste-
za, derivan en distintas pasiones, como la desesperacion, el odio, el miedo, la aversion,
incluso la esperanza. En algiin punto se tornan incertidumbre y, por tanto, en insegu-
ridad que puede desencadenar miedo. Pueden ser alienantes y distorsionar la realidad.
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El desarrollo de la motricidad temprana en la EMS se torna
una ventana respecto a lo ya expuesto, pues explora, entre otros
puntos, los patrones de tono de cuerpo entero: flexion y exten-
sion fisiologica (rememorando el antecedente en (tero) y en
contra de la fuerza de gravedad (evocando lo sucedido fuera del
Utero), ademas del patron de vibracion (cualidad de todo objeto
del mundo). El desarrollo de la motricidad es una aproximacion a
lo biografico a partir de lo decantado en el movimiento realizado
por el individuo. Las etapas de la motricidad y sus patrones se re-
velan en la expresividad del cuerpo, asi como los signos derivados
de algun tipo de violencia padecida o situaciones que conlleven
alguna de las pasiones, en términos de Spinoza.

La corporeizacion*: de movimiento sobre la motricidad tem-
prana, su observacion, permite hacer conscientes las resonancias
de los patrones de las etapas de desarrollo por las que transita
todo ser humano, ya sea para reconocerse en ellos y disfrutarlos
o para repatronar los capitulos problematicos en la historia per-
sonal de desarrollo motriz. En tal desarrollo, un evento o varios
cortaron u obstruyeron flujos energéticos, quedandose como un
nudo, algo desagradable, incluso innombrable, que no permite
avanzar (en términos del psicoanalisis) hacia el deseo, que impi-
de poner limites al otro, que contamina o atrofia los vinculos que
se establecen y se constituye como una pasion alienante.

Desatar ese nudo, nombrar el evento doloroso, permitira tra-
mitarlo en lo posible para que el cuerpo poco a poco conceda que
fluya la energia del deseo, la potencia a la accion. El propdsito no
es negar el hecho, sino darle una significaciéon que admita des-
arraigarlo como obstruccion. Sin embargo, hacer que emerja a
la capa de la enunciacién no resulta facil de ninguna manera, las
resistencias psiquicas encuentran el camino de la negacion, del
silencio. Este proceso conlleva tiempos y ritmos subjetivos, inusi-
tados, que escapan a toda logica racional y de volicion. De acuer-

192 Tema incluido en los talleres impartidos como medios etnograficos, como se ha
indicado en varias oportunidades.
193 Dar cuerpo a una idea, imagen o pensamiento.
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Deseos. Taller I, ENAH. Foto: Rocio Hidalgo.

do con esto, trabajar los patrones de desarrollo motriz estimula
de forma insolita la autorreflexividad, generadora de conciencia,
para reconocer esas pasiones tristes que pueden estar detenien-
do el empeno del ser actuante; el cuerpo abastece a la mente o
alma con las imagenes experienciales y esta, a su vez, al cuerpo
en sus afecciones y deseos para llevarlos a la accion; es decir,
ambas dimensiones son una sola: el ser. “El cuerpo humano exis-
te tal como lo sentimos” (Spinoza, 2014, p. 143) y refleja el pen-
samiento o alma; la capacidad de accion del individuo lo distingue
de los demas, segun el autor, y si esta capacidad se ve mermada

104 “El alma no se conoce a si misma sino en cuanto percibe las ideas de las afecciones
del cuerpo” (Spinoza, 2014, p. 160), es asi que el cuerpo refiere la afeccion (expe-
riencia-significacion, proceso altamente complejo que involucra varias dimensiones
cognitivas al tiempo que perceptivas por la via fisioldgica) y materializa en la accion y
relacion con los otros (sujetos, seres vivientes, objetos y entorno). No hay que olvidar
que “almay cuerpo son una sola y misma cosa” (Spinoza, 2014, p. 203); en cada uno se
procesan diferentes cosas para conformar al sujeto. En el proceso de repatronamiento
se accede a un movimiento subjetivo, es decir, del ser en conciencia.
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por un acontecimiento biografico que lo afectdé negativamente
y disminuy6 su potencia de obrar, es necesario tramitarlo, repa-
tronar para posibilitar la accion, es decir, aumentar su potencia
de obrar.

Es posible que se presente la fragilidad del sujeto al explorar
ejercicios de motricidad temprana, la memoria corporal se esti-
mula al abordar ciertos patrones, como el de flexion fisioldgica,
que corresponde a la contraccion del cuerpo entero en torno al
ombligo, pues la primera experiencia similar se da en el Gtero en
el tercer trimestre del embarazo a consecuencia del crecimiento
del feto y el estrecho espacio intrauterino, ademas concierne al
desarrollo del tono del tracto digestivo. También esta involucrada
la limitacion del espacio en el Gtero en la extension fisiologica, la
cual induce la intensificacion de tono de los musculos extensores;
este patron de movimiento se relaciona con el desarrollo del sis-
tema nervioso central, que incluye la médula espinal y el cerebro.

La extension y flexion en contra de la fuerza de gravedad son

patrones que se desarrollan fuera del Utero como parte del pro-
ceso de resistencia a la gravedad. Esta resistencia va construyen-
do un tono muscular para elevarse del piso, ya sea en posicion
prona o supina, para posteriormente conseguir la postura erecta,
el equilibrio y la marcha.
El desarrollo motriz deja una impronta en la memoria del cuerpo,
permeada de las afecciones que acontecieron en las situaciones
experimentadas que, siguiendo en la estela de Spinoza, deter-
minaron en los sujetos ciertas pasiones y estas generaron ideas
inadecuadas, que a su vez desencadenaron otras pasiones; esta
serie se prolonga de tal forma que la fuente se puede desdibujar,
pero no las pasiones, de ahi que es posible estimular el recuerdo
con el proposito de intentar su transformacion en ideas adecua-
das para suscitar la accion.

Por su parte, el patron de vibracion esta, generalmente, por
debajo de nuestra percepcion consciente, presente en cada ser
viviente de todo el universo, ya que es un atributo de lo existente.
En las relaciones interpersonales atrae o aleja; es energia que fluye
a partir de ondas. Este patron, mediante la sonorizacion, cons-
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Memorias emanadas. Taller II, San Francisco Culhuacan. Foto: Rocio Hidalgo.

tituye un ejercicio con efectos de intensidades en el orden de la
afeccion significativa. En ocasiones, emerger la voz excede el ani-
mo, cava en las oquedades de la memoria, se enfrenta a la imposi-
bilidad de aparecer, a la soberania del desaliento. Pero el otro, en
donacion presente y con su impulso volcado en voz, resguarda la
diferencia y acentla la semejanza y el acompafamiento.

Explorar las sensaciones que otorga el sonido aplicandolo en di-
ferentes zonas del cuerpo y revisar el estado animico y del cuerpo
antes y después del empleo de la voz forma parte de una dinamica
del taller en la que a los sujetos les resulta dificil atreverse a emitir
sonidos, pues estan en un nivel de contencion; liberar energia por
esta via no es facil, acontecen resistencias. De manera timida, los
asistentes empiezan a dejar escapar primero un murmullo y, poste-
riormente, vocales, consonantes y onomatopeyas en un volumen
mas fuerte. Este ejercicio concluye con la incorporacion lenta a un
nivel medio para buscar concentrarse en el colectivo con la inten-
cion de tender puentes de contacto entre todos y tener la posibili-
dad de sentirlos en su respiracion, temperatura y vibraciones.
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La actividad motiva a los individuos a la reflexion, al asombro y
propicia emociones fuertes en los involucrados. Provoca el deseo
de gestion por medio de la indagacion psicoterapéutica, como en
el caso de dos asistentes: a diferentes talleres. El asomo de con-
flictos o eventos no resueltos empuja a estas resoluciones subje-
tivas profundas, el trabajo corporal colectivo ampara e imprime
fuerza para tomar una postura, pues es revelador. La voz humana
conmueve y sana, tiende la fuerza para situarse en un proceso de
lo politico, para asumirse en contra de la violencia y fundar limites
en donde se carece de ellos, para detonar un “no mas”.

Se interrogan los valores y acciones, se da cabida a un ge-
nuino deseo por encontrar al otro para restaurar vinculos clausu-
rados, encauzarlos o inaugurarlos, para identificar y escindir los
negativos. Parece facil, pero de ninguna forma lo es.

Al tomar distancia de algunos de los prejuicios mas nocivos en
la experiencia del sujeto, los cuales guian sus afecciones, se revela
la inherente y necesaria alteridad; se comprende, pues, la vana
razon de significarlos desde el horizonte de referencia propio sin
tomar en cuenta la heterogeneidad que enriquece a la sociedad,
ya que el vinculo se funda en las asimetrias, en su cualidad de ex-
pansion de horizontes desde el constante dialogo en diferentes
planos, es una forma de “esfuerzo por perseverar en el ser” que
redunda en lo social (Spinoza, 2014, p. 108).

Cada sujeto se “esfuerza, cuanto esta a su alcance por perse-
verar en su ser” (Spinoza, 2014, p. 209), son modos en los que
despliega su existencia como ente singular. De esta forma busca
la manera de excluir lo que le dafia (como la tristeza), aunque sus
decisiones no siempre vayan en esta direccion. El temor se apo-
dera de él cuando implica el riesgo de disminuir su potencia, ya
que esta en juego su propio ser; el individuo es afectado de varias
maneras, positiva o negativamente, y afecta a otros también. De
ahi que influir en alguien mas con un sentimiento positivo como

195 |os participantes se acercaron después de las sesiones de diferentes talleres a pre-
guntarme sobre algiin dato para acudir a terapia psicoldgica (conversacion informal
fuera del dispositivo etnografico. ENAH/Culhuacan).

v Gheeee
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Singularidad y alteridad. Taller II, San Francisco Culhuacan. Foto: Rocio Hidalgo.

la alegria nos lleva en conjunto al deseo de actuar en consecuen-
cia; se trata de la voluntad de hacer el bien como precepto de lo
politico.

La construccion de comunidad constituye un proceso com-
plejo en el que no sélo interviene el anhelo; en lo profundo, la
edificacion se ancla desde el deseo en términos psiquicos para
alcanzar la convivencia en su punto mas cohesionador. En este
sentido de comunidad también interviene una nocién de justicia,
inherente a lo juridico, instrumentador de lo normativo, garante
de la edificacion. La comunidad se da a partir de una perspectiva
contemporanea con un reconocimiento de la autonomia, nece-
saria también para no eludir las profundas asimetrias de las so-
ciedades urbanas, aunada a los embates que produce el sistema
politico y socioeconémico, asi como, en ciertos puntos, a asime-
trias propias de lo humano. Con este impulso se busca gestionar
las tensiones para evitar, en la medida de lo posible, aquello que
suspende el aliento, que quebranta al ser: |a violencia.
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Vinculos, agencia de lo politico. Taller I, ENAH. Foto: Rocio Hidalgo.
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> NOTAS FINALES <
EL CUERPO COMO ACONTECIMIENTO POLITICO

[El don] funda una expectativa para la accién colecti-
va y un dominio narrativo, delimita un dmbito propio

de la historia comunitaria, define asi en una mitologia
intima, un origen y horizonte potencial del vinculo, un
destino y un espectro de valores.

RAYMUNDO MIER

Asumir la responsabilidad y el compromiso consigo y con el
otro es un pacto dificil, mantener esa postura de vida es
complicado, pues el asomo de la apatia y el confort siempre es-
tan presentes o el miedo resulta demoledor; al final, estas ulti-
mas son soluciones menos riesgosas aparentemente, ya que en
el desenlace estara la desolacion.

El vinculo con sus zonas luminosas y oscuras resulta funda-
mental para el establecimiento de lo social, la fuerza cohesiona-
doray punto cardinal de su intercambio. Sin duda, el lazo siempre
ha estado presente, pero las modalidades han cambiado con las
practicas generadas por la exacerbacion de una modernidad des-
bordada, quiza rebasada o decadente. Los valores y las concep-
tualizaciones articuladas a estos construyen dichas modalidades
y sus sentidos —a veces aberrantes—, dejando cismas que reflejan
carencias, lo que atrae a busquedas de restauracion o reedifica-
cion de identidades y lazos comunitarios en el mejor de los casos.
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Se habla de una era del cinismo, del vacio, de narcisismo, cuya
ruina impulsa al desahogo atroz, a la obnubilacion, al estrangula-
miento de las posibilidades que brinda la mirada del otro, al fuer-
te contenido del encuentro con él porque compromete, “distrae”
y embelesa, aparta del ensimismamiento narcisista y del hedo-
nismo trivial, propios de la modernidad. Exponerse a la intersub-
jetividad con toda su fuerza, con su asimetria axiomatica resulta
intolerable para las sociedades con principios individualistas. No
obstante, es inevitable. Es fundamental restaurar la gestion de
estos encuentros, su sentido.

En todas las épocas se ha dado lo abominable, escandalo de lo
humano, pareciera tratarse de un reajuste de lo anémalo que da
paso a otro periodo; hay un desgaste normativo, quiza se esta en
ese escarpado en donde nuevas modalidades del vinculo se estan
suscitando, con un talante insospechado. Las formas de violencia
revelan la inocuidad de la norma, el desdén de los sujetos —y las
instituciones sociales fundadas por ellos— por su preservacion,
la impotencia de la confrontacion por carecer de un resguardo
colectivo. El miedo acecha ante la corrupcion de los organismos
juridicos o su dilatacion en la imparticion de justicia; ante esto
nace el desamparo. Asi también, dicha revelacion muestra los dis-
positivos de control desgastados, degradados, volcados en la im-
punidad impuesta por los sujetos detentores de los instrumentos
de la ley. Como respuesta, la resignacion y el olvido, el secuestro de
una sociedad con apenas unos simulacros, algunas coartadas de
contencion y las derivaciones en ciertas formas del vinculo, pero
en una exposicion débil.

En las tltimas décadas, las nuevas tecnologias han constituido
trascendentes cambios de estructuras de pensamiento espacio-
temporales y sobre la corporalidad desde muchas aristas, una de
estas relacionada justamente con la intersubjetividad cara a cara.
La extrafieza de la disipacion del otro se opaca, como estrategia,
ante la gama de posibilidades que ofrecen las redes sociales tec-
noldgicas en sus diferentes plataformas. Aunque, por un lado, se
despliegan como una fuente de conocimiento de alcances masi-
vos, posibilitan el acercamiento de los distantes y propician en-
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cuentros por las diferentes vias de las aplicaciones, también, en
su polo opuesto, alejan a los proximos, sumergiéndolos en desa-
rraigos, restringiendo la experiencia del otro en toda su corpora-
lidad a partir de la mediacion de los dispositivos electronicos, el
enrarecimiento que estos generan e, incluso, prescindiendo de
un sujeto para establecer comunicacion con otro tipo de realidad
y, por lo tanto, de formas del vinculo. Se asiste a la antesala del
metaverso con las posibilidades benéficas que anuncia y las per-
versiones que seguro oculta, o que cinicamente disfraza.

Si bien en la utilizacion de la tecnologia esta el punto de la
discusion, la estructura neoliberal de mercado bajo la que se de-
sarrolla marca las pautas de conceptualizacion en el universo de
sentido de los usuarios, asi como sus practicas sociales al respecto.

En este contexto, la colectividad se ve interpelada y, de alguna
manera, sometida a este tipo de medios; solamente una pequena
parte los interroga y una alin menor los evita. Es innegable la nece-
sidad de formas rituales para sustraerse a los embates que vuelven
negligentes los encuentros con el otro y deterioran el desarrollo
de lo social en funcion de la generacion de una comunidad afable.

La ritualizacion propicia cualidades estéticas que, como parte
de la semiosis a la que empuja, inevitablemente llevan a la reflexi-
vidad, a una comprension de la importancia de hacer comunidad,
del compromiso con el otro, pero también de la autonomia y, con
ello, de la nocion de respeto, a lo ético. Hacer visible al otro, con-
siderarlo desde una perspectiva de un “como yo” otorga fuerza
al entendimiento del concepto de respeto, cuya introyeccion re-
quiere de un proceso que involucra varios planos de la conciencia
y el inconsciente, todo ello permeado por lo cultural. Lo politico
depende en gran medida de la comprension y ejercicio del respe-
to hacia si'y el otro.

La nocidn de respeto pasa por procesos cognoscitivos en don-
de la impronta ética esta presente, asi como la dimension juridica
a partir de la norma; es del orden de las afecciones. Este Ultimo
atributo imprime un valor que va mas alla del “deber ser”. El con-
cepto de respeto se adquiere desde edad temprana por la via de
la formacion en la familia y es reforzado por la educacion escolar,
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implica procurarse limites sociales para la convivencia; mas a me-
nudo de lo deseable es ignorado por los sujetos, lo que propicia
la violacion a los derechos del otro, abusos, cinismo y, por consi-
guiente, violencia. Genera, en su radicalidad, individuos endriagos.

Uno de los recursos culturales que amortiguan las diferencias
sociales son las ritualizaciones; ahi se ponen en juego significa-
ciones imaginarias, las cuales incluyen percepciones identitarias,
prejuicios, creencias e ideologias que en la vida cotidiana se de-
baten y contienden. Sin embargo, al crear este espacio las dispu-
tas se ponen entre paréntesis para redirigir la energia a un bien
comun, pues se trata de estrategias de peticion, de disolucion
momentanea de las identidades como reposo y reestructuracion
ante el fracaso o crisis vivenciada. Acontece entonces una reela-
boracion del espacio social, de la figura de los otros, de si mismo,
del tiempo en su fluir en el interior del ser, en devenir.

No es casualidad que en las épocas de anomia social existan
efervescencias de practicas encaminadas a suprimir o disminuir
sus efectos y a potenciar los rasgos de bondad y convivencia.
Aunque hay una incesante busqueda de estas, encontramos mo-
mentos histéricos de inflexion, como en el movimiento new age,
cuyas expresiones estéticas han sido variadas, rasgo peculiar,
pues a pesar de que la basqueda de bienestar en todos los entor-
nos del ser humano es compartida, existen distinciones impor-
tantes en las diversas manifestaciones de esta corriente estética,
como se menciono.

Al ser colectiva, la ritualizacion construye una atmosfera de
convivencia que parte de las acciones de donacion y autorreflexi-
vidad que se producen. Resulta sintomatico que el intercambio,
como punto medular para generar lo social, sea parte esencial del
proceso de ritualizacion, es decir, contiene un poder simbélico
que vigoriza lo acontecido. Los sujetos que participan ejercen su
estar en el mundo, una posicion imbricada en sus acciones que
resuena en sus formas de interactuar en el intercambio.

Las ritualizaciones se edifican en una experiencia del “aconteci-
miento”; en términos de Deleuze (2005), el centro es la fuerza de
la significacion para que ello propicie una reflexion ética, una auto-

G eee

@2 ACERCAMIENTO A UNA TECNICA SOMATICA Y EL MOVIMIENTO CREATIVO QD

rreflexividad y una transformacion, si esta no acontece se instalara
en el vacio. Es decir, se ingresara y se saldra del espacio ritualizado
sin cambio alguno, el sujeto no sera interpelado por la ritualizacion,
no habra una experiencia, de acuerdo con Peirce (1988).

Por su parte, la complejidad del don radica en su propia ano-
malia, pues el tercer momento, la devolucion, no debe existir;
ademas, exige un desconocimiento de ambas partes del acto que
se esta llevando a cabo, lo que implica la eliminacion de la deuda.
Estas demandas dejan un espacio limitado para su ejecucion; sin
embargo, hay ambitos como la expresion corporal cuya potencia
esta en posicion de aspirar al don: el cuerpo expresivo como lo
que va mas alla de lo pretendido por el sujeto y de lo dilucidado
por quien recibe. Si el proceso de intercambio tiene amplias posi-
bilidades de proyectarse, por la fuerza ética que compromete, el
don es el acto mismo de lo politico, implica crear nuevos habitos
fuera del esquema de la retribucion, poniendo en tension la l6gica
neoliberalista que insiste en preservar las diferencias y ahondarlas
en su trama de perversiones hasta aniquilar lo inGtil a su causa.
Este esquema econdmico-social deja sin horizontes de vida a una
gran parte de la poblacion, de ahi también la zozobra, la inercia y
el desaliento. La exclusion es lo que se vislumbra, lo que se vive.

La técnica somatica EMS propicia un intenso despliegue esté-
tico, no solamente por lo inherente al cuerpo en su plano mas vi-
sible para si y para el otro como observador, sino por el trabajo de
re-conocimiento y re-configuracién que se desarrolla a todos los
niveles corporales experienciales, acudiendo en ocasiones, como
Unica herramienta, a procesos cognoscitivos como la imaginacion
y la intuicion, aunque en sentido estricto todo el tiempo estan
presentes. Es decir, existen procesos fisioldgicos que son imposi-
bles de detectar por medio de la experiencia directa, como el as-
pecto celular; en este caso, resulta imprescindible la imaginacion
como fuente de apreciacion. La importancia se enfoca en que el
sujeto signifique su cuerpo y el del otro, lo conciba en potencia,
con cuidado y respeto, en esa medida habra un germen de sentido
de lo politico que se ejerza en lo cotidiano, a partir de las intensi-
dades afectivas. Colocar en tension los patrones sociales referidos
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alaindolencia, mudarlos en acciones de compromiso y solidaridad
estimulara a mas sujetos a adherirse; se trata de acciones indivi-
duales caracterizadas por una apropiacion en lo inmediato, pero
que aquilatada en su valor a largo plazo puede trastornar lo insti-
tuido socialmente y aspirar a un cambio de paradigma.

Una fuente importante de conocimiento son las figuras reto-
ricas, cuyo potencial es abundante; hay momentos experienciales
que son imposibles de aprehender de no ser por estas, adicional
a la correlacion ética que adquieren. La propuesta de este ensayo
es movilizar el orden de lo ético y, con ello, de lo politico, a partir
de la corporeizacion de lo retérico y la fuerza de lo simbolico en su
experiencia estética en y por el cuerpo a partir de la potencia de
la técnica EMS. Asi, se aspira a que una conciencia de lo corporal
lleve a una libertad y ello propicie otro tipo de libertades, de au-
tonomias y de un anhelo de comunidad.

Es aparentemente simple la vision de una postura o un gesto
corporal en estos términos, sin embargo, muestra de forma amplia
el poder del cuerpo para comunicar, en lo inmediato, el estado ani-
mico; en un plano mas profundo responde a lo biografico, en don-
de sus patrones de desarrollo motriz temprano permean y existe la
posibilidad de que se manifieste en la postura (en el amplio sentido
de este término). Se hace eco de las cualidades de raciocinio y pra-
Xis, en conexion estrecha con una imagen corporal que comunica.
Si esto se correlaciona con el orden cultural, la interpretacion mos-
trara importantes significaciones y simbolos de raigambre taxono-
mica de identidades e identificaciones y sus vicisitudes.

La postura corporal es un lenguaje importante para la con-
vivencia, ya que alerta, promueve el acercamiento o el rechazo
para compartir algun tipo de vinculo, e incurre en la inscripcion a
algun universo identitario y las consecuencias que de ello devie-
nen en el establecimiento de relaciones. La conciencia corporal
implica el reconocimiento de “puntos ciegos” que se pueden re-
patronar con dinamicas que es posible construir con los elemen-
tos que ofrece la EMS y que, se insiste, no sélo implican lo fisico,
sino al ser mismo y su sentido de mundo; es a la complejidad a lo
que se aspira restituir mediante la experiencia y trabajo propio de
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cada sujeto, es decir, no viene de lo externo de alguien mas, sino
de su interior. Movimiento y creatividad resuenan en sus afeccio-
nes, dan pauta a la reflexion y al cambio.

La voz humana tiene una fuerza contundente para mover las
afecciones. Es la palabra precisa, la onomatopeya pronunciada, el
sonido emitido que engendra y posee las marcas de la singularidad
y deja las huellas del tiempo, el espacio, las experiencias, la solicitud
y la demanda, el tono de las afecciones, sus intensidades. Incide en
la concienciay en el inconsciente de los sujetos, en sus juegos e im-
pulsos. El hablar conlleva una corriente de conciencia y subsumida
en esta la sintesis biografica en devenir. Es la voz infalible, no se da
en solitario, sino en comunidad, ahi es donde cobra pleno sentido,
fuerza, vivifica; se trata del cuerpo vivido en compania.

Una voz silenciosa es el tacto. El poder que detenta es crucial
para la estabilidad psiquica y social del sujeto, en la que esta impli-
cada la proxemia con sus matices culturales. La base fundamental
de la EMs es el tacto; esta técnica somatica ha desarrollado, a par-
tir de investigaciones documentadas, exploraciones y la practica
de afos, diferentes tipos de “toques” que se utilizan de acuerdo
con la finalidad deseada. Busca potenciar toda la corporalidad,
por lo que ninguno de los sentidos es minimizado; sin embargo,
el tacto, de forma mas evidente, forma parte de la metodologia
practica y teorica de la técnica misma. Todo el cuerpo tocando a
todo el cuerpo desde varias dimensiones actia como medio de
reconocimiento, y en ello radica lo sanador de la practica, pues
mueve distintos planos energéticos; en este proceso se juegan
varias significaciones y significantes a nivel del inconsciente que
son susceptibles de emerger a la conciencia, como algunos epi-
sodios de violencia experimentados u otras situaciones de la bio-
grafia de los sujetos. En estos procesos es posible que se conceda
el don, de acuerdo con las cualidades y las reservas que exige.

Desde el cuerpo y su profunda experienciacion emerge la sig-
nificacion de lo ético, la presencia del otro, el anhelo del vinculo
por su comprension intensa. Las figuras retoricas, lo simbdlico,
otorgan una gama de fuerte contenido al entendimiento para
estar en el mundo. A partir del interior, y no desde el exterior,
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se puede conectar con el sentido de comunidad, pues se experi-
menta un “como yo” con fuerza de significacion que eclipsa todo
desdén. Desde el cuerpo vivido, carnal, finito, imperfecto, y des-
de la humanidad que humaniza, tanto a si misma como al otro, se
despliega su capacidad de amor y dolor. A partir de la fuerza de
las afecciones es posible la conexidn entre los sujetos, se captan
inconscientemente las vibraciones energéticas del cuerpo. Quiza
esta sea una situacion en donde la donacion pueda efectuarse,
desde esta modalidad del vinculo extrana a toda palabra. Sujetos
abstractos se transforman en el otro proximo. Es cierto que en
este proceso intervienen una disposicion y una premeditacion de
compartir, no obstante, hay acciones que se escapan a estos es-
tados de conciencia, y es ahi donde los principios del don encuen-
tran los intersticios para darse, rechazando toda obligatoriedad y
validacion de “utilidad” de las acciones.

Se trata de la voluntad de hacer el bien, diria Spinoza, a lo que
anado, en abstracto, es decir, sin un sujeto preciso, lo que alcan-
zaria al colectivo, a la humanidad, desdibujandose asi una funcion
o proposito de prestigio o reconocimiento, sino en la aparente
simpleza del bien comun, para todos, en el esfuerzo cotidiano, en
su potencia ética. Es la generosidad, “deseo por el que cada uno se
esfuerza, en virtud del solo dictamen de la razén, en ayudar a los
demas” (Spinoza, 2014, p. 259).

Los principios del neoliberalismo obligan a la servidumbre, en
términos spinozianos, que remite a “la impotencia humana para
modelar y reprimir sus afectos” (2014, p. 279), direccionados por
distintas estrategias, siendo las principales la del individualismo y
consumismo. A partir de estos se generan diferentes afectos que
danan el lazo social, creando aberraciones y dirigiendo destinos.
La competencia que se desprende de estos principios individua-
listas y de mercado arraiga en lo que Spinoza llama pasiones, que
llevan a la confusion, distorsion y desequilibrio emocional sin que
el individuo sea consciente de ello; el constante malestar y las
crisis deira y frustracion son parte de este estado, a veces ciclico,
que perjudica los diferentes vinculos sociales y el desempeno en
el entorno, el cual se muestra agreste respecto a los deseos y es-
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fuerzos que le adjudican los sujetos, separandolos de la vida, tal
como sefiala Deleuze (2009).

Lo anterior también dafa la postura ideoldgica, la vision de
mundo de los individuos en sus modalidades de “integracion” a lo
colectivo, marcando sus posiciones identitarias, cediendo, inclu-
s0, sus anhelos subjetivos y colectivos de comunidad si es que lo
consideran, es decir, una “sociedad comun”, como diria Spinoza.
Este ceder es a unos cuantos que detentan el poder econémico y
politico, grupos de sujetos que estan posicionados para mover la
brajula geopolitica con el despliegue perverso del cinismo.

En la reflexividad que se produce en colectivo toma relevan-
ciay sentido la dimension ética; una via es la experiencia estética
que conlleva, como se ha visto, la complejidad del cuerpo en sus
diferentes planos estrechamente interconectados. La vida coti-
diana expone a los sujetos a continuas variaciones de diversos
tipos por causas exteriores, por lo que acudir a la conciencia cor-
poral a partir de las herramientas que brinda la EMS es una opcion
para facilitar la estabilidad del ser desde el entramado del cono-
cimiento del cuerpo, lo fisiol6gico-cultural (psiquico-emocional-
simbolico) con el deseo de perseverar, y cuyo fundamento esta
en la solidaridad, generosidad y autonomia, o sea, en los atribu-
tos de lo politico (la accion en y para la comunidad en equidad).
Conocer las potencias del cuerpo, como acota Deleuze (2009)
en relacion con el planteamiento de Spinoza, es “descubrir para-
lelamente las potencias del espiritu que escapan a la conciencia”
(2014, p. 90), para hacer posible el don.

PARA UNA ETICA DE CONVIVENCIA

En este contexto de lo social, en su porcion de escala micro, se
impartio el taller en la ENAH.*s Se conformd con 8 estudiantes, 6

106 Se explica el contexto ampliamente en la introduccion de este texto, aqui unos de-
talles mas.
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de licenciatura, 1 externo y 1 del area laboral, de los cuales 3 eran
varones y 5 mujeres. En ocasiones la asistencia oscilé un poco y la
desercion se dio con 2 participantes que sélo tomaron 1 sesion,
pero ingresaron 2 mas. Es interesante este punto, no todos los su-
jetos estan dispuestos al compromiso de compartir, a veces desde
la propia conciencia, en ocasiones a partir del inconsciente. Se tra-
ta de una apuesta por la responsabilidad social. Lo anterior cobra
mayor sentido si se toman en cuenta las disciplinas que se impar-
ten en ese espacio de educacion formativa, cuyo tema principal de
estudio es el ser humano, su desarrollo y produccion sociocultural.

En San Francisco Culhuacan a las primeras sesiones acudieron
10 personas, en las siguientes se sumaron mas hasta llegar a re-
gistrarse 27, aunque no todas asistieron al total de las sesiones.
La mayoria se dedicaba a las labores del hogar, también habia
empleadas domésticas, una enfermera, el encargado del templo,
estudiantes y otros no proporcionaron este dato. En total habia
24 mujeres y 3 varones. Es de llamar la atencién que para em-
prender acciones asociadas con lo corporal, desde perspectivas
similares, generalmente sea mayor el nUmero de integrantes mu-
jeres; cuando el movimiento es dirigido al ambito del deporte y
practicas competitivas, este contraste se elimina, hay que tomar
en cuenta que en ciertos tipos de deportes domina la presencia
de varones.

En el primer taller las edades de los asistentes oscilaron entre
23 y 41 afos. En el segundo grupo las edades fluctuaron de 30
a 81 anos. Otras fuentes fueron las entrevistas llevadas a cabo,
formales e informales, con estudiantes y trabajadores de la ENAH,
asi como con habitantes del barrio de Culhuacan e inmediaciones
—en relacion con el otro espacio etnografico de estudio—; estas
proporcionaron un marco contextual de percepcion sobre la vio-
lencia, ademas de otros aspectos sociales y culturales.

El taller en modalidad virtual congregd a 7 personas, cuyas
edades estaban entre los 14 y 37 afios; habia estudiantes, muje-
res dedicadas a las labores del hogar y profesionistas; aunque se
dieron algunas inasistencias, en general fluyé bien. Se llevaron
a cabo entrevistas informales en la zona en donde se colocaron
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los afiches, ademas de observacion de las actividades sociales en
varios recorridos. Por el momento de pandemia, las interacciones
eran aln un poco reservadas.

La colaboracion en los cursos de The Center for Body Mind
Movement,*” también en la modalidad en linea, no son parte de
este estudio, pero contribuyeron para la observacion por este
medio. Apoyaron de forma indirecta a una visualizacion de otros
aspectos, como los relacionados con la percepcion del trabajo del
cuerpo en la modalidad virtual, las formas de abordar el movi-
miento y la creatividad desde este plano, asi como en la reflexion
sobre algunos matices entre las poblaciones estudiadas.

Los datos del trabajo de campo senalados en parrafos ante-
riores, aunados a las experiencias en los talleres como disposi-
tivos etnograficos, revelaron que la disposicion es un elemento
cardinal para posibilitar la experiencia de esta técnica somatica,
en general para dinamicas de este tipo. Dicha disposicién permite
la apertura de canales sensibles que se conectan con los univer-
sos de sentido del sujeto, propiciando la conexion con diferentes
planos experienciales, lo que conduce generalmente a reflexio-
nes éticas. Las oportunidades culturales y de nivel educativo de
los sujetos inmersos en la experiencia pueden o no potenciar la
aprehension ética, estética y generar una accion hacia lo politico.
Se busca que las consecuencias de la experiencia propicien ac-
ciones politicas individuales e idealmente colectivas, no sobre un
asunto especifico, sino para enfocar problematicas que aquejan a
los sujetos y que requieren nuevas formas de abordarse y resol-
verse desde una ética pragmatica y cotidiana, aun sin proponér-
selo directamente. Si acontece una autorreflexion hay un enorme
avance para el individuo, pues se efectlia una corriente de pen-
samiento propicia para ejercer algunos cambios en su vida, algo
ya invaluable.

La apertura a la reflexion ético-politica que posibilita la ex-
periencia de hacerse consciente del potencial corporal, aunque

197 |mpartidos por Mark Taylor, Ana Avalos, Ivana Sejenovich, Lou Sturm, Diana San-
chez y Maria Vélez.
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es experimentada en diversos planos y efectos autorreflexivos
y pragmaticos, no es excluyente. Las tramas de vinculos que se
desarrollan, reales y no reales, actian como contencién y a la vez
liberacién de energia, disipando de esta forma las cargas negati-
vas que conducen a la violencia, tanto ejercida como recibida. Se
hacen patentes los limites sociales que son propicios de desem-
pefar para un “cuidado de si” y de consideracion a los otros, asi la
raiz de lo politico, emprendida en si mismo, podra expandirse al
ambito colectivo.

Si bien una tipologia de la violencia y los engranes que gene-
ra no aportan a comprenderla, si apoyan a una visualizacion de
aprehension, imbricacion y embates que propician en diferentes
aspectos sociales, lo que ayuda a reconocerla, nombrarla, eviden-
ciarla y denunciarla.

Somos entes sociales singulares “cargados” biograficamente,
cuya condicién humana requiere de la diferencia, pero también
de la similitud, de la pertenencia. Los rituales y ritualizaciones
proporcionan estabilidad subjetiva y colectiva, hacen visible la
fuerza del vinculo, potencia para lo politico, generan sentido de
comunidad... para vivir en el mundo.
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Testimonios

(Comunicacién personal)

Escuela Nacional de Antropologia e Historia

Taller ENAH (EMS): octubre 26 y 27, noviembre 2y 3,7, 9y 10,
14,16y 17,23y 24, 2016. ENAH-1-10

Pueblo de San Francisco Culhuacan

Enero 28, 2017, Entrevista. EN-1 (mujer 21 afos).
Febrero 4, 2017, Entrevista. EN-2 (hombre 57 afios).
Febrero 18, 2017, Entrevista. EN-3 (mujer 19 afos).
Febrero 19, 2017, Entrevista. EN-4 (mujer 45 afos).

Taller Culhuacan (EMS): marzo 20 al 31, 2017. SF-1- SF 27
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