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INTRODUCCION

Nos encontramos en el siglo XXI, y con ello una ola de cambios que nos golpea
constantemente, en la cual es necesario estar preparados sumandonos al cambio, la
tecnologia avanza, las telecomunicaciones también, hoy las nuevas herramientas
tecnolodgicas de la informacion y la comunicacion han producido un cambio profundo en la
manera en que se comunican los individuos e interactian en el &mbito de los negocios, la
medicina, la industria, el comercio, etc., en este sentido la educacion debe unirse al cambio,
no puede ser ésta, la misma educacion tradicional que le fue impartida a nuestro padres o
a nuestros abuelos, una serie de cambios tecnolégicos se han dado desde entonces, el
internet, los celulares, las laptops, las telecomunicaciones etc., son parte de nuestro vivir
diario, al mismo tiempo la educacién debe subirse en este motor que avanza, es evidente
que hay una transformacion en el proceso ensefianza aprendizaje y la forma en que
docentes y alumnos acceden al conocimiento y a la informacién, estamos en un momento
donde los paises revisan sus sistemas educativos, para poder desarrollar en los estudiantes
las habilidades indispensables que permitan apoyar el progreso social y econdémico,
estamos entonces en un momento de identificar, desarrollar y evaluar material de
ensefianza-aprendizaje o programas de formacién docente con miras a la utilizacién de las
TIC.

Durante el cuarto semestre de nuestra carrera, participamos en el Laboratorio Docente en
las Escuelas de Experimentacion Pedagogica anexas a la Benemérita Escuela Nacional de
Maestros, en esta experiencia, pudimos darnos cuenta de las pocas herramientas con las
gue cuentan los docentes para dar una clase en el area de Danza, y abordar los contenidos
propuestos por la Reforma Educativa (RIEB 2011, SEP), mismos que, en muchas
ocasiones, no se llevan a cabo debido a las pocas herramientas en la materia. Aunado a
ello, los maestros con los que trabajamos nos comentaron que conocian limitadamente los
contenidos en Danza, asi como, la manera de abordarlos en una clase practica, mostrando
una gran necesidad en la busqueda de un apoyo que les facilitara esta tarea. Ante esta
necesidad y por haber tenido una formacién previa en sistemas computacionales, creemos
conveniente generar una herramienta didactica a través de un software que fortalezca la
practica docente en la ensefianza de la Danza folclérica. Hoy por hoy los docentes tenemos
el compromiso de aprender a lo largo de nuestra formacion a utilizar un amplia gama de

tecnologias educativas, que abarque desde cursos introductorios hasta experiencias de



practica y desarrollo profesional, debemos auto formarnos y experimentar dentro de

entornos educativos el uso de innovadora tecnologia.

El presente trabajo, es una herramienta Web accesible en cualquier lugar donde se tenga
acceso a internet, esto facilitar4 su uso y disponibilidad, siendo también una herramienta
amigable, facil de navegar. El afan de esta propuesta es trabajar colaborativamente,

compartiendo conocimiento en pro de apoyar al maestro en su desarrollo profesional.

Decidimos orientar esta herramienta a los estudiantes del 1er grado de Educacion Primaria,
debido a que este grado marca el inicio de la vida escolar apenas diferenciandose del nifio
preescolar; esta es una etapa de desarrollo donde los nifios y las nifias comienzan a
acercarse a los codigos formales, lo que requiere gran cuidado por parte del docente en la
enseflanza de los contenidos a trabajar, introduciéndolos de una manera amable,

acercandolos al movimiento formal y disciplinado.

Tomando en consideracion lo anterior, esta herramienta esta dirigida al docente de
Educacion Primaria que trabaja en el ler grado, buscando como objetivo fortalecer los
procesos de ensefianza-aprendizaje con el uso de las tecnologias de la informacién(TIC),
dandole una opcidn de abordar la materia de educacién artistica en la disciplina de Danza
Folclérica mexicana, mediante una plataforma web-multimedia con fundamento en los
aprendizajes esperados contenidos en la RIEB 2011 para el ler y 2do bloque, asi como,
sus ejes de ensefianza, proponiendo: estrategias didacticas, material video-fotografico y

documental que apoye el uso de las TIC'S en el sal6n de clases.

En el primer capitulo, conceptualizamos un panorama general de la Danza, la Danza
Folclorica, y la expresion corporal, partiremos de un enfoque artistico y educativo, debido a
que estos enfoques se encuentran presentes en los aprendizajes esperados que expone la
RIEB (2011), seguiremos con el proceso de insercion de la Danza Folclérica en la
Educacion Bésica partiendo desde sus antecedentes histéricos, asi conoceremos el
sendero en el que estas dos vertientes la Danza Folclérica y la Educacion Bésica se han
relacionado, jugando un papel importe en la formacion de individuos capaces de afrontar
los retos que la sociedad demanda, continuando con el uso de las tecnologias de

informacion y su funcion mediadora en los procesos de ensefianza aprendizaje, mismos



que deberan ser administrados en tiempo y espacio por parte del docente a partir de un

aprendizaje autogestivo, conceptos que nos ayudaran a aterrizar este propuesta.

En el segundo capitulo, dedicamos un apartado en el cual analizamos los aspectos
psicomotrices, cognitivos y afectivos de los nifilos de 5 a 6 afos, para conocer el proceso
de desarrollo infantil en estas edades y a partir de esto proponer las estrategias y
actividades acordes a su edad, como siguiente tema, abordaremos la RIEB 2011 como
parte de un plan nacional de desarrollo, enmarcando el contexto politico y econémico, para
asi dimensionar el alcance que esta reforma ha tenido en el &mbito educativo, continuando
con la estructura curricular a trabajar, describiendo su organizacion y estructura con la
finalidad de extraer los contenidos teéricos procedimentales que se estaran trabajando en
los bloques 1 y 2 del primer grado, retomando los trabajos de Rudolf Laban el cual
representa un paradigma de investigacion dancistica a nivel mundial, conceptualizando
temas como: niveles, alcances corporales, cualidades del movimiento etc., a Martha
Schinca quien retoma los trabajos de Laban y se especializa en el tema expresién corporal,
continuando con la misma linea de investigacion, en quien nos apoyamos para el tema de
aislacion corporal y finalmente a Julio Bautista, Julieta Miranda y Francisco Bravo en la
parte de Danza Folclérica, este capitulo finaliza con un apartado dirigido al docente, en el
que se describe como debe ajustarse a huevos esquemas de estudio para la ejecucion de

sus tareas, poniendo a su disposicién un Ambiente Virtual de Aprendizaje (AVA).

Finalmente en el 3er capitulo, describiremos con detalle la propuesta del Software
Multimedia, como una forma de materializar el trabajo de investigacion que se realizé, los
aspectos generales y la construccion del material video-fotografico, documental,
animaciones y tutoriales que soportan la propuesta, por ultimo un manual de usuario, en el
gue se expone la navegacion mediante pantallas de la organizacion y disefio de la pagina

web.

Pensando esta herramienta como una propuesta que intentara dar solucion a la
problematica vivenciada como parte del laboratorio docente en el contexto de las Escuelas
de Experimentacién Pedagogica anexas a la Benemérita Escuela Nacional de Maestros,
que si bien no sera evaluada para verificar su eficacia, (esperamos retomar este proceso
en otro momento), se quedara como una propuesta que estara al alcance de cualquier

profesor que desee consultarla en la web y, a partir de su uso, posteriormente seré posible



realizar una evaluacion. Finalmente creemos que no sélo puede apoyar a los docentes que
laboran en esta institucion, sino que ademas puede ser aprovechado en cualquiera de los
contextos en los que cualquier docente interesado en esta disciplina esté en busqueda de
un apoyo para impartir este grado y estos contenidos.



CAPITULO 1. DANZA FOLCLORICA,
TECNOLOGIA Y EDUCACION



CAPITULO 1. DANZA FOLCLORICA, TECNOLOGIA Y EDUCACION.

1.1 La Danza Folclorica Mexicana.

Los programas de estudio de la actual Reforma Integral de Educacién Béasica (RIEB)
implementados en el afio 2011, contemplan a la Danza folclérica como uno mas de los
diversos contenidos en la asignatura de artes, especificamente, en el campo de
conocimiento artistico: expresion corporal y danza. Es por ello que en la elaboracién de este
trabajo nos enfocaremos a desarrollar u orientar conceptos y elementos propios de la Danza
folclorica en relacién a los contenidos pertenecientes a los bloques 1y 2 del especifico de

Danza para el primer grado de educacién primaria.

Comenzaremos a conceptualizar el término de Danza, por tratarse de la disciplina eje en
este estudio, partiremos de un enfoque artistico y educativo debido a que estos enfoques
se encuentran presentes en los aprendizajes esperados de dicha reforma. La ensefianza
de esta asignatura cuenta con un enfoque pedagdgico en el que se establece como debe
ensefarse a los nifios, éste tiene como sentido una organizacion a partir de ejes, a saber:
apreciacion, contextualizacion y expresion (mas adelante se expondran cada uno de estos
ejes y sus respectivos contenidos); dentro de la estructura correspondiente a esta area nos
gustaria recuperar algunos conceptos de Danza que nos apoyaran para entender mejor lo
que buscamos, ayudar al docente para que cuente con materiales que le ayuden en la
ensefianza de la Danza y la expresién corporal, para ello citaremos a los siguientes autores

relacionados a dichos enfoques:

La danza es toda mocion armoniosa, del cuerpo humano trasciende en su expresion
el orden natural de los movimientos de seres y elementos. Danzar es recrear y
expresar movimientos armoniosamente, no como simple copia natural ni como
reproduccion mecanica de los elementos naturales, la danza es coordinacion
estética, de los movimientos corporales que se desplazan, en el espacio, retne
dentro de si dos elementos fundamentales que comparte con otras artes, asi como
el espacio es el elemento bésico de la pintura y la escultura, el tiempo es el elemento
fundamental en poesia y en musica, la danza fusiona ambos elementos en si y para
si (Sevilla en Sevilla,1967:3-5)



Desde este enfoque Farahilda Sevilla describe a la Danza como expresion artistica, lo cual
es importante para este trabajo , ya que el objetivo es que el profesor de educacién primaria
pueda apropiarse de este concepto, asi pueda desarrollar competencias artisticas para
compartir su conocimiento con los alumnos; a partir de este enfoque conceptualizamos la
Danza como: un medio de expresion, creacion y comunicacion de ideas, en un lenguaje
corporal por medio de simbolos elaborados con el movimiento, persiguiendo en ella una
necesidad no utilitaria, usandola como una representacion de valores y acciones desde el
mundo subjetivo, objetivAndolo en el quehacer dancistico, en donde el docente tendra la
consigna de entender el mundo estético y llevarlo a la practica docente. Motivo por el cual
es necesario un amplio conocimiento del tema, pero como un primer acercamiento, los
contenidos para este primer grado, posibilitan el entendimiento de elementos basicos en la
disciplina dancistica dandole una pauta o punto de partida para poder integrar su

experiencia en relacion a dichos contenidos.

Con lo anterior y entendiendo la Danza como una expresion artistica, nos centraremos
especificamente en el arte para la educacion, continuando asi la linea de trabajo y objetivos
estipulados en los planes y programas de estudio RIEB 2011 que se sintetizan en la
competencia artistico cultural (competencia que se tratar4 mas adelante con mayor detalle),
en este sentido, la Danza asi como las otras disciplinas artisticas proyectan un
fortalecimiento en actitudes, valores, comprension y conservacion del patrimonio cultural,
por medio de la expresion y creacion, no sin antes mencionar que, para que exista este
proceso de construccion y desarrollo de habilidades, habra de reconocerse que el alumno
adquiere de manera individual, actitudes y procesos creativos, mismos que se deben
integrar al trabajo de manera sustancial con el objetivo de desarrollar y enriquecer la
competencia artistico cultural. Al respecto, Colombia Moya menciona a la Danza como parte
inherente al ser humano en un contexto escolar, describiendo estos elementos que el nifio
va adquiriendo en este proceso, en este sentido nos habla de una Danza educativa en el

sistema escolar:

Una danza para educar cuerpos y mentes, abrir compuertas a la inteligencia
muscular y a la percepcion personal del mundo, de la vida, del lenguaje corporal con
gramatica propia y posibilidades de expresar lo que no dicen las palabras (Moya,
1995:2-3).



Aunado a ello podriamos afirmar y complementar que la Danza abre un mundo de
experiencias estéticas, en este primer grado podremos con la Danza desarrollar
particularmente las habilidades visuales-espaciales, partiendo de lo primigenio,
complementando estas habilidades que se adquieren, se desarrollan otras ain mas
importantes y se ponen en préactica siendo observables en el aqui y en el ahora, ya que
bailar es ir mas alla de las palabras, es hablar con el cuerpo, los nifios fortalecen su
presencia afirmando el yo, de modo que el cuerpo aprende a expresar ideas, sentimientos,
buscando refleje en él su propia identidad corporal, lo que ve lo que siente, lo que percibe
del mundo que lo rodea y con el que interactlia dia a dia.

Lin Duran en su texto: La importancia de la danza infantil en el proceso educativo, nos habla
de una Danza integradora para la formacién de los alumnos en los primeros grados de
educacion basica, asi como otras habilidades que se descubren en la practica dancistica y
gque estan relacionadas a las posibilidades de su cuerpo y movimiento como: la fuerza,
elasticidad, desafio a la gravedad por medio del salto, la adquisicion de la conciencia del
ritmo, las duraciones de la velocidad, las dimensiones el espacio, niveles direcciones,
frentes, lineas de energia, etc. Como vemos la Danza desarrolla y pone en practica una
serie de conocimientos que son esenciales para el desarrollo motor y no s6lo eso, mas bhien
estas habilidades se desarrollan a la par con la expresién, el poder creador y el espiritual,
lo que conlleva una formacion fisica y emocional de manera equilibrada, al respecto Lin

Duran menciona lo siguiente:

La danza ayuda al nifio a integrar todas sus funciones, dentro de una totalidad que
lo hace sentirse parte del universo. No esta por un lado la mente y por otro el cuerpo
y los sentimientos. Un individuo es todo eso en forma integrada.

En suma la danza escolar es una disciplina integradora de la identidad. (Duran,
1995:109-110)

Como podemos entender, la Danza en el &mbito escolar, provee al alumno de elementos,
habilidades, posibilidades, experiencias, descubrimientos, ensefianzas y conocimientos
diversos que en suma, pretenden alcanzar un nueva comprension del mundo y la
naturaleza, para asi poder integrar y proveer al educando de oportunidades por resolver,

formular y responder a problemas de una forma creativa relacionandose y expresandose



por medio del lenguaje de la Danza, es importante mencionar que toda esta adquisicion de

saberes y actitudes son a un largo plazo.

Partiendo del panorama general en términos de Danza del que se hizo mencion,
abordaremos el siguiente campo de estudio denominado Folclor, tema eje en esta
propuesta, es por ello que delimitaremos su uso para fines de la investigacion, ya que por
tratarse de un campo de estudio muy amplio, podemos estudiarlo desde diferentes
enfoques, no sin antes mencionar que cada enfoque se complementa y nutre a la ciencia
gue es el Folclor, en este trabajo nos interesa aproximarnos desde un enfoque educativo.
Retomaremos a la Danza como un hecho de construccion popular, producto del hombre
que convive en sociedad, analizando tradiciones populares en términos de Danza y como
estas tradiciones participan de manera importante para el desarrollo de la competencia
artistico cultural (RIEB, 2011), ya que en ella se menciona muy particularmente la

compresion y conservacion del patrimonio cultural.

Para entender el concepto de Folklore, empezaremos mencionando su etimologia, Gabriel
Moedano (1982):

Folklore.-palabra compuesta de dos antiguos vocablos anglosajones: folk- pueblo y

lore -saber o sea “el saber del pueblo’.

Esta definicion tiene lugar a principios del siglo XIX en los paises del centro, este y norte de
Europa, como consecuencia, por un lado del nacionalismo y del romanticismo imperante, y

por otro del industrialismo y la urbanizacién crecientes.

El término folklore se usa para designar la cultura tradicional del pueblo, asi mismo se
emplea para dar nombre a la ciencia que estudia tal tradicion, retomamos la definicién del

Doctor Radl Iturria (2006:13) que plasma en su libro Tratado del Folklor

El folklor es un conjunto de hechos de construccion popular y que se transmite

fundamentalmente de manera oral.

Dentro de este tratado también retomamos los criterios para la clasificacion de los hechos

folcldricos, misma clasificacién nos servira para dar continuidad a la propuesta.
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Los que se transmiten por medio de la palabra y son:

1.-El Folklore literario, que comprende todo lo relativo a las leyendas, mitos y
tradiciones.

2.-El Folklore linglistico, tiene que ver con el habla popular.

B) los que se transmiten por accion imitada:

La musica, el baile, juegos, oficios, costumbres y usos. (Iturria, 2006:14)

Conviene resaltar que el folclor no sélo se da en los pueblos originarios, éste depende
también del medio donde el hecho ocurra: folclor urbano y rural, el primero se da en los
barrios y zonas aledafias a las grandes ciudades, o en ciertos asentamientos en pleno
corazon de las ciudades, puesto que el acervo popular no es patrimonio del campo o de los
pequefios centros urbanos; El segundo es aquel que se desarrolla fuera de las grandes

urbes, posee por ende otro tipo de conocimientos que lo hacen mas profundo y auténtico.

Retomando el hecho folclérico que se transmite por accion imitada y oral, entendemos que
al popularizarse se reinterpreta y al hacerlo, cada grupo que lo practica lo hace suyo,
incorporandole caracteristicas propias, lo que hace gque sufra constantes adaptaciones de
acuerdo a la estructura socioeconémica que lo realiza, luego entonces el folclore en un
contexto académico se reinterpreta y en consecuencia sufre adaptaciones , contexto del
que somos parte como estudiantes y practicantes de este tipo de Danza, misma que
generalmente conlleva a su escenificacion, es aqui en donde entra el conflicto de su
utilizaciébn, ya sea como un producto de comercializacion, recreacion, educativo,
nacionalista, politico, preservacion, espectacularizacion etc. Para fines de esta propuesta
no es de nuestro interés involucrarnos en esta discusion, creemos que cada enfoque puede
diversificar y complementar su estudio a fin de mostrar diferentes caras y tomar criterios
mas acertados para ser utilizados en su investigacion, en este caso lo retomamos desde

este argumento para poder llegar asi al contexto educativo.

Es importante tener en cuenta el concepto académico ya que la academizacion del folclore
es parte indispensable del proceso educativo en la educacion bésica, al respecto, el término
de academizacion lo retomaremos como un proceso que nos brindard de un método y
técnica para desarrollar en el nifio el objetivo final que es la competencia artistico cultural,
la real academia de la lengua espafiola define asi el termino academizar: Proporcionar o

atribuir un carcter académico a una obra, este proceso tienen que ver estrechamente con
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la expropiacion de un bien material o inmaterial, para ser reproducidos fuera de su contexto
en los que fueron creados, no sin antes aclarar que el uso con que se reproducen estos
bienes seran educativos, que su fin sirve como un apoyo para el docente y el desarrollo de
contenidos en la disciplina de expresion corporal y Danza que propone la RIEB 2011, lo
que conlleva a un objeto de estudio sistematico de los hechos folcloricos, de los hombres
que lo haceny lo practican.

La importancia de estos hechos folcloricos para fines de la investigacion son educativos,
luego entonces, el contexto del folclor y la educacion van de la mano para que el profesor
pueda compartir y transmitirlos, entendiendo el folclor como parte de la diversidad cultural
que existe en el pais a través de sus Danzas y bailes, los cuales se encuentran presentes
y vivas en su esencia, asi adecuara sus ensefianza hacia esas realidades, lo que le
permitird conocer la intimidad de éstas, para asi llegar al propdsito final del docente este
conocimiento en funcion de los alumnos, pues al comprender las Danzas y bailes analizara
su contenido, significado y llegara a captar sus valores, reevaluarlos y emplearlos en su

labor educativa.

El maestro debe conocer la cultura tradicional de los pueblos, como base
fundamental para adentrarle la cultura universal del que es portador oficial. (Merino,
2013:56)

Con respecto al alumno, la ensefianza primaria es la piedra angular sobre la cual se
construye la totalidad del programa educativo, el folclore ayudara al nifio a conseguir una
comprension lo mas rica posible de su mundo, desarrollar su capacidad de observacién y
aumentar su eficiencia con el aprovechamiento de las aptitudes basicas personales y
sociales, haciéndolo participe de su herencia cultural, al respecto Clara Passafari en su libro
“Folclore y educacién”, menciona; es importante que el nifio no sélo vea el folclore como un
dato aislado y pintoresco ajeno a su realidad, sino mas bien lo vivencie a través de sus
Danzas, juegos o canciones, la autora sostiene que el folclore puede utilizarse con
finalidades formativas e informativas en la escuela primaria, y que algunos materiales
folcloricos parecen ser incisivamente mas formativos que otros, en este caso creemos la
Danza es uno de ellos, pero para que este papel se cumpla se debe utilizar de una manera

adecuada, iniciar al alumno en la comprension del contexto que éste supone: Imaginarse el
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paisaje, sensaciones, clima etc. A manera que el nifio cree un clima de amor y culto por las

cosas de la tierra insertandolas en su propio contexto.

Integrando los conceptos antes mencionados, podemos conceptualizar a la Danza
Folclorica, para ello retomaremos el siguiente trabajo que se ha realizado en la Escuela
Nacional de Danza Nellie y Gloria Campobello:

Se entiende como danza folclérica aquellas expresiones que basadas en la danza,
cumplen funciones especificas en los pueblos, como elevar oraciones para la lluvia,
la siembra, la cosecha, la caceria, la pesca, la muerte y la vida: asi como la relacién
social del hombre que exterioriza sus sentimientos a través del baile en sus
reuniones familiares, bautizos, bodas, cumpleafios, fiestas o ferias en su afan de
recreacion, integrando formas nuevas en su contexto social (Bautista y Miranda,
2014:13)

La anterior definicion de Danza folclérica va de la mano con esta propuesta debido a la
formacion académica que compartimos con los autores, al respeto nosotros realizamos una
definicién operativa enmarcada en lo recientemente expuesto, tomando como base nuestro
conocimiento a lo largo de nuestra formacion: Entendemos a la Danza folclérica desde dos
vertientes: La Danza tradicional y el baile mestizo; la primera caracterizada por
desarrollarse en un contexto ceremonial, su ejecucion mantiene un significado y funcion
determinada, lo que conlleva a tener un caracter magico-religioso, dancisticamente
hablando, posee una organizacion compleja ya sea interna o externa, presenta por la
tradicion coreografias rigurosas con pisadas, disefios espaciales y estilos caracteristicos de
una comunidad determinada, ademas de contar con lugares de representacién pensados
con ese fin, personajes, indumentaria y conjunto musical en vivo; el baile mestizo en cambio
se desarrolla en un contexto festivo, es de caracter profano, recreativo y social, cuenta con
patrones de movimiento y formas musicales adaptables, aunque dancisticamente puede
haber variaciones en los disefios coreogréficos, pasos y secuencias, manteniendo la
esencia de los estilos y pisadas propias de cada region, advirtiendo que en esta vertiente
también existen disefios y estructuras determinadas como es el caso de las cuadrillas,
contradanzas etc. En consecuencia, la Danza folclérica se desarrolla en un contexto de
proyeccion esceénica, pues engloba a las formas dancisticas que se ejecutan fuera de su

contexto original. En el ambito educativo, la Danza folclérica se realiza con una nueva
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pretension: la didactica, atendiendo a la formacién de individuos integrales ya sea en la
educacion formal o no formal, para desarrollar habilidades y competencias que le permitan
integrarlos a la vida, principalmente en su comportamiento ético sustentando en los
principios artisticos, finalmente desde esta propuesta la Danza Folclérica es una
representacion de hechos culturales y sociales con patrones basicos, caracteristicos de
cada region, desde los cuales, se puede dar un estimulo de creacion e impulso para
configurar la personalidad, la autoafirmacién del Yo y el enriquecimiento del espiritu de las
nifas y los nifnos que cursan los primeros grados escolares, dando a conocer la diversidad
cultural que existe en nuestro pais, con el objetivo de conservar nuestros patrimonio
cultural, tangible e intangible como se pondera en los planes y programas de estudio (RIEB
2011), el maestro a su vez debe atender a formar el “background” emocional necesario para
ensefar sobre él, los esfuerzos de integracion del educando a su comunidad, a fin de

sentirse ubicado en su medio y sea participe de su herencia cultural.

Por tratarse de un proceso academizado, la Danza folclérica generalmente conlleva a su
escenificacion, aunque la escenificacion no es un tema prioritario para el desarrollo de esta
propuesta debido a que se desarrollard en un saldn de clases, conocemos la labor de los
docentes y la necesidad de adaptacion de estos contenidos, para que puedan utilizarlos en
su escenificacion para algun evento civico que les sea prioritario, en consecuencia, es
necesario abordarla desde este contexto, ya que este grado sirve como predmbulo para
contenidos y grados posteriores, en los cuales se lleva a cabo la presentacion de un montaje

dancistico en escena.

Entendemos la escenificacion en primera instancia como una forma de materializar los
conceptos trabajados con los alumnos, conectando mente y cuerpo, expresandolos en una
forma de representacion que incluye imagenes mentales, emocionales y kinestésicas,
procurando ,en el caso de la Danza folclérica, no deformar su foco comunicativo,
representandola no como un producto comercial ni de espectacularizacion, sino como un
producto cultural de conservacion, expresion, asi como, una forma de adquirir experiencias
gue sirvan como entendimiento de otras formas de comprender la naturaleza y la vida
misma, en este sentido, es preciso que el docente conozca su importancia, ya qgue como se
menciond anteriormente, en futuros grados se abordara la escenificacion de manera

detallada.
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1.2 La Danza Folclérica en el contexto de la Educacion Béasica

Ahora bien, en este apartado comenzaremos a contextualizar como ha sido el proceso de
incorporacion de la Danza folclorica en la educacion basica, contexto en el que estd basada
esta propuesta, partiendo desde sus antecedentes historicos , asi conoceremos el sendero
en el que estas dos vertientes; la Danza Folclérica y la Educacion Bésica se han
relacionado, primeramente como construccion de una identidad nacional buscando la
representacion de lo mexicano, continuando con el proyecto de profesionalizacion en las
escuelas de arte en México, y finalmente cémo es que esto permea en la educacién basica
para asi ser ensefiada. Finalizaremos con panorama actual que forma parte del proyecto

Nacional de Educacion especificamente referido a la disciplina de Danza.

El periodo posrevolucionario marcé el inicio de un asentamiento politico, econémico,
cultural y educativo con ideales de modernizacion, el deseo de alcanzar un reencuentro con
la identidad nacional y con los principales objetivos de la revolucién motivd, a su vez, que
el arte se investigara, se difundiera y la Danza, como parte de esa gran cultura de mayorias,

ocupara un papel muy importante tanto en el medio rural como en el urbano.

A partir de 1900 en México se empieza a poner interés en el ambito dancistico
formalizandolo desde dos facetas importantes, el primero es dirigido hacia la Danza clasica
con la nocién de “adiestramiento técnico!”, la segunda es la Danza popular urbana, y
tradicional en su dimension teatral. Empieza a ocurrir algo involuntario en este contexto, en
1912 Justo Sierra siendo ministro de Educacién, populariza e instaura las fiestas de fin de

curso.

Justo Sierra descubre que los nifios estudiosos, menores de doce afios se les debe

premiar con alegria y diversion, no con incentivos materiales (Dallal, 1994:39)

Estos premios de los que se habla, es una forma de entretenimiento que estara ligada a la
condicion de las artes, en este sentido y preocupado por la corporeidad, manda a profesores

mexicanos de educacion fisica a perfeccionarse en el extranjero para la preparacion de la

L El bailarin el coredgrafo y el maestro, la divina trinidad del arte de la danza, deben trabajar en conjunto y
con asiduidad para que los bailarines queden preparados es decir aptos para ejercer sus funciones, Alberto
Dallal, la Danza en México en el siglo XX. CONACULTA 1994,pp 39
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inventiva artistica de la que aun carece la educacion en esos momentos, en los que no se
toma con seriedad la incorporacion de las Danzas autéctonas para su teatralizacion y
ensefianza, finalmente se busca trabajar el arte a partir de un sentido organizado, en donde
cada presentacion tenia una planeacion importante que incluia canto, baile y teatro. Aunque
ya se venian haciendo festivales de fin de curso no se tenian como una manera
estructurada, asi con este parte aguas el arte se empieza a situar en una modalidad
institucionalizada, que ha ido cambiando y reinventdndose con el paso del tiempo, tomando
nuevos significados y funciones, con tematicas contenidos y fechas establecidas, al
respecto:

Los nifios no s6lo eran los ciudadanos diligentes menudos del momento; también
eran los artistas del mafiana. Sus bailes empezaron a ser gratos y gratificantes, a
los ojos de los “grandes” es decir de los adultos, tan sélo en el pabellbn morisco de
la Alameda, llegaron a concentrarse mas de 600 nifios, para la celebracién de un
baile infantil. (Dallal, 1994:41)

La trascendencia que tuvo este tipo de eventos, empez6 a tomar mayor fuerza dentro de
las escuelas de educacién basica, al llevarse a cabo este tipo de eventos, los nifios
encontraba un modo de cerrar ciclos, descubrian aptitudes y habilidades que en un futuro
podrian desarrollar posiblemente en el ambito profesional y de vida, del mismo modo se

representaba una diferencia entre lo espafiol y lo mexicano:

El festival escolar: muestra concreta como en la practica se entiende el discurso
oficial, donde lo mexicano se opone a lo espafiol, y se plantea una diferencia entre

lo uno y lo otro (Parga, 2004: 69).

Con este antecedente, en 1921 José Vasconcelos declaraba en su programa de trabajo “E/
arte es la Unica salvacion de México” en consecuencia se crea el departamento de Bellas
Artes, cuyo prop@sito consistia en multiplicar pedagdgicamente el entusiasmo por el arte

(Monsivais, en Parga, 1981)

Es aqui en donde la Danza folclérica mexicana empieza a tener un importante desarrollo
dentro de la educacion basica, José Vasconcelos busca incorporar a los indigenas y a los

campesinos al proyecto de nacion civilizada (Loyo, 1999), empezando con las misiones
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culturales, organismo promovido por la Secretaria de Educacion Publica que recorria el pais
para el desarrollo integral de la comunidad y que el gobierno impulsé como parte de una
estrategia nacionalista que comenzo en el afio 1922 y finaliz6 hasta el afio 1927, con ellas
se inicia el registro de la Danza y musica de las diferentes regiones del pais, impulsando y
dando identidad a cada estado, haciendo investigaciones etnograficas para asi llevarlas a
los escenarios, ensefarlas y difundirlas en toda la nacidon, las escuelas primarias
participaron en distintos momentos, haciendo festivales para dar a conocer sus costumbres

y tradiciones.

Creado el Departamento de Bellas Artes, surge la necesidad de crear la primera escuela
publica de danza, la cual es fundada en 1932 con el nombre de Escuela de Danza de la
Secretaria de Educacién Publica, en ambas instituciones la base fundamental para la
academizacion formal y profesional de la danza folclérica, es el material resultante de las

investigaciones llevadas a cabo en la misiones culturales, al respecto:

La danza folcorica empez6 a institucionalizarse con la propuesta de Hipdlito Zybin
ante la SEP, que no maduré porque a los pocos meses de su inicio fue sustituida
por otro proyecto, que dirigi6 el pintor guatemalteco, Carlos Merida, nombrado como
director de la primer Escuela de Danza. Para 1932 la materia rectora del plan de
estudios era la danza folclérica, que aspiraba a la creacién dancistica tomando como
base la esperiencia de las misiones culturales y la coloboracion de especialistas de

distiintas disciplinas artisticas. (Ramos, en Gardufio, 2004)

Asi, la Danza folclérica aparece en el contexto de la educacion formal y el interés por esta
continua en los programas curriculares ofertados en la Escuela Nacional de Danza hasta el
afio 1937, afio en donde Nellie Campobello inicia la direccién de la escuela, siendo las
materias base: la danza clasica, la danza espafiola y la danza mexicana (Ramos, en
Gardufio, 2004) a lo que siguieron diferentes restructuraciones de planes de estudios, pero
siempre la Danza folclorica figuraba dentro de la formacién base de los bailarines hasta el
afo 1985. Mas adelante en la década de los 90°s se empezé a especializar para niveles
bésicos y para la formacion de docentes, en donde la danza folclérica podia ser estudiada
de manera especifica. En la actualidad la escuela oferta una Educacion Publica de la cual
egresan Licenciados en Educacion Dancistica en sus tres orientaciones: Danza folclorica,

Danza espafiola, y Danza contemporanea.
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Es asi como la Danza folclorica empieza un proceso de institucionalizacion vy
academizacion, que después, tal como se mencioné anteriormente, es permeada en el
contexto de las dependencias educativas que empiezan a fomentar la ensefianza de la

Danza tradicional, como se menciona a continuacion:

Durante el gobierno de Lazaro Cardenas (1934-1940) las expresiones artisticas
adquieren un lugar en la formacion del educando, en los distintos niveles del sistema
educativo nacional, se consideré a las culturas tradicionales de México como
elementos coadyuvantes en el encuentro de nuestra identidad nacional. La danza
se comprendié como una expresion necesaria en la formacién integral del nifio y del
adolescente.

En la década de 1950 y 1960 se minimizé la imparticién formal del area artistica y

sus actividades se convirtieron en simple recreacion.

En 1970 como parte de la Reforma Educativa, por primera vez se incluyd la
Educacion Artistica, como area formativa imprescindible dentro del proceso de
formacion escolar. La danza, el teatro, la musica y las artes plasticas encontraron
su lugar, y se elaboraron los primero programas de estudio en cada una de estas
disciplinas. En relacion a la danza se consideré a la danza popular tradicional como

un factor esencial en el desarrollo de la expresividad corporal.

Posteriormente el acuerdo nacional de modernizacion educativa (1992), en el nivel
basico, primaria y secundaria, establecié nuevamente el modelo por asignaturas y
desaparecio la educacion artistica como area formativa de la educacion primaria, se
le convirti6 en talleres o actividades fuera del programa de estudios global, en el
nivel secundaria se consideran artes plasticas (primer nivel) artes escénicas (danza

y teatro 2do), y masica (3ro). (Beristain, en Gardufio, 2004).

Finalmente, la actual Reforma Integral de la Educacion Basica (RIEB 2011) culmina un ciclo
de reformas curriculares en cada uno de los tres niveles que integran la Educacion Basica,
iniciando en 2004 con la Reforma de Educacion Preescolar, después en 2006 con la
Educacion Secundaria y en 2009 con la Educacion Primaria; creando asi los Programas de

estudio 2011, en ellos se vuelve a introducir el arte como disciplina dentro del campo
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formativo, desarrollo personal y para la convivencia, planteando una competencia general
para distintos lenguajes artisticos: artes visuales, expresion corporal y danza, musica y
teatro, en esta ocasion lo hace en cada uno de los grados de manera especifica, abordando
aprendizajes esperados en cada eje: contextualizacion, apreciacion y expresion de manera
progresiva para cada ciclo. Por tanto, la Danza folclérica reaparece en estos planes y
programas de una manera importante en la disciplina de expresion corporal y Danza.

Es asi como a partir de la investigacion en las misiones culturales y la creacion de Escuelas
Profesionales en Danza, la Danza folclorica va creando metodologias para su investigacion,
difusion y ensefianza abriéndose camino hacia el contexto de la Educacion Basica,
emprendiendo actualmente una nueva demanda, la didactica, como un fin de educar y

descubrir en el educando todo un entramado de habilidades y competencias para la vida.

1.3 Expresion Corporal.

Para iniciar con este subtema, comenzaremos citando lo que la RIEB 2011 conceptualiza

como uno de los lenguajes artisticos abordados en este grado, “la expresion corporal y

Danza”
La expresion corporal es la introduccion basica para el estudio de la danza como
lenguaje artistico; con ella los alumnos experimentan una variedad de movimientos
gue les permite expresar ideas, sentimientos y emociones, para reconocer la
capacidad de su cuerpo para contar historias empleando lenguaje no verbal, con o
sin acompafiamiento musical. La danza incluye conocimientos especificos que
permiten el estudio de los componentes del movimiento y del gesto corporal, a partir
de cémo se estructuran en el tiempo y el espacio. Se busca familiarizar a los
alumnos con la expresion corporal y la danza, por medio de la identificacion y
exploracién de acciones corporales basicas, ademas de propiciar la capacidad de
apreciar la danza en todas sus manifestaciones como un medio de expresion
artistica y una manifestacion cultural digna de ser valorada, conservada y recreada
(SEP, 2011: 184).

El cuerpo es el instrumento de expresion y comunicacion por excelencia en el ser humano,

utiliza como recursos al movimiento y al gesto, este Ultimo es necesario para la
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comunicacion y la expresion, mientras que el movimiento es la base que permite al nifio

desarrollar sus capacidades intelectuales y su bienestar fisico y emocional.

Si bien es cierto que la familia es el principal contexto de sociabilizacion y que todo el
desarrollo de personalidad y de autoestima de un nifio, depende del proceso de
intercambios afectivos que tienen lugar en el interior de la familia, también tenemos una
gran responsabilidad los docentes en esta etapa del nifio, pues lo estamos formando,
teniendo en cuenta que de 5 a 6 afios los nifios y nifias parecen comprender realmente la
diferencia entre una emocion real y una expresion, podemos ser los docentes, agentes que
aporten estrategias que les permitan a los nifios hacer frente a sus emociones y

controlarlas.

La expresion corporal es una actividad que desarrolla la imaginacién, la creatividad, la
sensibilidad y la comunicacion. Es un lenguaje por medio del cual el individuo puede
conocerse, sentirse, percibirse y manifestarse. La practica de la expresién corporal
proporciona inclusive un placer por el hecho de descubrir el cuerpo en movimiento y la

seguridad de su dominio.

La motricidad desempefia un papel fundamental en el desarrollo del nifio. A través del
movimiento, los nifios pueden establecer contacto con el mundo en el que vive,
manifestando su forma de percibir, apreciar y expresar diversos objetos, situaciones o
personas por medio de diversas formas, incluyendo expresiones cognitivas, afectivas y

emotivas.

La expresion corporal es una experiencia que ofrece diferentes caminos para un mejor
conocimiento de si mismos, conlleva el desarrollo y maduracién del ser humano. Todo
ejercicio de expresion corporal, por tanto, se convierte en una manifestacion integral del
alumno, ya que participa activamente la mente, la sensibilidad y la imaginacién. Es la
capacidad del cuerpo para manifestarse como es, ante el mundo exterior con un lenguaje
propio conformado por movimientos, gestos corporales, expresiones faciales, posturas,

localizacién y orientacién en el espacio.
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A través de la actividad motriz, el nifio es capaz de construir su esquema corporal, utilizando
su cuerpo como un medio de expresion, lo conoce, lo experimenta, toma consciencia del

mundo que le rodea y del espacio que comparte con los demas.

En la presente propuesta el movimiento servird de soporte, la imitacion juega un papel
esencial, no se limita a simples gestos sino que sera la de; un papel, un personaje, un ser
preferido, proponemos promover el lenguaje gestual a través de juegos de imitacion como;
representar animales o personajes de un cuento, lo cual permite no solo desarrollar el
lenguaje comprensivo y expresivo sino también, promueve la iniciativa, la desinhibicion, el

ingenio y la imaginacion, favoreciendo el bienestar emocional del nifio.

El movimiento no sélo es parte del nifio, sino que es propio del nifio, el desarrollo de la
motricidad es la base para el desarrollo fisico, intelectual y emocional, por ello es importante
gue los maestros en Danza propicien la expresion corporal en los nifios, que se muevan,
conozcan su cuerpo y tengan conciencia del espacio. Jugar con ellos, sobre todo en lugares
amplios y seguros, permitiran al nilo moverse con autonomia y destreza.

En este sentido planteamos una serie de estrategias y conceptos que Laban propone en el
estudio del movimiento como son los tres niveles basicos: el contacto con el suelo, la
horizontal, el nivel intermedio y el 3er nivel, el vertical, asi como, las diferentes cualidades
del movimiento, jugaremos con las formas geométricas, lineales y curvas, movimientos

fraccionados y continuos.

Uno de los factores a trabajar también es la atencién visual y la memoria corporal, aprender
a tener conciencia del espacio que estan utilizando, trabajar por toda el area teniendo en
cuenta que los niflos no estan solos y que comparten el mismo espacio con los demas

comparnieros, evitando el choque y siendo cada vez mas agiles con sus movimientos.

Planteamos juegos que implique relacionarse con otros nifios en parejas o triadas, con la
intencion de fortalecer el proceso creativo y de aprendizaje, rescatamos lo que comenta

Galia (1992:17-18) para fortalecer este punto:

Para tales objetivos es importante resaltar la labor del maestro, pues es necesario
gue el maestro genere un sistema de actitudes que permita a cada nifio ser el

mismo, moverse a su propio ritmo, proponer sus ideas y manifestar sus necesidades
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a partir del trabajo personal y de la introspeccién. Por otra parte, es imprescindible
contribuir a su adaptacion creando conciencia de grupo a partir del trabajo conjunto,
en parejas, triadas o equipos, para propiciar un proceso grupal que permita la
creacion de situaciones de aprendizaje significativos para todos.

Es importante propiciar un entorno positivo y un clima de confianza para que el nifo
desarrolle un su verdadera personalidad. Impulsar ese crecimiento personal requiere que

el docente tenga una actitud tolerante, evitando prohibiciones o castigos innecesarios.

De este modo los habitos de trabajo se convierten en seguridad psicolégica, el
maestro no es sino un comparero que comparte la vivencia en el plano simbélico y
ello permite que brote la creatividad, asi la sesion de trabajo deja de ser el foro en
el cual el maestro satisface sus necesidades. Si el nifio se siente y se sabe

escuchado y respetado, escucha y respeta. (Galia, 1992:17-18)

Buscamos entonces la capacitacion del docente en nuestro tema expresién corporal para

que logre los siguientes objetivos en el nifio de educacion basica.

e Mejorar la coordinaciéon corporal.

e Mejorar la flexibilidad y agilidad.

e Tener conciencia del espacio.

e Saber trabajar individualmente, en pareja o en grupo.

e Respetar al compafiero.

e Ser uno mismo desde su propia manera de moverse.

¢ Motivar la creatividad y la imaginacion.

o Desarrollar la sensibilidad, la confianza y la seguridad en si mismo.

e Propiciar en el nifio un crecimiento personal a través de la expresion corporal.

o Disfrutar y aprender con el movimiento jugando.

Esta propuesta busca entrenar al docente en lograr el objetivo: hacer al nifio participe en la
expresion corporal, que el nifio se conozca y conozca su cuerpo, presentamos el material

video grafico, documentos y tutoriales que refuerce al docente en su tarea.
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Como ya mencionamos la actitud del docente es de suma importancia, pues sera el quien
genere la confianza suficiente para que el nifio desarrolle todas estas aptitudes de manera
segura y confiada, algunos puntos que consideramos debe tener son los siguientes:

e Ser una fuente de inspiracién y motivacion, si el nifio es tocado por la motivacién
estara dispuesto a participar activamente en el juego, baile, danza o actividad que
se proponga.

e Ser quien genere un ambiente de seguridad donde el nifio pueda desarrollar sus
habilidades y potencialidades

e Ser quien conozca las necesidades de sus alumnos, en qué parte del proceso de
aprendizaje que se encuentra cada uno de ellos de manera aislada y cémo se
encuentra el grupo en general.

e Ser quien incentive al nifio a conducirse con buena actitud frente a sus compafieros
y frente al maestro.

e Ser quien genere un clima de confianza, abierto a la comunicacion.

e Ser quien planifica sus actividades y ritmo de trabajo.

En este primer grado se busca que los nifios a partir de la expresién corporal puedan
manejar sus pulsiones internas, reacciones como: enojo, temor, celos, agresion, las cuales
podran ser descargadas en forma de energia por medio de las actividades propuestas, el
maestro no las juzgara, asi el nifio se sentira con libertad de expresarlas, y al liberar estas

pulsaciones, los nifios estaran en condiciones de manejar mejor su autonomia y su libertad.

Comprender estas necesidades como parte del proceso de desarrollo permite disefiar
programaciones efectivas que ofrezcan la posibilidad de hacer trabajos energéticos y
ruidosos, de desestructuracion en el plano simbdlico, del orden establecido por el adulto,
asi mismo la reestructuracion y busqueda de un orden nuevo, que permita llegar
paulatinamente a otro tipo de trabajo. En esta primera etapa es posible que la

desestructuracion requiera del ruido ocurrente para hacerse evidente.
La expresion corporal para nifios forma parte del concepto de jugar, de crear y de descubrir
con el movimiento, es una forma de sacar hacia el exterior la imaginacion, la creatividad, la

espontaneidad, la sensibilidad, la esencia, con la expresion corporal el nifio podra sacar de
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su interior su propio movimiento, libre de formas, los nifios descubren a su tiempo sus
capacidades creativas comunicandose a su vez con sus compafieros desde su propio

lenguaje de movimiento, intercambiando, formas, sensaciones y estados.

1.3.1 El Juego.

La expresion corporal se establece desde los primeros momentos de vida, como recurso
de comunicacion, los nifios desde que nacen juegan, es lo que mas disfrutan, es sano, vital
y necesario para ellos, es el medio por el cual establecen relaciones personales con sus
amigos, se sienten libres, conocen su cuerpo, sus posibilidades de movimiento y el medio

gue les rodea.

Veremos al juego desde una perspectiva activa, asi como lo plantea Piaget en su teoria
estructuralista del juego, expresada en "La formacién del simbolo en el nifio" (Piaget, 1973),
en ella se menciona que los juego y juguetes son materiales Utiles para el desarrollo
psicomotor, sensorio-motor y cognitivo del pensamiento I6gico y lenguaje del nifio escolar,
para Piaget el juego se caracteriza por la asimilacién de los elementos de la realidad, sin
tener que aceptar las limitaciones de su adaptacién. También hace una clasificacién de
cada uno de los tipos estructurales de juego, en el que retomamos el juego simbdlico mas

adelante.

A partir de lo que plantea Piaget, entendemos el juego desde esta propuesta como una
forma activa de llegar a desarrollar en los nifios y las nifias, un vehiculo para entender los
movimientos de forma ludica, asimilando la estructura de reglas e imagenes que el juego
brinda, en donde se buscara la compresion de cddigos corporales y conceptos, como un
medio de llevar al nifio a una estructura disciplinada, sin que le suponga siempre un nuevo

esfuerzo de asimilacion y por lo tanto lo realice por un placer funcional.

Resaltamos algunas de las funciones que el juego brinda en las primeras edades escolares

como lo plantea Piaget:

El juego contribuye a la formacién del simbolo en el nifio.

Mediante él asimila lo real, mediante esquemas de accion.
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Asimila y acomoda la realidad a las caracteristicas de su desarrollo cognitivo, de su
comprension de ésta.

Entre los 2 y los 4 afios aparece el juego simbdlico que supone la representacion de
la imagen mental.

De 4 a 6 afios, y como resultado de una vida mas colectiva, aparece el juego de
reglas y la regla reemplaza al simbolo.

De 6 a 11, el juego adquiere una dimensién mas social y las reglas entre jugadores
se hacen mas complejas, requiriendo una representacion simultanea y mas

abstracta por parte de ellos. (Piaget en Tripero, 2015)

Considerando lo anterior la RIEB 2011 menciona lo siguiente en cuanto al Juego en su

programa de estudios para este primer grado.

Al ubicar al alumno como el centro de la accién educativa, el juego brinda una amplia
gama de posibilidades de aprendizaje, proporciona opciones para la ensefianza de
valores (respeto, aceptacién, solidaridad y cooperacién), como un vinculo
fundamental con el otro, para enfrentar desafios, conocerse mejor, desarrollar su
corporeidad, expresarse y comunicarse con los demas, identificar las limitantes y los
alcances de su competencia motriz al reconocer sus posibilidades de comprensién
y ejecucion de los movimientos planteados por su dinamica y estructura. (SEP,
2011:159)

El juego sera entonces una de las estrategias mas importantes para llevar al nifio por el
camino que conduzca a nuestro objetivo final, hacerlo expresarse corporalmente y
finalmente ejecute una secuencia dancistica en un baile o Danza, serd nuestro medio por
el cual proponemos una serie de actividades I6gicamente secuenciadas que nos lleven a

desarrollar las habilidades psicomotrices que buscamos se fortalezcan en el nifio.

1.3.2 Eljuego simbdlico.

Nos enfocaremos en los juegos a partir de la imitacion, pues esto nos servira para que el
niflo logre el objetivo: bailar a partir del juego simbdlico, Piaget plantea que el juego
simbdlico constituye una forma de representacion cognitiva, ya que involucra una

asimilacion que se equilibra con la acomodacion, es decir, en este tipo de juego la
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asimilaciéon predomina en las relaciones que los nifios y las nifias hacen de su entorno y del
significado de las cosas, es asi como, los nifios no sélo tienden a comprender y asimilar la
realidad, sino que la van incorporando a su dia a dia, la reviven con los juegos que idean o
reproducen con los objetos e imagenes, para poder dominar la realidad. En la medida que
las y los nifios van socializando, se da la integracién de sus semejantes, con los cuales
constituyen un colectivo ladico, conformado por jugadores que deberan llevar a cabo un
plan de organizacion, para que se cumpla el objetivo, sin ésta caracteristica el juego seria

ciertamente inviable.

El juego se caracteriza por encontrar su fin en si mismo, es sin duda la actividad
predominante en el nifio, con ella la realidad es asimilada a las necesidades del Yo y no
hay absurdo en considerar a un banco como una montafia. Aparecen imitaciones de
personajes poderosos y al acomodarse a ellos sirven de armazon para encarar el miedo al
peligro, con estas manifestaciones aparentemente sencillas, también se aprende y se
ejerce dominio sobre el medio que los rodea, asi como también se mejora el manejo de si

mismo y de sus movimientos.

Junto con estos juegos, que son fundamentalmente asimilativos, hay conductas
reproductoras de la realidad, donde es el nifio quien ajusta sus movimientos para
parecerse y reproducir los modelos que el medio le ofrece: estamos frente a la
imitacion (Esparza, 1990:71 - 73)

Por tanto es de suma importancia incentivar la expresion corporal, proponemos entonces
juegos en los que los nifios se expresen con su cuerpo, a medida que desarrollan su
sensibilidad, creatividad, percepcion, imaginaciéon y su capacidad de movimiento, se
proponen ejercicios que los incentiven y motiven en participar en este desarrollo de la
expresion corporal usando recursos sonoros, musicales, asi como también imagenes,
situaciones, objetos y estados animicos, organizando cada actividad en un proceso que
tenga un inicio, un desarrollo y un fin, organizados en parejas, en grupo o incluso
individualmente. Los juegos propuestos pueden también ser la ocasion para profundizar en

un tema determinado o para perfeccionar un objetivo concreto.

La funcién del docente en este punto es imprescindible debido a que la manera como

formule la instruccién y el lenguaje que utilice, sera determinante para que la actividad se
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lleve a cabo como se requiere, es decir la actitud del docente es esencial, el crea un cierto
clima que sera o no propicio a la produccién, hay una implicacién personal, de empatia, de
escucha, de organizacion y de imaginacion e incluso puede ser participe en algin momento

dentro de la actividad.

1.4 Educacién artistica y tecnologias de la informacion (TIC).

Como se menciond anteriormente, la propuesta est4 basada en las tecnologias de la
informacion, luego entonces sera el medio por el cual desarrollaremos los contenidos (estos
contenidos seran abordados mas adelante con mayor detalle), mismos que residirdn en la
Web, que a su vez estaran apoyados por diversos medios como lo son; textos, videos,
imagenes, etc. Empezaremos mencionando que son las TIC y su papel fundamental en la
innovacion de las funciones docentes, por ultimo, delimitaremos el ambiente de trabajo
utilizado para el desarrollo de esta propuesta, ya que por tratarse de un ambiente virtual

puede ser abordada en un sin nimero de especificidades.

141 Las TIC y su funcién mediadora en los procesos ensefianza
aprendizaje.

Empezaremos explicando que son las TIC que por sus siglas: Tecnologias de informacién
y comunicacion; son todas aquellas herramientas, programas, recursos que se utilizan para
procesar, administrar y compartir la informacion, utilizando diversos soportes tecnolégicos

como; tabletas, celulares, computadoras, consolas etc.

El uso de estas herramientas, tienen una gran importancia dentro de la educacién, ya que
cuenta con una potencialidad colectiva de los procesos de ensefianza- aprendizaje, de tal
manera que en el campo educativo la aportacion mas significativa es la capacidad de
intervenir como mediadoras en dichos conocimientos. Estas tecnologias permiten acceder
a recursos del mundo real para aplicarlos en areas tematicas pertinentes, provee
herramientas para analizar y sintetizar informacion, y permite transmitir contenidos a través
de distintos medios y formatos. Las potencialidades educativas de las redes informaticas
obligan a replantear seriamente los procesos para dimensionar de manera individual y
colectiva los procesos pedagdgicos, acceso al conocimiento, los ritmos o tiempos de

aprendizaje, las tareas y las competencias docentes.
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La tecnologia esta introduciendo cambios significativos en la educacién, que afectan
también los métodos de aprendizaje. La tecnologia deberia verse como parte
integral del plan de estudios en todos los niveles de ensefianza y aprendizaje, no
como un plan de estudios separado. (Gobierno de Alberta en UNESCO, 2008; 143)

Marques (2012:6) menciona las principales funcionalidades de las TIC en los centros
educativos, y con cada una de ellas, mencionamos de qué manera participa esta

herramienta.

Alfabetizacién digital de los estudiantes (y profesores... y familias...)

Comprende la adquisicién de conocimientos basicos sobre los medios tecnolégicos, si los
docentes no son capaces de usar las nuevas tecnologias no estaran capacitados para
incorporarlas al proceso de ensefianza-aprendizaje, aqui se pretende que el maestro pueda
ensefarse a trabajar de una manera colaborativa con las TIC, generando una experiencia

y cambios en la forma de pensar dichos procesos.

Uso personal (profesores, alumnos...): acceso a la informacion, comunicacion,

gestion y proceso de datos.
Debido a que esta herramienta estéa dirigida al profesor, el uso que le dé estard mediado
desde su muy particular practica docente, es decir el docente serd responsable de la
informacion proporcionada, esperando se realice una buena planificacion curricular.

Uso didactico para facilitar los procesos de enseflanza y aprendizaje.
Los contenidos video-fotograficos y documentales estan dirigidos al docente, pero en
cualquier caso podran ser utilizados a criterio de él para ser mostrados en el aula como un

recurso didactico en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

Relacion entre profesores de diversos centros (a través de redes y comunidades

virtuales) Compartir recursos, experiencias, cuestionamientos, metodologias, etc...
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La relacion entre colaboradores podra darse de una manera asincronica, esto quiere decir
no en tiempo real, pero si de manera periédica cada que el profesorado lo requiera, se
gestionard a través de foros expresando dudas, inquietudes, opiniones etc., en esa medida
se podra compartir material y experiencias que enriquezcan la practica docente en el ambito

de la Danza para este grado.

Uno de los beneficios que ofrece el uso de las TIC, tema puntual en el que hacemos énfasis
en este trabajo es la flexibilidad espacio — temporal, beneficios que abren la posibilidad de
ampliar la oferta educativa en el contexto econémico-social, haciendo este curso mas

accesible para aquellos que puedan tener alguna limitacion con respecto a ello.

Otro tema vinculado a las TIC del cual hacemos mencioén es la calidad educativa, hacemos
referencia a este término, ya que es un tema que la RIEB plantea de forma concreta en sus
planes y programas de estudio, con ello se pretende que los alumnos logren desarrollar las
competencias estipuladas en cada una de sus areas, esta calidad se vincula a su vez con
la interactividad como factor clave, recordando que la interactividad se da a través de los
entornos y espacios de trabajo que proponen las tecnologias de informacion y a su vez
estos entornos son consecuencia de los modelos de aprendizaje que se sustentan
(conductistas, constructivistas, cognitivos etc.) luego entonces las tecnologias de
informacién y comunicacion deberan tener por consecuencia un modelo de aprendizaje, por
tratarse de un aprendizaje dirigido al docente retomaremos la teoria del aprendizaje
colaborativo, ya que las TIC se suministran en este sentido en un aprendizaje que colabore
y haga vinculo con cada una de las materias, (Waldegg en Amador, 2008: 175) define asi
el trabajo colaborativo:

El aprendizaje colaborativo, permite a los individuos comprometerse conjuntamente

en la produccién activa de un conocimiento compartido.

Las TIC brindan oportunidades a docentes y alumnos de colaborar con otros individuos en
cualquier parte del pais o del mundo, ofreciendo nuevas herramientas en apoyo al

aprendizaje dentro y fuera del salén de clase por medio de conexiones de Red.

Este es un enfoque que promueve la colaboracion entre los programas de capacitacion

docente y la comunidad con la que se interactUa, para este caso la comunidad que compete
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es el &mbito artistico, siendo éste el encargado de generar la colaboracion y el trabajo en
red se dard por medio de esta herramienta, a partir de aqui, los docentes promoveran el
aprendizaje en un proceso democratico, construyendo a partir de la experiencia un

acercamiento a la disciplina dancistica.

Durante este proceso, los docentes:

* Demostraran una capacidad de comprension critica de los beneficios del
aprendizaje en red y en colaboracibn dentro y entre las comunidades.
* Participaran de modo efectivo en entornos de aprendizaje flexible y abierto tanto
en el rol de docentes como de alumnos;

» Crearan o desarrollaran redes de aprendizaje que traeran beneficios tanto a la
profesién docente como a la sociedad.

* Ampliaran el acceso a la educacion y brindaran oportunidades de aprendizaje a
todos los miembros de la comunidad, incluyendo a aquellos con necesidades
especiales. (UNESCO, 2008: 49)

A partir de este trabajo, se pretende que el docente pueda trabajar algunos elementos de
la Danza folclorica de forma conjunta en colaboracion con pequefios grupos, sin la
preocupacion de las coordenadas espacio-temporales, es decir sin trasladarse a una
ubicacion fisica y horario en un espacio geografico determinado, permitiéndole apropiarse
de los contenidos de una manera asincronica, a través de una comunicacion simulada,
interactuando con los materiales proporcionados en dicha plataforma, aplicAndolos a su
guehacer docente y que a partir de su intervencion, pueda existir una conversacion

didactica guiada por medio de la interaccion escrita via electrénica.

1.4.2 Aprendizaje autogestivo en un ambiente virtual.

Antes de entrar a este tema y del cual partiremos para realizar la propuesta, es necesario
aclarar algunos puntos con respecto a la educacion en los que pueda confundirse con otros
procesos relacionados a los medios digitales. En primera instancia, hacemos la
especificaciobn que este material no servira como un medio exclusivo de aprendizaje a
distancia, ya que este aprendizaje requiere una serie de personal tanto técnico como

administrativo que guie dicho proceso, creemos que este es un aporte a la educacion
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presencial, lo mencionamos asi ya que el arte requiere de un elemento esencial para su
ensefianza-aprendizaje y es su materia prima,; el capital humano, lo que se pretende es que
el profesor de manera presencial tenga su propia did4ctica y la construya en torno a este
material, asi mantendra todo el control de lo que suceda en el aula, aun cuando utilice
cualquier tipo de TIC, solo necesita la administracién para conseguir dichos medios, pero
¢ Coémo lograréa este objetivo?. A continuacion mencionaremos como el aprendizaje de los
contenidos propuestos en esta herramienta deberd ser administrado en tiempo y espacio
por parte del docente a partir de un aprendizaje autogestivo.

El aprendizaje autogestivo requiere hacerlo por uno mismo, proponerse una ensefianza a
partir de su propio potencial, es el desarrollo de nuestros saberes de nuestro hacer y de
nuestro ser, haciéndonos competentes en cualquier ambito de nuestro deseo. Requiere ser
autodidacta, se dispone de un amplio margen de libertad y autonomia lo que permite
acceder a la informacion en cualquier momento, en cualquier lugar, de cualquier forma y

ritmo.

En la actualidad las tendencias educativas se orientan al uso de las tecnologias de la
informacién (TIC), esquemas de redes que permiten el acceso a diversos materiales
guitando las limitantes de distancias y tiempos, lo que implica un cambio sustancial en los
paradigmas tradicionales, mencionar esto podria sonar contradictorio en relacién al tema
eje de investigacion que proponemos, la transmision y comprension de la disciplina
dancistica requiere una formacion presencial, pero en este trabajo pretendemos poder dar
un atisbo de los elementos primigenios por medio de actividades didacticas apegadas a un
plan de trabajo nacional, por lo que no es una condicidn necesaria para el aprendizaje de
los contenidos, se pretende fomentar ambientes de aprendizaje interactivos sincrénicos y
asincronicos, en donde el docente se encuentre comprometido con el aprendizaje de sus
alumnos, desempefiando un papel como facilitador, crear un ambiente de aprendizaje en
este contexto no implica trasladar la docencia presencial de un salon de Danza a un
ambiente virtual, ni cambiar el gis y el pizarrén por un medio electrénico, o concentrar el
contenido de la Danza y su expresion en un texto que se lee en el monitor de la
computadora, el ambiente de aprendizaje se logra ya en el proceso, cuando estudiantes y
docentes, asi como las actividades, materiales, recursos didacticos e informacion se

encuentran interactuando.
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1.4.3 Ambiente Virtual de Aprendizaje (AVA)

Como se menciond anteriormente, al hablar de las TIC podemos encontrar un sin nUmero
de especificidades o méas especificamente nombres para referirse a la relacion entre TIC y
educacion como: enseflanza a distancia, aprendizaje distribuido, aprendizaje flexible,
aprendizaje abierto, etc. Con base en los elementos anteriores, en este trabajo se hara
referencia a la relacion entre educacion y TIC como; ambiente virtual de aprendizaje (AVA),
en donde el factor definitorio es el uso predominante del ciberespacio como plataforma, y
la multimedia como canal de transmision de los contenidos de ensefianza tedrico-

conceptual y practico-procedimental sin eliminar el factor presencial.

El ambiente virtual de aprendizaje conocido por sus siglas como (AVA) o también conocidos

como sistemas de administracion de conocimiento es:

Un AVA es un espacio educativo alojado en internet en el cual se interrelacionan en
dos dimensiones, tecnolégica (como lo son herramientas o aplicaciones con las que
fue creado el ambiente y las que estan a disposicidn de los estudiantes) y la didactica
gue es el proceso de ensefianza-aprendizaje que se encuentra en su interior
(Salinas, 2011).

En este trabajo, se hace la utilizacion de una pagina web que contendra todo lo referente a
los aprendizajes esperados contenidos en cada bloque del 1ro al 2do y sus respectivos ejes
de trabajo, para ello se establecen elementos multimedia que servirdn de ejemplificacion
para las secuencias de actividades didacticas. A continuacion, describimos el entorno en el
gue trabaja el AVA, propuesta para la enseflanza de la Danza folclérica en los primeros
grados de educacion bésica, (Dillenbourg, en Miranda, 2004), ayuda a distinguir las
caracteristicas de un ambiente virtual de aprendizaje, que en estructura contiene el software
propuesto para la ensefianza de la Danza folclérica en este grado:

El AVA propuesto cumple con las siguientes caracteristicas:

e Aquel en donde las relaciones e interrelaciones son generados por las herramientas
gue se proporcionan como foros, chats, correo electronico etc.
e Los estudiantes aparte de ser activos, también son actores debido a que se

enfrentan a; documentos, videos, e imagenes en donde podran expresar sus dudas

32



comentarios, realizar critica constructiva entre otros elementos que ayude a
enriquecer el ambiente virtual de aprendizaje.

e La herramienta no se limita a educacién a distancia, sirve como apoyo extra clase,
podré ser utilizada de manera mixta en clases presenciales.

e Las herramientas permiten una serie de funciones como la colaboracion y
comunicacion, administracion de los aprendizajes, La integracién no sélo sucede
con las herramientas disponibles, sino también pedagdgicamente, integrando una
secuencia de actividades que les permitan apropiarse de los contenidos de forma

eficiente.

Por ultimo, este componente virtual no sustituye la interaccion personal, ya que las nuevas
tecnologias no remplazan el proceso educativo ni son ndcleo central, son sélo un complejo
y adecuado medio para dichos procesos, servirh como un apoyo a estrategias concretas de
aprendizaje, objetivos de programas, curricula y contenidos de programa, asi como
facilitacion de todo tipo de comunicaciones.
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CAPITULO 2. EL DOCENTE, EL NINO Y LA REFORMA INTEGRAL PARA LA
EDUCACION BASICA RIEB 2011.

2.1 Aspectos psicomotrices, cognitivos y afectivos de los nifios de 5 a 6 afios.

En este apartado nos interesa ahondar en el aspecto psicomotriz del nifio, ya que es materia
sustancial para el desarrollo y aprendizaje de la danza. La conducta humana esta
constituida por una serie de ambitos o dominios, ninguno de los cuales puede contemplarse
sin la interaccién con los otros: el dominio afectivo, cognoscitivo y social. Seria imposible
aislar el proceso de maduracion sin la consideracion de los demas. A continuacion
descubriremos cada aspecto y como éstos, pueden ser utilizados para el Gptimo
aprendizaje en este primer y segundo Bloque, del primer grado de educacién primaria. Este
tema nos servira como un marco teorico para proponer las secuencias y actividades
didacticas, tomando en consideracion las caracteristicas que el nifio de este grado adquiere

y es capaz de desarrollar.

Si queremos obtener buenos resultados en el aprendizaje de los alumnos, debemos tomar
en cuenta el proceso de desarrollo infantil, conocer sobre sus conductas, intereses,
preferencias y necesidades. A medida que el nifio va creciendo, empieza a comportarse
con una conducta cada vez mas discriminada con respecto a las situaciones en las que se
encuentra, asi intenta adquirir habilidades realizando movimientos o acciones mas
complejas y coordinadas como: sentarse, sostenerse de pie, caminar, hablar, leer, escribir,
etc. Al desarrollar su motricidad, el nifio de primer grado de primaria, evidencia su
personalidad, a través de sus juegos y relaciones con otras personas, esta dispuesto a

lograr nuevos desafios a medida que su cuerpo crece y le permite hacer cosas.

La capacidad de adaptacion y de aprendizaje, son dos de los principales rasgos que definen
esta etapa vital. Por un lado, los nifios estdn dotados de una importante capacidad para
adaptarse a nuevos entornos sociales, por otro lado, a estas edades logran aprender y
absorber una gran cantidad de informacion, de ahi que esta etapa formativa sea
fundamental en su desarrollo intelectual y en su madurez como futuro adulto.

La guia para maestros 2011, menciona lo siguiente sobre los nifios y las nifias escolares

gue cursan la primaria, correspondiente a la infancia intermedia que va de los 6 a 12 afios:
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La quimica de su cuerpo sufre cambios sutiles que se reflejan en cambios
fundamentales, somaticos y psicoldgicos y los mecanismos biol6gicos primitivos
estdn evolucionando hacia procesos de diferenciacion mas complejos. Una
evidencia de esto se manifiesta en el hecho de que regularmente a esta edad estan
desapareciendo los dientes de leche y apareciendo los primeros molares
permanentes. Asimismo, se producen cambios evolutivos importantes que afectan

a los mecanismos de la vision y a todo el sistema neuromotor (SEP, 2011: 347).

La transicion de la primera infancia a la nifiez intermedia es corta, los nifios sufren cambios
importantes, las percepciones se agudizan un ejemplo es el habla egocéntrica que en sus
inicios es audible y progresivamente es menos audible hasta llegar a ser lo que Vygotsky
(1977) denomina lenguaje interno, Vygotsky describe que este tipo de lenguaje le permite
al niflo regular y guiar sus actividades, habitualmente es usado en momentos de dificultad,
forma parte de la transicién de la primera infancia hacia la nifiez intermedia, en las clases
de danza podemos observar cémo los nifios al imitar y describir una serie de imagenes a
partir de un movimiento, las acciones no se interiorizan del todo, en muchos casos adn se
observa cdmo es que lo imaginan y lo ponen en practica interactuando con los objetos o

con sus comparfieros de clase.

Alos 5

Muestran mejor percepcion de los segmentos de su cuerpo.

Con este elemento, se reconocen los movimientos articulares y sus posibilidades de
movimientos, principalmente con las extremidades superiores e inferiores, cabeza y tronco.
Su mayor capacidad para combinar distintos trazos le permite ampliar su repertorio

grafico.
Los trazos en el espacio pueden ser abordados desde diferentes trayectorias y
desplazamientos, anteponiendo iméagenes para el recorrido de cada una de ellas, usando
como herramienta; el juego simbdlico y material que le sirvan de ejemplo visual, asi

combinar distintos trazos para proponer una coreografia.

Alos 6

36



De los 6 hasta los 9 afos identifican cualquier elemento que contraste con su

opuesto (principalmente por parejas)

La idea en los ejercicios en grupos como pares trios etc. Funcionan a manera de integracion
grupal, el como se describen las diferencias con el opuesto empiezan a ser identificadas
por parte del alumno, en los ejercicios podremos jugar con ellas, y equipararlas.

Mayor precision grafica

Al contar con una mayor precision motriz se afinan sus movimientos, lo que requerira de
practica y repeticion, adquiriendo cada vez mayor control, particularmente en la danza, los
movimientos que solemos hacer cotidianamente como: correr, saltar, sentarse etc. se
transforman paulatinamente en movimientos motrices finos, lo que se busca en los nifios y
las nifias es que regulen cada movimiento para finalmente puedan comunicar alguna idea,

sentimiento o intencién con el movimiento.

Se da un cambio en su percepcién del entorno empiezan a mostrar ciertas
capacidades para compartir y comprender que su cuerpo se encuentra en un

contexto global.

Al poder comprender los puntos de vista de los demas, podran comprender que las
posibilidades de movimiento y cddigos corporales de otros nifios son inmensamente

diversas, que la danza requiere en algunos casos adoptar ciertas formas para reproducirlas.

Mayor desarrollo de la capacidad de independencia de los ejes de su cuerpo
(Dominguez, 2004: 25)

La segmentacion de movimientos o también conocida como aislacion corporal requiere del
poder disociar cada una de las articulaciones, tenido un control tanto mental como corporal,
haciendo ejercicios que les resulten desafiantes, cuidando su complejidad para evitar en
algunos casos, el pensamiento egocéntrico que le impida al nifio esforzarse para llegar al
objetivo principal, que es la independencia de los segmentos en sus diferentes ejes.

El desarrollo psicomotor se va estimulando conforme el nifio pasa por cada una de

las etapas de su desarrollo. El desarrollo motor se refleja a través de la capacidad

37



de movimiento, situacion que depende de dos factores basicos: la maduraciéon del

sistema nervioso y la evolucion del tono (Bravo, Caballero, 2015: 31).

Por esto, nuestra actividad se centrard en el desarrollo o trabajo del equilibrio, lateralidad,
coordinacion de movimientos, relajacion, respiracion, organizacion espacio-temporal, ritmo,
la relacién del nifio con los objetos, con sus compafieros, con los adultos, el desarrollo
afectivo y relacional, es decir la sociabilidad a través del movimiento corporal por medio de
la adquisicién de valores sociales e individuales, lo que supone controlar y expresar su
motricidad voluntaria en su contexto relacional, manifestando sus deseos, temores y
emociones, centrandose, por tanto, en el desarrollo psicomotor del nifio utilizando las
posibilidades expresivas, creativas y vivenciales del cuerpo en su conjunto. Un tratamiento
global e integrado en donde el cuerpo aparece desde todas sus dimensiones motrices, que
bien articuladas, ayudan a adquirir una mayor conciencia de si mismos, de los demas y del
entorno en donde se desenvuelven, en el caso de la danza los contenidos incluidos dentro
del proceso de ensefianza-aprendizaje, tienen que estar adaptados de acuerdo a las

necesidades y caracteristicas de los educandos.

Aunque puedan existir diversas lineas de trabajo e investigacién en torno al desarrollo del
nifio en esta etapa, retomaremos algunos conceptos que se han desarrollado durante el
paso del tiempo, como un producto de las investigaciones en relacion a la psicologia del
nifio. Con base en ello podremos ir moldeando, adaptando y estructurando los contenidos
planteados en esta disciplina y bloques, retomar estos trabajos no agota ni las preguntas ni
los procedimientos que continuamente se desarrollan en las diversas inteligencias propias

del desarrollo de esta etapa.

Comenzaremos con Piaget (Citado por Giménez, 2008: 186), para él, la funcion simbdlica
caracteriza a los nifios de 2 a 6 afios y este concepto provine de la accion, en este caso de

la accién imitativa.

Las primeras representaciones mentales son imitaciones interiorizadas, esto supone
gue la imitacion se ha ritualizado tanto que ha conseguido que los movimientos
externos se realicen en un plano interno en una representacion que no requiere de

la accion.
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A diferencia de la imitacién directa, la diferida sugerida por Piaget, da paso a una
maduracion generalizada pues la primera requiere del modelo para su ejecucién, en la
segunda el nifio procesa lo que imita, repite el movimiento o la accion ya regulada desde la
inteligencia, ahora la puede repetir sin estar presente el modelo, cada que la necesita la

puede evocar, ésta se ha guardado en la memoria.

Los nifios en este periodo empiezan a dejar la etapa pre-conceptual, para Piaget esta
transicion representa un salto cualitativo en la forma de pensar, debido a que el nifio utiliza
simbolos para representar objetos, lugares y personas. En relacion a la danza, los géneros
dancisticos de imitacion, poseen movimientos y cédigos corporales que en muchos casos
son ya conocidos en esta etapa y que demandan ser interiorizados para después ser
reinterpretados, hablamos a grandes rasgos de imitacion de animales o personajes
antagonicos que al interiorizarlos, los nifios experimentan distintas formas de movimiento
que estaran dadas por medio de imagenes, para finalmente introducirlos a los cédigos
formales que ese tipo de danza requiera, otro aspecto que tomamos en cuenta es que el
nifio en esta transicién paulatinamente va comprendiendo los puntos de vista de sus demas
compafieros por lo que ya no esta centrando en su punto de vista (egocentrismo),
deformando la realidad debido a que en momentos se les dificulta separar la realidad de lo
que esta pasando por su mente, concentrandose tanto en su punto de vista que es incapaz
de entender los demas, luego entonces transita a la etapa intuitiva y transicional en donde
empieza a entender otros puntos de vista, esto nos permite empezar a generar nuevas
concepciones de formas de pensamiento en el nifio, en la cual, la contextualizacion de la
danza folclérica se mueve, con ello podremos dar explicacion de manera breve e

introductoria a la diversidad cultural que existe en el pais.

El nifio que recibe una adecuada gratificacion de sus necesidades infantiles, puede
estar mejor preparado para el abandono de sus habitos de exigencia y para
aprender a tolerar sus frustraciones posteriores. Habiendo completado una etapa
del desarrollo, es libre para abandonar los habitos correspondientes a ésta y para
entrar en los niveles maduros del proceso de desarrollo y cambio (Gordon, 1963:
41).

Durante esta etapa los nifios logran un auto concepto mas realista. La autoestima depende

en gran medida del respaldo social y la autoevaluacion que hagan de su propio desempefio,
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tienen mas claridad sobre su actuacion, saben diferenciar lo que esta bien de lo que no, en
este primer afio que puede abarcar desde los 5 hasta los 7 afios observamos el crecimiento
de los primeros afios de vida, unas veces lento otras rapido, mismo que debemos conducir
de una forma adecuada hacia una conducta madura, trazando una linea de actuacion
apegada a un plan que conduzca de inmediato a la formacion de experiencias hoy llamadas

competencias.

2.2 La Reforma Integral de la Educacién Basica RIEB 2011.

La Reforma Integral de la Educaciéon Bésica (RIEB) 2011, responde a una intencién de
politica expresada tanto en el Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012, como en el Programa
Sectorial de Educacion correspondiente a esta administracién federal, impulsado por la
Secretaria de Educacién Publica (SEP), empieza en 2004 con la Reforma de Educacion
Preescolar, continué en 2006 con la de la Educacion Secundaria y termina en el 2009 con
la Educacion Primaria, la cual busca homologar un proyecto de educacién formando parte

de una vision de construccion social de largo alcance.

Dicha Reforma ha causado mucha controversia en el sistema educativo debido a los
actores politicos, sociales, educativos y econdémicos que intervienen en proceso,
aclararemos que el objetivo de este trabajo no es ahondar en el tema politico-econémico y
problematizar estos puntos, pero creemos importante hacer mencién de los mismos para
dimensionar el alcance que ha tenido dentro del contexto educativo, para después continuar

con la estructura curricular a trabajar en esta propuesta.

La RIEB 2011, trata de recuperar la rectoria del Estado en materia educativa, en la cual el
Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion, tuviera una intervencién directa en la
politica educativa. Con esta reforma se propone recuperar la rectoria de los sindicatos
imponiendo una disciplina laboral al magisterio para controlarlo politicamente, algunos de

los principios de esta reforma en materia laboral son:

El gobierno tomard en cuenta a los padres de familia para desarrollar planes y

programas de estudio para la educacion preescolar, primaria secundaria y normal
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Para ingresar al servicio profesional docente 0 a la promocion para cargos de
direccién o supervisién en educacion basica y medio superior, los maestros tendran

gue mostrar mayores conocimientos y capacidades, a través de concursos.

Con respecto a los procesos constitucionales de los docentes se evaluara
periédicamente y constantemente a todos los maestros del pais, con el fin de
asignarles el ingreso salarial, promocion, reconocimiento y permanencia en su plaza
esto lo realizara el Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE),
dependiente de la SEP que también estar4 a cargo de la calidad, desempefio y
resultados del sistema educativo nacional (DOF, 2011).

En cuanto al servicio profesional docente, punto clave que esta reforma pretende organizar,
buscando: contribuir y asegurar que la educacién basica y media superior tenga la calidad
educativa que la sociedad demanda? consideramos que es un problema complejo
enmarcado principalmente en la poca o nula continuidad en materia de educacién debido a
los cambios de sexenio y con ello, consecuencias tales como: las modificaciones
importantes en los modelos y enfoques educativos, los docentes quienes deben adaptarse
a reformas que continuamente cambian y la violencia del proceso educativo que requiere
la constante adaptacién entre un enfoque y otro, sin poder observar algin resultado en

concreto.

Es como darle una tusadita a la copa de un arbol que esta plagado y dejar intactas
y sin regar a las raices (Rius, 2015: 16).

Esta es una problemaética real y latente, en la que intervienen todos los actores del contexto
educativo, reflejada finalmente en la sociedad, no es objetivo de este trabajo ahondar en el
tema politico y econémico, pero es importante tenerlo presente ya que esto repercute en

todo el sistema educativo.

20bjetivo que se plantea a partir de la evaluacion docente, regulada a traves del Instituto
Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE), Instituto autbnomo y publico el cual
evalla, revisa los sistemas de formacién continua y superacién profesional de docentes
en servicio.
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Para dar continuidad a la revisién de los planes y programas, retomaremos los contenidos
en la materia de educacién artistica que propone la RIEB 2011, algo interesante por
mencionar es que, en estos planes se proponen contenidos especificos y ordenados en
relacion a cada disciplina artistica.

En el caso de la educacion primaria, la RIEB 2011 tiene un doble propdsito, primeramente;
la transformacion del curriculum de este nivel educativo, finalmente; la articulacién de los
tres niveles de la educacion basicas con el fin de configurar un sélo ciclo formativo coherente
en sus propdsitos, énfasis didacticos y practicas pedagogicas. Ademas, esta reforma se
propone modificar las formas de organizacion y de relacion en el interior de los espacios

educativos que hacen posible el logro de los objetivos curriculares.

Desde la vision de las autoridades educativas, federales y locales, en este momento
resulta prioritario articular estos esfuerzos en una politica publica integral capaz de
responder, con oportunidad y pertinencia, a las transformaciones, necesidades y
aspiraciones de nifias, nifios y jévenes, y de la sociedad en su conjunto, con una
perspectiva abierta durante los préximos 20 afios; es decir, con un horizonte hacia
2030 que oriente el proyecto educativo de la primera mitad del siglo XXI (DOF,
2011).

Misma que es orientada a elevar la calidad educativa, favoreciendo la articulacion en el
disefio y desarrollo del curriculo para la formacion de los alumnos de preescolar, primaria y
secundaria; se coloca en el centro del acto educativo al alumno, al logro de los aprendizajes,
a los estandares curriculares establecidos por periodos escolares, y favorece el desarrollo
de competencias que les permitiran alcanzar el perfil de egreso de la Educacion Basica,
articulando los procesos de aprendizaje de las alumnas y los alumnos, al atender sus
necesidades especificas para que mejoren las competencias que permitan su desarrollo

personal.

3 Proyecto de Acuerdo por el que se establece la Articulacion de la Educacién Basica.
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La transformacion del curriculum se estructura a partir de un enfoque por competencias, en
el caso especifico para la asignatura de educacion artistica y artes se denomina
competencia artistico y cultural, a partir de ello se crean contenidos especificos en cada
uno de los lenguajes artisticos (artes visuales, expresion corporal y danza, musica y teatro),
de ahi se crean los contenidos especificos acorde a cada grado dosificados de manera
gradual, a partir de cada uno de los contenidos, se establecen aprendizajes esperados y
por ultimo en relacién a los aprendizajes esperados, se trabajan 3 ejes de ensefianza
(apreciacion, expresion, y contextualizacion) esta estructura mantiene su pertinencia,
gradualidad y coherencia de sus contenidos, es implementada de la misma forma en cada
uno de los 6 grados para cada uno de los lenguajes artisticos.

Mencionamos constantemente la palabra competencia, el enfoque por competencias
resulté novedoso con esta reforma, exigiendo al docente una participaciéon en el disefio de
situaciones didacticas, lo cual permite el logro de los aprendizajes esperados contemplados
en el curriculum, la UNESCO define las competencias como: un conjunto de
comportamientos socio-afectivos, habilidades cognoscitivas, psicolégicas, sensoriales y
motoras que permiten llevar acabo adecuadamente una tarea, actividad, desempefo y
funcién (UNESCO,2009:3), las competencias buscan generar una serie de habilidades en
el nifio proyectadas a un largo plazo, en este caso la competencia a la que se busca llegar,

es la competencia artistico cultural que conceptualiza la RIEB 2011 de la siguiente manera:

Una construccién de habilidades perceptivas y expresivas que dan apertura al
conocimiento de los lenguajes artisticos y al fortalecimiento de las actitudes y los
valores que favorecen el desarrollo del pensamiento artistico mediante experiencias
estéticas para impulsar y fomentar el aprecio, la comprensién y la conservacion del
patrimonio cultural. (SEP, 2011: 179)

Al respecto Laura Frade (2008) menciona “Una competencia es un conjunto de
conocimientos que al ser utilizados mediante habilidades de pensamiento en distintas
situaciones, generan diferentes destrezas en la resolucion de los problemas de la vida y su
transformacion, bajo un codigo de valores previamente aceptados que muestra una actitud

concreta frente al desempenio realizado, es una capacidad de hacer algo”.

De acuerdo a este concepto, la competencia artistico cultural busca; que los alumnos

puedan adquirir las herramientas para conocer y comprender el mundo desde una
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perspectiva estética, respecto a la danza folcldrica, se busca que a partir de los usos y
costumbres de las diferentes regiones del pais, se reflejen estas experiencias a través de
sus danzas, abriendo un panorama multicultural, a partir del cual, el nifio puede en primera
instancia conocer la existencia de estas formas de hacer, pensar y vivir, poniendo en
practica por medio de la expresividad y la danza un conjunto de aspectos socioculturales,
cognitivos y afectivos con el objetivo de que el nifio pueda:

e Tomar decisiones.

e Formar opiniones.

o Responder retos.

e Resolver problemas en forma critica.

o Expresar ideas y sentimientos.

Bravo y Caballero nos mencionan alguna de las aportaciones y beneficios que implica
trabajar la ensefianza de la danza folclérica a través del disefio por competencias,

mencionando lo siguiente:

Permiten que el alumno obtenga posibilidades de desarrollar su creatividad en
distintos ambitos (social, ético, econdémico, cientifico y técnico) a través del
movimiento, el cuerpo y espacio como medio de comunicacion y por lo tanto en un
futuro poseerlas para que resuelvan problemas y realicen actividades propias de su
contexto profesional para cumplir con los objetivos o niveles preestablecidos,
teniendo en cuenta la complejidad de la situacién, los valores y criterios
profesionales adecuados, mediante la articulacién de todos los saberes requeridos
(Bravo, Caballero, 2015: 109).

2.2.1 Bloques 1y 2 del primer grado de Educacion Basica.
Para este primer grado, los contenidos se organizan por bloques, pensados y constituidos
por temas, es importante mencionar que los lenguajes artisticos mantienen una estructura,

pero no estan secuenciados entre si, lo que permite trabajar indistintamente bloques y

lenguajes dependiendo de las caracteristicas e intereses del grupo.
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Asimismo, en cada bloque se presentan los aprendizajes esperados y los contenidos que

se estudiardn, distribuidos en los ejes de enseflanza: Apreciacion,

Contextualizacion.

e Descripcion general del programa.

Expresion y

Con la intencion de ubicar el tema de estudio que corresponde a cada bloque en los cuatro

lenguajes artisticos, a continuacién se presenta la organizaciéon del grado.

Cuadro tomado de la RIEB 2011 pag. 186

TEMAS POR BLOQUES QUE CORRESPONDEN A CADA LENGUAJE ARTISTICO
EXPRESION CORPORAL )
BLoque ARTES VISUALES % (B Musica TeaTRO
Elementos Niveles y alcances | El sonido Lenguaje corporal.
| plasticos en las corporales. y el silencio.
artes visuales.
El punto y la linea. | Segmentacion Timbre Posibilidades de
1 de movimientos. e intensidad expresion corporal.
del sonido.
Fondo y forma. Espacio general Altura y duracion Evocacion
11 y personal. del sonido. sensorial.
v El color. Lenguaje no Paisaje sonoro. Posibilidades
verbal. de la voz.
Las texturas. Acciones Escuchar y Expresion corporal
A cotidianas y describir. y verbal.
extracotidianas.

Citamos a continuacién lo que nos menciona la RIEB 2011 en los ejes a trabajar, los cuales

pueden ser ocupados de acuerdo a las necesidades del grupo y estan en funcién del logro

de los aprendizajes esperados.

La Apreciacion favorece el desarrollo de habilidades perceptuales: auditivas,

visuales, tactiles y kinestésicas.

La Expresion facilita la practica de los principios y elementos de cada lenguaje

mediante el ensayo de distintas técnicas, asi como del aprovechamiento de

materiales e instrumentos para disefiar y elaborar obras y/o representaciones que

permitan la manifestacion de sus ideas, emociones y sentimientos, ademas de

facilitar el acceso a una vision interior del esfuerzo y del logro artistico.
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La Contextualizacion pretende que los alumnos obtengan las herramientas

necesarias para apreciar los diferentes lenguajes artisticos y expresarse por medio

de ellos, conozcan acerca de lo que existe y circunda al arte. (RIEB, 2011: 183)

Para el desarrollo de esta propuesta, abordaremos los temas que corresponden Unicamente

al bloque uno y dos.

BLoque

ExPRESION CORPORAL
Y Danza

Niveles y alcances
corporales.

Segmentacion
de movimientos.

Cuadro tomado de la RIEB 2011 pag. 186
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A su vez, cada blogue retne aprendizajes esperados y contenidos de los cuatro lenguajes

artisticos como se visualiza a continuacion.

COMPETENCIA QUE SE FAVORECE:

Artistica y cultural

relacionarse con otras
personas.

sensacion, comparandola
con las de un comparnero,
creando una forma de
comunicacion.

EJses
APRENDIZAJES ESPERADOS ';.f::iﬂfé ;
APRECIACION ExprESION CONTEXTUALIZACION

= Distingue los elementos = Descripcion de imagensas * Construccion de = Revision del trabajo de
plasticos de las artisticas y del entorno diferentes imagenes algunos artistas que
artes visuales para donde aparezcan utiizando los elementos utilicen principalmente los
representarios en diversas ARTES elementos plasticos de plasticos de las artes elementos plasticos de
producciones. VISUALES las artes visuales. visuales. las artes visuales en sus

producciones.

» Reflexion sobre las artes
visuales como una forma
de expresion artistica.

= Reconoce los niveles = Observacion de = Exploracion del = Socializacion de
y los alcances corporales las posibilidades movimiento corporal en las actividades
en relacion con el de movimiento en niveles (alto, medio y bajo) experimentadas al utilizar
movimiento. E’;‘;{':,ZSF'&[‘ articulaciones y y alcances (cerca-lejos, diferentes niveles y

¥ DANZA segmentos de su cuerpo extension y contraccidn). alcances del movimiento.
v las de otros. * Reflexion sobre la danza
como una forma de
expresion artistica.

» Acompana canciones = |dentificacion de los * Realizacion de acciones » Reflexion sobre la masica
utilizando sonidos vy diferentes sonidos corporales tormando comao como una forma de
silencios producidos con presentes en el entormo referencia la produccion expresion artistica.
diferentes partes de su v los producidos por del sonido v el silencio.

CUETpOo. Muosica diferentes partes de su = Exploracion de las
CUerpo. posibilidades sonoras
de distintas partes del
cuerpo para acompanar
canciones.

= Liliza la expresion = |[dentificacion de las = Exploracion de las = Distincidon del cusrpo
corporal para comunicar partes del cuernpo gue posibiidades de su COMmo emisor y receptor
ideas y sentimientos. permiten comunicar cuernpo para expresar una de mensajes.

TEATRO ideas y sensaciones para idea, un sentimiento o una | * Reflexion sobre el teatro

como una forma de
expresion artistica.

Cuadro tomado de la RIEB 2011 pag. 187

De los cuales, sélo retomaremos el lenguaje artistico expresion corporal y danza, sus

respectivos aprendizajes esperados en el bloque 1 y 2 como se muestra a continuacion.

Bloque 1.

* Reconoce los niveles
y los alcances corporales
en relacion con el
movimiento.

ExpreESION
CORPORAL
¥ DANZA

* Observacion de
las posibilidades
de movimiento en
articulaciones y
segmentos de su cuerpo
y las de otros.
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* Exploracion del
movimiento corporal en
niveles (alto, medio y bajo)
y alcances (cerca-lejos,
extension y contraccion).

* Socializacion de
las actividades
experimentadas al utilizar
diferentes niveles y
alcances del movimiento.

# Reflexion sobre la danza
como una forma de
expresion artistica.




Bloque 2

* Reconoce las
caracteristicas de sus
movimientos y es capaz
de aislar una o varias
partes de su cuerpo.

ExPRESION
CORPORAL
¥ DANZA

* Observacion de
los movimientos
independientes de su
cuerpo.

+ |dentificacion de los
movimientos que realizan
diferentes animales
y elementos de la
naturaleza.

* Realizacion de
movimientos con los
diferentes segmentos

* Socializacion de las
diferencias encontradas
en los movimientos de
su cuerpo de manera
independiente, y los
movimientos de los
animales y elementos de
la naturaleza.

corporales vinculados con
animales y elementos de
la naturaleza.

Cuadros tomados de la RIEB 2011 pag. 187

La regulacion, organizacion y articulacion de los espacios curriculares se definen como una
opcién metodoldgica, a su vez, se establecen campos de formacion, siendo el campo de
formacion personal y para la convivencia en el que trabaja la materia de educacion artistica,

su finalidad es la siguiente:

Desarrollo personal y para la convivencia. Integra diversos enfoques disciplinares
relacionados con las ciencias Sociales, las Humanidades, las Ciencias y la
Psicologia, e integra a la Formaciéon Civica y Etica, la Educacion Artistica y la
Educacion Fisica, para un desarrollo mas pleno e integral de las personas. Se trata
de que los estudiantes aprendan a actuar con juicio critico a favor de la democracia,
la libertad, la paz, el respeto a las personas, a la legalidad y a los derechos humanos
(SEP, 2011: 200).

Se retoman estos dos bloques ya que son contenidos que se pueden trabajar de manera
primigenia, podriamos tomar algunos otros bloques, no obstante los conocimientos son de
mayor especificidad, por lo que no podriamos abordarlos sin los conocimientos previos, el
docente debe en primer instancia tener las bases iniciales, con este trabajo creemos podra
generar estos conocimientos y asi interesarlo alin mas para que pueda buscar otros cursos

y seguir generando estrategias.
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2.2.2 Contenidos teoricos — procedimentales.

En correspondencia a los contenidos que se estaran trabajando en los bloques 1 y 2 del
primer grado, pasaremos a un apartado tedrico conceptual de manera breve, ya que son
conceptos base para desarrollar las actividades propuestas, asi mismo se utilizaran para
generar los documentos en forma de compilacién, almacenados en la péagina web
www.alsondelmaestro.com, disponibles en formato PDF para aquellos que deseen conocer
mas acerca del tema. Las descripciones de los conceptos deben ser breves y entendibles,
no buscamos una apropiacién extensa de los mismos, mas bien buscamos recuperar un
concepto sencillo y facil, que el docente pueda asimilar poniéndolo en practica por medio
de la Expresion Corporal y Danza Folclérica.

2.2.2.1 Niveles y alcances corporales.

Retomamos a Rudolf Laban el cual, constituye una pieza fundamental en el estudio del
andlisis de movimiento, representando un paradigma de investigacion dancistica a nivel
mundial. Dentro de nuestra formacion, fue estudiado como parte de nuestras asignaturas,
lo cual nos permitié6 conocer sus implicaciones al estudiar y analizar sus conceptos,

poniéndolos en practica en conjunto con la Danza Folclérica, al respecto menciona:

Laban creia que habia tres tipos de bailarines (o0 gente que se mueve en general):
Aquéllos que disfrutan moviéndose en el nivel alto; como saltar y brincar fuera del
piso, aquéllos que disfrutan moviéndose en el nivel central; con sus cuerpos guiados
por movimientos mas sensuales, y aquellos que disfrutan moviéndose en el nivel
profundo; prefiriendo movimientos unidos a la tierra. También creia que la gente
podia, con entrenamiento, extender su rango de movimiento, idealmente ser
capaces de saltar, moverse sensualmente y mostrar fuerza particularmente en las

piernas (Citado por Lezama, 2014).

Existen también regiones corporales que por su naturaleza anatémica se encuentran en
estos tres niveles ejemplo de ello es: la cabeza nivel alto, torso nivel medio y rodillas nivel
bajo, las cuales de acuerdo a su nivel de flexion y extension pueden moverse y cambiar su
nivel variando su altura, estos ejercicios se proponen mas adelante en cada una de las

planeaciones.
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Laban nos menciona algunos temas de movimiento elementales en edades tempranas, en
sus estudios nombra una conciencia del espacio, en donde el nifio que se encuentra en
proceso de maduracion puede diferenciar los movimientos amplios y estrechos, en un
espacio general y también en un espacio personal, al extender cualquier parte de su cuerpo
asi como los movimientos que intervienen con la aproximacién al centro de su cuerpo al

cual llama kinesfera, al respecto se menciona lo siguiente:

Espacio de alcance corporal*: Al observar el movimiento se puede ser mas
especifico en relacion al espacio de alcance de movimiento, hablamos del espacio
personal ya que también existe el espacio general, que es el medio ambiente o los
espacio delimitados por objetos como paredes, fijandose en que tan cerca o lejos
ocurre el movimiento. Existen tres areas claramente distinguibles de alcance, de
cercania o lejania.

1.- Alcance cercano: Movimientos que ocurren muy cerca del cuerpo en donde
generalmente se expresan emociones, 0 bien donde generalmente se cose o se
teje.

2.- Alcance mediano: Es el espacio que se alcanza con los dedos de la mano cuando
el codo esta cerca del cuerpo y los dedos se extienden hacia afuera.

3.-Alcence lejano: Lo que alcancen los dedos con los brazos extendidos o estirados
y sin locomocién. Los limites de este espacio son los limites del cinesferio personal,
Osea el espacio que se puede alcanzar sin trasladarse (Citado en Lezama, 2014-
2015).

2.2.2.2 Ritmo.

El ritmo, es un elemento que encontramos en practicamente todos los rincones de la vida
humana y no humana, desde los acontecimientos naturales, como los dias, las estaciones,
el latir del corazon, etc., hasta los sucesos mas artificiales, como el marcado en un teléfono,
el funcionamiento de un motor o el tic tac de un reloj. Por ello, la masica se construye a

partir de él, como uno de sus elementos fundamentales, junto con otros como la melodia,

4 Notas de Anadel Lynton basadas en los textos de Bartenieff(1980), Dell (1977) y Phorish (1977) sobre
forma, preguntas para la observacion de la relacion de las partes del cuerpo, espacios, escalas, planos y
ciclos, ritmo y fraseo, afinidades entre cuerpo, espacio y esfuerzo, y comunicacidn no verbal y analisis del
movimiento con una bibliografia basica y complementaria.
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la armonia, la textura, etc. Los nifios de edades entre los 6 a 7 afios pueden relacionar y
clasificar diferentes tiempos, ya sea musicales o sonidos de la naturaleza, podemos
introducir el concepto de pulso como unidad minima a diferentes velocidades, tomando en
consideracion su perspectiva hacia cualidades del sonido mas presentes como la intensidad
y velocidad, nos interesa que aprendan estas cualidades para que pueda distinguir entre lo
rapido o lento o como menciona Laban en su analisis del esfuerzo en la cualidad de tiempo
sostenido o repentino y sea capaz de distinguir entre un sonido fuerte o débil, para ello se

refiere la siguiente definicion.

El ritmo en la muasica es aquel elemento que surge de la combinacién de sonidos y
silencios, con respecto al tiempo. Asi, si un sonido musical es corto o largo, 0 mas
corto o mas largo que otro; el que tengamos sonidos rapidos o lentos, y sus distintas
combinaciones; todo ello dependera del ritmo.

El ritmo es un concepto complejo, que contiene dentro de si varios niveles, como
son el pulso (su minima unidad reguladora), el compas y las estructuras ritmicas en
si (Rodriguez y Garcia, 2001: 23).

2.2.2.3 Técnica basicay general.

En cuanto a los conceptos de técnica de Danza Folclérica, existe un trabajo que contiene
un estudio tan especifico como lo es la técnica Basica del Folclor, proveniente de la escuela
de la cual somos egresamos, ademas de algunos otros autores como Francisco Bravo,
Julio, Julieta, Miranda y Lara en los cuales nos apoyamos y hacemos referencia como
especialistas en la nomenclatura de la técnica de danza folclérica, en los contextos formales
y académicos, creemos pertinente citar estos conceptos ya que pertenecen a una misma

metodologia aprendida a lo largo de nuestra formacion profesional.
Se entiende por técnica basica a la serie de acciones que combinan los elementos
minimos necesarios de movimiento, de segmentacion del pie y de sus posibilidades

de accibn, constituyéndose en principios técnicos y pisadas.

Principios técnicos:
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Las acciones y movimientos son principios técnicos que sirven de base para
conformar pisadas béasicas. Una accién define como hacer un movimiento, es decir,

el ejercicio o efecto que van a ejecutar las partes del cuerpo.

Dos movimientos béasicos de los pies para la danza folcldrica son los apoyos y los
golpes. Estos movimientos se diferencian por el uso de la energia o de la fuerza al
poner en contacto el pie con el piso (Bautista y Miranda, 2014:85-88).

Técnica general: Se refiere a la combinacion de las pisadas y de los principios
técnicos béasicos del movimiento que se constituyen, en pasos para la ejecucion o
interpretacion de cualquier danza o baile folclérico mexicano (Bautista y Miranda,
2014:99).

En este estudio se exponen las caracteristicas de los movimientos basicos como son;
apoyos, cambios de peso, golpes con las diferentes partes del pie, sus matices y pasos
como son; paso cambiado, jalados, triscado, deslizado, etc. Elementos base que
trabajaremos para la ejecucion de las piezas propuestas en las planeaciones, otro recurso
del cual hacemos mencion en este apartado es el uso del parafraseo, estrategia que nos
permitira realizar pisadas o pasos relacionandolas con la acentuacion de las palabras
separadas por silabas, utilizaremos esta estrategia para lograr la intencién en las pisadas y
pasos, de igual forma se deja esta compilacion completa en los documentos PDF y la liga

en URL para su consulta en los anexos.

2.2.2.4 Segmentacién o aislacién corporal.

La técnica de segmentacion implica; la inmovilizacion de zonas del cuerpo en las que no se
trabaje el movimiento, es una tarea motriz compleja ya que requiere del conocimiento
instalado del esquema corporal, asi mismo para incrementar su potencialidad pueden entrar
en interaccion mas de dos segmentos de manera aislada, al respecto Martha Schinca

menciona lo siguiente:

La segmentacion provoca visualmente un corte de la energia que fluye en el
movimiento, y es un recurso expresivo de primer orden, localizando la atencién en

una parte del cuerpo; una cabeza que se inclina lateralmente, un hombro que sube
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0 se adelanta un pie que gira puede provocar un cambio total en la actitud psiquica
gue el cuerpo comunica.

Cuando fluyen las energias de movimiento implicando todo el cuerpo, éste es
percibido como una unidad, tanto como el propio ejecutante como por quien observa
desde fuera, basta con paralizar una zona para que ésta pase a ser significante
subrayada apartada de la globalidad (Schinca, 2002: 34).

Para ilustrar este contenido nos valdremos de un trabajo de composicion, en formato
audiovisual con el tema de aislacion corporal, recuperado del curso “Limon4kids”, impartido
por la Fundacion de Danza José Limén, que se llevo a cabo el dia 2 de septiembre del
2017, para la formacion de Talleristas Saludarte, en el cual se describiran los ejercicios
explicando las diferentes segmentos aislados asi como sus cualidades de movimiento,

trayectorias y direcciones en el espacio.

2.3 El docente ensefia.

En este apartado se describira cdmo el docente se debe ajustar a huevos esquemas de
trabajo, porque finalmente es a él a quien esta dedicado este trabajo, es decir como trabajar
la competencia artistica que se irA desarrollando a lo largo de su quehacer docente,
generando su interés, poniendo a disposicion este Ambiente Virtual de Aprendizaje (AVA)
en donde encontrara una herramienta que le apoye a formar y descubrir en el alumno el
interés por la danza folclorica, dotandolo de habilidades, destrezas, nuevas formas de
aprendizaje e incluso orientandolo hacia una posible vocacion. Para que esto se logre, el
docente debe estar preparado para enfrentarse al mundo de las tecnologias de informacion
en ambientes autogestivos, lo que involucra un sincero interés de autonomia en el

aprendizaje para la formacién del alumno.

El papel del docente y el papel que tiene en la ensefianza también ha cambiado, los
profesionales de la formacion también deben desarrollar nuevas competencias, tanto
personales, sociales, profesionales, iniciativa, creatividad, uso de herramientas TIC,
estrategias de resolucion de problemas y trabajo en equipo, todo ello para adaptarse a las
necesidades de la sociedad, creando el conocimiento preciso que les permita afrontar con
éxitos los nuevos retos, fomentando el trabajo en grupo de forma colaborativa, haciendo A

alumnos cada vez mas autbnomos y criticos de su propio aprendizajes.
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Con el advenimiento de las nuevas tecnologias, el énfasis de la profesion docente cambia
desde un enfoque centrado en el alumno. El disefio e implementacion de programas de
capacitacion docente que utilicen las TIC efectivamente es un elemento clave para lograr
reformas educativas profundas y de amplio alcance.

Las instituciones de educacién docente deberan optar entre asumir un papel de
liderazgo en la transformacién de la educacién, o bien quedar rezagadas en el
camino del incesante cambio tecnoldgico. Para que la educacién pueda explotar al
méaximo los beneficios de las TIC en el proceso de aprendizaje, es esencial que tanto
los futuros docentes como los docentes en actividad sepan utilizar estas
herramientas (UNESCO, 2004:15).

A partir de aqui nos enfocamos en el docente, en suministrar las herramientas que le
permitan abordar este reto que estamos presentando, integrar las TIC en su proceso de
enseflanza-aprendizaje, a fin de mejorar el aprendizaje de los alumnos y alcanzar los
aprendizajes esperados, sin dejar de lado que todo este conocimiento adquirido ampliara
la formacion profesional del docente para complementar sus competencias en materia de
pedagogia, cooperacion, liderazgo y desarrollos escolares innovadores con el uso de las
TIC.

El proyecto propone mejorar la practica de los docentes, combinando las competencias en
TIC con innovaciones en la pedagogia y el plan de estudios, asi como con la organizacion
escolar, a fin de que el docente utilice estos recursos para mejorar sus estrategias de

ensefianza, y de alguna manera sea el inicio de un cambio a nivel institucional.

Lograr la integracién de las TIC en el aula, dependera de la capacidad de los maestros para
estructurar el ambiente de aprendizaje de forma no tradicional, fusionar las TIC con nuevas
pedagogias, fomentar clases dinamicas en el plano social, estimulando la interaccion
cooperativa, el aprendizaje colaborativo y el trabajo en grupo que exige adquirir un conjunto
diferente de competencias para manejar la clase, la UNESCO en los estandares de

competencia en TIC para docentes, menciona:
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Los programas de formacion profesional tienen por objeto fomentar la adquisicion
de competencias basicas en TIC por parte de los docentes, a fin de integrar la
utilizacién de las herramientas bésicas de éstas en los estandares del plan de
estudios (curriculo), en la pedagogia y en las estructuras del aula de clases. Los
docentes sabran como, dénde y cuando utilizar, o no, esas TIC para realizar
actividades y presentaciones en clase, para llevar a cabo tareas de gestion y para
adquirir conocimientos complementarios tanto de las asignaturas como de la

pedagogia, que contribuyan a su propia formacion profesional. (UNESCO, 2008: 8)

Somos una nueva generacion de docentes, en donde nos volvemos generadores de
conocimiento, y no solamente reproducir conocimiento, el plan de estudios tradicional
requiere que los alumnos Unicamente recuerden y describan lo que otros han realizado y
producido, proponemos un aprendizaje no pasivo, el aprendizaje es un proceso activo, las
TIC le brindan a los docentes y alumnos la oportunidad de conectarnos a distancia,
compartir conocimiento, dentro y fuera de las aulas, incrementar la escolarizacién, poner
recursos educativos de calidad al alcance de todos, mejorar la adquisiciébn de competencias
basicas, incluyendo en estas, la utilizacién de un conjunto de recursos y herramientas de
hardware y software. Los docentes deben ser conscientes de la necesidad de alcanzar esos
objetivos asi mismo estar en capacidad para identificar los componentes de los programas
de reforma de la educacion que corresponden a esas metas, establecidas en las politicas

educativas.

Hoy entonces tenemos una gran oportunidad con los docentes, el poder hacer uso de estas
tecnologias para enriqguecer nuestro quehacer docente y facilitar con las distintas
herramientas tecnoldgicas la tarea de ensefianza, haciendo uso de Internet, tutoriales y
contenido web mediante una computadora, podremos acceder a este contenido desde

cualquier lugar y en cualquier momento, es la propuesta de este trabajo.

Los docentes tenemos el compromiso de aprender a lo largo de nuestra formacion a utilizar
un amplia gama de tecnologias educativas que abarque desde cursos introductorios hasta
experiencias de practica y desarrollo profesional, debemos auto formarnos y experimentar
dentro de entornos educativos el uso de innovadora tecnologia, por lo tanto podemos decir

gue los docentes:
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e Utilizan la tecnologia para aumentar su productividad y mejorar su practica
profesional.

e Utilizan los recursos tecnologicos para embarcarse en el aprendizaje permanente y
en el continuo desarrollo de su actividad profesional.

e Se valen de la reflexién y la evaluacién continua, de su practica profesional para
tomar decisiones acerca del uso de la tecnologia como forma de apoyar el
aprendizaje de los estudiantes.

e Utilizan la tecnologia para comunicarse y colaborar con colegas, padres y la

comunidad en general, con el fin de nutrir el aprendizaje de sus alumnos.

En esta propuesta el docente sera un generador de conocimiento, aquel que debe estar en
constante aprendizaje para servir de motor y apoyando al alumno a ser también un
generador de conocimiento, la herramienta web que proponemos tiene entonces estas
condiciones, se encontrara material para que el maestro pueda aprender mediante texto,
imégenes, gréaficos y video e incluso un foro donde pueda intercambiar dudas y sean ellos
mismos quien generen un lugar donde poder abastecerse de conocimiento y no sélo eso,
también ser generadores del mismo, consultar, compartir conocimiento y resolver
problematicas que se puedan presentar apoyandose mutuamente con sus colegas,
estableciendo asi una comunidad de apoyo conectados a través de internet.

El trabajo colaborativo es nuestra base desde donde vamos a apoyarnos, el trabajo
colaborativo es un enfoque en la que se organizan pequefios grupos de trabajo; en los que
cada miembro tiene objetivos en comun que han sido establecidos previamente y sobre los

cuales se realizara el trabajo.

Es de suma importancia crear una “comunidad” que buscara el logro de las metas que se
tienen en comun. El grupo debe de generar procesos de reconstruccion del conocimiento,
esto se refiere a que cada individuo aprende mas de lo que aprenderia por si solo, debido
a gue se manifiesta una interaccién de los integrantes del equipo. El objetivo final del trabajo
colaborativo no es completar una tarea sino lo primordial es que se presente un aprendizaje

significativo y una relacion entre los miembros del grupo.

La propuesta tendra la posibilidad de crear esta “comunidad” en donde podran compartir

conocimiento o consultar dudas sobre algin tema en cuestion sin necesidad de estar cerca
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0 en el mismo espacio fisicamente, no hay limites en un entorno virtual, esto quiere decir
gue entando on-line desde cualquier parte del mundo el conocimiento puede ser

compartido.

Por su naturaleza el presente trabajo, es una herramienta web accesible en cualquier lugar
donde se tenga acceso a internet, eso facilita su uso, siendo también una herramienta
amigable y facil de navegar, no es el objetivo de la propuesta estresar al docente en tener
una actividad mas que se suma a la lista de actividades que ya por si debe cumplir, mas
aun es una ayuda para que facilite su préactica, si bien es cierto que algunos docentes no
estan acostumbrados a hacer uso del internet y puede haber cierta resistencia al cambio,
el afan de la propuesta es proveer tal calidad de apoyo que el maestro sea quien decida

auto aprender para ensefiar con calidad.

El compartir con otros docentes la forma de acceder al conocimiento y al mismo tiempo
generarlo, es otro medio por el cual pueden adoptar las nuevas formas de aprendizaje,
usando la herramienta web que proponemos, permitira aprender de una manera practica,
aumentando su desarrollo profesional, siendo una invalorable herramienta de apoyo que
integra de un modo innovador, un medio tecnolégico a las técnicas de ensefianza ya
existentes, y que llegard a una porcidn sustancial de la poblacién docente de un pais, puede

ser un paso inicial de vital importancia hacia una estrategia mas amplia a escala nacional.
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CAPITULO 3. PROPUESTA DEL SOFTWARE
MULTIMEDIA PARA LA ENSENANZA DE LA
DANZA FOLCLORICA MEXICANA
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CAPITULO 3. PROPUESTA DEL SOFTWARE MULTIMEDIA PARA LA ENSENANZA DE
LA DANZA FOLCLORICA MEXICANA.

3.1 Aspectos Generales.

Como ya hemos venido mencionando vivimos en la era de la tecnologia, y las
computadoras, el avance de la tecnologia y las comunicaciones se presenta en los distintos
campos de desarrollo industrial, social y por su puesto ocupa un lugar muy importante en
el @mbito educativo, la cual afronta multiples retos, uno de ellos es dar respuesta a los
grandes cambios sociales, econémicos y culturales que se prevén para la sociedad de la
informacién. Internet ha generado un enorme interés en todos los ambitos de nuestra
sociedad, el hacer uso de esta herramienta con fines educativos nos permitira mejorar la

manera en gue ensefiamos y aprendemos.

3.1.1 Software Educativo.

Los avances tecnolégicos han modificado muchos aspectos de nuestra vida ya no es
necesario sentarse en un escritorio con una PC conectada por cable para acceder a
Internet, ahora dispositivos moviles, como Smartphone y tabletas, pueden conectarse
facilmente a redes inalambricas de alta velocidad permitiendo al usuario obtener respuestas
a cualquier tipo de cuestionamiento en segundos. De la misma manera, la brecha digital se
ha reducido considerablemente. En el presente existen muchas alternativas que posibilitan
a una buena parte de la poblacion, tener acceso a la informacion. Incluso se han formado
iniciativas y programas sociales para ofrecer conexién a Internet a poblaciones remotas o

de escasos recursos.

El software educativo es una herramienta Util para tener acceso a informacién pertinente,
logrando el contacto con recursos propios de la informética que forman parte de redes
virtuales, permitiendo que cada usuario pueda administrar su tiempo de estudio y genere

su propio aprendizaje en el momento que asi lo requiera.

Segun Contreras (2003), un software educativo es aquel que cumple con las normas de ser

ladico, innovador, expresivo, motivador, instructivo e informativo y de esa manera ser un
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medio didactico, que permita cambios positivos dentro de una clase de estudio, a través del

cual se puede individualizar el trabajo, potenciando el aprendizaje.

3.1.2 La Tecnologia Multimedia.

En la actualidad cualquier ordenador es capaz de adaptarse a tareas diversas, si a eso le
sumamos las posibilidades multimedia de lo que son capaces, estamos ante una mayor
competencia de poder desarrollar todo tipo de aplicaciones posibilitando herramientas
inmejorables para la educacion, todos estos desarrollos se basan en el hecho de que
cuantos mas sentidos participen en el proceso de aprendizaje mas facil sera su asimilacion
y no es que en la danza no se haga participe de cada uno de los sentidos, mas bien esta
herramienta es una forma de aprendizaje de contenidos a larga distancia, en ese sentido
entre mas formas de asimilacion podamos tener, facilitaremos el entendimiento de los

contenidos.

La pantalla se convierte en una zona de percepcién en la que se sitian elementos
de diversa naturaleza, y que responden, esencialmente, a coédigos visuales y
auditivos que conforman un aprendizaje y supone el incremento de la comunicacion

de los usuarios (Romero, Barroso, 2008: 96).

Para que un programa pueda entrar en la categoria multimedia, debera contar con la
utilizacion de diversos medios para la presentacion de la informacion tales como; sonidos,
voz, imégenes, videos, animaciones y textos. En este sentido nos referimos a los multimedia
como software informatico, en el que no soélo trataremos de combinar diferentes medios
digitales, si no, los combinaremos para crear un nuevo medio con caracteristicas propias

interconectando posibilidades educativas a través del ordenador.
3.2 Software Multimedia: “Bailando al Son del Maestro”.

Dicho software tendrd como base

Videos tutoriales:

Como su nombre los indica, asume las funciones de un buen tutor, guiando las

actividades a través de las distintas fases del aprendizaje, mediante una relacion
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dialogal incluye las 3 grandes fases seguin Gagné (citado por Galvis Panqueva,

1999) debe formar parte de todo proceso de ensefianza aprendizaje.

Fase introductoria: en la que se genera la motivacion se centra la atencién y se

favorece la percepcion selectiva de lo que se desea que el alumno aprenda.

Explicacion del contenido de la pagina el como iremos introduciendo al maestro y los
contenidos que puede encontrar en la misma, generando su interés con el primer video que

realizaremos como bienvenida.

Fase de orientacion inicial: en donde se da la codificacion, almacenaje y retencion
de lo aprendido.

En este apartado hablaremos en concreto de los contenidos tedricos procedimentales de
una manera sencilla, entendible para el maestro, haciendo uso de diferentes recursos en
un mismo video como, animaciones, voz en off y algunos ejemplos que ayuden a

comprender mejor el contenido.

Fase de aplicacién: en la que hay evocacion y transferencia de lo aprendido.

En esta fase se hace uso de los videos de aplicacién con los nifios, en las que realizamos
de manera ejemplificada las actividades a desarrollar, se llevaran a cabo las planeaciones

y serdn mostradas para ver su practica con los alumnos.

3.2.1 Guiones a dos columnas.

Para la realizacion de los videos tutoriales se elaboraron guiones a dos columnas los cuales
contienen dos apartados: Del lado izquierdo, se describe la imagen estatica o el video
seleccionado obtenido de la realizacién de las clases con base en las planeaciones, del
lado derecho el guion literario de las acciones realizadas en concordancia con la imagen en

pantalla.
Actividad: Imitando a mi Compariero.

Pagina: Bailando al Son del Maestro.

Autores: Joel Romero Garcia y Leticia Quintanar Pérez.
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Fecha: 3/Nov/2017

Imagen

Audio

Cortinilla de Entrada

Musicalizaciéon: Jarabe Colimense.

Video: Nifios entrando al

salon.

Tomando como referencia los Planes y Programas de la RIEB
2011 para la Educacion Artistica, el estudiante de primer grado
de la Educacién basica requiere fortalecer el autoconocimiento,
la aceptacion personal y la autoestima, a fin de que avance en

la construccion de su identidad y la nocién de corporeidad.

Video: Nifios creciendo en

semilla.

Resulta interesante y desafiante realizar actividades de
coordinacién perceptivo-motriz como el baile o imitar una rutina,
lo cual favorece el desarrollo fisico y neuropsicolégico del
alumnado para la realizacion de nuevas actividades. Al conocer
los alcances cercano, mediano y lejano asi como los niveles:
Alto, medio y bajo el alumno realiza tareas complejas y supera
con éxito los desafios fortaleciendo su auto concepto y
autoestima. Es importante fomentar en el grupo el respeto a las
distintas capacidades y ritmos de aprendizaje, apoyando al

alumno en la ejecucién de la tarea.

Video: Simdn dice.

*eexxActividad 1.1 Simon dicexrrsskx

Se recomienda revisar los conceptos de "Niveles y Ritmo™, que
se encuentran dentro de esta pagina en el apartado de
Contenidos. Ya gue son conceptos que se abordan dentro del

desarrollo de la siguientes actividades.

Se propone el juego “Simoén dice”. Se inicia cuando el docente
elige a un alumno para que pase al frente a proponer una
secuencia de movimientos que involucre dos acciones estaticas
y dos dinamicas, por ejemplo: Levantar los brazos, poner las

manos en la cabeza, mover la cabeza de un lado a otro,
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movimientos de la cintura, etc. Sus comparieros lo imitardn y se
repite esta actividad hasta que todos los alumnos hayan

propuesto un movimiento.

Video: Maestro dando las
instrucciones de ritmo con

palmas y locomocion.

**xActividad 1.2 Niveles y ritmo con palmas***

Con la siguiente actividad trabajaremos movimientos de
locomocion, explorando niveles: Alto, medio y bajo, el maestro
ejecutard un ritmo con las palmas, mientras los alumnos
realizaran diferentes formas de locomocién como saltar, gatear,
rodar, cuclillas, etc. Y al detener las palmas, los alumnos

deberan adoptar una posicion estatica.

Video: Simén dice y parte de

locomocioén.

Durante el proceso, el docente pregunta ¢ Por qué algunos les

cuesta mas trabajo imitar los movimientos?

Retoma las respuestas de los alumnos para comentar que todos
tienen diferentes habilidades.

A lo largo del desarrollo de esta actividad se recomienda que el
docente observe los movimientos que ejecutan los alumnos

para retroalimentarlos.

Video: Ejecucion del baile

del conejo libremente.

=xexxActividad 1.3 con musicalizacion******x

Repertorio: El baile del Conejo

Una de las estrategias didacticas a utilizar es el uso de
imagenes de la naturaleza y la vida cotidiana, que le ayuden a
comprender el movimiento a partir de la imitaciéon diferida, la
cual da paso a una maduracién generalizada repitiendo el

movimiento o la accidn ya regulada desde la inteligencia.

Iniciaremos con la ensefianza de los pasos basicos del Baile del
Conejo del Estado de Baja California Sur, se recomienda al

docente revise previamente los conceptos de “Técnica Basica”
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gue se encuentra dentro de esta pagina en el apartado de
Contenidos.

Con este Baile estaremos trabajando Niveles, Ritmo vy
Segmentacion corporal.

Video: Jalados.

Frente al maestro

Jalados: Se pide imaginen que mientras el conejo sale a la
pradera a buscar comida, se pega un chicle en su patita, los
alumnos se sostienen en el pie izquierdo y con el derecho jalan
el piso hacia su cuerpo como si se quitaran el chicle pegado. Se

pide repite el ejercicio.

Video: Jalados.

Es necesario ejecutar cada uno de los pasos con cada pie, para
fortalecer en alumno su lateralidad y equilibrar el tono muscular

de ambas partes.

Video: Jalados 2 plantas

alternadas.

Jalados con 2 plantas alternadas.

Video: Desplantes.

Desplantes: Se pide a los nifios que caminen con desplantes
alternados abriendo el compas lo suficiente como para evitar
caidas y lesiones avanzando hacia adelante. Repetir el ejercicio

hasta completar el recorrido.

Video: Deslizados.

Deslizados: Se pide a los alumnos imaginen una pista de hielo
en la cual van a deslizarse, la indicacién es; no levantar los pies

del piso e ir deslizando las plantas del pie con cada paso.

Video: Conejo con energia.

Paso Salto de Conejo: Se pide a los nifios se imaginen saltando
como la Caperucita roja (Triscado), paso natural derecho al
frente, desliza mismo pie hacia adelante, simultaneo a la flexion

de cadera y rodilla de pierna izquierda, se alterna con cada pie

64




y se repite la secuencia las veces que sea necesario para la
ejecucion correcta del paso.

Video: Nifios trabajando en

expresion corporal.

El desarrollo de las actividades realizadas a lo largo de esta
secuencia didactica requiere de la aplicacion de estrategias
formativas de evaluacién. Una estrategia Gtil que puede
implementarse en esta secuencia didactica es el uso del
portafolio de evidencias, empleando un lenguaje descriptivo del
proceso ensefianza-aprendizaje para retroalimentar el trabajo
grupal y promover que tanto los padres de familia, como los
alumnos reconozcan los esfuerzos y logros alcanzados hasta el

momento.

Cortinilla de salida.

Musicalizaciéon: Chestnut Line

Actividad: Conociendo mi Cuerpo.

Pagina: Bailando al Son del Maestro.

Autores: Joel Romero Garcia y Leticia Quintanar Pérez.

Fecha: 3/Nov/2017

Imagen

Audio

Cortinilla de Entrada.

Musicalizaciéon: Jarabe Colimense.

Video: Niflos realizando

estiramiento.

En esta secuencia did4ctica continuaremos el desarrollo de las
actividades, finalizando con la ejecucion del baile del conejo del
estado de Baja California Sur, trabajando habilidades de
reflexion sobre su cuerpo y sus movimientos, a fin de fortalecer
su autoconocimiento, reconozcay valore las caracteristicas que

comparte con otros y la que comparte con los demas.
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Video:

expresion corporal.

Nifia girando

La Danza abre un mundo de experiencias estéticas, en este
primer grado podremos desarrollar muy en particular las
habilidades visuales-espaciales, poniéndolas en préctica,
siendo observables en el aqui y en el ahora, ya que bailar es ir
mas alla de las palabras, es hablar con el cuerpo, los nifios
fortalecen su presencia afirmando el Yo, de modo que el cuerpo
aprende a expresar ideas y sentimientos, buscando reflejen en

él su propia identidad corporal.

Video: Nifios entrando al

salon.

**ek Actividad 2.1 pelota ****

Se recomienda revisar los conceptos de niveles, ritmo y
segmentacion corporal, que se encuentran dentro de esta
pagina en el apartado de Contenidos.

Con esta actividad trabajamos los ejes de apreciacion y

expresion.

Video: Material y juego de
pelota.

Los materiales que necesitaremos son: una pelota de hule y la
pieza musical el conejo del estado de Baja California Sur.

Video: Material y juego de
pelota.

Mientras se desarrolla esta actividad, se deja como fondo
musical la pieza del conejo, a fin de ir relacionando el ritmo con
el juego. El desarrollo del juego inicia cuando el alumno toma la
pelota y la lanza a otro compafiero, éste nombra una parte del
cuerpo y la pone en movimiento al ritmo de la masica, se repite
la dinamica con todos los alumnos hasta que cada uno haya

propuesto un movimiento.

Video: Retroalimenta
movimientos en juego de

pelota.

Se retroalimenta el ejercicio que el alumno realiza y el docente
propondra mas movimientos como flexion, extension, rotacion,
aduccién, abduccién etc. y aprovecha este momento para
mencionar partes del cuerpo que los nifios no nombraron y
movimientos que son fundamentales para la ejecuciéon de la

danza folclérica, como las partes del pie: punta, talon, planta,
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metatarso o partes del cuerpo como cadera, torso, hombros,
brazos etc.

Video: Baile del Conejo
explorando distintas
direcciones.

ek Actividad 2.2 Montaje el baile el congjo ****xx**

A fin de integrar los conocimientos adquiridos en la actividad
imitando a mi compariero y conociendo mi cuerpo, se propone
el montaje del baile el conejo del estado de Baja California Sur

trabajado previamente.

Se sugiere hacer un repaso de todos los pasos aprendidos
antes de comenzar con el montaje de las secuencias y

coreografia.

Video: Posicion de brazos.

Montaje de secuencias y coreografia.
Los brazos:
Se forma a los nifios por estaturas, una fila de nifios y una fila

de nifias se dan las siguientes indicaciones.

Videos: Posicion de brazos.

Mano izquierda arriba nifio y nifia, se toman por enfrente, mano
derecha arriba, se toman por atras.

Ya tomados de las manos se piden caminen en fila uno de tras
del otro sin rebasar al de adelante y sin detenerse, se reproduce

la pieza musical para empezar con las siguientes secuencias:

Foto: Nifios posicion de

brazos.

Estribillo.

Video: Baile de Conejo y

posicion de brazos.

Se realiza 1 Jalado con pie derecho y 2 plantas alternadas
derecho izquierdo, se repite 2 veces, recordando la imagen de
me quito el chicle y lo piso. En seguida se realizan 4 Jalados

con pie derecho, recordar imagen me quito el chicle.
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Foto: Baile de Conejo y
posicion de brazos.

Parte A.

Video: Baile de Conejo y

posicion de manos.

Se repite el estribillo seguido de pasos naturales hasta culminar
la frase musical, se repite 4 veces. Nuevamente hacemos uso
de las imagenes para moderar la velocidad del ritmo, en esta
primer parte se cuenta que el conejo sali6 a caminar en la

pradera en busca de comida.

Video

posicién de manos.

Foto: Conejo vy

Parte B.

Video: Baile de Conejo y
posicion de brazos, Close-
up a nifa de copete en
estribillo. Cuando termina el
Estribillo se abre la toma.

Estribillo seguido de desplantes alternados, hasta culminar la
frase musical, se repite 4 veces. Mientras se ejecuta la parte B,
haciendo uso de las imégenes, ahora el conejo va muy

cansado, por lo que el ritmo de la musica se hace muy lento.

Video

posicion de brazos.

Foto: Conejo vy

Parte C.

Video: Conejo y posicion de

brazos.

Estribillo seguido de paso salto conejo alternado, hasta culminar
la frase musical, se repite 4 veces. Mientras se ejecuta la parte
C la imagen ahora sera un conejo que ya ha comido hortalizas

y tiene energia para saltar al ritmo de la musica.

Video de Conejo y posicion

de brazos, video completo.

Se repite las veces que sea necesario para que el alumno
asocie la melodia y el ritmo con los pasos, por ultimo se les pide

formar un circulo con sus parejas para realizar el baile completo.

Video: Nifios jugando.

Recomendaciones didacticas.

Las sesiones programadas para las actividades dependeran del

nuamero de alumnos y las condiciones del espacio que se tengan
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asi como del proceso de aprendizaje de cada alumno. El tiempo
estimado para cada clase es de una hora.

Cortinilla de salida.

Musicalizacién: Tradition

Actividad: Figuras de la naturaleza.

P&gina: Bailando al Son del Maestro.

Autores: Joel Romero Garcia y Leticia Quintanar Pérez.

Fecha: 3/Nov/2017

Imagen

Audio

Cortinilla de Entrada

Musicalizaciéon: Jarabe Colimense.

Video: Nifios calentando en

el centro del salén.

Algunas de las habilidades que se descubren con la practica
dancistica y que estan relacionadas a las posibilidades de
movimiento son: la fuerza, elasticidad, desafio a la gravedad por
medio del salto, la adquisicibn de la conciencia del ritmo,

dimensiones del espacio, niveles, direcciones, etc.

Video: Entrega del material,
exploracién de resortes y

calentamiento con material.

FexxActividad 3.1 resortes rrrrkx

Con la siguiente actividad, trabajaremos el eje de expresion,
identificando movimientos que realizan diferentes animales y
elementos de la naturaleza.

El material a utilizar es metro y medio de resorte, el cual se
amarrara para formar circulos de 60 cm. Se reparten y se da un

tiempo considerable para que el alumno explore el material.

Video: Estiramiento con
resortes haciendo flexion,
estirando manos y piernas

en el piso.

Se propone un estiramiento en el piso utilizando el material, por
ejemplo: manos arriba con el resorte abriéndolo hasta donde
mas puedan, abrir el compas de las piernas lo mas que puedan,

hacer flexion plantar y puntas etc.
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Video: de

animales en circulo, por el

Imitacion

espacio uno por uno.

Se les pide que imaginen un animal que mas les guste e
imitardn su movimiento utilizando el resorte como recurso que
motive su imaginacion. Cada uno se desplazara en el espacio

representando el animal elegido.

Video: Representacion de
figuras en pares, en 2
grupos con resortes, carreta

y arafia.

Ahora, realizaremos la actividad en parejas y a una sefial haran
una forma estética utilizando imagenes de la naturaleza o
animales, incorporando el uso del resorte como parte de su
creacion, el ejercicio se repite hasta integrar al grupo en dos

equipos.

Video: Nifios pasando en

ek Actividad 3.2 cinta *rxxxrxx

diferentes formas de | Se recomienda revisar los conceptos de niveles, alcances y

locomocién por la linea. segmentacion corporal, que se encuentran dentro de esta
pagina en el apartado de Contenidos.

Video: Colocando cinta | Los materiales que necesitaremos son: una cinta de aislar o

encima del piso en linea y

taches.

similar que permita adherirse al piso.

Antes de comenzar la actividad, el docente debera colocar la
cinta en el piso justo a la mitad del salon y a los lados de la
linea, dos carriles en los que se colocaran taches alternados

derecha izquierda, para hacer los recorridos.

Video: Nifios pasando por la

linea en metatarsos,

tacones y con paso lateral.

Se coloca a los alumnos en una fila detras de la linea que se
encuentra a la mitad del salon.

El desarrollo de la actividad inicia cuando el docente indica a los
nifios realicen un recorrido pasando por la linea en distintas
formas de locomocion, por ejemplo: saltando en un pie, con los
dos pies, en zigzag etc. Evitando repetir las formas ya
ejecutadas. Si al alumno se le dificulta manifestar una forma de

locomocién, el docente lo apoyara haciendo alguna sugerencia.

Video: Nifios pasando por la

linea con la mdusica del

Por ultimo, se les pide a los nifios pasar sobre la linea al ritmo

de la musica del baile del sapo del estado de Chiapas.
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sapo, brincando de derecha

a izquierda.

Video: Equipos hombres y

mujeres detrds de los

carriles con taches.

reekActividad 3.3 pasos y carrileg* ek
Ahora, se pide a los alumnos hacer dos equipos, uno
conformado por mujeres y otro de hombres, se formaran atras

de los carriles marcados con los taches.

Video: Ejemplo del paso por

las lineas y nifos

ejecutando el ejercicio.

Paso sapito

Se pide a los alumnos que imaginen son sapos y los taches son
hojas en las que hay que saltar para no caer al lago.

El juego comienza cuando a una sefial se le pide a los alumnos
gue salten sobre los taches hasta terminar el recorrido, la
correcta ejecucion del paso es; de posicion inicial con pies
juntos, saltar con pie derecho a su lateral derecha el pie

izquierdo lo alcanza a posicion inicial, alterna y repite.

Video:
formados

Niflos con pareja
en filas vy
explicacion del docente de

posicion de manos.

Movimiento de brazos

Hombres:

Se les pide imagen peinarse de adelante hacia atras, primero
con mano derecha y después con izquierda.

Mujeres:

Se peinan con el abanico mano derecha de adelante hacia atras

y se abanican.

Video: Nifios haciendo el

paso: salto del sapo.

Salto del sapo

Se les pide a los nifios imaginen un gran salto de sapo, como si
el sapo alcanzara su alimento, para ello tendran que flexionar
rodillas hasta llegar a un nivel bajo y saltar extendiendo piernas

y manos en el aire en un alcance muy lejano.

Video: Nifios ejecutando el

paso cambiado en lineas de

Paso cambiado
La descripcién a detalle de este paso se encuentra en los

contenidos de técnica general y basica, como estrategia se
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frente, dos equipos hombres

y mujeres.

pueden utilizar imagenes que faciliten la ejecucién del mismo,

como se muestra a continuacion.

Video: Paso cambiado con

brazos.

Movimiento de brazos en paso cambiado
Hombres: Manos al paliacate y codos a la altura de los hombros.

Mujeres: Pufios a la cintura sacudiendo los hombros.

Video: Ejecucion del baile
del sapo por equipos de

tres.

Es necesario que el docente observe con precision el paso del
sapito en conjunto con el movimiento de las manos, hasta que
se logre la coordinacion de las extremidades, como estrategia
se puede dividir al grupo en 2, para identificar y corregir a los

alumnos de manera particular.

Actividad: El sapito.

Pagina: Bailando al Son del Maestro.

Autor: Joel Romero Garcia y Leticia Quintanar Pérez.

Fecha: 3/Nov/2017

Imagen

Audio

Cortinilla de Entrada

Musicalizaciéon: Jarabe Colimense.

Video: Nifios estirando en

En esta secuencia didactica continuaremos con el desarrollo de

danza de diablos del estado

de Oaxaca.

piso. las actividades, finalizando con la ejecucién del baile del sapo
del estado de Chiapas.
Video: Nifios ejecutando | El folclore ayudara al nifio a conseguir una comprension

cercana a su mundo, desarrollara su capacidad de observacién
y aumentara su eficiencia con el aprovechamiento de las
aptitudes basicas personales y sociales, haciéndolo participe de
su herencia cultural. Es importante que el nifio no sélo vea el
folclore como un dato aislado y pintoresco ajeno a su realidad,
sino mas bien lo vivencié a través de sus Danzas, juegos 0

canciones.
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Oscuro

rekxx Actividad 4.1 montaje el baile del SQPQ FHHrkRR

Los materiales que necesitaremos son:

Foto: Cinta de aislar e
imagen del material como

son abanicos y resortes.

Una cinta de aislar o similar que permita adherirse al piso.
Resorte y abanicos de palma.

Video: Colocando la cinta en

el piso.

Con la cinta se pegan dos lineas paralelas y de acurdo al
namero de integrantes se colocan taches sobre las lineas, estas

nos serviran para que los alumnos se ubiquen en el espacio.

Video: Estribillo por grupos
de 3.

Secuencias:

Estribillo

3 pasos sapito, empezando a la derecha y alternamos, el tltimo
paso es mas brincado y se agregan el movimiento de los
brazos.

4 pasos sapito empezando a la izquierda, el Ultimo paso es mas
brincado y se agregan el movimiento de los brazos. Se repite 7

VEeces.

Video: Descanso en lineas.

Descanso

3 Pasos cambiados iniciando con pie derecho hacia la derecha
y un remate de planta izquierda, medio giro por la izquierda y
alternamos. Se agrega el movimiento de los brazos de paso

seguido. Repite 4 veces.

Video: de
remate y ejecucion todo el

grupo.

Indicaciones

Remate:
4 plantas alternadas empezando con pie derecho, podemos

usar el recurso del parafraseo para que los alumnos lo asimilen.

Foto: Parte A

Video: Parte A

Parte A:

Estribillo, dejar una frase musical para entrar al estribillo.
Descanso.

Estribillo.
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Descanso.
Paso sapo, libre, hasta terminar la frase musical.

Foto: Parte B

Video: Parte B

Parte B:
Estribillo.
Descanso.
Estribillo.
Descanso.

Remate Final.

Video: Final

relajacion.

de clase vy

Recomendaciones didacticas

Se espera que el docente observe los movimientos que
ejecutan los alumnos para retroalimentarlos, asi como también
promueva la reflexion y apoye al alumnado en la comprension
de la identidad personal y la convivencia.

Evaluacion

Se sugiere evaluar a partir de la observacién motriz empleando
un lenguaje descriptivo de la situacion, procurando no emitir

juicios de valor, utilizando rubricas, listas de cotejo y bitacora.

Cortinilla de salida.

Musicalizacién: Chestnut Line.

Contenido: Segmentacion corporal.

Pagina: Bailando al Son del Maestro.

Autor: Joel Romero y Leticia Quintanar.

Fecha: 8/Nov/2017

Imagen Audio
Cortinilla: Segmentacion | Musicalizacién: Jarabe Colimense.
corporal.
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Video:
flotar.

Acciones basicas,

Hola maestros, bienvenidos a este nuevo video el cual muestra
un trabajo de exploracion con el tema de aislacion corporal, pero

¢ Qué es la segmentacion o aislacion corporal? Veamos.

Video: Inicio segmentacion
corporal limon4kids.

La segmentacion corporal permite un alto grado de
independencia de las regiones corporales, es una habilidad
motriz que juega un papel importante en la precision y
adaptacion de los gestos motrices, fundamentales para la
ensefianza de la danza y expresion corporal, dentro de los
aprendizajes esperados de la actual reforma educativa
pertenecientes al bloque 2 del primer grado, se busca que el
alumno reconozca las caracteristicas de sus movimientos y sea

capaz de aislar una o varias partes de su cuerpo .

En este fragmento, podemos observar que los tres bailarines
aislan la region corporal superior, haciendo especificamente
movimientos en los que intervine el brazo, aunque hay implicitos
otros segmentos corporales y existan trayectorias en el espacio,
es clara la parte corporal que se trabaja de manera aislada que

involucra movimientos como flexion y extension.

Veamos otro ejemplo de brazos, en este caso podemos
observar que simultdneamente al movimiento aislado del brazo,
se involucran direcciones y cualidades de movimiento como
son: tiempo, peso, espacio, ademas de distintos niveles: alto,

medio y bajo.

Veamos otro ejemplo: en este caso se observa que el segmento
corporal aislado es la cabeza, que involucra movimientos de

flexion, extension, rotacion etc, a diferentes tiempos.

Video: Segmentacion
corporal de brazo
limon4kids.

Video: Segmentacion
corporal de brazo 2
limon4kids.

Video: Segmentacion
caporal de cabeza
limon4kids.

Video: Segmentacion

corporal limon4kids.

En las secuencias mostradas anteriormente podemos observar

gue la cualidad principal de la composicién es la aislacién
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corporal, advirtiendo que en este proceso se muestran
implicitos otros contenidos, por ejemplo: espacio, niveles, foco,

cualidades del movimiento, etc.

Video: Nifios explorando la

segmentacion corporal.

El trabajo con los nifios debe ser mas sencillo y ludico,
buscando que los alumnos reconozcan la independencia de
cada uno de los segmentos corporales, para ello, se
recomienda realizarlo a través de juegos, que involucren
distintos movimientos en brazos, piernas, mufiecas, etc.
logrando integrar 2 0 mas movimientos corporales, asi como
direcciones en el espacio, cambios de frente, movimientos

laterales, niveles, etc.

Cortinilla de salida.

Musicalizacién: Tradition.
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3.2 Guia de uso; Disefio y navegacion.
A continuacion describiremos paso a paso la navegacion de la pagina

www.alsondelmaestro.com.

Pantalla de Inicio: Al ingresar a la URL www.alsondelmaestro.com, encontramos un

video de bienvenida, asi como una serie de menus que nos llevaran a la navegacion de los

contenidos tedricos procedimentales de caracter video-fotografico y documental.

BAILANDO AL SON DEL MRESTRO

EDUCACION

¢Quiénes somos?

Programa de Clases

Al hacer clic en el boton ¢Quienes somos? nos despliega la siguiente pantalla, aparece
una breve descripcion de los autores que realizaron la pagina, asi como el objetivo que

busca el sitio.

BAILANDO AL SON DEL MRESTRO BAILANDO AL SON DEL MAESTRO

W

EDUCACION

Programa de Clases

Joel Romero Leticla Quintanar
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Al hacer clic en el boton de Programa de Clases, nos direcciona al submenu Clases, en
donde se podra elegir el bloque que se desee trabajar.

BRILANDO AL SON DEL MRESTRO BAILANDO AL SON DEL MRESTRO

q

Contenido de Clases

EDUCACION

Revisa los materiales
video graficos por
grado académico y

apéyatede la
planeacion, para
impartir una clase de
Expresion Corporal
y Danza Folelérica.

MenuU Contenidos: En el Menu Contenidos se encuentran todos los temas relacionados a
los conceptos tedricos que es necesario se estudien para la comprension y desarrollo de
las clases, aqui localizamos: Niveles y Alcances, Espacio, Ritmo, Técnica basica y general,

Segmentacion Corporal y Repertorio.

Dliveles y alcances

Espacio y ritmo

Técnica basica y general

Segmentacion corporal

Repertorio

Al hacer clic en el submenu Niveles y Alcances, se desplegara la siguiente
pantalla, mostrando una breve descripcién del tema, un video donde se muestra de
manera grafica los conceptos de Niveles y Alcances, asi como un Botén llamado
Ver Detalle que contiene un documento en formato PDF con mas informacion sobre

el mismo.
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BRILANDO AL SON DEL MRESTRO

Niveles y alcances

Espacio de alcance corporal: |
onal ya

Al hacer clic en el submenu Espacio y Ritmo, se desplegaran las siguientes pantallas,
mostrando una breve descripcion del tema, asi como un Botén llamado Ver Detalle que

contiene un documento en formato PDF con mas informacion sobre el mismo.

BRILANDO AL SON DEL MRESTRO BAILANDO AL SON DEL MAESTRO

Espacio
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Al hacer clic en el submenu Técnica Basicay General, se desplegard la siguiente pantalla,
mostrando una breve descripcion del tema, un video donde se muestra de manera grafica
los conceptos de Técnica Basica y General del Folclor, asi como un Botén llamado Ver

Detalle que contiene un documento en formato PDF con més informacion sobre el mismo.

BRILANDO AL SON DEL MAESTRO

Técnica Basica y General

Ver Detalle

Al hacer clic en el submend Segmentacion Corporal, se desplegara la siguiente pantalla,
mostrando un video donde se muestra de manera grafica los conceptos de Segmentacion
corporal asi como un Boton llamado Ver Detalle que contiene un documento en formato
PDF con més informacién sobre el mismo.

BRILANDO AL SON DEL MAESTRO

Tnicio

Segmentacién corporal
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Al hacer clic en el submenu Repertorio, se desplegara la siguiente pantalla, mostrando los
estados de la republica con los que se trabajara.

BRILANDO AL SON DEL MRAESTRO

Al hacer clic en el botdn ir del Estado de Baja California Sur, se desplegara la siguiente

pantalla.

BAILANDO AL SON DEL MAESTRO BRILANDO AL SON DEL MRESTRO

Baja California
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Al hacer clic en el boton Monografia, se despliega la siguiente pantalla, donde se muestra
la monografia del estado seleccionado, ademas de encontrar en la parte superior derecha
los botones que facilicitan la navegacion de los temas relacionados al estado en cuestion.

BRILANDO AL SON DEL MAESTRO

Al hacer clic en el boton Bailes y Danzas, se despliega la siguiente pantalla, donde se

muestra una breve descripcion del baile que se estara trabajando en el apartado de clases.

BRILANDO AL SON DEL MAESTRO

0 Educacion en movimiento
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Al hacer clic en el boton Vestuario se despliega la siguiente pantalla, donde se describe el
vestuario de los bailes o danzas que se trabajan en el apartado de clases.

BRILANDO AL SON DEL MRAESTRO

© Efucacan mrmmEG

Al hacer clic en el boton Musica, se despliega la siguiente pantalla, donde se puede
reproducir y descargar la musica utlizada en el repertorio que se trabaja en el apartado de
clases.

BRILANDO AL SON DEL MAESTRO

Bailes y Danzas
Vestuario

Musica

© Educacion en mavimients:
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Menu Clases: Al hacer clic en el Menu Clases, encontramos los bloques por grado que se
desarrollan con base en los aprendizajes esperados, ejes y contenidos que establece la
RIEB 2011.

i S m o

Primer erada blogue 1

Primer grado bloque 2

Al hacer clic en el submena Primer grado bloque 1 y Primer grado bloque 2, nos
despliega los videos tutoriales de las actividades propuestas para cada bloque, asi como
un botén Planeacion que contiene el documento en formato PDF de la planeacion, el cual

puede ser descargado a la PC.

BRILANDO AL SON DEL MRESTRO BRAILANDO AL SON DEL MAESTRO

Primero de Primaria e Primero de Primaria

Bloque 1 Bloque 2

En las siguientes actividades el alumno reconoce los niveles y los alcances corporales en reladén con el En las siguientes actividades o alumno reconoce ks caracterfsticas de sus movimientos y s capaz de aislar
movimiento. Trabajando 3 ejes: Apreciacion, expresion y contextualizacion. una o varias partes de su cuerpo, los niveles, trabajanda 3 ejes: Apreciacion, expresion y contextualizacion.

En esta secuenca didctca, se trabajardn los contenidos:
Niveles y fitmo, 3 través de actvidades de expresidn

corporaly danza folclrica BLOQUE2
Pareitn prIMEFPA00

3 continuaremos el desarrollo
dos a trabajar son niveles y
cibn del Baile del Conejo

aleances,
del Estado de Baja Cakfornia Sur.

Planeacién
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Menu Contacto: Al hacer clic en el menua contacto, se despliega la siguiente pantalla, en
donde se abre un medio de comunicacion entre el usuario final y los creadores del sitio por
medio del cual compartiremos experiencias, dudas, comentarios y sugerencias que nos
ayuden a mejorar este sitio y finalmente contribuya a mejorar nuestra practica docente,

enriqueciendo asi, este trabajo de manera colaborativa.

BRILANDO AL SON DEL MAESTRO

Contactanos

Comparte con nosotros tus comentarios, dudas
y experiencias al navegar en este sitio.

Direccion: Privada de Luisa 22, Benito Juarez CDMX
Email. alsondelmaestro@gmail.com
Tel: 5539523018, 5539938722

7. 3 13 MODERNA
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El desarrollo de las herramientas tecnoldgicas se ha ampliado tanto en calidad como en
cantidad, lo que conlleva al estudio de las TIC de manera formal. La tecnologia esta
presente no sélo en casa, en la calle, también en las escuelas, en las instituciones, en las
profesiones, en la vida cotidiana. A partir de este contexto, el papel del docente también ha
cambiado en su formacion, pues debe desarrollar competencias tanto personales, sociales
y profesionales; tal es el caso de las herramientas TIC, adaptandose a la evolucion de la
sociedad, generando un conocimiento que le permita afrontar con éxito los nuevos retos.
En ese sentido, es posible que muchos de nuestros colegas hayan navegando en la web,
en busca de material que pueda ayudarles y, de alguna manera, han encontrado tutoriales
que probablemente ofrezcan informacion y técnicas que podrian ser Utiles o no. Sin
embargo, uno de los objetivos principales de este trabajo es contribuir a que los docentes
tengan a la mano fuentes confiables que cubran su necesidad profesional y artistica,
fungiendo ademas como una herramienta especifica que pueda ayudarlos en su
investigacion. A su vez, esta nueva forma de aprendizaje, siendo un medio perfecto para
llegar a un mayor niumero de docentes, se ofrece como una estrategia que puede motivar

capacidades autodidactas y creativas para impartir una clase de Danza.

La ensefianza de las artes esta experimentando un proceso de perfeccionamiento, en
buena medida expresado en las reformas y modelos educativos, al respecto, México
atraviesa un proceso de cambios curriculares, reorganizacion del sistema educativo,
formacioén continua, equidad e inclusion, etc. Artisticamente, se pretende llevar el arte a la
experiencia, es decir, vivenciarlo a través de salidas a espectaculos e interaccion con
artistas que motiven su estudio en conjunto con el incremento de las horas destinadas a

las materias artisticas (tal es el caso de la educacion secundaria).

Dado lo anterior, es oportuno referir sobre la necesidad de apoyo que las instituciones
deben dar a estas nuevas formas de aprendizaje, tomando como punto de partida el
conocimiento sobre la insuficiencia en cobertura y formacion en los sectores donde la planta
docente ( docentes generalistas, mayoritariamente) poseen una formacion insuficiente en
materias artisticas, ya que, en el caso de la educacion primaria, el nUmero de docentes
especializados es relativamente bajo, retomando algunas cifras se muestra que el 54% de
los profesores generalistas han recibido menos de tres meses de formacion artistica
(Banford, 2009: 87). Si a esto agregamos el entorno en el que se gestionan los programas

de educacion artistica tales como: las limitaciones fisicas, econémicas y metodolégicas; las
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consecuencias resultan probleméticas puesto que, en principio, se opta por dejar a un lado
los programas con contenidos artisticos. Motivo por el cual, es fundamental que el docente
equilibre los contenidos pedagdgicos en la formacion de los alumnos, es decir, que el
estudiante progrese académicamente con una formacion fisica y emocional de manera

nivelada.

A través de la construccion de este proyecto pudimos darnos cuenta de lo importante que
es contar con diversas estrategias didacticas que estimulen el proceso de ensefianza-
aprendizaje de una manera guiada y responsable. De modo que, este trabajo esta
compuesto de por lo menos dos alcances fundamentales: La especializacion y apoyo
profesional al docente para impartir una clase de danza y fomentar la creatividad,

inteligencia y seguridad de los alumnos a partir del arte.

Primeramente, esta propuesta esta dirigida a los docentes del primer afio de educacion
basica, debido a que el legado intangible que integran las artes debe ser entregado a los
nifios desde que son muy pequefios dotandolo de una vision del mundo abierta y creadora,
mostrandoles las tradiciones y diversidad cultural que se encuentran en nuestro pais; esto
equivale a darle una leccion de geografia e historia en combinacion con las clases de arte,
lo cual constituye una tendencia de aprendizaje a través de las artes imborrable que siempre
llevara consigo, aunque en su construccion, pensamos en extender su frontera para llegar

a otros niveles y/o edades. La pagina www.bailandoalson.com, fue creada con estos fines,

tiene la estructura y el disefio para albergar a los demas afos por bloques.

Secundariamente, siendo la escuela primaria (privada o publica) el espacio en el que recaen
las bases sobre las cuales se construye el conocimiento formal , la educacion artistica debe
fomentar la creatividad dirigiendo el aprendizaje del estudiante a partir de la inteligencia,
del entendimiento, de la razén; habiendo conseguido esto, es muy féacil para el alumno
recordar y construir un conocimiento a partir de sus experiencias, las cuales integra a su
vida, para posteriormente incorporar sus propias inferencias y conclusiones, lo que lleva a
trasformar su conceptos, por lo cual estamos seguros de que esta herramienta puede
contribuir con dicho objetivo, buscando de una manera segura, protegida, guiada que el

docente tenga un medio para poder apoyarse en la mejora de su practica.
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Creemos firmemente que si existe una buena metodologia, programas y herramientas en
donde los docentes puedan revisar el material, hacerlo suyo y apropiarse de ese
conocimiento, mejorara a conciencia su propia practica docente, observara con una actitud
investigadora los fendmenos artisticos y educativos, al mismo tiempo que se interesara en
conocer, saber y cuestionar los procesos artisticos, siendo capaz de estimular la misma
actitud a sus alumnos ,ya que él es el encargado de desarrollar las competencias en los
alumnos. De tal modo, el perfil del profesor se enriquecerd y sera portador de una
sensibilidad estética para comunicarsela a sus alumnos en lo que se refiere a la apreciacion

expresion y contextualizacion del mundo artistico y cultural.

A diferencia del artista, nosotros como docentes de arte especializados sabemos de
antemano que no se trata de formar artistas sino de capacitar a los docentes, quienes seran
los responsables de medir la interaccién del alumno con la cultura. Por esta razén, esta
herramienta puede ofrecer, desde un método audiovisual, estrategias, contenidos y
actividades para motivar un dialogo efectivo entre estas dos areas del conocimiento: arte y

educacion.

Como experiencia investigativa, sin duda alguna fue un gran aprendizaje para nosotros el
haber realizado este proyecto, pues como todo conocimiento nos ha enriquecido y
retroalimentado, nos ha hecho aprender mas sobre el proceso ensefianza-aprendizaje,
transitando por un camino de investigacion al realizar el material audiovisual, documental,
la construccion y disefio de la pagina web en conjunto con los procesos cognitivos —
artisticos pueden convertirse en procesos educativos en las primeras etapas de la edades

escolares valiosos y pertinentes.

Especificamente, en nuestra experiencia con la poblacion trabajada, podemos afirmar que
éste trabajo nos ha brindado satisfaccion. Puesto que, durante estos 6 meses de trabajo en
la Escuela Primara Vicente Guerrero, fuimos testigos del proceso de apropiacion del
conocimiento en Danza Folclorica en un nifio de primer afio de primaria aplicando diferentes
estrategias, principalmente, el uso de las imagenes de la naturaleza y vida cotidiana, con el
uso de juegos y mediante la reflexion abordar de manera amable el conocimiento en el nifio,
logrando en él ,a través de las clases desarrolladas, fortalecer su auto concepto,

observando su propia identidad corporal (lo que ve, lo que siente ,lo que percibe del mundo
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que lo rodea), las posibilidades de su cuerpo y movimiento como la fuerza, elasticidad, su

dimensién en el espacio ,alcances, niveles, segmentacion corporal etc.

Esperamos que esta propuesta les resulte (til e interesante, &gil, clara, facil de usar y
eficiente, retirando esa venda en donde las artes son s6lo un pasatiempo que no requiere
algun esfuerzo académico. Nos interesa que, poco a poco, se vayan adecuando estos
materiales y contenidos a una correcta pedagogia en lo referente a competencias artisticas
para mejorar la calidad de la educacion en las artes. A su vez, estamos interesados en que
esta nueva experiencia apoye el trabajo didactico y no que funja como una carga de trabajo,
aunque sabemos de antemano que las formas de interaccion son indispensables y que
estas herramientas no lo son todo, pensamos que estas generan sentido de pertenecia para

aguellos que estan en la busqueda de construccion del conocimiento autbnomo.

Finalmente, debido a que el tiempo es un factor decisivo para la obtencién de datos duros,
nos daremos a la tarea de realizar una evaluacién de ésta propuesta posterior a su uso, la
cual serd necesaria una vez utilizada la plataforma, con la intencién de poder analizar
cualitativa y cuantitativamente la efectividad de interaccion e interactividad de éste software.
Evaluaremos, la interactividad, especificamente la interaccibn como un proceso
sociocultural comunicativo; la capacidad tecnolégica, como habilidad indispensable en la
accesibilidad de los contenidos que se desean aprender y sus implicaciones pedagdgicas.
Puesto que, de otro modo esta propuesta se convertiria Unicamente en una oferta
multimedia, sin posibilitar o potenciar la capacidad natural de las personas de intercambiar
opiniones, problemas, proyectos, ideas, soluciones. Estaremos a la espera de que esta
interactividad se dé con los maestros y publico en general que se interese por generar
nuevos espacios, asi como, ir incorporando con base en los requerimientos del usurario
foros y estrategias que nos permitan enriquecer este trabajo de manera colegiada, a partir
de ello podremos aportar y compartir esta experiencia por medio de este trabajo y contribuir

a una sociedad del conocimiento mas que una economia del conocimiento.
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Actividad: Imitando a mi Compariero.

Pagina: Bailando al Son del Maestro.

Autores: Joel Romero Garcia y Leticia Quintanar Pérez.

Fecha: 3/Nov/2017

BLOQUE 1 EXPRESION CORPORAL Y DANZA, PRIMER GRADO

Planeacién

En esta secuencia se pretende
desarrollar en el alumnado
habilidades de reflexion sobre
SU CUerpo y sus movimientos, a
fin de que fortalezca su
autoconocimiento, reconozca y
valore las caracteristicas que
comparte con otros y las que
lo distinguen de los demas, y se

ubique dentro de su entorno.

Actividad de desarrollo
Duracioén

1. Imitando a mi

compafiero )
3 sesiones

dependiendo el

numero de alumnos

Aprendizajes Esperados




Nociones y proceso

formativos.

Resulta interesante y
desafiante realizar actividades
de coordinacién perceptivo-
motriz como el baile o imitar
una rutina, ya que el desarrollo
fisico y neuropsicolégico del
alumnado favorece la
realizacion de nuevas
actividades. Realizar tareas
complejas y superar con éxito
los desafios fortalece ademas
Su auto concepto y autoestima,
por ello es importante fomentar
en el grupo el respeto a las
distintas capacidades y ritmos
de aprendizaje y apoyar al
alumno para la ejecucion de la

tarea.

e Reconoce los niveles y los alcances corporales

en relaciéon con el movimiento.

Ejes que se trabajan

Apreciacion - Expresion - Contextualizacion

Proposito

e Obtengan los fundamentos béasicos de las artes
visuales, la  expresibn corporal y la
danza, la mduasica y el teatro para continuar
desarrollando la competencia artistica
y cultural, asi como favorecer las competencias
para la vida en el marco de la formacién integral en

Educacion Basica

Contenidos tedricos conceptuales

e Niveles

e Espacio de alcance

Desarrollo
Actividad 1.1 Simén dice.

1. El docente elige a un alumno para que pase al
frente a proponer wuna secuencia de
movimientos que involucre dos acciones
estaticas y dos dinamicas, estableciendo el

tiempo en que permanecerdn estaticos y las




repeticiones de cada movimiento. Por ejemplo:
levantar los brazos, poner las manos en la
cabeza, mover la cabeza de un lado a otro, y
girar la cintura de un lado a otro. Sus
comparieros lo imitan y se repite esta actividad
con diferentes alumnos y al final participa el
docente haciendo lo mismo. El grupo lo imita.

2. Durante el proceso de imitacion, el docente
pregunta ¢ Por qué a algunos les cuesta trabajo
realizar los movimientos o imitar las
secuencias? Retoma las respuestas del grupo
para comentar que todos tienen diferentes
habilidades.

Actividad 1.2 Niveles y ritmo con palmas.

1. Con Ila siguiente actividad trabajaremos
movimientos de locomocién, explorando
niveles: Alto, medio y bajo, el maestro ejecutara
un ritmo con las palmas, mientras los alumnos
realizaran diferentes formas de locomocion
como saltar, gatear, rodar, cuclillas, etc. Y al
detener las palmas, los alumnos deberan
adoptar una posicion estatica.

Actividad 1.3 con musicalizacion
Repertorio: El baile del Conejo

Una de las estrategias didacticas a utilizar es el uso de
imagenes de la naturaleza y la vida cotidiana, que le
ayuden a comprender el movimiento a partir de la
imitacion diferida la cual, da paso a una maduracion
generalizada repitiendo el movimiento o la accion ya

regulada desde la inteligencia.

Repertorio: El baile del Conejo




Se inicia con la técnica bésica, preparar los pasos para
montar el Baile del Conejo del Estado de Baja

California, frente al maestro.

1. Jalados: Se pide imaginen a un conejo que sale
a la pradera en busca de comida, en el camino
se pega un chicle en su patita. Los alumnos se
sostienen en el pie izquierdo y con el derecho
jalan el piso hacia su cuerpo como si se quitaran
el chicle pegado. Se repite el ejercicio las veces
que sea necesario para la correcta ejecucion del
paso.

Nota: Es necesario ejecutar cada uno de los
pasos con ambos pies, para fortalecer en
alumno su lateralidad y equilibrar el tono

muscular de ambas partes.

2. Desplantes: Se pide a los nifios que caminen
con desplantes alternados, abriendo el compéas
al frente regulando la profundidad de la flexion
para evitar caidas y lesiones, avanzando hacia
adelante, repite las veces que sea necesario

para la correcta ejecucion del paso.

3. Deslizados: Se pide a los alumnos imaginen
una pista de hielo en la cual van a deslizarse, la
indicacion es no levantar los pies del piso e ir

deslizando las plantas del pie con cada paso.

4. Paso Salto de Conejo: Se pide a los nifios se
imaginen saltando como la Caperucita roja
(Triscado) o recordar paso ronda, paso natural
derecho al frente, desliza mismo pie hacia

adelante, simultdneo a la flexion de cadera y




rodilla de pierna izquierda, se alterna y repite la
secuencia las veces que sea necesario para la
correcta ejecucion del paso. Se repite la
secuencia las veces que sea necesario para la

ejecucion del paso.

Recomendaciones didacticas

El papel del docente:

Se espera gque el docente observe los movimientos que ejecutan los alumnos para
retroalimentarlos.

Se espera que el docente corrija de manera cuidadosa los movimientos o pasos
basicos del baile del Conejo, siendo el docente quien margue el paso en primera
instancia mostrando la ejecucién correcta del mismo.

El desarrollo de las actividades realizadas a lo largo de esta secuencia didactica
requiere de la aplicacion de estrategias formativas de evaluacién. Una estrategia
atil que puede implementarse en esta secuencia didactica es el uso del portafolio
de evidencias, empleando un lenguaje descriptivo del proceso ensefianza-
aprendizaje para retroalimentar el trabajo grupal y promover que tanto los padres
de familia, como los alumnos reconozcan los esfuerzos y logros alcanzados hasta
el momento

Para apoyar la retroalimentacién de lo aprendido y reforzar el conocimiento con
cada clase, se siguiere realizar actividades que las nifias y los nifios pueda ir
relacionando con lo vivenciado, en este caso se sugiere emplear en el portafolio
de evidencias; resimenes, mapas mentales, dibujos de los conceptos utilizados
en clase como; imagenes, figuras de la naturaleza, nombres de los pasos, etc.
Ademas de ser un recurso de evaluacion para el docente, el portafolio permitira
al estudiante tener un registro de su avance y le orientara en la autorregulacion

de su aprendizaje.
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Actividad: Imitando a mi Compariero.
P&gina: Bailando al Son del Maestro.

Autores: Joel Romero Garcia y Leticia Quintanar Pérez.

Fecha: 3/Nov/2017

BLOQUE 1 EXPRESION CORPORAL Y DANZA, PRIMER GRADO

Planeacién

En esta secuencia se pretende
desarrollar en el alumnado
habilidades de reflexion sobre
SU CUerpo y sus movimientos, a
fin de que fortalezca su
autoconocimiento, reconozca y
valore las caracteristicas que
comparte con otros y las que
lo distinguen de los demas, y se

ubique dentro de su entorno.

Duracioén

Actividad de desarrollo 4 a 5 sesiones

_ _ dependiendo el
2. Conociendo mi cuerpo .
namero de alumnos

Nociones y proceso

formativos.

Resulta interesante y
desafiante realizar actividades
de coordinacion perceptivo-

motriz como el baile o imitar

Aprendizajes Esperados

e Reconoce los niveles y los alcances corporales
en relacion con el movimiento.
e Ejecuta el Baile del Conejo del Estado de Baja

California Sur.




una rutina, ya que el desarrollo

fisico y neuropsicolégico del

alumnado favorece la
realizacion de nuevas
actividades. Realizar tareas

complejas y superar con éxito
los desafios fortalece ademas
Su auto concepto y autoestima,
por ello es importante fomentar
en el grupo el respeto a las
distintas capacidades y ritmos
de aprendizaje y apoyar al
alumno para la ejecucién de la

tarea.

Ejes que se trabajan

Apreciacion - Expresion - Contextualizacion

Propdésito

e Obtengan los fundamentos basicos de las
artes visuales, la expresiéon corporal y la
danza, la musica y el teatro para continuar
desarrollando la competencia artistica

y cultural, asi como favorecer las

competencias para la vida en el marco de la

formacion integral en Educacién Basica

Contenidos tedricos conceptuales

e Niveles
¢ Espacio de alcance
e Segmentacion corporal

e Ritmo

Desarrollo

Montaje del Baile del Conejo

Materiales:

Una pelota de hule y la pieza musical el conejo del

estado de Baja California Sur.

En esta secuencia didactica continuaremos el

desarrollo de las actividades, finalizando con Ila




ejecucion del baile del conejo del estado de Baja
California Sur.

Actividad 2.1 Pelota.

1. Mientras se desarrolla esta actividad se deja
como fondo musical la pieza del conejo a fin de
ir relacionando el rimo con el juego.

2. El desarrollo del juego inicia cuando el alumno
toma la pelota y la lanza a otro compafiero, este
nombra una parte del cuerpo y la pone en
movimiento al ritmo de la masica, se repite la
dinamica con todos los alumnos hasta que cada

uno haya propuesto un movimiento.

3. El docente aprovecha este momento para
mencionar partes del cuerpo que los nifios no
nombraron y que son fundamentales para la
segmentacion del cuerpo mas utilizados en la
danza como talon, cadera, torso, metatarso,
punta del pie, hombros etc. Por ultimo el
docente pone atencién en el movimiento que
realizé el nifio y propone un movimiento distinto
retroalimentando el anterior por ejemplo:
circunduccioén, flexion, extension, aduccion

abduccion.

Actividad 2.2 Montaje el baile el Conejo
Repertorio: El baile del Conejo

1. Afin de integrar los conocimientos adquiridos
en la actividad imitando a mi compafero y
conociendo mi cuerpo, se propone el
montaje del baile el conejo del estado de

Baja California Sur trabajado previamente.




Se sugiere hacer un repaso de todos los pasos
aprendidos antes de comenzar con el montaje
de las secuencias y coreografia.

2. Los brazos:

Se forma a los nifios por estaturas, una fila de

nifnos y una fila de nifas, se dan las siguientes

indicaciones:

Mano izquierda arriba, nifio y nifia y se toman

por enfrente, mano derecha arriba y se toman

por atras.

3. Ya tomados de las manos se piden caminen
en fila uno de tras del otro sin rebasar al de
adelante y sin detenerse, se reproduce la
pieza musical para empezar con las
siguientes secuencias:

4. Estribillo:

4.1 Se realiza 1 Jalado al frente con pie derecho
y 2 plantas alternadas derecha izquierda, se
repite 2 veces, recordando la imagen de; me
quito el chicle y lo piso. En seguida se
realizan 4 Jalados con pie derecho, recordar
imagen; me quito el chicle.

5. Parte A.

5.1 Se repite el estribillo seguido de pasos
naturales hasta culminar la frase musical, se
repite 4 veces. Nuevamente hacemos uso
de las imégenes para moderar la velocidad
del ritmo, en esta primer parte se cuanta que
el conejo sali6 a caminar en la pradera en
busca de comida.

6. Parte B.

6.1 Se repite el estribillo seguido de desplantes
alternados, hasta culminar la frase musical,

se repite 4 veces. Mientras se ejecuta la




parte B, haciendo uso de las imagenes
ahora el conejo va muy cansado, por lo que
el ritmo de la musica se hace muy lento.

7. Parte C.

7.1 Se repite el estribillo seguido de paso salto
conejo alternado, hasta culminar la frase
musical, se repite 4 veces. Mientras se
ejecuta la parte C la imagen ahora sera un
conejo que ya ha comido hortalizas y tiene
mucha energia para saltar al ritmo de la
musica.

8. Se repite las veces que sea necesario para
qgue el alumno asocie la melodia y el ritmo
con los pasos, por ultimo se les pide formar
un circulo con sus parejas para realizar el

baile completo.

Recomendaciones didacticas

El papel del docente:

Se espera que el docente observe los movimientos que ejecutan los alumnos para
retroalimentarlos, se recomienda observar que los nifios ejecuten el baile del
Conejo coordinado en tiempo y ritmo de la musica.

Se recomienda que el docente promueva la reflexion y apoye al alumnado en la
comprension de la identidad personal, hablando sobre la canciébn que estan
ejecutando, mencionando de qué estado es y resaltando la variedad folclor que
existe en el pais.

Se pueden elaborar rdbricas que comprendan niveles de desempefio de las
capacidades, habilidades y conocimientos desarrollados por los estudiantes;
algunos criterios a considerar son: Orden y memorizacion de secuencias,

musicalidad (tiempo y ritmo), interpretacion (cédigo corporal y estilo) y sus




respetivos niveles: excelente, satisfactorio, regular e inadecuado, ademas

registros de observacion que evidencien sus actitudes en actividades colectivas.
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Actividad: Figuras de la naturaleza.

Pagina: Bailando al Son del Maestro.

Autores: Joel Romero Garcia y Leticia Quintanar Pérez.
Fecha: 3/Nov/2017.

BLOQUE 2 EXPRESION CORPORAL Y DANZA, PRIMER GRADO

Planeacion

En esta secuencia se pretende Duracién

desarrollar en el alumnado o
N By Actividad de desarrollo
habilidades de reflexion sobre

Su cuerpo y sus movimientos, 3. Figuras de la Naturaleza. 4 a 5 sesiones
a fin de que fortalezca su dependiendo el
autoconocimiento, reconozca namero de
y valore las caracteristicas que alumnos.

comparte con otros y las que

lo distinguen de los demas.

Aprendizajes Esperados




Nociones y proceso

formativos

Resulta interesante y
desafiante realizar actividades
de coordinacién perceptivo-
motriz como el baile o imitar
una rutina, ya que el desarrollo

fisico y neuropsicolégico del

alumnado favorece la
realizacion de nuevas
actividades. Realizar tareas

complejas y superar con éxito
los desafios fortalece ademas
Su auto concepto y autoestima,
por ello es importante fomentar
en el grupo el respeto a las
distintas capacidades y ritmos
de aprendizaje y apoyar al
alumno para la ejecucién de la

tarea.

e Reconoce las caracteristicas de sus
movimientos y es capaz de aislar una o varias

partes de su cuerpo.

Ejes que se trabajan

e Apreciacion - Expresién — Contextualizacién.

Propoésito

e Obtengan los fundamentos béasicos de las artes

visuales, la expresibn corporal y la
danza, la musica y el teatro para continuar
desarrollando la  competencia  artistica
y cultural, asi como favorecer las competencias
para la vida en el marco de la formacion integral

en Educacion Basica.

Contenidos tedricos conceptuales

e Alcances.
e Niveles.

e Segmentacion corporal.

Desarrollo
Actividad 3.1._Resortes.

1. Se reparten resortes de 1.20 m de largo,
amarrados para formar circulos de 60 cm.
2. Dar el tiempo suficiente para explorar el

material.




3. Proponer algunos estiramientos como:
3.1._Estirar las dos mano hacia arriba con el
resorte en las manos y abriéndolo hasta donde
mas se pueda.
3.2._Abrir el compés de las piernas con el
resorte en los pies, estirar los brazos abriendo
las manos, estirar el torso hacia la izquierda y
después hacia la derecha, repetir los ejercicios
las veces que sea necesario.

4. Desplazarse por todo el espacio de formas
variadas; a una sefial, hacer una figura
utilizando el resorte y el cuerpo imagindndonos
un animal que mas nos guste.

5. Se realiza una pasarela de animales o figuras
de la naturaleza en el espacio uno por uno, para
gue sus comparieros observen sus movimientos
y adivinen el animal o forma que estan
realizando.

6. Caminar en parejas y formar otra figura con otro
companero, pueden elegir una figura de un
animal o un elemento de la naturaleza.

7. Formar dos equipos y desplazarse todos juntos
por el espacio; a una sefal, cada equipo forma
una estructura, pueden elegir un animal o un
elemento de la naturaleza.

8. Se pueden también elaborar estructuras de
animales en movimiento y que produzcan un
sonido y los nifios uno por uno va reuniéndose
con los deméas con el mismo sonido, hasta
armonizar en un ritmo colectivo.

Repertorio: El Sapo del Estado de Chiapas

Se pide a los alumnos hacer dos equipos uno

conformado por mujeres y otro de hombres, se




formaran atras de los carriles que estan marcados con

los taches

1. Se les pide ahora que se imaginen un sapo
y que salten por todo el salén como si fueran
sapitos.

2. Paso del Sapo: Se pide a los nifios salten de
izquierda a derecha alternando; salta
primero el pie derecho, pie izquierdo alcanza
al derecho, se repite el ejercicio alternando.

3. Se repite el Paso del Sapo hasta lograr su
correcta ejecucion.

4. Ahora se agregan manos, se colocan las
manos en el cuello con los codos levantados
a la altura de los hombros, se ejecuta el
paso del Sapo, cada 3 saltos se levantan las
manos imaginandonos un peine que pasa
por la cabeza de adelante hacia atras,
hombres; primero peina mano derecha y
después manos izquierda, mujeres; solo la

mano derecha que trae el abanico.

Recomendaciones didacticas

El papel del docente:

Se espera que el docente observe los movimientos que ejecutan los alumnos para
retroalimentarlos, es necesario que el docente realice el paso del Sapo para que
el nifio imite su movimiento.

Observar y corregir si es necesario el Paso del Sapo en conjunto con las manos,
hasta que se logre la coordinacion de las extremidades.

Se puede integrar material gréfico o digital que muestre el nivel de comprensién
y expresion de los conceptos alcanzados y refleje creativamente los aprendizajes

esperados.
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BLOQUE 2 EXPRESION CORPORAL Y DANZA, PRIMER GRADO

Planeacion

En esta secuencia se pretende
desarrollar en el alumnado
habilidades de reflexion sobre
SuU cuerpo y sus movimientos,
a fin de que fortalezca su
autoconocimiento, reconozca
y valore las caracteristicas que
comparte con otros y las que
lo distinguen de los demas, y se

ubique dentro de su entorno.

Duracioén
Actividad de desarrollo 4 sesiones
_ dependiendo el
4. El Sapito. 3
nuamero de
alumnos.

Nociones y proceso

formativos.

Resulta interesante y
desafiante realizar actividades

de coordinacion perceptivo-

Aprendizajes Esperados

e Reconoce las caracteristicas de sus
movimientos y es capaz de aislar una o varias
partes de su cuerpo.

¢ Ejecuta el Son del Sapo del Estado de Chiapas.

Ejes que se trabajan




motriz como el baile o imitar
una rutina, ya que el desarrollo
fisico y neuropsicolégico del
alumnado favorece la
realizacion de nuevas
actividades. Realizar tareas
complejas y superar con éxito
los desafios fortalece ademas
Su auto concepto y autoestima,
por ello es importante fomentar
en el grupo el respeto a las
distintas capacidades y ritmos
de aprendizaje y apoyar al
alumno para la ejecucién de la

Tarea.

Apreciacion - Expresion — Contextualizacion.

Propdésito

Obtengan los fundamentos béasicos de las artes
visuales, la expresibn corporal y la
danza, la musica y el teatro para continuar
desarrollando la  competencia  artistica
y cultural, asi como favorecer las competencias
para la vida en el marco de la formacion integral

en Educacion Basica.

Contenidos tedricos conceptuales

Espacio de alcance.
Niveles.
Ritmo.

Segmentacion corporal.

Desarrollo

Actividad 4.1._ Montaje el baile del sapo.

Materiales:

Cinta de aislar o similar que permita adherirse al piso.

Paliacates y abanicos de palma.

1. Colocar la cinta en el piso justo a la mitad del

salén, y a los lados de la linea dos carriles en
los que se colocaran taches alternados derecha
e izquierda, para hacer los recorridos de la

siguiente actividad.




Se coloca a los alumnos en una fila detras de la

linea que se encuentra a la mitad del salén.

El desarrollo de la actividad inicia cuando se

indica a los nifios que pasen por la linea

realizando distintas formas de locomocién por

ejemplo: saltando en un pie, con los dos pies,

en zig zag, etc. evitando repetir las formas ya

ejecutadas. Si al alumno se le dificulta, apoyarlo

proponiendo una forma de locomocion como

sugerencia.

Por Gltimo se les pide a los nifio pasar sobre la

linea al ritmo de la musica del baile del sapo del

estado de Chiapas

Estribillo:

1.1. 3 pasos sapito, empezando a la derecha

y alternamos, el ultimo paso es mas elevado
y se agregan el movimiento de los brazos.

1.2. 4 pasos sapito empezando a la
izquierda, el Ultimo paso es mas elevado
y se agregan el movimiento de los

brazos. Se repite 7 veces.

Descanso:

2.1. 3 Pasos cambiados iniciando con pie
derecho hacia la derecha y un remate de
plata izquierda, media vuelta por la izquierda
y alternamos. Se agregan el movimiento de
los brazos de paso seguido. Repite 4 veces.

Remate:

3.1. 4 Plantas alternadas empezando con pie
derecho, podemos usar el recurso del
parafraseo como: quie-ro-bai-lar para que
los alumnos lo asimilen.

Parte A:




Estribillo, dejar una frase musical para entrar al
estribillo.

Descanso.

Estribillo.

Descanso

Paso sapo, libre, hasta terminar la frase musical.

Parte B:
Estribillo.

Descanso.
Estribillo.
Descanso.

Remate Final.

Recomendaciones didacticas

El papel del docente:

e Se espera que el docente observe los movimientos que ejecutan los alumnos para

retroalimentarlos, asi como también promueva la reflexion y apoye al alumnado

en la comprension de la identidad personal y la convivencia.

e Se sugiere evaluar a partir de la observacién motriz empleando un lenguaje

descriptivo de la situacion, procurando no emitir juicios de valor, utilizando

rubricas o listas de cotejo.

e La muestra de un proyecto de ensamble artistico conformara el espacio para

observar la incorporacion practica de todos los elementos contenidos en las

unidades de aprendizaje y la consolidacion de las competencias propuestas en

las clases.
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