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INTRODUCCION



La Escuela Nacional de Danza Nellie y Gloria Campobello del Instituto Nacional de
Bellas Artes, especializada en la formacion profesional de docentes en danza,
cuenta con la licenciatura en educacion dancistica con orientacibn en danza

contemporanea, danza espafiola y danza folclorica.

Para obtener el titulo de esta licenciatura, la escuela brinda varias modalidades de
titulacién, en este caso nos referimos al montaje escénico con fines didacticos de
la orientacibn en danza contemporanea. El proyecto de titulacion se ha
denominado "Cinco Sentidos” una reflexion dancistica para espacios alternativos,
el cual consiste en la investigacion, creacion y presentacion coreografica dentro de
espacios no teatrales, exaltando la formalidad y complejidad de esta expresion

artistica.

Elegi la modalidad de montaje escénico con fines didacticos porque considero que
como docente es primordial conocer el formal proceso de realizacibn de una
coreografia ya que es esa la razén por la que el docente se dedica a formar
bailarines: para presentarlos en escena. Por otro lado, la puesta en escena es una
gran oportunidad de hacer llegar determinado mensaje al publico, como en este
caso lo es la importancia de los cinco sentidos.

La escuela solicita al tesista una investigacion previa con mas de seis meses de
trabajo a la presentacién del montaje, en dicho tiempo el tesista debe contar con
un grupo de alumnos con los que desarrolla un proceso de investigacion dando
como resultado la coreografia final. Asimismo la debida documentacién teorica del
tema a desarrollar, la cual involucra desde los sucesos histéricos del mismo tema,
entrevistas con expertos, practicas realizadas en diversos espacios de la Ciudad
de México y cualquier otro tipo de material que enriquezca al proyecto.

Para llevar a cabo dicha investigacion se convocé a cinco estudiantes de la misma
Escuela Nacional de Danza Nellie y Gloria Campobello, de la orientacion en danza

contemporanea. Se eligio este tipo de poblacion con la finalidad de observar



cuales son los resultados que el método implementado presenta en cuerpos
entrenados, cuerpos gque estan en contacto consigo mismos la mayor parte del
tiempo, de modo que las consignas asignadas pudieran ser aplicadas diariamente

y asi maximizar el resultado.

A su vez que todos los participantes fuesen de la misma institucion permitiera
unificar el proceso. El presente montaje escénico con fines didacticos, expone la
importancia de la vinculacién de la danza contemporanea con diversos espacios
no teatrales, su integracion con otras artes a través de museos 0 centros
dedicados al arte y la apertura a nuevos publicos que no conozcan la danza
contempordnea, en tanto que, para el publico conocedor, significa una
enriguecedora experiencia, ya que podra percibir la danza desde las sensaciones
gque un espacio alternativo brinda. El estudiante participante intensifica el
desarrollo de su inteligencia corporal para lograr desempefarse satisfactoriamente
en distintos espacios, enalteciendo su trabajo con la posible creacién de

elementos dancisticos que la arquitectura nos brinda.

El montaje esta sustentado en un trabajo metodolédgico de investigacion sobre las
consignas de improvisacion propuestas por el coredgrafo y bailarin William
Forsythe (FIT - Forsythe Improvisation Technologies 6 Tecnologias de
Improvosacion Forsythe). Durante nueve meses se realizaron sesiones de
exploracion de movimiento utilizando consignas provenientes de las tecnologias
mencionadas con la finalidad de desarrollar, en los cinco estudiantes participantes,
capacidades de respuesta, creacion, comunicacion y expresion por medio de la
improvisacion, para ser conducidos a la danza, en este caso, hacia la coreografia

final.

Como parte detonante del movimiento se antepone la teoria neoplaténica de Los
Humores, la cual establece que al relacionar la composicion de la sangre del ser
humano con el medio ambiente y su alimentacion se detona la personalidad. Los

cuatro humores, bilis negra, bilis amarilla, flema y sangre estan asociados con los



elementos naturales (agua, fuego, aire y tierra). Los humores son la presencia
fisica de los elementos naturales dentro del cuerpo humano y Unicamente
podemos entenderlos a través de los cinco sentidos. La aparicion de unos nos
conduce al conocimiento de los otros, creando asi una constante. En este montaje
se extraen las cualidades de movimiento y la dramaturgia de cada elemento
natural, los cuales son estudiados a detalle, con la finalidad de identificar al

bailarin con un lenguaje propio.

El discurso coreogréafico expresa el significado de los cinco sentidos en el ser
humano. A través de la estimulacion y visualizacion de experiencias adquiridas por
medio de los mismos, se expresardn imagenes, sensaciones y momentos
significativos obtenidos a partir de ellos, conservando el sentido de empatia con el
publico. Se pretende expresar la importancia de la unidad sensorial como seres

humanos.

Al mismo tiempo y como parte de la investigacion, los cinco sentidos seran
estimulados durante las sesiones de trabajo, con el objetivo de favorecer su
desarrollo en la exploracion de los espacios alternativos, obteniendo confianza y
conocimiento de las superficies y delimitaciones de los espacios en los que se

baila, y el evidente beneficio que conlleva hacia la expresion coreografica.

Para llevar a cabo la mencionada investigacién se cuenta con cinco bailarines
estudiantes de danza contemporanea, tres mujeres y dos hombres. Con ellos se
llevé a cabo un proceso de exploracién en diversos espacios alternativos donde,
guiados por la metodologia descrita anteriormente, se alcanzé cierta maduracion
en el uso de los mismos, logrando nuevos significados en la expresion y el
movimiento del bailarin, en la experiencia del espectador y en las impresiones de

la comunidad donde se erigen dichos espacios.

A su vez, se pretende gue el publico contemple de una manera mas profunda la

existencia de los sentidos que el hombre posee y reflexione sobre la percepcion



gue a diario nos dan las sensaciones, emociones y sentimientos, mostrandose asi
el poder del cuerpo que acompafa a los seres humanos y las distintas formas de
aprendizaje que se pueden experimentar por medio de cada uno de los sentidos.

Objetivos

Objetivo General

Desarrollar en el participante determinadas capacidades corporales y cognitivas
para desempefiarse dancisticamente en espacios alternativos a través de la
implementacion de estrategias didacticas.

Objetivos Especificos

Desarrollar en el participante las habilidades psicomotoras para obtener el

lenguaje corporal del montaje escénico.

Implementar las Forsythe Improvisation Technologies y la teoria neoplatonica de
los Humores como medio conductor del aprendizaje significativo del participante

para el aporte al discurso coreografico.

Crear un montaje escénico en un determinado espacio alternativo de la Ciudad

México que muestre el proceso didactico de los participantes.
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1.1 Fundamentacion

Al Dbrindarle al participante la oportunidad de experimentar la danza
contemporanea en espacios alternativos, su aprendizaje se beneficia, ya que la
gama de posibilidades de exploracidon y creacion en su mismo cuerpo y en relacion
con su entorno y compafieros, crece. Vigotsky expresa que a mayor experiencia
mejor sera el resultado en el proceso de exploracién-creacion, puesto que la
inteligencia de respuesta se desarrolla de una forma eficaz y propositiva debido al
cumulo de experiencias adquiridas y, en este caso, a los diversos elementos que
acompafian el espacio y las experiencias vividas en él. Es por ello, que este
proceso de aprendizaje esta basado en la acumulacion de experiencias reflexivas
qgue enriquecen el lenguaje del participante; por medio de sesiones subsecuentes
en diversos espacios que los conduce a filtrar sus vivencias para definir su

aprendizaje.

Al realizar este montaje en espacios alternativos considero que la danza puede ser
vista y vivida en cualquier lugar, debido a que el ser humano vive en constante
movimiento y en unién con su cuerpo sin importar el espacio en el que se
encuentre; por lo tanto la danza merece y puede ser representada en cualquier
lugar, ya que el cuerpo habla en donde se presente. Por supuesto siempre
tomando en cuenta en qué lugar existen las condiciones idoneas de seguridad

para los bailarines y el publico.

El teatro es un espacio de respeto, de gran historia y honor, lugar excepcional en
el que se han presentado y seguirdn creando obras de gran magnitud. A pesar de
ello, ocasionalmente la danza ha sido llevada a espacios alternativos, a espacios
no teatrales, con diversos objetivos, entre ellos, hacer uso de las estructuras
propias de cada lugar, creando asi atmosferas mas tangibles que aporten
fisicamente a la percepcion sensitiva del espectador y del bailarin; utilizar otros
elementos como el agua de una fuente o un rio que aporten para la composicion

visual de la coreografia; el aire de algun espacio abierto que influye en las



sensaciones, o los objetos de una casa para ser usados como puntos de apoyo en

la creacion dancistica.

El llevar la danza contemporanea a espacios ajenos al teatro inherentemente atrae
a nuevos publicos a conocerla, y a los que ya estan familiarizados con ella, les
permite vivir experiencias mas cercanas a la obra, ya sea espacialmente y/o con el
bailarin. De esta forma se implementa una educacion indirecta de la danza
contemporanea con el publico, por ejemplo al realizar una obra dentro de un
museo, se promueve la integracion de las artes participantes dentro de un mismo

proyecto o funcién.

Cuando se trata de centros culturales como lo son los museos o casas de cultura,
el intercambio cultural es una buena opcion para el préstamo del lugar, por

ejemplo brindar clases a cambio del uso del espacio, como lo fue en este caso.

En caso contrario, de ser espacios publicos que perteneces a la iniciativa privada,
como son las librerias, hoteles, restaurantes, escaleras, jardines etc., es
indispensable levantar un presupuesto de renta del espacio y asegurar que el
duefio o administrador del lugar no tendréa inconveniente con sus clientes o en el

mejor de los casos las instituciones se prestan a intercambios (Anexo 1).

Se aborda el tema a de los cinco sentidos debido a que es un factor comun en la
humanidad, ya que son la puerta a nuestro entorno, a través de los sentidos es
gue nos relacionamos unos con otros, en la mayoria de los casos es por medio de
éstos que llegamos a los sentimientos, sensaciones y emociones. En ocasiones
debido a la cotidianidad de su uso, nos acostumbramos a ellos, dejando de lado lo
importantes que son y todo lo que nos pueden dar, es por eso que con esta
coreografia se invita a hacer una reflexiébn acerca de la importancia de llevar al

l[imite nuestros cinco sentidos.



Es por ello que de las propias experiencias de vida del bailarin, se extraen
historias, momentos y sensaciones que aporten a la identificacién y creacion de la
obra. Al mismo tiempo se promueve la anteriormente mencionada reflexion tanto
en el publico como en el bailarin sobre la importancia del uso y conciencia de los

cinco sentidos.

Los cinco sentidos son canales de recepcion de la informacion proveniente del
mundo externo o del propio cuerpo (...) Los cinco sentidos son: visual, auditivo,
tactil, olfativo y gustativo. Los tres primeros se denominan sentidos fisicos,
mientras que los dos udltimos se denominan sentidos quimicos y estan mas

emparentados que los anteriores. (Cosacov, 2007, p. 292)

Como bailarines estamos en constante comunicacion con nuestro cuerpo y por
ende con nuestros sentidos. Considero importante abordar este tema ya que son
parte fundamental en la creacion de una coreografia, en realizacion y en la
apreciacion de la misma, utilizamos el oido para colocar los movimientos dentro de
la masica, la vista y el oido para percibir el espacio, y la vista para observar el
resultado; y cuando se desea enriquecer el discurso incluso se utilizan los sentidos

quimicos: el gusto y el olfato.

Los sentidos son los que delinean fronteras de la conciencia, toman muestras
contingentes de la realidad y negocian con ella hasta establecer la version

razonable.

Olfato: Si esta educado, puede detectar hasta diez mil olores diferentes,
procesando hasta doce metros cubicos de aire con todos sus mensajes.
Los olores estan asociados con la intimidad individual que tiene que ver con
la aceptacion del otro, tiene una profunda influencia en nuestros
comportamientos. Recordamos de los olores sus impresiones y fuentes
prototipicas; la descripcion de olores es un buen ejercicio de percepcion y

destreza verbal. Mediante las feromonas, el olor es también un patron



ancestral de comunicacion, las cuales no sélo se presentan en los humanos

sino también en otros animales.

Gusto: Constituye un sentido de supervivencia respecto al alimento,
ademas es un gesto fundamental en la transformacién cultural. La mesa se
transforma en un ritual de estatus, expresién del yo publico, teniendo
expresiones como el amor, la amistad, los negocios, la transaccion, el
poder, el mecenazgo, la intriga. Se puede proporcionar un contexto

psicologico de acuerdo con los alimentos, lugares y personas.

Oido: Cuando se pierde el oido, desaparece uno de los lazos de conexion
con el entorno. El sonido introduce en la percepcién elementos geograficos
de posicion y distancia; los ciegos utilizan el sonido para construir su mapa
cognitivo del mundo. El sonido es fonolégico, posee toda la versatilidad de
nuestro lenguaje, componiendo no sélo con su contenido sino también con

su ritmo, timbre y modulacion.

Vista: Cerca del 70% de los receptores sensoriales convergen en los 0jos.
La atencion funciona como un mecanismo de defensa, pues al no ser
procesados los centros de interés el cerebro se colmaria rapidamente. El

concepto de belleza es meramente proveniente de la vista.

Tacto: El sentido del tacto se encuentra localizado en la piel y cumple
funciones metabdlicas y comunicacionales. Durante el periodo de
aprendizaje de la infancia se forman vinculos de equilibrio e identidad. En
las demostraciones afectivas se emplea el tacto, por lo tanto, se convierte
en el codigo universal mas explicito, siendo sus signos los mas

contundentes mensajeros de identificacion. (Carrasco, 2007, pp. 174 - 178)

Debido a que los cinco sentidos son la puerta para percibir el entorno, retomo la
teoria de los humores ya que expresa coOmo nuestra personalidad se ve afectada

de acuerdo a las caracteristicas del entorno.



La teoria de los humores habla acerca de como la estructura de la sangre del ser
humano se distingue entre unos y otros, encontrando distintas reacciones que
influyen en su personalidad; cada tipo de sangre coincide con un elemento natural,
con un organo en el cuerpo, con una de las estaciones del afio y con un color, de
manera que los humores son la presencia fisica de los elementos dentro del
cuerpo. Los seres humanos tenemos la capacidad de percibirlos a través de
los sentidos, los cuales nos conducen al conocimiento y entendimiento de
uno mismo, del otro y del entorno. Por medio de la exploracion, visualizacion y
andlisis de los cuatro elementos que esta teoria aborda, se implementa un

lenguaje caracteristico del bailarin en relacion con su humor correspondiente.

Empédocles fue el primero en establecer que todas las cosas materiales llevan en
su composicion los cuatro elementos: aire, tierra, fuego y agua. Méas tarde
Hipdcrates (s. IV a. de C.), padre de la Medicina, toma esta teoria para conducirla
a los cuatro humores del cuerpo humano: bilis amarilla, bilis negra, sangre y flema.
Si los cuatro humores estan en equilibrio se mantiene una Optima salud, si el
balance entre estos se altera, se produce la enfermedad. Por ultimo, Galeno,
médico griego del siglo Il, utiliz6 la teoria de los humores para explicar los

diferentes temperamentos. (Quintanilla Madero, 2003, p. 15).

|
Elementos Humores ‘ Temperamentos
Agua Flema Flematico
Fuego Sangre Sanguineo
Aire Bilis Amarilla Colérico
Tierra Bilis Negra Melancélico
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Sangre Bilis amarilla Bilis negra Flema o pituita
Primavera Verano Otono Invierno
Aire Fuego Tierra Agua
Corazén Higado y Bazo Cerebro y
vesicula biliar pulmones
Amarillo Rojo Verde Azul
Humedo y Caliente y Seca y fria Fria y humeda
caliente seco
Sanguineo Colérico Melancoélico Flematico
Deshonestidad e | Enfado, celos Superficial, Pereza,
inconstancia y violencia celos, falta de indiferencia,
conciencia, rigidez y falta
irregular y de atrevimiento
susceptibilidad
Optimista, Vigor, Constancia, Comprensivo,
vigilancia, entusiasta, conciencia, devoto,
libertad, decision y perseverancia, placido,
destreza, alegria | creatividad puntualidad, gratitud,
y musicalidad cuidado, modestia y
resistencia y meditacion
responsabilidad
Activo y Sur. Femenino. Toma Norte.
masculino. Accion y da la vida. Solsticio de
Comunica cielo y | fecundante e invierno.
tierra. iluminadora; Masculina por
Vuelo, perfume, | purificacion y ser fecundidad,
color y regeneracion y femenina por
vibraciones ser fecundada.
interplanetarias. Los estados
del agua.
Fuente de vida
y muerte,
purificacion,
regeneracion
y
espiritual

12



Retomo esta teoria para desembocar en la asignacion del humor correspondiente
de cada bailarin. Por medio de esta teoria ellos obtienen una clara y compuesta

imagen que les permite intensificar su expresion al bailar.

Para mostrar las variaciones que esta teoria puede provocar en los bailarines,
estableci dos vertientes: los bailarines danzando a partir del equilibrio de los

cuatro elementos y los bailarines danzando a partir de su elemento distintivo.

Cada ser humano posee una personalidad distinta que como menciona la teoria
depende de la informaciéon acumulada de la historia de cada ser; al explorar
detalladamente cada uno de los humores el bailarin puede conocer empiricamente
las sensaciones, emociones, sentimientos y movimiento que cada uno de éstos les
provoca, se puede encontrar no sélo el elemento personal sino que también se
pueden encontrar las combinaciones que cada personalidad puede presentar, asi

como el equilibrio de los cuatro.

Debido a que este montaje se lleva a cabo dentro de espacios alternativos, se
pudo hacer un real uso de algunos elementos naturales para despertar y activar la
energia de estos en el bailarin, como lo es el agua de un lago, la tierra de un
parque, etc. Hacer uso de las imagenes de elementos naturales dentro de
espacios alternativos, incrementa la sensacion y presencia de los mismos
haciendo aun mas fuerte en este caso el discurso coreogréafico. Al mismo tiempo
el tema de los cinco sentidos esta presente en cada una de las sesiones, sobre
todo en los espacios alternativos ya que al ser espacios repletos de informacién se
invita al bailarin a que explore lo que se percibe por medio de éstos. Los sentidos

se activan instintivamente con fines naturales de seguridad.

Para poder encontrar el elemento natural que distingue a cada uno de los
bailarines es necesario que ellos exploren personalmente cada uno de los
humores. Para llevar esto a cabo se requiere una estructura organizada y

estudiada que permita un claro camino para definir el resultado, por lo cual se han



establecido cuidadosas sesiones de clase donde por medio de las herramientas
de improvisacion Forsythe los bailarines experimentan cada uno de los humores,
exploran y viven los humores a partir de sus propios movimientos y no de frases

predisefiadas y aprendidas.

Cuando se usa el cuerpo como instrumento de expresion artistica es
indispensable la conciencia del lenguaje propio que cada ser posee, que cada ser
establece y fortalece. La individualidad de cada persona se representa dia a dia
con cada gesto y sobretodo en el escenario; aun cuando las frases de movimiento
sean las mismas, siempre existird una diferencia entre un bailarin y otro, debido a
la esencia que distingue a cada uno, la personalidad. Por medio de la
improvisacion el bailarin entabla "conversaciones propias" utilizando el movimiento

como medio de lenguaje y expresion.

“La danza de improvisacion es la exploracidon de movimiento proveniente de los
estimulos adquiridos por el sistema sensorial, la cual nos conduce directamente a
la composicién. Activa la exploracion de todo lo que habita dentro y fuera del ser
dando posibilidad de crear una danza propia." Apoyandose en los estudios
anteriores, Ribeiro y Fonseca (2011) relatan la experiencia de los bailarines
improvisando y afirman que la danza de improvisacion est4 formada por "la
interaccion del cuerpo con el entorno (con el medio ambiente) y con los sistemas

afectivos y cognoscitivos".

Process of Improvisational Contemporary Dance, (s.f.) recopilado el 03 de abril de

2014, de http://mindmodeling.org/cogsci2012/papers/0362/paper0362.pdf, Japon.

Tomo como guia de improvisacion las FIT porque considero que en conjunto son
una compleja y minuciosa estructura de creacion dancistica que el bailarin y / o
coredgrafo puede abordar de forma "sencilla" ya que invita a experimentar desde

los movimientos mas simples hasta los mas complejos, permite una organizada



estructuracion de los mimos y la constante por medio de la improvisacion da lugar

a la importante "voz" del bailarin.

Las FIT son una serie de consignas que dictan formas de exploracion de
movimiento. Utiliza la visualizacion de figuras y o trazos geométricos como un

factor primordial, y a partir de este se desarrollan otras consignas. Por ejemplo:

a) Ubicar un punto en alguna parte del cuerpo, como la cabeza.
b) Trazar una linea imaginaria en el espacio.

c) Realizar movimientos evasivos alrededor de esta linea.

Las tecnologias de improvisacion nos remiten al principio de la danza, a
comenzar observando y entender el movimiento. El trabajo de William Forsythe
en los Ultimos veinte afios ha ofrecido una exploracién paradigmatica de esta
dialéctica, enriqueciendo a la danza con nuevas modalidades de expresion y

nuevas experiencias para los bailarines y espectadores por igual.

Su retadora empresa ha incorporado una deconstruccion y redefinicion del
propio lenguaje de la danza, dando como resultado una gama de "tecnologias
de improvisacion" que impregnan su obra con una ldgica interna radicalmente
nueva y dandole la libertad de explorar nuevos territorios de profundo

significado.

Debido a que la experiencia de su danza es tan coherente en todos los niveles,
esta logica interna se entiende implicitamente por el espectador. Al mismo
tiempo, sin embargo, las propiedades del lenguaje innovador de esta l6gica
hacen, de manera inherente, que las tecnologias de improvisacion sean

enigmaticas y agiles.

Asi como él describi6 sus métodos, también empezé a dibujar formas
imaginarias en el espacio, usando todas las partes de su cuerpo, no sélo sus

pies y manos, codos y rodillas, sino también su craneo, hombros, trasero y



hasta las orejas y mentdn. William Forsythe construyé una compleja e invisible
geometria de la danza que yo no tenia ninguna habilidad para visualizar o

sequir.

Jeffrey Shaw, Director of the ZKM, Institute for Visual Media (1991-2003).
Recopilado el 19 de agosto de 2014, de
http://www.williamforsythe.de/biography.html

Decido implementar las tecnologias de improvisacion Forsythe en este montaje ya
que son parte fundamental del proceso didactico, puesto que son las herramientas
que los bailarines utilizan para hacer sus propios descubrimientos, siendo asi

parte del camino para la exploracién de los mencionados humores.

Otro punto importante es que las Tecnologias de Improvisaciéon Forsythe son
herramientas aplicables a los espacios alternativos que este montaje escénico con
fines didacticos requiere. Forsythe incluso hace un apartado en el que invita a
aplicar sus consignas en la arquitectura, a relacionarse con las formas y la

geometria de los espacios.

"Al moverme junto a la arquitectura, ésta se convierte en experimentacion. Se
abren y cierran umbrales y pasajes, se hacen perceptibles alineaciones y niveles,
entradas y salidas, son allanados o removidos los caminos. A su vez, (los)
movimientos en nuestro cuerpo forman el espacio reconstruido y construido,
limitan y remueven limites, los retardan y aceleran, los sostienen, los invierten —
«los (pre) escriben». Una determinada conduccion de caminos y movimientos,
formas de accion y postura, ejes de mirada y vista, como son delineados en
arquitectura, conllevan por medio de lo descrito a «rasgos coreograficos» —seran
legibles, en un sucesivo significado original de «coreografia», como el concepto de

«escritura del movimiento».



Aquella escritura registrada en el espacio se deja describir como una coreografia
de la arquitectura en «latencia» suspendida. En y a través del movimiento
actualizado y transformado, se convierte la arquitectura en un proceso
coreografico «efimero» y «performativo». A medida que la escritura registrada en
el espacio es recogida y releida traduciéndola en movimiento, situaremos de igual
forma a la coreografia de la arquitectura y a la puesta en escena de bailarinas y

bailarines."

Sasha Waltz, Pontificia Universidad Catdlica de Chile, (s.f.), recuperado el 25
febrero 2014, de http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=163219835005

Encuentro en las herramientas de improvisacion Forsythe la sugerencia de un
preciso esquema de organizacion de ideas dancisticamente creativas que
permiten conducir a los bailarines participantes por un proceso de aprendizaje que
permite aprender a partir de sus propias experiencias y reflexiones, dando espacio
a la libertad de incluir su opinién corporal, y que mejorar la improvisacion

organizada para hablar de ellos mismos, de su humor y sus sentidos.

Las herramientas extraidas de las Tecnologias de Improvisacion Forsythe utilizas

en este proceso didactico son las siguientes:
e Puntos
Identificacion de una o mas partes del cuerpo o puntos en el espacio. Consiste en

localizar uno 0 mas de estos, ya sea en cuerpo, en la kinésfera, en el cuerpo o

kinésfera del compafiero y relacionarlos entre si.



e Expandir y Juntar

Utilizando la consigna de ubicar puntos en cualquiera de sus planos (cuerpo,
espacio o compafero), se pretende unir dos o mas de ellos para juntarlos o
conducirlos en direcciones opuestas para expandirlos. La velocidad y distancia

puede variar tanto como se desee.

6—_ —

e Lineas

Identificacion de los trazos imaginarios de las principales lineas que dividen la
kinésfera. Se puede utilizar una o varias de las siguientes dependiendo de la

consigna que se desee aplicar.

e 8 Fywvw
.
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e FEvadir

Haciendo uso de las lineas, la consigna es evitar contacto con alguna de ellas, es
decir por medio de movimientos evasivos el cuerpo se relaciona con la o las

lineas. Se pueden trazar tantas lineas como el caso lo amerite.

e Doblary/o desdoblar

Flexionar y / o extender articuladamente segmentos del cuerpo, como una pierna,
un brazo, la mano o todo el cuerpo. Puede desarrollarse en cualquier direccién o

combinando direcciones.

[ L




e UyO

Elegir una o varias partes del cuerpo y trazar imaginariamente la forma de la letra

Uy/odelaletra O. Pueden ligarse unas con otras.

e Slide

Apoyando una o varias partes del cuerpo; se desliza sobre cualquier superficie o

partes del mismo cuerpo o el del compafiero.

[ 20




e Caidas

Repentina 0 descenso proveniente de una parte del cuerpo o del cuerpo

completo.

e Espirales

La consigna es conducir una espiral partiendo de determinada parte del cuerpo
(preferentemente alguna extremidad, clavicula o pelvis) y conducirlo hasta su
maximo punto de torsién. La velocidad también participa generando giros en

algunos casos.

[ 21




e Puentes

La finalidad es crear enlaces entre dos o mas "puntos" en los que se puedan

implementar las demas consignas.

A
0

\ g
>
.
/

Aplicado a la Arquitectura

Forsythe invita a aplicar cada una de las herramientas anteriores dentro de la
composicién espacial de diversos espacios. Por ejemplo, crear puentes con un
muro o un arbol; caer desde plataformas, escaleras, sillas, etc.; evadir troncos,
postes o lazos; localizar puntos en los objetos que conforman el espacio y

relacionarlos con otros puntos (Anexo 2).
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1.2 Metodologia de la Produccion

1.2.1 Curso de Verano de Intercambio Cultural

El CCMC solicité la imparticion de una temética especifica dentro de las clases del
curso de verano para que al concluir se presentara una muestra coreografica,
debido a que este proceso de ensefianza se asemeja al proceso didactico de este
trabajo de titulacion, se decidi6 aplicar una estructura de exploracion de
movimiento semejante a la que se implementd con los bailarines participantes en
Cinco Sentidos; asi, en un principio, nos propusimos indagar y comparar los
resultados obtenidos en los nifios, quienes en su mayoria, a través del

mencionado curso de verano, conocieron la danza por vez primera.

Desafortunadamente los resultados no fueron los esperados ya que los asistentes
a cada clase variaban dia con dia y por tanto se interrumpia el progreso idéneo del
aprendizaje en los educandos. A pesar de ello se encontro que, los asistentes mas
asiduos a las clases, tuvieron un mejor desenvolvimiento de su movimiento al

término del curso.

A continuacion se detalla la planeacion utilizada en dichas clases.

Exploracion espacial y de movimiento
Lunes W ET S Miércoles Jueves Viernes

Juego rompe

hielo Juego Juego Juego Juego
Puntos con el Evadir lineas en
Puntos en la < L .
Partes del cuerpo . . compariero y Combinacién de equipos y
= kinesfera y lineas b 2
y puntos en éste - evasion de las puntos exploracion
en el espacio a
lineas grupal
Niveles y Movimiento Cualidades de - . Exploracian
: . o L Dibujar Oy U involucrando todo
velocidades directo e indirecto movimiento -
el material
IBEAITIEE (555 Montaje Montaje Montaje Montaje

cinco sentidos
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Exploracién espacial y de movimiento

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Relajacion FIeX|b!I|Fjad y Relajacion FIeX|b!I|Qad y Relajacion
elasticidad elasticidad
Técnica de la Danza Contemporanea
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Juego Juego Juego Juego Juego
Alineacion
corporal y Plié, relevé, tendu  Combinaciones . Circulos y
. . . Barra al piso N
posiciones y passé de los anteriores combinaciones
béasicas
Giros Desplazamientos ~ Combinaciones Combinaciones Combinaciones
Ensayo Ensayo Ensayo Ensayo Ensayo
Relajacion FIeX|b!I|Qad y Relajacion FIeX|b!I|_dad y Relajacion
elasticidad elasticidad

1.2.2 Centro Cultural del México Contemporaneo (CCMC)

Para este montaje escénico se contd con el apoyo del CCMC, espacio dedicado a
abrir oportunidades a la joven poblacion participe al arte. Para obtener el préstamo
de las bellas instalaciones de este lugar se llevé a cabo un intercambio cultural el
cual consisti6 en impartir un curso del verano de danza contemporanea que
abarco del 15 de julio al 2 de agosto del 2014, dirigido a nifios entre los 6 y 12
afos, quienes al finalizar realizaron una muestra coreografica a partir de los

aprendizajes adquiridos durante dicho curso.

Gracias al apoyo de la coordinacién del CCMC por medio de este curso los
ensayos Cinco Sentidos se pudieron llevaran a cabo los dias domingo, siempre y

cuando no afectaramos sus actividades planeadas (Anexo 3).




1.2.3 Ensayos y Publicidad

Es indispensable que al solicitar el espacio para la realizacion de la funcién se
mencionen las fechas de montaje y ensayos, y se especifique la hora y dias a
utilizarlo, ya que como la mayoria de estos espacios son publicos, todas las
instancias involucradas deben estar enteradas para no causar inconvenientes con

las actividades propias del lugar.

Para lograrlo, en la peticion del espacio se anexa una carta en la que se explica lo
anterior, la cual debe ser firmada de autorizado por la institucion o delegacién que
presta el espacio, segun sea el caso. Con este documento se mantiene enterados

a los administradores y trabajadores de la autorizacién del uso de espacio.

En el caso de este montaje se utilizaron ambos espacios, el salon de clases de la
ENDNGC, el espacio en el cual se llevé a cabo la coreografia (CCMC), y diversos
parques de la Ciudad de México puesto que hay temas que es preferible abordar

primero en el salon de clases y, en otras situaciones, es indispensable llevar los
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aprendizajes al espacio alternativo; ademas que el CCMC constantemente alberga
eventos de diversa indole, como juntas, comidas, conciertos, exposiciones,
grabaciones, etc., los cuales impiden su uso, de modo que el salon de clases

fungié como un espacio alternativo para los ensayos (Anexo 4).

Se formd un grupo de Facebook en el que toda la informacion se publico. Se trato
de un grupo privado en el que Unicamente los bailarines, asesora y la presenta

autora de esta investigacion tuvieron acceso a la informacion.

En este grupo se llevaba el registro de cada una de las sesiones, ya sea en
documentos informativos, fotos y/o videos, asi como las experiencias adquiridas
por los participantes. También permiti6 comunicar cuestiones logisticas como
fechas de ensayo, lugares y direcciones (Google maps) en los que los asistentes
eran citados, logrando asi una mejor organizaciébn y homogeneidad en la

informacién necesaria.

También el grupo utilizé dicho espacio virtual para publicar videos, fotografias,

articulos y links de interés para enriquecer el trabajo de los miembros del mismo

grupo.

Al tratarse de un espacio publico, evidentemente la comunidad que coincidia con
el momento de la coreografia podia presenciarla, pero también se realiz6 una
campafia publicitaria a través de flyers en restaurantes y tiendas que rodean el
lugar, asi como en casas de cultura, academias y escuelas de danza, museos y en
el mismo espacio en el que se llevo a cabo la muestra coreogréfica, todo con la
intencion de promover nuevos publicos e introducir la danza contemporanea en

espacios alternativos.

La difusién también se realiz6 via electrénica, por medio de Facebook, publicando

la presentacion en diversos grupos relacionados con la danza y el arte en general.



Cinco
Sentidos

Fecha
Hora

CENTRO CULTURAL DEL MEXICO CONTEMPORANEO
Leandro Valle 20, Centro Histoérico,
Cuauhtémoc, Distrito Federal

Cinco
Sentidos

Fecha
Hora

CENTRO CULTURAL DEL MEXICO
CONTEMPORANEO

Leandro Valle 20, Centro Histérico,
Cuauhtémoc, Distrito Federal
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CAPITULO 2.
PROCESO EDUCATIVO
ENCAMINADO AL
MONTAJE ESCENICO
“CINCO SENTIDOS?”



2.1 Forsythe Improvisation Technologies y la Teoria de los Humores

aplicadas a la danza contemporanea en espacios alternativos.

Esta investigacion tiene el proposito de desarrollar en el bailarin participante las
habilidades necesarias para desempefiar su danza, a partir del 6ptimo uso de un
espacio alternativo, asi como incrementar sus habilidades para identificar y
estructurar un lenguaje dancistico propio. Por lenguaje dancistico propio debe
entenderse un lenguaje introspectivo proveniente de la constante exploracion del
bailarin a partir de la improvisacion (en este caso haciendo uso de Fosythe
Improvisation Technologies) y teniendo como imagen las cualidades de

movimiento previamente obtenidas del estudio sensitivo de los cuatro elementos.

La investigacion se divide en dos vertientes: el desarrollo de herramientas
propicias para hacer uso de un espacio alternativo y la identificacion de un

lenguaje dancistico propio.

Para encaminar el desarrollo de herramientas propicias para el uso de espacios
alternativos se plantea como primera instancia hacer conciencia de los espacios
alternativos idéneos para hacer danza, donde en primer lugar debe estar la
seguridad e integridad del bailarin y publico (dato importante que mas adelante se
especificara; la ley pide determinadas autorizaciones para la realizacion de

espectaculos en via publica, solo si es el caso).

Cuando ya se ha elegido un lugar seguro para la realizacion de la danza, entonces
se inicia con la exploracion espacial en la que se abarcan situaciones como la
composicién estética espacial, el angulo de percepcién del publico, el cual puede
ubicarse mediante encuadres fotograficos, la geometria como apoyo a la claridad
y composicién espacial, el uso de los objetos que conforman y delimitan el espacio

y el uso de los principios de las FIT aplicadas a los objetos.



Antes de abordar el espacio en el que se llevara a cabo la coreografia, se lleva a
los bailarines a diversos espacios en los que ellos puedan implementar, acrecentar

y afirmar los elementos obtenidos en las sesiones pasadas.

Después de acumular una serie de experiencias derivadas del aprendizaje del
participante, el material se organizara, repasara y limpiara para conducirlo a un
montaje escénico final, el cual habra de involucrar un proceso de ensefanza-
aprendizaje por parte de los participantes. Por ultimo, como parte del aprendizaje
significativo y a través de ejercicios teatrales, se busca explorar en los recuerdos,
sensaciones y sentimientos que los bailarines tienen asociados con sus cinco
sentidos, de manera que éstos sirvan de aportacion a la construcciéon del discurso

coreografico y, con ella, la formacién de un lenguaje sincero e interpretativo.

Durante todo el proceso y, al término de cada sesion, se realiza una reflexion oral
y escrita en la que el participante expondra las experiencias adquiridas, los
aprendizajes y razonamientos derivados de éstas; posteriormente, debera

almacenar cada reflexiébn a manera de bitacora.

Se realizaran sesiones de clase de técnica mixta de danza contemporanea para

homogeneizar el movimiento y la informacién entre bailarines.

Los contenidos del proceso ensefianza - aprendizaje son los siguientes:

BLOQUE |
» Los cuatro elementos naturales
» Kinesfera
» Cualidades de movimiento
= Partes del cuerpo en la exploracion
= Niveles en la exploracion
»= Velocidades en la exploracion

= Forsythe Improvisation Technologies



BLOQUE II

» [Espacios alternativos

= Geometria de espacio

» Sintaxis visual (marcos, lineas, puntos, formas, colores)

» Encuadres fotogréficos (Planos, angulacion, ley de tercios)

= Perspectiva del publico (Frontal y 360)

BLOQUE Il

= Relacién con el espacio, el publico y bailarin

= Los cinco sentidos en la percepcion

» Limites espaciales (pared, techo, puertas, muros y objetos)
» Desplazamientos

= Direcciones en el espacio

» Principios de Contact Improvisation

» Relacion con el compafiero

» Relacion con el objeto

= Relacién con el publico

Para abordar la segunda parte y como bien ya se ha mencionado, se hara uso de
la teoria neoplatdnica de los humores, la cual establece que la sangre del ser
humano esta integrada por cuatro diferentes composiciones (bilis negra, bilis
amarilla, sangre y flema), las cuales corresponden a un elemento natural (fuego,
tierra, agua y aire), y a un distinto tipo de temperamento (flematico, sanguineo,
colérico y melancolico). Empleamos los cuatro elementos naturales y su
significado dentro del cuerpo humano. Primeramente se realiza una sesién
introductoria a la teoria, donde se explica y analiza la misma. Por medio de

ejercicios teatrales y de improvisacion dancistica, se invita al participante a



explorar las emociones, sensaciones y sentimientos evocados por cada uno de los

elementos y sus temperamentos.

Posterior a esto, se realiza un detallado analisis de las cualidades de movimiento
localizadas en los cuatro elementos por medio de recursos en vivo, videos,
fotografias y cualquier otro elemento que pueda servir de apoyo al trabajo. Por
medio de la exploracion-improvisacion proveniente de la experiencia adquirida y la
visualizacion de cada uno de los elementos naturales, el participante lograra
encontrar cual es el elemento con el que mas se identificé para, posteriormente,

repetir el proceso, pero ahora con el elemento seleccionado.

Para continuar con este proceso se implementan los principios basicos de
Forsythe Improvisation Technologies, con el objetivo de brindarle al bailarin una
profunda estructura y organizaciébn con la que pueda guiar su exploracion y
conducirla hacia la construccion de su propio lenguaje. Se realizan algunas
sesiones con consignas diversas que retoman los aprendizajes anteriores para
conducir al participante a una intensa exploracion de su elemento, situacion que
se llevara a cabo a lo largo del proceso, para asi fortalecer el ya mencionado
lenguaje basado en la naturalidad de su elemento.

Todo el proceso anterior tiene la finalidad de que el bailarin haga conciencia de las
posibilidades de movimiento que existen dentro de su kinesfera, puesto que es
necesario que el bailarin conozca, primero, las posibilidades dentro de él mismo
para, después, abordar un espacio convencional y, en seguida, un espacio
alternativo. Por esta razén es que las exploraciones de espacios alternativos
inician dentro del salon de clases, haciendo uso de los objetos y limites que éste
mismo contiene, para poder encaminar al bailarin de lo simple a lo complejo,
introduciéndolo en las delimitaciones espaciales (paredes, puertas, techos y
muros) y objetos "familiares" encontrados en el mismo salén, para que después

traslade sus movimientos a diferentes lugares: algunos saturados de objetos,



espacios al aire libre, con gente ajena al trabajo, entre muchos mas espacios

donde ellos puedan desarrollar las capacidades adquiridas en el proceso anterior.

2.2 Exploracion, investigacion y aprendizaje a través de Forsythe

Improvisation Technologies

Desde el mes de diciembre del afio 2013 se realizaron sesiones organizadas de
clase, en las que se les mostré a los participantes el material a trabajar y su

respectiva dosificacion.

En una segunda etapa se brindé un curso intensivo de Forsythe Improvisation
Technologies impartido por Edisel Cruz, maestro cubano y primer bailarin de la
companiia de danza contemporanea A poc A poc. En dicho curso se explicaron las
herramientas béasicas que Forsythe nos brinda, las cuales fueron registradas para,
posteriormente, en cada una de las siguientes sesiones, analizar, explorar y

aprovechar al maximo el material (Anexo 5).

Al mismo tiempo se llevaron a cabo sesiones en espacios alternativos como el
Bosque de Chapultepec y el Parque Lincoln, para incrementar las experiencias de
participacion del bailarin en diversos espacios y aplicar, en ellos, lo que
aprendieron en clase. Por ultimo se aborddé el Centro Cultural del México
Contemporaneo, en el que se llevd a cabo el mismo proceso pero ahora con
especificaciones precisas sobre el lugar, para conducirlos al montaje coreogréfico
final. Vale la pena mencionar que, en los ensayos, se realizaba un calentamiento

en el que se practicaban todas las teméticas vistas en el proceso didactico.

Etapa 1. En la primera etapa se reunieron cinco bailarines estudiantes de danza
contemporanea, tres mujeres y dos hombres de la Escuela Nacional de Danza
Nellie y Gloria Campobello. Los temas vistos en las sesiones diciembre 2013 -
febrero 2014 comprendian el desarrollo de los principales rubros de la

improvisacion como:



» Kinesfera

= Cualidades de movimiento

= Partes del cuerpo en la exploracion

» Niveles bajo, medio y alto

» Velocidades

» Relacion con el espacio y con el compafiero

De modo que se realizaban ejercicios de exploracion tanto en el salon de clase
como, ocasionalmente, en espacios alternativos; dichos ejercicios tenian la
finalidad de despertar e incrementar en los bailarines participantes, su habilidad de
improvisar e impulsar su respuesta creativa a sus pensamientos, movimientos v,
en consecuencia, su danza. Esto también tenia como propdsito crear vinculos
entre ellos, pues ahora formaban parte de un grupo y debia confirmarse esta
unidad, a partir del conocimiento mutuo y de homogeneizar dicho conocimiento y

su energia (Anexo 6).

Etapa 2. Comenzando en el mes de febrero del 2014, en el curso dirigido por el
maestro Edisel Cruz, se dieron a conocer las herramientas que Forsythe propone,
se explico detalladamente una a una, se realizdé una breve exploracion de éstas y
hubo un ejercicio final que involucraba todas las consignas. Ese fue el primer
momento en el que la autora de esta investigacion pudo ver la respuesta de los
bailarines ante los estimulos impuestos. El amplio bagaje de conocimientos en
diversas disciplinas corporales le permiti6 al maestro Edisel enriquecer el curso,
no sélo con el uso de los cuatro elementos naturales, sino también con el apoyo
de mantras, algunos mudras y las formas de conducir la respiracién, todo esto con

el propaosito de incentivar el tema de Los Cuatro Humores.

Para continuar con los temas vistos en el curso, se llevaron a cabo tres sesiones
por semana, con una duracion de 120 minutos. En cada sesion se desglos6 uno a

uno los elementos vistos en el curso, desde lo mas simple hasta lo mas complejo.



A continuacion encontraremos ejemplos de las estructuras de cada clase:

A partir de la mirada, relacionarse con el compafiero
introduciendo los cuatro humores y su expresion 15 min.
corporal.

Identificar cuales son las cualidades de movimiento
gue cada elemento natural posee y explorar su 15 min.
movimiento utilizando niveles y velocidades.

Definir palabras que describan los cuatro humores,
pronunciarlas y, en parejas, reaccionar a la
pronunciacion de las mismas. Repetir con ojos
cerrados.

15 min.

Desglose de elementos Forsythe. Combinacion de

diversas consignas Forsythe. 30 min.

Aplicacién de todos los temas vistos. 15 min.

A partir de la concentracion en los cinco sentidos,
identificar la presencia de los cuatro elementos en
el espacio y utilizarla como premisa para la
exploracion de movimiento.

15 min.

Relacion con los objetos. Elegir un objeto del
espacio (arbol, barda, roca, etc.) y tres partes del
cuerpo, y relacionarlas entre si, partiendo de las

relaciones sin contacto, de piel y con peso.

20 min.

Dibujar imaginariamente figuras geométricas que
sean simétricas a la composicién del espacio y
desarrollar una frase ocupando el perimetro de

esta.

15 min.

Apreciacion espacial para marcar los focos

principales. 10 min.

Aplicacién de todos los temas vistos en la sesion. 20 min.
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Etapa 3. A partir del mes de abril del 2014 se comenzd a trabajar en los espacios
alternativos; primero se parti6 de premisas de estética visual provenientes de la
teoria fotogréfica y, con base en ello, las exploraciones y los ejercicios
coreograficos fueron llevados a cabo cada vez con menos instrucciones, puesto
que los bailarines ya conocian el material en relacion con el movimiento y con el
espacio, asi que el aprendizaje adquirido pudo ser aplicado casi de manera
implicita en sus movimientos. De esta forma se consiguié una danza proveniente

del uso de sus cinco sentidos y de los conocimientos adquiridos.

Para concluir se llevd, con frecuencia, a los bailarines al Centro Cultural del
México Contemporaneo para que repitieran en este espacio cada una de las
etapas y secciones anteriores, tomando en cuenta todas las condiciones del
entorno: arquitectura, caracteristicas y energia que brinda el espacio. Poco a poco
el material obtenido de los ejercicios coreogréficos se fue fijando y definiendo
hasta formar parte de la coreografia final (Anexo 7).

2.3 Desarrollo Coreografico

Se partié de la exploracién anteriormente mencionada para definir cuéles serian
los espacios, movimientos, la relacién con objetos y bailarines a combinar.
Surgiendo de la exploracion delimitada por particulares consignas que
combinaban las FIT y lo estudiado acerca de los cuatro humores, se definié qué
tipo de secuencias y formas eran las mas adecuadas para el espacio en el que se
desempeniaria cada una de las escenas y el discurso que se estaria entablando en
dicho momento. Por ejemplo, para expresar con el cuerpo el sentido del olfato
representado por la respiracion, se usan movimientos expandidos, suaves y
amplios para significar la inhalacion, y movimientos concéntricos y suaves para la

exhalacion.

Me encargué de organizar el material, el espacio y los aportes que los bailarines

brindaban. No sélo propuse el material sino también escuché los aprendizajes y



descubrimientos que los bailarines iban desarrollando para enriquecer la obra, y
asi brindarles un sentido de identificacion con ésta, incrementado y mejorando su
modo de interpretacién y pertenencia con ella.

En cuanto a la interpretacion de cada uno de los sentidos, surgio de la
observacion de la cotidianidad, de la gente en las calles, de las reacciones de los
bailarines ante los mismos ejercicios estimulantes de sus sentidos y de mi propia
admiracion hacia los cinco sentidos y su expresion dentro del cuerpo humano y en
la vida.

El orden de los sentidos dentro de la coreografia siempre se manejara de la

siguiente manera: oido, vista, olfato, tacto y gusto.

2.3.1 Cronologia del proceso didactico y coreografico.

Ao 2014

Enero Febrero Marzo Abril Mayo
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Ano 2014 Octubre /
Diciembre

Agosto Septiembre

Exploracion en

espacios
Alternativos

Entrenamiento
con técnica
mixta de danza

contemporanea

Organizacion
de material
para montaje

Montaje en el
CCMC

Ensayos

Presentacion de coreografia - ultimo trimestre del afio 2015.

2.3.2 Participantes

La finalidad de llevar a cabo la investigacion con bailarines estudiantes de danza
contemporanea fue implementar en su bagaje corporal determinadas consignas a
fin de observar cuales eran los cambios obtenidos en la estructura y organizacién
de su movimiento, ya que por ser cuerpos entrenados mental y fisicamente en la

danza, podria obtenerse mayor claridad en el entendimiento y uso del material.

A su vez, tiene el propésito de brindar a los participantes herramientas de
composicién para utilizarlas en su proceso de aprendizaje y en el camino que
definan dentro de la danza, ya que FIT nos brinda posibilidades infinitas de
movimiento y, al aplicarlas a los espacios alternativos, las posibilidades creativas

aumentan.
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Los participantes son los siguientes:

» Reyes Lira Moran, Mitzi Teresa (26 afios)

Actualmente estudiante de la ENDNGC, inicid0 sus estudios con danza clasica
desde el afio 2004, para mas tarde formar parte de "Crotén de Gradiente", grupo
de danza contemporanea dirigido por el profesor Lino Perea Flores. Como
maestra ha impartido, en su mayoria, clases de ballet desde el afio 2012 y
colaboro con el departamento de cultura del municipio de Tlalnepantla, Estado de
México, para la colocacion de la primera escuela de arte incorporada al INBA en el
norte del pais.

Ademas cuenta con estudios en "cémic y dibujo publicitario” concluidos en la
Escuela Profesional de Dibujo Técnico en Historieta, "Disefiador de modas y
patronista industrial” del Instituto Mexicano de la Moda, Blanquet Genaracion, y
cuenta con una licenciatura trunca en Artes visuales por la Escuela Nacional de

Artes.

» Hurtado Sanchez, Julian (32 afios)

Estudiante de la licenciatura en Educacién dancistica con orientacion en Danza

contemporanea en la ENDNGC.

En el afio 2007 inici6 su actividad fisica con gimnasia artistica y gimnasia de
grupos dentro de la UNAM, continudé sus estudios, en su mayoria, con danza
clasica hasta la fecha. Se ha presentado en diversos teatros y espacios culturales.
Realizd, también, una licenciatura en Ingenieria mecanica en la Facultad de
Ingenieria de la UNAM, y una maestria en Ingenieria y administracion de
proyectos en la Facultad de Quimica, dentro de la misma UNAM. Domina el

idioma inglés y tiene conocimientos del idioma aleman.



» Herrera Salazar, lvan (24 afos)

Conoci6 la danza a los 17 afios en los talleres de danza clasica y contemporanea
del Instituto Politécnico Nacional, posteriormente continué sus estudios en la
ENDNGC con la licenciatura en Educacion dancistica con orientacion en Danza

contemporanea.

Paralelamente se encuentra en el Ultimo semestre de la Ingenieria en

Comunicaciones y electronica en IPN.

» Menchaca Marquez, Andrea Sarai (29 afios)

Comenzé en el afilo 2006 con entrenamiento en danza contemporanea y
actualmente se encuentra estudiando la licenciatura en Educacion dancistica con

orientacion en Danza contemporanea en la ENDNGC.

En 2013 fue seleccionada para trabajar con la maestra Cora Flores en el montaje
de "Zapata", una obra del maestro Guillermo Arriaga para el 30 aniversario de
CENIDID "José Limon". Dirige una pagina de difusion de la danza llamada

lifewhilewedance.com.mx creada en 2013.

Ha participado como columnista en diversas revistas como Empren-D, Start Up
(con base en Nueva York) e Interdanza.

En el afilo 2009 concluyé la licenciatura en Contaduria por la Facultad de
Contaduria y Administraciéon de la UNAM, tiene dominio del idioma inglés y

comprension del idioma francés.



» Hernandez Gonzalez, Victoria (22 afios)

Estudiante de la Licenciatura en Educaciéon Dancistica con Orientacidén en la

Danza Contemporanea en la ENDNGC.

Ha participado en diversas exposiciones colectivas e intervenciones dancisticas,
en la Cuidad de México, Mérida y Xalapa, Veracruz, presentando trabajos

escolares en escuelas, centros culturales y foros dentro de la Ciudad.

Ha tomado workshops y cursos de formacion dancistica en danza clasica, danza
contemporéanea en técnicas como Graham, Limén, Release, Cunningham, y otros
estilos mixtos; cuenta con experiencia en talleres de improvisacion, expresion

corporal y la actuacion.

Cuenta con certificado en Lenguage Studies Internacional Canada por acreditar el

nivel estandar de inglés.

2.3.2.1 Reflexién acerca de los escritos de los bailarines

Se le otorgd a los bailarines la tarea de realizar semanalmente bitdcoras donde
ellos pudieran escribir los aprendizajes adquiridos y las experiencias que
acumularon durante las sesiones de la semana de modo que al concluir el proceso
didactico y el montaje de la coreografia se contara con una detallada evidencia
escrita donde a través de su lectura se pudieran demostrar y razonar los avances

obtenidos.

Las mejorias resultantes del desempefio de los bailarines participantes dentro de
la danza en espacios alternativos han sido favorecidas notablemente. Es aun mas
evidente al observar los videos de registro de las primeras sesiones realizadas en
el Bosque de Chapultepec comparadas con las ultimas sesiones llevadas a cabo

en el CCMC, se muestra mayor destreza en su movimiento, mayor fluidez en la



exploracion de movimiento en relacion con los objetos de los espacios, mayor
confianza al momento de tener publico inesperado (gente que se acerca a mirar o
que hacemos), se encuentra bailarines que incrementaron la expresion de su

personalidad dentro de su danza.

"La experiencia de trabajar en la preparacion para este montaje me ha hecho
tomar la danza de un modo completamente nuevo al que vivo dia con dia en

clase.

Estoy viviendo la danza como algo que parte de mi instinto y no de una técnica. El
tratar cada uno de los sentidos se ha convertido en un nuevo tipo de inteligencia
en donde cada clase, cada consigna, opera en lo mental y en lo fisico pero

también en la relacion que tengo conmigo y con los otros.” - Mitzi Reyes.

Al leer textos como la anterior cita puedo aseverar que el objetivo de este montaje
se cumplié y ademas se superd. A través de la implementacion de estrategias
didacticas, los participantes desarrollaron especificas capacidades corporales y
cognitivas, ahora las aplican dancisticamente en espacios alternativos, utilizando
sus cinco sentidos, su elemento natural y su poder creativo, ademas ya las aplican

en la cotidianidad de sus dias.

Las primeras clases fueron planeadas para introducir a los participantes al
contexto de la improvisacion, la teoria de los humores y los espacios alternativos
por lo cual me di a la tarea de escribir cuidadosas planeaciones de clase donde
dosificadamente pudiera sumergir a los bailarines en esta amplia gama de temas
evitando que se sintieran saturados o confundidos. En un principio los
participantes mencionaron sentirse limitados debido a las consignas, decian tener
movimientos poco fluidos y poco organicos debido a la falta de practica y
asimilacion de las mismas, pero al comparar estas afirmaciones con los escritos

finales, los participantes muestran haber adquirido poderosas herramientas que



incluso ahora emplean en su danza. El avance que se alcanz6 es grande y

notable.

Tener presente que todo proceso de ensefianza aprendizaje, es una periddica
evolucion que conlleva tiempo, ensayo y error, metas, aciertos y desaciertos, es
un importante recordatorio que todo alumno y maestro debe tener siempre
presente. Por medio de los reflexivos escritos que estos bailarines hicieron, yo

como docente conservaré esta leccion para futuros proyectos.

Uno de los propdsitos intrinsecos de este montaje fue conducir a los participantes
y al publico a una reflexion acerca de los cinco sentidos y de su uso en la
cotidianidad, invitandolos a llevarlos méas all4 de lo ordinario, por ejemplo, si se
observa a un hombre viejo pidiendo dinero en la calle, se insista a que se observe
la historia que hay detras de ese hombre, el significado que tendria una moneda o
una sonrisa para él. Por medio de las palabras de los bailarines participantes
afirmo que esto se logré ya que argumentan sentirse diferentes en su andar

cotidiano, perciben la danza de una nueva forma y su cuerpo dentro de la misma.

Hoy en dia la sociedad lleva un ritmo muy acelerado, la informacién es saturada y
todo debe ser inmediato, la tecnologia nos tiene inmersos en una pantalla lo cual a
mi parecer puede afectar negativamente los sentidos. Es por eso que por medio
de esta coreografia invito a reflexionar acerca de su uso en la cotidianidad y me
complace saber que aunque sea por medio de los logros obtenidos con los

bailarines he aportado "un grano de arena a esta mision".

"Es necesario buscar y lograr el rescate del empleo consciente de todos los
sentidos en la misma proporcién, ya que lo que se percibe consciente o
inconscientemente por medio de ellos influye en la mente y, en consecuencia, en
la calidad de vida en general, lo cual se vera reflejado a su vez, y en mayor o
menor proporcion, no solamente en la interpretacion dancistica, sino también en el

potencial de creacion artistica" - Julian Hurtado.



En escritos de fechas posteriores Julian afirma haber logrado sentirse en
comunién con su elemento, argumenta que lo aplica en la cotidianidad de su
danza de forma fuerte y segura. Con lo anterior asevero que la constante practica
y la pasion es la idonea combinacion detonante de un resultado positivo en
cualquier proceso de aprendizaje. Al leer estos avances, estos cambios logrados
en algo tan profundo como lo es la expresién corporal de cada bailarin, me
enaltece y llena de orgullo pues la combinacion (Teoria de los humores + FIT +
Cinco sentidos) que en un principio yo implemente como algo hipotético result6 ser
afirmativa y por medio de esta combinacion los bailarines incrementaron la
expresion de su personalidad dentro de su danza y adquirieron una alternativa de

creacion dancistica donde lo anterior tuviese un lugar especial.

"... Quiero resaltar la perfecta combinacidén que representa el empleo combinado
de la Teoria de los Humores, los cinco sentidos y la técnica de improvisacion
Forsythe para ‘hacer” Danza en espacios alternativos. Me parece que, en
conjunto, conforman un enorme potencial que puede coadyuvar a repensar y
replantear lo que la Danza realmente es, para llevarla de nueva cuenta a un nivel
de verdadero valor artistico; para hacerla nuevamente trascendental para la

humanidad." - Julidn Hurtado.

En las primeras sesiones referentes a la teoria de los humores, pude corroborar
que la decision que cada bailarin hace para elegir su elemento tiene que ver con
su personalidad y todas las caracteristicas que cada uno de estos envuelve.
Cuando se dio el primer acercamiento a esta teoria, el cual fue leer las
caracteristicas de cada uno de los humores, todos se identificaron con uno o dos
pero al momento de llevarlos a cabo por medio del movimiento reafirmaron su

eleccion.



Esto fue un proceso gradual que con el paso de las sesiones se fue puliendo, se
puede notar en la claridad de las cualidades de movimiento que caracterizan a
cada uno de estos elementos definidas al final por los bailarines, por ejemplo
Julian expreso lo siguiente: "Yo me senti mas comodo e identificado con el Agua y
el Aire, porque, a mi parecer, son elementos que presentan cierta nobleza y
permiten un rango de movimientos muy amplio, desde calmados hasta “enérgicos”
pero, a su vez, con un abanico de transiciones muy suaves, lo que permite ir
graduando el ritmo de trabajo.” Julian se distingue por ser una persona llena de
energia, siempre en movimiento y con "cierta nobleza" que le permite adecuarse a

diferentes situaciones en la vida cotidianeidad.

Con lo anterior entiendo que cuando el bailarin se identifica con su elemento
natural, que por si mismo ya posee una fuerza muy poderosa energéticamente y
de movimiento, al implementar esa imagen y sensacion dentro de su danza, se ve
positivamente afectado debido a que la expresion de su personalidad incrementa,

se enaltece y en consecuencia la danza se ve enriguecida.

Este efecto mejora ain mas cuando se hace uso de los espacios alternativos que
contengan uno o varios de los elementos naturales. En las sesiones que se
realizaron en espacios al aire libre, como Parque Espafia, Bosque de Chapultepec
o el Parque Lincoln, los bailarines comentaban sentir que bailaban "con" el aire, o
con la tierra, o con el arbol, ya que lograban una comunién con la presencia de
estos. Muchos de estos elementos naturales que encontramos en este tipo de
espacios ya poseen movimiento propio de modo que se obtenian "duetos" con el
movimiento de los mismos. También comentaban sentirse como en una sesion de
masaje, de relajacion, de meditacion, todos sabemos que la naturaleza relaja al
ser humano, somos parte de ella y al " bailar con ella” se obtienen evidentes
diferencias entre bailar en un espacio construido por concreto a uno rodeado de

arboles.



En relacion a lo anterior, uno de los propoésitos de trabajar en espacios al aire libre
consistia en evidenciar las diferencias que pueden existir al bailar en un espacio y

en otro, y una de las importantes variantes fue la concentracion.

Dentro de los escritos los bailarines comentan que la naturaleza les ayudo a la
concentracion, la cual obviamente permite un buen resultado en el desarrollo de la
misma. Trabajar con la mente limpia, tranquila y concentrada en lo que se va a
bailar es fundamental para todo bailarin, de lo contrario se produce un caos en la
danza y en consecuencia ocasionalmente la frustracion, lo cual puede desmotivar
al bailarin y provocar un caos todavia mayor. Es por eso que el manejo del

elemento natural dentro de la naturaleza es tan importante en este montaje.

Ocurria que a pesar de que los participantes ya tenian identificado su elemento,
de acuerdo a las experiencias que habian acumulado en la semana, el dia o las
caracteristicas del espacio en el que estuviésemos trabajando se potencializaban
otros elementos. Por ejemplo, quien tenia como elemento el agua, logré sentirse
fuertemente identificado con la tierra al bailar sobre la misma en el Bosque de
Chapultepec. Lo cual nos corrobora la misma teoria de los humores, que como ya
ese ha mencionado explica que el humor puede variar de acuerdo a la estacion

del afio, la alimentacién y / o por determinantes experiencias.

Respecto al uso de los cuatro elementos como imagen detonante de movimiento,
se encontr6 que el agua es una de las mas ricas imagenes para trabajar ya que
dentro de sus estados de agregacion se encuentran implicitas varias cualidades
de movimiento que incluso otros elementos contienen, asimismo varias de las

consignas Forsythe son facilmente aplicables a la imagen del agua.

En ocasiones yo estructuraba un ejercicio y los bailarines lo interpretaban de una
forma distinta, de modo que se obtenian dos exploraciones igualmente
enriquecedoras. Por ejemplo, al comenzar a explorar el sentido del olfato, les pedi

recordaran el aroma de algo o alguien y bailaran de acuerdo a la sensacion que



ese recuerdo les provoca. Julian realizd una exploracion con el movimiento que
recuerda del momento donde se originé ese recuerdo de aroma, es decir de la
vertiginosidad de patinar sobre hielo y no meramente del aroma de la pista de

hielo.

Como docente, esto me deja también como aprendizaje abrirse a todas las
variantes que pueden surgir de un mismo ejercicio, cada mente es un mundo y se
puede explorar y aprender a partir de la interpretacion de cada mente, por

supuesto siempre y cuando se tenga claro que existen ambas consignas.

Dentro de los escritos de Julidn, encuentro una sinceridad en la satisfaccion o
disgusto de los logros obtenidos dentro de la clase. Cuando él se sentia confundio
o inconforme con los logros de la sesion lo escribia, 1o cual me ayudaba a localizar
y encontrar la solucion a esas teméticas y por supuesto a hacer evidente la mejora
en las sesiones siguientes. Exalto la importancia de reconocer los errores y
aciertos en un proceso de aprendizaje, ya que de estos se puede potencializar el

mismo.

Por otro lado la imaginacion que implementa Julidn dentro de sus exploraciones es
ilimitada, semejante a la de un nifio, lo cual le permitié llevar su movimiento justo a
ilimitadas posibilidades. Lo que deja también como aprendizaje la apertura de
ideas dentro de una exploracion, llevarlas a lo poco usual, a lo irreal para asi

obtener resultados extraordinarios.

El curso impartido por el maestro Edisel Cruz fue el primer acercamiento de todos
los bailarines participantes a las Tecnologias de Improvisacion Forsythe. En un
principio cada uno de ellos comento sentirse saturado e incluso confundido ya que
el curso fue de corta duracion y con mucho material. Mi objetivo fue desglosar muy
minuciosamente cada una de estas herramientas hasta que ellos pudieran
utilizarlas facilmente. Ahora, al final del proceso didactico me siento muy

complacida de haber logrado dicho objetivo ya que los participantes muestran en



sus escritos la confusion que sentian al inicio de las sesiones y ahora dicen haber
encontrado una posibilidad infinita de expresarse y comentan sentirse comodos
con este lenguaje. Algunos de ellos ahora las aplican en su composicion
coreografica, lo cual me indica que el aprendizaje ha trascendido, lo han llevado
aun mas alla de este montaje, lo han adquirido como una herramienta de lenguaje
en su danza y lo aplican con sus alumnos y proyectos. Esto me llena de
satisfaccion pues el objetivo se ha sobrepasado.

Mitzi comenta haber encontrado un método alternativo, uno que involucra: mas de
cinco sentidos, su elemento (tierra) y la organizacion de las herramientas
Forsythe, es decir que dentro de esta combinacién ella logré crear su propio
lenguaje, el cual es uno de los objetivos de este proceso didactico. Con lo anterior
compruebo que la combinacién planteada dio resultado, no solo en uno de los

participantes, si no en todos.

Una de las notables ventajas provenientes del uso de las herramientas Forsythe
es la amplia gama de posibilidades de movimiento que esta permite, como lo es el
uso de la visualizacion de puntos en el cuerpo, incluyendo las partes mas internas
e inimaginables dentro del mismo ya que provocan detonantes de movimiento muy
precisas y en consecuencia un flujo de energia muy caracteristico de la imagen
gue se esta teniendo. Julidn comenta sentirse emocionado por esta infinita

posibilidad.

"... emocion generada también del poder emplear "puntos" en huesos tan
impensables o pequefios, como lo son los del oido, que permiten obtener

n

movimientos y formas interesantes, cosa que me agradé mucho...". Por otro lado,
el elegir significativas partes del cuerpo puede aportar al discurso coreografico, a
la expresién del participante como lo es el caso del corazon, los labios, las manos,
etc. Por medio de estos se pueden obtener recuerdos, emociones, sensaciones o

sentimientos que aporten a la danza que se realice.



Destaco la importancia de llevar a la practica todas las imagenes que la
imaginacion aporta, puesto que ocasionalmente no es lo mismo tener una imagen
dentro de la mente a llevarla a la practica. En las sesiones de exploracién, sucedia
gue en la consigna de expandir y juntar dos puntos del cuerpo, algunos de los
participantes elegian un par de puntos que consideraban interesantes para
explorar gran variedad de movimiento pero al momento de explorarlos solo
permitian escasos movimientos ya que debido a su localizacion solo obtenian

cortos y pocos rangos de movimiento.

Algo que llam6 mi atencion es la capacidad que los participantes desarrollaron
para encontrar herramientas Forsythe que describieran alguna imagen visual que
tuviesen en mente. Por ejemplo, para representar la fuerza del agua en una
cascada, uno de ellos utiliz6 caidas, para representar la subida en una montafa
rusa él utilizé slides y como estos ejemplos existen una gran cantidad de

consignas muy claras que eran empleadas.

Uno de los logros obtenidos por medio de las herramientas Forsythe fue el sacar
de su area de comodidad a los participantes para asi poder regresar a bailar con
“infinitas posibilidades”, y asi lo mencionan en sus escritos. Frecuentemente los
bailarines nos identificamos con determinadas cualidades de movimiento y
determinadas formas, que al momento de llegar a una sesién de exploracion o
improvisacion automaticamente se presentan, algo asi como muletillas del
lenguaje corporal; por medio de las FIT el bailarin puede romper esos esquemas,
se ve forzado a generar nuevas ideas, y a redescubrir su cuerpo y en
consecuencia bailar regenerandose cada vez, ademas cada dia hay algo nuevo en
sus vidas, experiencias y sensaciones que pueden ser facilmente aplicadas a
estas consignas. Mitzi y Sarai asi lo mencionan en sus escritos. Algo importante
de este proceso es el tiempo que se le dedica a cada consigna, en un principio la
muletilla estaba presente pero al pasar bastante tiempo ininterrumpido, trabajando
sobre la misma consigna, justo cuando parecia que ya no habia mas a donde ir,

es cuando comenzaron a surgir nuevas ideas.



“La importancia del movimiento no es el movimiento, sino qué es aquello que lo
mueve a uno. La forma es cuando se logra la apariencia que resulta de lo interno.”

- Mitzi Reyes.

Por medio de la improvisacion, se buscO que los participantes encontraran una
forma de expresion libre, mas alla de formas previamente establecidas y
memorizadas para que asi ellos pudieran expresar su personalidad y sus
sentimientos con movimientos propios que estuviesen fundamentados, estudiados
e inteligente planeados. Esto no fue un proceso facil ya que los lleve desde
concientizar sus sentimientos, la forma en la que se expresan cuando estan
expuestos a determinadas situaciones para entonces después llevarlo a su danza

y posteriormente a un espacio que incrementara lo anterior.

"La idea de un montaje en donde la materia del movimiento son gestos propios y
personales que vienen directamente de nuestras percepciones es lo que a mi me

parece la verdadera esencia de la danza." - Mitzi Reyes.

Acerca del uso de los espacios alternativos, en sus escritos encuentro la reflexion
que hacen acerca de como el uso de éstos hace despertar los cinco sentidos de
una forma distinta a trabajar en un salén cerrado o en teatro. Para ellos se volvio
enriquecedor trabajar desde el escalon de unas escaleras hasta estar en medio de
muchos arboles. Comentan que estar en un espacio alternativo es detonante de
nuevos aprendizajes, esto les permiti6 conocerse mejor, saber cdmo reaccionan
Sus sensaciones y emociones en espacios distintos a los acostumbrados, los llevd

a conocer nuevas cosas dentro de ellos mismos.

A su vez los espacios alternativos alimentan cualquier obra, crean atmoésferas
palpables que enriguecen al bailarin, al espectador y por supuesto a la misma

obra.



"Después de esto no podré seguir practicando sin mantener mis sentidos atentos

y sin ver en la danza de otros lo rico de sus propias personalidades.

Se ha convertido para mi en un método alternativo. Han surgido nuevos sentidos,
mas de cinco, que creo que siempre hemos tenido pero es a partir de esto que los

puedo reconocer.” - Mitzi Reyes.

Leer los escritos de los bailarines participantes es uno de los mas grandes tesoros
que me llevo de este proyecto, verlos bailar en "Cinco sentidos" muestra
claramente todo lo que aprendieron pero leer con sus palabras cémo llegaron a
ese logro, comprobar sus aprendizajes y retroalimentar los mios es meramente
enriquecedor. Por medio de sus escritos puedo verificar su respuesta al proceso
didactico, noto cdmo mi planeacién dio resultados positivos y que incluso los

sobrepaso.

Leer como vivieron cada clase, notar que los aprendizajes que adquirieron los
llevaran en su historia de danza y no solo eso ademas que todos buscan seguir
investigandolos, me invita a seguir implementando este método con futuros
alumnos mios. Leer que incluso ellos ya los aplican con sus alumnos y dentro de
sus coreografias me habla de que superaron la confusion que en un principio
sentian y la superaron tan bien que ahora trascienden con estas tematicas. Leer
que a partir de este montaje cada uno de ellos se percibe diferente, que percibe su
cuerpo, su danza, su entorno y sus colaboradores de una forma mas humana es

de lo mas enriquecedor que me quedo de este proyecto.

Los escritos realizados por los bailarines participantes forman parte de los anexos
de este documento (Anexo 8).



2.4 Implementacion del proceso didactico a la coreografia

Al término de los mencionados bloques, las herramientas adquiridas y el material
obtenido se organizaron, limpiaron y concretaron hasta conducirlo al montaje

coreografico.

Esto se logr6 a través de sesiones de exploracion directas en el espacio CCMC,
con la finalidad de crear vinculos entre los temas vistos en los bloques y la

aplicacion de estos.

La coreografia fue dividida de la siguiente forma:

a) Introduccion
b) Desarrollo de los cinco sentidos

c) Final

Por medio de los ejercicios realizados a través del aprendizaje significativo de los

cinco sentidos, se llevo a cabo el desarrollo coreogréafico de los mismos.

Con estos ejercicios, los participantes adquirieron experiencias de introspeccion,
tomando elementos de sus recuerdos y de estimulos impuestos para la activacion
de sus sentidos; asi, obtuvieron la identificacion e interpretacion de sus historias
vividas, lo que arrojo resultados provenientes de su interior. A mayor experiencia,

mayor sera la creatividad aplicada en la creacion.



CAPITULO 3.
PROCESO
COREOGRAFICO



3.1 Guion Escénico

3.1.1 Sinopsis

"CINCO SENTIDOS"

El discurso coreogréfico expresa la importancia de los Cinco Sentidos en el diario
andar del ser humano, su capacidad de conexion con el alma, misma que nos
hace presenciar de forma emotiva y sensible lo que a través de cada uno de estos
sentidos se percibe cotidianamente. Expresa desde el profundo recuerdo causado
por un aroma hasta la sensacion escalofriante del miedo, desde la suave caricia

del viento en la piel hasta la asociacion de los sabores con la vida misma.

Por medio de un estudio acerca de las vivencias humanas en comun provenientes
del oido, la vista, el olfato, el gusto y el tacto se desarrolla una danza que involucra
desde experiencias propias de los bailarines, imagenes adquiridas de la
observacion de la gente hasta situaciones creadas especificamente para ser

vividas dentro la coreografia.

3.1.2 Estructura Coreografica

La obra en su estructura coreogréfica se dividio en:

a) Introduccidn o inicio, es el preambulo del publico y de los bailarines al tema.
Los bailarines enfatizan con su cuerpo los cinco sentidos, expresan formas

alusivas a las reacciones corporales provocadas por cada uno de los sentidos.

b) Desarrollo de los cinco sentidos, en esta parte se establecieron cinco

secciones con base en cada sentido y se describen a continuacion:



» Sentido del oido: Los bailarines usan su voz para expresar frases que gustan
compartir con el pablico, las utilizan también para ubicarse espacialmente entre
ellos pretendiendo minimizar el sentido de la vista y acentuar el auditivo. Se
susurran entre ellos consignas de FIT para ser ejecutadas "improvisadamente"
en ese momento. Una mujer interpreta la indiferencia a la que a veces nos
enfrentamos al estar con una persona que vive tan encerrada en su dialogo
interno que le es complicado escuchar cualquier voz o sonido externo a su
persona, ademas de no estar consciente de ello hasta que el mensaje externo
es muy estruendoso o cerca de su oido y entonces en ese momento logra
escuchar. En este sentido los bailarines fueron encausados a expresar
sensaciones, emociones y sentimientos a partir de la palabra y de escucharse
entre todos, resaltando la importancia de saber escuchar con atencion al

préjimo, a la naturaleza, a si mismo y al mundo que nos rodea.

» Sentido de la vista: En el desarrollo de este sentido, la consigna es utilizar los
0jos para mirar al compafiero y a través de esas imagenes observadas llevar a
cabo la danza, de modo que se relacionan unos con otros a partir de la
comunicacion visual. Aprender a mirarse, a observar desde el color de ojos de
la persona con la que se baila hasta la atencion y empatia con su movimiento
para formar algo juntos, es decir conocer lo mas posible a la persona con la
que se baila para fortalecer el vinculo dancistico al momento de bailar en

conjunto.

A su vez esta misma consigna de observar para desarrollar danza es asignada
con la arquitectura; Forsythe invita a aplicar sus consignas a la arquitectura,
utilizando los ojos para "adquirir* las formas arquitectonicas y expresarlas con el

cuerpo.

En el sentido de la vista las consignas se desarrollaron "siguiendo a un lider de
movimiento” para después conseguir unisonos de movimiento sin definir quien

estaria dictando el movimiento y asi crear una respuesta inmediata a partir de su



vision; también se busco desarrollar frases dancisticas provenientes del estudio

visual de la arquitectura del espacio y su geometria.

En este caso se invita a abrir mas los ojos a las imagenes que se observan en la
cotidianidad por ejemplo, no Unicamente ver a una mujer tomada de la mano de

una nifia sino observar el vinculo que las une, la historia que existe detras de ellas.

» Sentido del olfato: En este cuadro se enfatiza el sentido del olfato no soélo
como receptor de informacion si no también se exalta el 6rgano de la nariz,
organo fundamental de la inhalacion y la exhalacion. Haciendo uso del sonido
de la respiracion se crea una atmosfera detonante y acompafiante sonora de la

danza que desencadenan.

También se aborda el tema de los recuerdos provenientes de un aroma, como el
simple hecho de oler determinado aroma reaviva fuertemente sensaciones,
emociones y hasta sentimientos. Para realizar esta seccién se utilizd6 algo
semejante al conductismo de Skiner, el ejercicio consistia en realizar una
meditacién encausada a las sensaciones que brinda una sonrisa, mientras esto se
meditaba, una pajuela de incienso de copal estaba encendida, esto se repitié al
inicio de cada ensayo durante cinco meses y se asigné como tarea realizarlo en
casa la mayor cantidad de veces posible (cada semana se le brind6 incienso a los
bailarines). La finalidad fue expresar ese recuerdo y bailarlo mientras el aroma de

incienso esta presente en la obra.

= Sentido del gusto: En esta seccién de la coreografia se hace una analogia de
los sabores con las vivencias del ser humano, se habla acerca de como son
asociados verbalmente con la vida, por ejemplo la frase de "ya se enchilo”
refiriéndose a cuando alguien se enoj6é o "eres tan dulce" para una persona
gue es melosa. Los sabores que se abordan en la coreografia estan basados
en los cinco gustos primarios que la lengua contiene y se agregan dos

sensaciones gustativas mas:



Acido

Amargo

Dulce

Salado

Picante
Descompuesto

DN N N N N

Umami

Para expresar cada uno de los sabores se divide en dos secciones el escenario,
una en la que los participantes estaran saboreando diversos platillos, mientras que
en la otra seccion del escenario el resto de los bailarines estara interpretando lo

gue esos sabores y sensaciones gustativas representan en la vida.

Los objetos que representan los platillos son:

Acido - Limon

Amargo - Taza de café
Dulce - Paleta de dulce
Salado - Un salero
Picante - Un chile

Descompuesto - Manzana oxidada

DN N N NN R

Umami - Una balanza

» Sentido del tacto: En este ultimo cuadro se aborda el sentido del tacto como
principal vinculo de afectividad entre las personas, se expresa desde el
contacto que puede existir entre personas desde un beso, un abrazo, hasta un
saludo de mano o una mano en el hombro. También se muestra un poco de las
demostraciones negativas que el sentido del tacto involucra, como los golpes,
pellizcos o estrujones, ya que afortunada o desafortunadamente son parte de

la comunicacion fisica. Se habla también de la percepcion de las texturas y



temperaturas a través de la piel; de las reacciones que ocurren en el cuerpo
provenientes de algunos factores externos como el sol, el viento o las
sensaciones nauseas, el adormecimiento de alguna parte del cuerpo, los
escalofrios, las "mariposas" en el estobmago, etc. Los bailarines realizaron
organizadas y profundas exploraciones en el espacio, haciendo uso de los
elementos arquitecténicos que este aporta extrayendo de aqui frases
coreograficas que contribuyen a la obra.

c) Final: Se realiza un resumen gque incluye todas las consignas Forsythe que se
abordaron durante el proceso didactico. Se concluye con una organizada sesion
de improvisacién, delimitada por importantes consignas en las que los bailarines
pueden aplicar vivamente las herramientas que han aprendido y encausarlas en
un ultimo momento de la coreografia y del proceso, expresando lo que estan
viviendo y sintiendo en ese momento en relacion a sus cinco sentidos con la

danza.

3.1.3 Vestuario

Se definio el color rojo en el vestuario para contrastar y resaltar con el "escenario”
en este caso el color muy claro que el CCMC tiene. El hecho de acentuar el color
rojo en la parte alta del cuerpo de la mujer y en el caso de los hombres acentuar la
parte baja es para mostrar la unidad que conforman ambos sexos dentro en la

naturaleza y la implicita combinacion de elementos naturales que ésta integra.

El vestuario muestra varias partes del cuerpo al descubierto debido a que de esta
forma los bailarines utilizan mas su sentido del tacto y a su vez esto permite
mostrar la naturalidad del cuerpo humano, misma razén por la cual los bailarines

estaran descalzos (tomando en cuenta que el piso del CCMC lo permite).

En el caso de las mujeres se usa leotardo porque posibilita la claridad y libertad en

el movimiento que distingue al cuerpo femenino. Como peinado ellas llevan su



cabello trenzado en la parte delantera para exhibir claramente su expresion facial
y por la parte de atras tendran el cabello suelto para dar una continuidad visual de

SuU movimiento.

En el caso de los hombres se usa una falda que tiene dos aberturas que van de la
cintura a los pies, las cuales permiten mitras la fuerza del movimiento de sus
piernas en combinacién con la suavidad del movimiento de la tela. Como
anteriormente se menciona, ellos llevan el torso desnudo para lucir a belleza del

cuerpo humano y el uso del tacto en la piel al descubierto mientras bailan.

El disefo de vestuario se presenta en las siguientes imagenes:

Mujeres

[ se L
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3.1.4 Planos de Piso

Hombres
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INICIO

O Desplazamiento recto grupal utilizando
"puntos” de las FIT.

O Unisono acerca de los Cinco Sentidos.

O Frases FIT acerca de los Cinco Sentidos

[ 60




-4

..........
.....

P P
. .
. : M
N -~ N\’
” > e
-— p J—
N e,
4 ) TN
. L »
Seu —
P o
A .
H N
’
- N
'a'i. e
. . 4
| ‘ ‘
K .
..'-
e
....... &
-~ .

o %
-~ -
» “
» -
|- L
Ll L]

AR Pl
. . . .
o b N s

-

0 | e
N po—.
H 2 {3
% » . *
Sows p—

O Desplazamientos individuales con relacion a

los objetos del espacio.

olpDo

O Desplazamiento grupal utilizando la voz como

guia del trazo espacial.

O Consigna susurro - reaccion con consignas

FIT.
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O Desplazamiento acerca de "la sordera".

O Par de duetos usando la comunicacion
auditiva.

O Representacion del sentido del oido.

VISTA

O Consigna seguir el compariero a través de la
observacion.

O Vanaciéon (mujer) a partir de la visualizacion
geométrica espacial.

O Variacion (hombre ) a partir de la visualizacion
geométrica espacial.

O Consigna espejos, seguir al compaiiero a
través de la observacion de su expresion y
movimiento.
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OLFATO
O Danza a partir de la respiracion.
O Danza en desplazamiento circular a partir

del reside eso significativo del aroma del
copal.

GUSTO
O Refrente de cada sabor.

O Representacion de los sabores en la vida.
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O Representacion de los
elementos naturales en contacto
con la piel.

O Relacién corporal como medio
de demostracion afectiva.

FINAL

O Unisono de consignas FIT vy de los Cinco
Sentidos.
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Al R elementos espaciales y el tema de los Cinco
Sl el Sentidos.

O Momento final.

3.2 Publico

Cinco Sentidos, es una obra que se dirige a todo publico, desde nifios hasta
ancianos, ya que el contenido expresa la equidad del ser humano a través de sus

cinco sentidos, justo sin importar edad, raza 0 sexo.

Hago énfasis en que la obra se desarrolla en espacios alternativos por lo cual
tiene una gran apertura a la invitacion de nuevos publicos hacia la danza
contemporanea ya que parte de la poblacién en México aun desconoce el tema o
aun le es dificil comprender que la danza salga del escenario tradicional. En este
caso, el "granito de arena" que aportamos a la danza contemporanea en espacios
alternativos se promovio por medio de los ensayos y exploraciones que se llevaron
a cabo en el proceso didactico, como lo fue en el Bosque de Chapultepec, el
Parque Lincoln y el mismo Centro Cultural del México Contemporaneo. Con
nuestra danza captabamos la atencion de la gente que daba un paseo por el lugar
de ensayo y entonces se acercaban, en su mayoria se detenian a observar muy

atentos, familias, gente que se detenia en su bicicleta, parejas, vendedores y

B . - S>> '_" 3 O Improvisacion individual utilizando las FIT, los
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ocasionalmente se acercaban a preguntar de que se trataba, como se llamaba lo
que haciamos. Evidentemente, se les pidi6 sus datos para posteriormente

hacerles una invitacion a la presentacion de la obra.

Asimismo, las invitaciones y publicidad que sera repartida para la difusion de la
presentacion de la coreografia no sélo se llevara a cabo dentro del medio de la
danza, es decir no sélo en escuelas y academias de danza, etc., sera también
difundida en espacios abiertos y publicos, tanto en lugares colindantes al Centro
Cultural del México Contemporaneo como a los colindantes de los espacios

dedicados a la cultura, con la finalidad justo de promover nuevos publicos.

Tomando en cuenta lo anterior, reitero que la danza contemporanea en espacios
alterativos debe inculcarse a ser vista, a ser difundida y como artistas a continuar
acrecentando su imagen, produccién y contenido para que de este modo se logre

en el pais una identificacion del publico con la danza contemporanea.

Otro asunto importante que quiero rescatar es que al tratarse de espacios no
teatrales, espacios donde comiunmente hay transito de gente (no siempre se trata
de gente que vaya al teatro y compre un boleto) sugiero el contenido de las obras
debe ser con teméaticas aun mas cotidianas, no abstractas, tematicas que estén
ocurriendo preferentemente en la zona donde la obra se llevara a cabo,
representadas de una forma ligera y "digerible”, menciono esto porque de ser asi
el publico lograra sentirse identificado con la obra, con la interpretacion de los
bailarines y de este modo le sera mas placentero, significativo el presenciar la

obra, y en el mejor de los casos este nuevo publico regresard por mas danza.

En el caso de esta coreografia se aborda precisamente los cinco sentidos con
situaciones que a todo ser humano, le ocurren para que todo aquel que la mire,
logre sentirse identificado con lo que al bailarin le esta ocurriendo justo con el

objetivo de invitarles a que regresen a ver mas danza.
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CONCLUSIONES



Concluyo que la Danza Contemporanea en Espacios Alternativos en la Ciudad de
México es un acto vivido, que crece y se esta abriendo cada vez mas las puertas,
por ejemplo hay varias compafiias de danza que fomentan que lo anterior ocurra y
con el constante apoyo y colaboracidon de éstas se lograra incrementar y fortalecer

esta forma de expresion artistica.

A pesar de ello hay cantidad de espacios destinados al apoyo cultural que carecen
de conciencia de este trabajo y se niegan a la presentacion de danza
contemporanea dentro de sus espacios, y menciono "danza contemporanea” ya
que si se les dirige por ejemplo con la palabra "danza folklérica" la respuesta
ocasionalmente cambia, se convierte la mayoria de las veces en positiva ya que la
danza folklérica es mas conocida y aceptada por la misma sociedad mexicana.
Entiendo que (aunque no lo justifica) lo anterior ocurra cuando se trata de parques,
plazas, jardines, etc. pero cuando se trata de museos y especificamente de arte
contempordneo o casas de cultura, me parece incomprensible el escaso apoyo y
conocimiento hacia el tema. Como anteriormente mencioné, me parece que las
companfias profesionales tienen en este sentido la mayor oportunidad y
"responsabilidad" de incrementar la cultura de la danza contemporanea en

espacios alternativos.

En tanto al uso de espacios alternativos justo como una alternativa para las
personas que no cuentan con un teatro, encontré que es una forma inteligente de
resolver la situacion. Considero importante tomar en cuenta la arquitectura del
espacio ya que no es lo mismo contar con un escenario teatral, "una caja negra"
donde introducir colores y formas, a diferencia de un espacio alternativo que ya
cuenta con colores y formas propias, aqui se necesita combinar con los elementos
que este contiene, por supuesto lo anterior aplica cuando se tiene pleno
conocimiento del lugar de trabajo y ensayos, es decir hay ocasiones en las que
hay préstamos de espacio en los que se desconoce el lugar hasta que el grupo de
bailarines llega a dicho espacio el dia de la presentacién, como lo es en el caso

de Jesus Laredo quien presenta obras en estaciones del metro del Distrito Federal



sin saber previamente como es el espacio que le prestaran y no por decision

propia sino por reglamentos de préstamo.

En relacién a la invitacidn de nuevos publicos para la danza contemporanea, justo
realizarla en espacios alternativos es una gran opcion para acercar al publico a
ésta, un gran ejemplo de esto es que en todos los ensayos y exploraciones en
espacios alternativos que se realizaron durante esta investigacion siempre hubo
publico, gente que Unicamente pasaba por ahi, gente que coincidia con el
momento y se quedaban a mirar lo que estdbamos haciendo, varias veces la
gente se acercé a preguntar como se llamaba lo que haciamos, qué era eso y
donde se presentaba, preguntaban si seguido estabamos en ese lugar, lo cual se
sentia como un halago y motivacion tanto para los bailarines como para mi pues
gente que desconoce lo que hacemos estaba cautivada e interesada en conocer
mas, evidentemente se le dio informacion a cada una de estas personas para se

acercaran a la danza contemporanea de forma fécil y efectiva.

Respecto a este subtema concluyo que deseo continuar con presentaciones de
danza contemporanea en diversos espacios alternativos, deseo seguir acercando
al publico principiante de la Danza Contempordnea a presenciarla, a vivirla y
disfrutarla. Desde el punto del espectador definitivamente es muy rico presenciar
este tipo de eventos ya que mencionan sentirse "a gusto” debido al ambiente que

se logra a partir del mismo espacio. Ellos se sienten parte del mismo espacio.

Por otro lado, encontré una gama muy amplia de posibilidades dancisticas que
pueden desempefiarse solo en espacios alternativos y deseo continuar
aprendiendo y descubriendo en mi quehacer como coreodgrafa, deseo llevar a los
ojos del espectador ambulante mucha danza. Como bailarina y futura coredgrafa
es muy gratificante, rica, y fuerte la experiencia de bailar en un espacio de este
tipo, deseo crear mas momentos asi. Invitar a mas bailarines a experimentar su
danza en diferentes lugares donde los elementos de dichos espacios enriquezcan

la expresion de las obras coreograficas. Deseo seguir implementando las



herramientas Forsythe dentro de estos espacios y llevarlas a niveles mas elevados

en mi aprendizaje.

En seguida abordaré los temas de investigacion implementados en este montaje.

Comenzaré con la aplicacion de La Teoria de los Cuatro Humores dentro de la
exploracion de movimiento para la creacion dancistica, definitivamente fue un
acierto en el proceso didactico, los bailarines mencionaban encontrar notables
diferencias en su movimiento y expresion al implementar uno o mas de los
humores. Durante las sesiones de trabajo que involucraban los elementos
naturales de esta teoria (agua, fuego, tierra y aire) muchas veces se acord6 que
las cualidades de movimiento encontradas en cada uno de estos coincidian, ya
que por ejemplo el agua puede ser fluida y el viento también, el fuego puede ser
percutido y la tierra también, la diferencia se encuentra en la cualidad energética
que cada uno de estos elementos contiene lo cual les hacia identificarse mas con
determinado elemento que con otro y obvio interpretarlos de forma distinta. Al
llevarlos a explorar cada uno de estos elementos de forma detallada, pensando en
palabras que los describieran no solo como elemento natural sino como humor
también, les hizo definir cual es el elemento con el que logran interpretar mejor,
dando en ellos mayor confianza y claridad en su expresion y en su sentir lo cual
encuentro muy importante ya que de este modo deja de ser solo movimiento y se
convierte en danza pues estan implicitas sus emociones, su personalidad, sus

sentimientos y su expresion.

Acerca de las Tecnologias de Improvisacion Forsythe, noté una gran diferencia en
los bailarines participantes entre los inicios del proceso didactico y las ultimas
fechas de trabajo, ellos mismos comentan sentirse diferentes desde los inicios de
la implementaciéon de estas consignas hasta el final de este proceso. Existe un
registro de videos (se muestran en el CD anexo) en los cuales se puede notar
graficamente las mejoras creativas que los bailarines lograron desarrollar. Se

concluyen bailarines mas seguros de su expresion dancistica mediante el



conocimiento y organizacion de su improvisacion, bailarines mas claros en
movimiento dentro de una exploracion tanto en un espacio convencional como en
uno en el cual se puede interactuar con objetos externos (como arboles, muros,
escaleras, etc.), bailarines que cuentan ahora con una habilidad creativa

dancistica ejercitada y dispuesta a expresarse de manera amplia.

El uso de estas tecnologias lo que hace es organizar la forma en la cual se aborda
el movimiento y al estar seccionado en "kinesfera, espacio y relacidbn con
comparfiero y/u objetos” nos brinda un segundo nivel de organizaciébn que nos
permite en conjunto explotar cada una de estas ramas. Al tener tan claramente
seccionado el movimiento nos abre una amplia gama de posibilidades creativas, y
mayor sera ésta al combinar las consignas. Al aplicarlas dentro de espacios
alternativos es una herramienta muy poderosa ya que claramente explica como

abordar los elementos espaciales que este contiene.

Por otro lado, al apoyarme en la teoria visual de la fotografia, es decir reglas
acerca de cémo trazar trayectorias, como posicionar formas, colores y al
espectador, desde un plano que busca la estética de acuerdo a las necesidades
de la obra, logré observar los espacios como un conjunto, mirarlos detalladamente
y a encontrar su geometria y simetria para que con esta informacion se pueda
colaborar con la obra a presentar. La importancia de los colores y la organizacion
visual, dirigir el foco del publico no solo en un trazo coreografico sino también
dentro del espacio en el que se presenta es algo que como he mencionado a lo
largo de este documento, debe ser un factor primordial a considerar dentro de la

realizacion de una obra en este tipo de espacios.

Por ejemplo, en este caso use el color rojo para el vestuario, obteniendo resaltar a
los bailarines dentro de la gama de colores que el CCMC cuenta, los cuales en su
mayoria son color beige y gris, confirmo la eficacia del rojo al pensar en diversos
espacios en los cuales a principios de esta investigacion se contemplaban como

opcion para la presentacion de este montaje como la sala de recepcion del museo



Tamayo, que tiene el mismo color beige, el color verde de los arboles del Bosque
de Chapultepec y de los jardines de la Biblioteca Vasconcelos o el color gris del
Museo de Arte Moderno. Lo encontré favorable y asevero que el rojo es un
excelente color para vestuario dentro de espacios alternativos; asimismo el azul

eléctrico, el amarillo y el rosa mexicano también pueden ser muy funcionales.

Otra de las ventajas que corroboré al aplicar la teoria de la fotografia fue
implementando la Ley de los Tercios, en la cual noté similitud con lo que Doris
Humphrey establece acerca de la division del escenario en nueve partes,
resaltando la novena area como principal foco visual; la ley de tercios pide
justamente dividir el espacio en tres por tres, obteniendo también nueve
fragmentaciones, esta regla indica que se debe colocar el objeto principal en uno
de los puntos del cruce de la perpendicular y el objeto secundario en contra
esquina al anterior punto. Al colocar un cuadro coreografico relevante en este
punto clave, el foco del publico se enfoca primordialmente en este, de modo que
los cuadros que se deseaban resaltar en este montaje estan situados en este

punto.

El &ngulo (de picada) en el que el publico esta posicionado en esta obra, permite
observarla en su totalidad, admirar todo el espacio y lo que ocurre dentro,
retomando un poco como era visto el teatro anteriormente, es decir desde "arriba"
y no en un plano frontal. En este caso nos permite observar las figuras que se
forman dentro de la coreografia coordinadas con la estructura geométrica del

lugar.

Confirmo también que es un placer la docencia. El colaborar con mi equipo de
trabajo: "mis" bailarines participantes, ha sido también un aprendizaje muy grande
para mi y una gran satisfaccion colaborar con ellos. Cabe destacar que la
disciplina, respeto y amor por la danza son una gran formula que da resultados
positivos en cualquiera de los proceso de ensefianza aprendizaje. El poder

investigar herramientas con cuerpos entrenados, mentes con tal disposicion a



conocerlas y grandes almas que expresan con toda sinceridad ha sido una fuerte
contribucion a este proyecto, el poder observar como las herramientas se aplican
dentro de sus diferentes cuerpos y en el mio es muy enriquecedor tanto

emocionalmente como didacticamente.

Finalmente, reitero que la danza contemporanea merece ser vista en diversos
espacios alternos al teatro, no Unicamente con la vision de acercar a nuevos
publicos, sino también por incrementar la expresidn dancistica en diferentes
espacios y asi lograr una creacion de variadas atmosferas favorables para la

creacion coreografica.
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ANEXOS



Anexo 1. Entrevista con Jesus Laredo

"Subterraneo Escénico" es un festival dirigido por
Jesus Laredo, el cual cuenta con la participacion de
coredgrafos y compafias del Distrito Federal y
ocasionalmente de algunos otros estados de la
Republica Mexicana,; este festival lleva
presentaciones de danza y teatro a diversas
estaciones del Sistema de Transporte Colectivo,
Metro, con la finalidad de acercar estas artes a
personas que no cuentan con recursos econdmicos ni

tiempo para acceder a ellas; busca llegar a miles de

usuarios que transitan cotidianamente por las
estaciones. Subterrdneo Escénico ha recibido el apoyo de Iberescena, de la
Coordinacion Nacional de Danza del Instituto Nacional de Bellas Artes y del

Consejo Nacional para la Cultura y las Artes.

JesUs y su equipo organizan un programa de tal forma que todo el publico pueda
encontrar espectaculos que sean atractivos y de interés. Las obras deben
adaptarse a los espacios de las estaciones que les sean otorgados: frente a
oficinas de jefes de estacion, junto a torniquetes o a un lado de vitrinas de
exhibicion. Cada presentacion tiene aproximadamente una duracion de 15 minutos
y se pretende que sea vista por un aproximado de 900 personas, tomando en

cuenta que pueden ser mas las personas que la vean mientras caminan.

En el Primer Encuentro Nacional de Danza (Guadalajara, 2014) Al término de la
Conferencia de Red Nacional de Festivales de Danza se realiz6 una entrevista a
Jesus Laredo quien mostré gran interés en la documentacion acerca de la danza

contemporanea en espacios alternativos. El respondié lo siguiente.



Al preguntarle acerca de como es el dominio de los espacios alternativos (en este
caso, las estaciones del metro) por parte de los bailarines que él maneja, Laredo
respondid que desconoce los espacios en los que bailaran, él solicita el espacio
con una carpeta previa, es decir, que ya debe tener una obra terminada para ser
presentada y una vez que €l obtiene una respuesta, Unicamente le dicen cual sera

la estacion del metro que ocupara y la fecha a realizar.

Explicé que no le dicen exactamente el espacio en el que trabajara sino hasta el
dia de la presentacion, cuando le dan a conocer la estacion del metro donde se
presentara con su equipo y, en ese mismo momento, éste se adapta a la obra, la
organizan vy, finalmente, la presentan. Menciondé que se han llevado a cabo
funciones desde espacios muy amplios, hasta perimetros de 4 x 4 o esquinas
donde hay un continuo transito de personas; desconocer el lugar en el que se

presentara la obra es considerado un reto para él.

Nos platicé que el tramite que se debe hacer para la realizacion del festival es
obligatorio, aun cuando los directivos del metro ya sepan que el festival se

presenta cada afio.

Para realizar dicho tramite envia una carta a la mesa directiva de la seccion de
cultura del Sistema de Transporte Colectivo, Metro y, después de unos dias,

recibe la respuesta de acreditacion del evento.

JesUs argumentd que en Meéxico existe una confusion acerca del uso de los
espacios alternativos ya que ahora todos tienen "un foro en casa". Explico que un
foro experimental surgié justo por la necesidad de tener un lugar donde presentar
las creaciones. Un ejemplo es el hecho de que el FONCA otorgue becas con
montos mas altos a las compafiias de danza que cuentan con una academia,
centro de formacion o estudio de danza, que a las que no cuentan con un espacio
asi. La confusion radica en que, lo "alternativo”, en la mayoria de los casos, es

justamente una alternativa para los creadores que no tienen la oportunidad de



presentarse en un teatro; escasos son los creadores que se presentan en
espacios alternativos por deseo de hacer uso de lo que ese espacio aporta o por
gusto de acercarse a determinado publico; y en algunos de los casos en que se
presenta danza en estos espacios, la presentacion no suele explotar

completamente el lugar.

Comparo el cine con el teatro: Dijo que no era lo mismo ver una pelicula en el cine
gue en casa; ir al cine es todo un "ritual”, el cual involucra asistir a un espacio en
especifico creado para mirar cine, la compra de los boletos para poder presenciar
determinado acto, la magia de la obscuridad de la sala y mirar en grande las
escenas Yy la calidad de sonido que la misma sala brinda; en cambio, presenciarlo
desde una pantalla chica en casa implica lidiar con el ruido y la luz, elementos que
descomponen la magia de la experiencia de ver una pelicula. Jesus dijo que, a
pesar de estar contento por el trabajo que realiza y lo que ha logrado en
Subterraneo Escénico, no es lo mismo realizar danza en un teatro que en
espacios alternativos, ya que, en éstos ultimos, ocasionalmente no prevalecen las
condiciones idéneas para hacer arte. Dice que hay que ser muy cuidadoso al
realizar este tipo de trabajos para evitar la deconstruccién de la danza, es decir,

conservar el respeto y el caracter artistico que merece.

Invité a todo aquel que realice un trabajo en espacios alternativos a preguntarse si
realmente esta haciendo una labor para generar publico o Unicamente esta
abordando el “ruedo” por lo que ocurre al momento (no disponer de un espacio
formal o tradicional); asimismo, conmind a preguntarse si realmente es seguro
para los bailarines, a preguntarse si realmente se esta haciendo el debido uso de
un espacio. Argumentd que si las circunstancias nos conducen a un "no" en este
tipo de situaciones, la decision de llevar la danza a espacios alternativos no es
incorrecta, siempre y cuando se esté consciente de lo que implica y que no se

fomente como un habito.



Anexo 2. Biografia de William Forsythe

Nacido en Nueva York el 30 de diciembre de 1949 y
F\ principalmente entrenado en Florida con Nolan
4 ~2¥  Dingman y Christa Long, Forsythe bail6 con el Ballet
| clasico Joffrey y mas tarde con el de Stuttgart, donde
fue designado como coredgrafo residente en 1976.
Durante los siguientes siete afios cre6 nuevos trabajos
l para el conjunto de Stuttgart y algunas empresas de
ballet clasico en Munich, La Haya, Londres, Basilea, Berlin, Frankfurt, Paris,
Nueva York, y San Francisco. En 1984, comenz0 una carrera, la cual duraria 20
afios, como director del Ballet clasico Frankfurt, donde cred trabajos como el
Artefacto (1984), Impresionando al zar (1988), El teorema del miembro (1990), La
pérdida del pequefio detalle (1991; en colaboracion con el compositor Thom
Willems y el disefiador Issey Miyake), una LIE/N <u> (el C) TION (1992),
Eidos/Telos (1995), La casa infinita (1999), Kammer/Kammer (2000) y Decreation
(2003).

Después del cierre del Ballet clasico Frankfurt en 2004, Forsythe establecié un
conjunto nuevo e independiente: la empresa Forsythe, fundada con el apoyo de
los estados de Sajonia y Hesse, las ciudades de Dresde y Frankfurt, y
patrocinadores privados. Radica entre Dresde y Frankfurt y mantiene una extensa
lista turistica internacional. Los trabajos producidos por el nuevo conjunto incluyen
Tres estudios atmosféricos (2005), Usted me hizo un monstruo (2005), EI humano
escribe (2005), Heterotopia (2006), Los defensores (2007), Si no podemos (2008),
y No creo en el espacio exterior (2008).

Los trabajos mas recientes de Forsythe son desarrollados y realizados
exclusivamente por su empresa, mientras que sus primeros trabajos destacan en
el repertorio de las principales empresas de ballet clasico del mundo, incluyendo el

Ballet clasico de Kirov, el de Nueva York, el de San Francisco, el Ballet Nacional



de Canada, el Ballet clasico real de Inglaterra, y el Ballet clasico parisiense de

opera.

Los premios recibidos por Forsythe y sus conjuntos incluyen el del Ballet de Nueva
York, el Bessie Award (1988, 1998, 2004, 2007) y el premio de Laurence Olivier de
Londres (1992, 1999, 2009). Forsythe ha sido condecorado con el titulo
Commandeur des Artes et Lettres (1999) por el gobierno de Francia y ha recibido
en Alemania la Cruz de servicio distinguida (1997), el Premio de Wexner (2002) y

el Ledn de oro para el logro livetime en Venecia (2010).

Forsythe ha sido comisionado para producir instalaciones por el artista y arquitecto
Daniel Libeskind en la Artangel de Londres, el Tiempo creativo de Nueva York y
en Paris. Sus instalaciones y trabajos han sido presentados en numerosos
museos y exposiciones, incluyendo el Whitney Bienal (Nueva York), Venecia
Biennale, el Museo de Persiana, y 21 _21, la Vista de disefio en Tokio. Sus
trabajos de instalacion han figurado en el Pinakothek der Moderne en Munich, el
Migrosmuseum fur Gegenwartskunst en Zurich, en el Hamburgo Deichtorhallen, el

Museo de Arte Moderno de Nueva York y la Galeria Hayward en Londres.

En colaboracion con especialistas de medios de comunicacion y educadores,
Forsythe ha desarrollado nuevos accesos para la documentacion, investigacion y
educacion dancistica. Entre sus tecnologias de improvisacién, a partir del uso del

ordenador, se encuentran los siguientes:

En 1994, un instrumento para el ojo de baile analitico, desarrollado en conjunto
con el Zentrum fur Kunst la ind Medientechnologie, el cual es usado como un
instrumento de ensefianza por empresas profesionales, invernaderos de baile,
universidades, programas de arquitectura, posgraduados y escuelas secundarias

de todo el mundo.



En 2009, sefales para el lanzamiento de objetos sincronicos, una cuenta digital en
linea desarrollada con la Universidad del estado de Ohio que revela los principios
de organizacién de la coreografia y demuestran su uso posible dentro de otras

disciplinas.

Como educador, con regularidad invitan a Forsythe a impartir talleres en
universidades e instituciones culturales. En 2002, Forsythe fue premiado por la
fundacion Baila al mentor para el mentor Rolex y la Iniciativa de artes Protégé.
Actualmente co-dirige y da clases en la Red de aprendiz de baile a través de
Europa (DANCE), un programa de insercion interdisciplinario profesional basado
en Palucca de Dresde Schule. Forsythe es miembro honorario del Laban Centre
para el Movimiento y del Ballet de Londres y tiene un doctorado honorario de la

Escuela Juilliard en Nueva York.

Biography. (s.f.), Recuperado el 10 de julio de 2014.



Anexo 3. Historia del Centro Cultural del México Contemporaneo (CCMC)

El CCMC, antiguamente convento de Santo Domingo, fue el espacio donde se
formarian la mayoria de los frailes dominicos que evangelizaron a las culturas
indigenas. Asimismo, fue la casa de destacados tedlogos, filésofos, inquisidores,
boticarios y artistas. Santo Domingo de México contribuyé a la formacion de
algunos de los mas importantes maestros en teologia, que también impartirian
catedra en la Pontificia y Real Universidad de México. Se trataba, de hecho, de un

gran centro de estudios.

El convento también fue reconocido como parte de la historia del pais
independiente, ya que durante la presidencia de Guadalupe Victoria fue
denominado Convento Nacional de Santo Domingo de México. El inmueble tenia
tres claustros: el menor, el del noviciado y el de los generales. Poseia un amplio

refectorio, bibliotecas, una sala capitular, una enfermeria con botica y un oratorio.

La predicacion era el objetivo principal de la orden, asi que para tal efecto se
edificé un amplio patio destinado para la meditacion y preparacion de las homilias.
Se encontraba rodeado por las aulas generales, de ahi su nombre, Claustro de los
generales. En uno de sus costados se encontraba el refectorio, decorado por

hermosos frescos cuyos restos aun existen.

Con la aplicacién de las leyes de Reforma, que incluia la desamortizacién de los
bienes eclesiasticos, el 12 de enero de 1859 de dictdé un decreto que mandaba
exclaustrar a las érdenes religiosas y confiscar sus posesiones. Santo Domingo de
México, tras la salida de los frailes, fue saqueado, la biblioteca confiscada y el
archivo dispersado. La capilla del Rosario, célebre por su belleza, de la cual se
afirma que era mas bella que la del mismo nombre, ubicada en la catedral de
Puebla, fue demolida. En 1872 se levantd un plano de lotificacién, el Claustro de

los generales fue ocupado por viviendas; a finales del siglo XIX se utiliz6 como



vivienda militar y de esta forma los espacios se subdividieron, se abrieron otros

nuevos y se cancelaron algunos previos.

Las primeras acciones de rescate y restauracion de la zona comenzaron en 1967.
Dado el grado de avanzado deterioro, s6lo se mantuvieron en pie salones con
restos de frescos, columnas, algunos arcos, muros, el amplio cubo de la escalera
y una parte de la fachada, con la logia de tres arcos. Con estos elementos, se optd
por la “reconversion”, que consiste en la reutilizaciéon de un espacio para nuevos

usos, incorporando elementos contemporaneos en conjuncion con los originales.

De esta manera la arquitectura antigua se entrelaza con la moderna. En el
inmueble conviven ahora, armoniosamente, el tezontle y la cantera con el concreto
aparente, el acero, el vidrio y otros materiales y formas. En lo que se refiere a los
restos originales, se restauraron con las técnicas mas ortodoxas, devolviéndoles
su aspecto original. Dichos trabajos fueron encomendados al despacho de los
arquitectos mexicanos Fernando Ondarza, Carlos Santos y Marisa Aja, utilizando
materiales modernos como el concreto, el acero y el marmol. A ello se sumoé la

instalacién de palmeras.

El inmueble se inaugur6 en 1995 y tuvo, en primera instancia, la finalidad de
albergar a la Biblioteca Nacional de Educacion. Posteriormente, el 1 de diciembre
de 2004 se realizo la presentacion de la Fundacién del Centro Cultural del México
Contemporaneo A.C., la cual, actualmente, tiene su sede en este recinto. Las
actividades de este espacio se iniciaron en enero de 2006. Desde entonces, se ha
mantenido una linea de comunicacion con el publico a través de exposiciones,
conferencias, seminarios y conciertos, que permiten el acceso no sélo a la

exhibicion artistica, sino también a la reflexion y a las ideas criticas.

El CCMC ha estado articulado estratégicamente con los objetivos sindicales,

educativos, sociales y politicos del proyecto que impulsa el Sindicato Nacional de



Trabajadores de la Eduaciéon, (SNTE). En términos estrictos, el CCMC es una

instancia que busca destacar en el medio cultural e intelectual en México.

La difusion de las artes plasticas y escénicas tiene un lugar preponderante en este
espacio; aqui se han presentado las obras de artistas con una gran trayectoria, asi
como de jévenes creadores. El recinto también se ha abierto para albergar
exposiciones de gran peso Y talla internacional. En el reconstruido Claustro de los
generales se han realizado espectaculos musicales y escénicos diversos, como
Contempodanza y la presentacion del Ballet folklérico de México de Amalia
Hernandez; se ha escuchado musica de cAmara e interpretaciones de grupos con

presencia internacional como la Big Band Jazz de México, entre muchos otros.

Este recinto también ha funcionado como espacio de reflexibn de académicos y
escritores, albergando a Carlos Fuentes, EImer Mendoza y José Agustin. En ese
tenor, ha albergado conferencias con la presencia del Dalai Lama y Mario Molina,

Premio Nobel de Quimica.

El CCMC es un espacio dedicado a promover y difundir la cultura contemporanea,
impulsar el mejoramiento de la educacion y participar en los debates de mayor
trascendencia de nuestro pais, ademas de ofrecer una amplia variedad de
actividades como exposiciones, conferencias, cine, teatro, musica y danza. Es un
espacio en el que se cruzan distintas épocas para generar un proyecto abierto al
mundo y dispuesto a ser parte de los esfuerzos por mantener el sentido liberador

del arte, el conocimiento y la cultura.

Ademas de las exposiciones artisticas y culturales, el CCMC tiene como objetivo
realizar proyectos que sustenten su filosofia y continlen con su crecimiento.
También, se busca establecer acuerdos con la Escuela Normal de Maestros en
educacién especial, asi como contactar nuevos proyectos artisticos a través del

Fondo Nacional para la Cultura y las Artes, (Fonca), y el Consejo Nacional para la



Cultura y las Artes, (Conaculta), el Instituto Politécnico Nacional, (IPN), direcciones

del gobierno del Distrito Federal, (GDF), ferias culturales, etc.

En este espacio se considera que es importante realizar intercambios con otros
museos Yy centros culturales a través de programas gubernamentales como la
“Noche de Museos”, conferencias magisteriales, diplomados y mesas redondas,

talleres educativos diversos y centros de idiomas.

Otra area de oportunidad para el CCMC, es abrir sus puertas a nuevos artistas
que requieran de un espacio para presentar sus obras; para ello se realizan
convenios con escuelas de arte, danza, teatro, musica y otras entidades
educativas, hecho que sera de un valor agregado, debido a que muchos museos
carecen de este esquema en el que se dé voz a jovenes talentos; esto permitira

colocar al Centro en un nivel cultural competitivo y con mayores ventajas.

Por otro lado el CCMC cuenta con una exposicion permanente de obras de arte,
misma que se planea incrementar a través de convenios de donacion de
diferentes artistas, para en un futuro intercambiarlas con otros museos y lograr asi

una mayor difusion en el medio artistico y cultural.

Historia. (s.f.), recuperado el 20 junio de 2014, de http://www.ccmc.org.mx/CCMC/



http://www.ccmc.org.mx/CCMC/

Anexo 4. Espacios de Exploracion

Parque Lincoln

Bosque de Chapultepec



Anexo 5. Curso de Forsythe Improvisation Technologies con el maestro
Edisel




Anexo 6. Sesiones de exploracién en el salon de clases




Anexo 7. Ensayos en el CCMC




Anexo 8. Escritos de los bailarines

Julian Hurtado

La puesta en escena de Danza Contemporanea en Espacios Alternativos,
entendidos como lugares distintos a un foro convencional, brinda infinitas
posibilidades no sélo para presentar una obra, sino para la creacioén de la misma
pues, ademas de que la constitucidon, configuracion o arquitectura de tales sedes
alternas puede ser ya de por si una gran fuente de inspiracion hasta para crear
una historia, la adicional posibilidad de interaccion de los bailarines y o el
coredgrafo con todos los elementos presentes en el lugar, permite nutrir la
generacion de formas y cualidades de movimiento, ademas de que les permite
aportar ideas personales surgidas por experiencia o0 vivencias pasadas, todo lo
cual enriquece y potencia enormemente tanto el trabajo creativo del coredgrafo, la

interpretacion de los bailarines, como la innovacion artistica.

La técnica de improvisacion Forsythe, es una herramienta poderosa para la
creacion tanto de movimientos como de ideas diferentes a lo comun, pues es una
forma distinta de ver tanto al cuerpo mismo como al espacio y, por lo tanto, a la
interaccién entre ambos, lo que da la posibilidad de acceder a un abanico de
nuevas, diversas y variadas formas y movimientos. Es por esto que me parece
una herramienta muy Util para la creacidn artistica en espacios convencionales,
por ser una técnica que da la oportunidad de generar nuevas ideas cuando las
fuentes de inspiracion son limitadas al trabajarse en un foro o espacio “vacio” o
demasiado cotidiano o familiar, donde ya todo se ha probado, todo se ha visto, se
conoce y se sabe. Pero también resulta muy apropiada cuando se trabaja en
espacios alternativos, que pueden estar llenos de fuentes de inspiracion, si se ve a
cada uno de los elementos que lo integran como tal, y que por lo mismo pueda
perderse claridad en su aprovechamiento o en la manera de interactuar con los

mismos. Esta técnica permite crear ideas innovadoras al mismo tiempo que les da



un orden o les crea un significado, partiendo de lo que se tiene disponible: el

cuerpo y el entorno.

Los cinco sentidos son una caracteristica particular de los seres humanos, pero no
estan desarrollados a la par, pues el ritmo de vida actual nos hace cada vez mas
visuales. Asi pues, es necesario buscar y lograr el rescate del empleo consciente
de todos los sentidos en la misma proporcion, ya que lo que se percibe consciente
o inconscientemente por medio de ellos influye en la mente y, en consecuencia, en
la calidad de vida en general, lo cual se vera reflejado a su vez, y en mayor o
menor proporcion, no solamente en la interpretacion dancistica, sino también en el
potencial de creacion artistica. Esto denota la enorme importancia que tiene el uso
al maximo de los cinco sentidos y que, ademas, al ser empleados en conjunto de
esta manera, pueden mejorar la creacion de formas y cualidades de movimiento
mediante la informacion extra que se obtiene al estar mas abiertos y sensibles a lo
que ocurre en uno mismo y en torno a uno, potenciando, asi, la interpretacion

dancistica o creacion coreografica.

La Teoria de los Humores relaciona a los cuatro elementos a partir de los cuales
se constituye absolutamente todo lo que se encuentra en el Universo, con los
temperamentos del ser humano: Agua con tranquilidad o impasibilidad; Tierra con

melancolia; Aire con impulsividad; Fuego con ira o colera.

Observando el comportamiento en la naturaleza de cada uno de los elementos,
pueden apreciarse diferencias obvias que los caracterizan y distinguen, lo cual
permite, a su vez, caracterizar de esta forma a los humores, de modo que se
cuenta con un abanico mas amplio de matices de formas y de cualidades de
movimiento para representarlos o para nutrir la interpretacion con gestos
dancisticos con sus mismas caracteristicas o cualidades y enriquecer, por ende, la

creacion coreografica.



Para concluir quiero resaltar la perfecta combinacion que representa el empleo
combinado de la Teoria de los Humores, los cinco sentidos y la técnica de
improvisacion Forsythe para “hacer” Danza en espacios alternativos. Me parece
que, en conjunto, conforman un enorme potencial que puede coadyuvar a
repensar y replantear lo que la Danza realmente es, para llevarla de nueva cuenta
a un nivel de verdadero valor artistico; para hacerla nuevamente trascendental

para la humanidad.

Mitzi Reyes

En un principio el proyecto me ha parecido algo completamente nuevo y hasta

extrafio a lo que he trabajado antes.

La idea de un montaje en donde la materia del movimiento son gestos propios y
personales que vienen directamente de nuestras percepciones es lo que a mi me

parece la verdadera esencia de la danza.

En las primeras reuniones me ha costado trabajo salir de mis patrones y mis
zonas seguras pero voy realmente comprendiendo la manera en que las
sensaciones se convierten en movimientos con intenciones claras. Debo pensar
aun en muchas cosas a integrar como un elemento, cualidades, caracteristicas y
detalles que eventualmente me complican la conexion y continuidad del

movimiento.

He disfrutado mucho las sesiones porgque tengo algo nuevo de cada una en mi
persona y en mis capacidades de trabajo. La importancia del movimiento no es el
movimiento, sino qué es aquello que lo mueve a uno. La forma es cuando se logra

la apariencia que resulta de lo interno.

La experiencia de trabajar en la preparacion para este montaje me ha hecho tomar

la danza de un modo completamente nuevo al que vivo dia con dia en clase.



Estoy viviendo la danza como algo que parte de mi instinto y no de una técnica. El
tratar cada uno de los sentidos se ha convertido en un nuevo tipo de inteligencia
en donde cada clase, cada consigna, opera en lo mental y en lo fisico pero

también en la relacion que tengo conmigo y con los otros.

En nuestro caso ha sido la teoria de los humores la herramienta que tenemos para
guiar nuestras experiencias y acertada o no para cada integrante, nos hace vernos
y exponernos tal cual somos y bailar tnicamente con lo que es nuestro, que con el

tiempo descubrimos, es una posibilidad infinita en diversidad de movimientos.

Después de esto no podré seguir practicando sin mantener mis sentidos atentos y

sin ver en la danza de otros lo rico de sus propias personalidades.

Se ha convertido para mi en un método alternativo. Han surgido nuevos sentidos,
mas de cinco, que creo que siempre hemos tenido pero es a partir de esto que los

puedo reconocer.

Forsythe Improvisation Technologies también fue nuevo para mi. Una técnica
totalmente elaborada y establecida de consignas que pareciese ser una limitante
del movimiento, es en realidad el juego que pone al cerebro a resolver de forma
creativa. Me gustaria ser un tiempo mas practicando. Es importante el trabajo
mental consiente en el momento de hacer danza y mas, a la hora de improvisar.
Me ha costado un poco de trabajo desviar mi atencion de los movimientos
conocidos pero finalmente este montaje se ha tratado de superarnos a nosotros

mismos.

Los espacios alternativos pueden ser zona de danza desde los mas amplios hasta
los elementos pequefios como un escalon. De igual manera esto te obliga a

mantener los sentidos despiertos pues te saca del sitio confortable que ya



conocemos como un foro. Aprendi a ser limpia y cuidadosa con todos mis frentes

gue pueden ser incluso arriba o abajo.

También la relacion con el compafiero ha cambiado. Cada uno tiene un lugar

importante en el espacio.

La experiencia me ha fascinado y me ha dejado aprendizajes que se van conmigo

para siempre.

Sarai Menchaca

Conclusiones, aprendizaje, experiencias - La Danza contemporanea en espacios

alternativos.

Este montaje desde el inicio presentd la propuesta de usar los espacios
alternativos como escenario para mostrar danza, creo que es una propuesta
siempre interesante ya que de cada espacio se puede sacar un “algo” diferente.
Es como si cada espacio tuviera vida y colaborara con el trabajo con su toque muy

especial.

En mi experiencia personal, creo que se generaron muchos aprendizajes a partir
de este punto, hubo sesiones en las que se nos dedicamos a observar el espacio,
ver como armariamos la obra, las opciones que teniamos, donde pondriamos al
publico, etc.; no sélo en el CCMC sino en oros espacios como la ENDNGC vy El

Bosque de Chapultepec.

Conforme avanzamos en el montaje, una vez decidido el lugar de la presentacion
final, entonces en cada sesion experimentamos con el espacio, en el CCMC, un
espacio grande, de contrastes y lleno de posibilidades, esto nos permitié
interactuar de una forma mas clara con el espacio y abordar cada posibilidad con

lo que teniamos, sentir el espacio, usar el espacio, hacernos de recursos etc.



Hoy creo que se me abre una gama de posibilidades en cuanto a “hacer danza”
creo que bailar en teatros es muy magico, pero los espacios alternativos también

tienen un toque magico que alimenta cualquier obra.

A este respecto se me ocurre usar la palabra “posibilidades”, aprender de esta
técnica de improvisacion me ayudd a abrir en mi mente y en mi cuerpo una gama
de posibilidades casi infinita de movimiento, ampliar mi lenguaje y hacer mas clara

mi propuesta.

Recuerdo la primera clase, hablando de las bases, intentando con el cuerpo el
folding, punetes, circulos, las 0’s, evadir lineas etc., era impresionante todo lo que
se podia hacer con cada una, y la intencion que se hace clara cada vez que las

usas.

Creo que en este rubro aun tengo mucho que aprender, es una técnica que
realmente es infinita, creo que necesito seguir practicando y desarrollando cada
posibilidad, sin embargo agradezco a Claudia Monzén y este montaje por haberme
presentado esta técnica. Realmente me queda una gran motivacién para seguir

este trabajo de investigacion personal.

Cuando bailamos usamos invariablemente los 5 sentidos, sentir al otro, escuchar
la musica, ver al publico, al espacio, a los demas compafieros, el olor del suelo,

del espacio, etc.

En este montaje creo que fuimos mas alla de lo que siempre experimentamos, no
s6lo usamos los 5 sentidos, sino que hablamos de ellos. Nuestra coredgrafa nos
llevo varias veces a viajes internos, con los que evocabamos recuerdos, imagenes
0 experiencias a partir de nuestros sentidos, y después fuimos ligando estas

experiencias con un lenguaje escénico. Esto enriqguece como bailarin y a la obra



también, sabemos ahora que los sentidos forman parte de nuestra danza y que

hay mucho que decir de ellos, con ellos y a partir de ellos.

Esta teoria aunque ya la conocia, creo que esta vez la vivi diferente, descubri que
yo soy agua, invierno, y frio, me identifiqué totalmente con estos elementos, y no

es que sea un gran descubrimiento, sino mas bien un reconocimiento.

Durante el proceso tuvimos dinamicas y ejercicios en los que investigabamos
estas posibilidades y nos enfrentAbamos a nosotros mismos, y al movimiento que
nuestro propio humor nos proponia.

Me gusté trabajar asi y sobre todo experimentar la danza desde esta perspectiva.

Solo me queda agradecer a Claudia Monzoén por el aprendizaje y esta experiencia

que sin lugar a dudas fue muy enriquecedora. GRACIAS!

Victoria Hernandez

Haciendo un analisis y una reflexion profunda sobre este interesante proyecto
puedo, de inicio mencionar dos puntos muy curiosos, 0 en mi caso bastante

acertados en la cuestion de formacion para el bailarin.

La primera: la formulacién y seleccién del tema me parece muy importante el
manejo de las vivencias, el uso de todos los sentidos, el aporte de herramientas
como las técnicas de improvisacion y el como todo esto se conjunta con el Unico
fin de hacer bailar al cuerpo, finalmente esto es lo que hace a la danza, el como se
conecta todo lo que nos afecta: la personalidad, la fisionomia, el ambiente y la

comunidad con la que convivimos.

La segunda es, muy personalmente el como esta experiencia ha cambiado, ha
sido benéfica y ha logrado despertar en mi nuevos intereses, nuevas busquedas

de como enriquecer mi danza.



Pese a que ha sido un proceso corto respecto al resto del grupo, de que no ha
llevado la continuidad deseada y que aun no culmina la experiencia, me ha dejado

un gran sabor de boca.

El cuerpo realmente se conecta con el como me siento, el cdmo siento al otro, el
como esos sentidos van cambiando en el transcurso de un didlogo, o en este

caso, de una frase Coreogréfica.

Las herramientas que brinda el Forsythe te dan un nuevo camino hacia la
improvisacion, crea una verdadera conciencia a partir de consignas de hacia
donde puedes dirigir tu movimiento, y esto al ser una guia crea la posibilidad de ir
mas alla, no buscas el solo moverte por moverte sino que, creas una necesidad de
como hacer los movimientos con el fin de llegar a un punto definido, de llegar a
hacer una linea ya sea recta o curva, etc. Da la pauta para una organizacion de

movimiento mas consciente, mas organico y mas vivencial.



