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INTRODUCCION.

La danza como una actividad social implica educacion, esta implicacion no la ha
conservado a través del tiempo y en su proceso de institucionalizacién ha sistematizado
métodos que permiten la facilitacion del aprendizaje. Por sus bondades de formacion la
danza constituye un medio para la exploracion motriz, afectiva y social; la sistematizacion

de los programas de ensefianza lleva a potencializar estos efectos.

La Escuela Nacional de Danza Nellie y Gloria Campobello ha sido por mucho tiempo una
institucion encargada de formar docentes profesionales capaces de responder a las

necesidades sociales con un sentido integral y humanista.

Esto implica que como institucién debe preparar docentes con todas las habilidades para
ello, lo que significa que desde los procesos de seleccion la captacion de alumnos es
importante. El curso de induccibn en danza contempordnea se plantea como un
programa que permita formar un grupo al que se pueda introducir en un sistema de
ensefianza formal de la danza proveyéndolos de las aptitudes y actitudes necesarias para
ello. El presente trabajo presenta la fundamentacién de la clase préactica de danza

contemporanea para el curso de induccion.

Comenzando por presentar un panorama de la funcién de la Escuela Nacional de Danza
Nellie y Gloria Campobello desde su creacion hasta nuestros dias y la necesidad de

captar alumnos preparados para su licenciatura.

A continuacion hablo del cuerpo humano como punto integrador de los principios basicos
de la danza y de cdmo éstos le proporcionan expresividad ademas de tridimensionalidad

espacial.
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En una siguiente parte desarrollo la estructura de la clase de danza pensando en ella
como en un momento espacio-temporal en el que el profesor y el alumno son
responsables del proceso ensefianza aprendizaje, presento también una programacion
de las unidades de aprendizaje que engloban los elementos técnicos y metodoldgicos en
el desarrollo de la propuesta de clase; para concluir en la evaluacién del programa que
articula el conocimiento generado a través de este trabajo y los resultados del proceso
ensefianza-aprendizaje, con ciertas orientaciones que pueden servir para la
sistematizacion y mejora del curso de induccion en danza contemporanea de la Escuela

Nacional de danza Nellie y Gloria Campobello.
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Capitulo 1.

El curso de induccion de danza contemporanea en la Escuela Nacional de Danza

Nellie y Gloria Campobello.

La Escuela Nacional de Danza Nellie y Gloria Campobello (ENDNGC) ha sido por 80
afios una de las instituciones mas importantes en la formacion de profesionales en
ensefianza de la danza; en sus inicios llamada Escuela de la Plastica Dindmica se fundo
en 1931 por instruccién de la Secretaria de Educacién Publica con Hipdlito Zybin, Carlos
Mérida, Enrique Vela, Francisco Dominguez y las hermanas Nellie y Gloria Campobello a
la cabeza, es la primera escuela de danza publica de danza. En 1937 cambia su nombre
a Escuela Nacional de Danza, Nellie Campobello es nombrada Directora, posicion que

mantuvo por 46 afos.

En la década de los 30 (en el periodo que abarca de 1931 a 1939) la escuela tuvo diez
planes de estudio, pero es en 1937 cuando la Escuela Nacional orienta su proyecto
educativo a la formacion de docentes en danza. En 1995 se opera el plan de Profesional
en educacion dancistica con tres especialidades diferentes: Danza contemporanea,
Danza Espafiola y Danza Folkldrica, de la cual egresaron once generaciones. Este
programa fue el antecedente del nuevo programa de Licenciatura en Educacion

Dancistica que conserva su orientacion en las tres disciplinas.

La mision de la ENDNGC como institucién de educacion superior es
Formar docentes comprometidos, criticos y reflexivos ante la realidad actual y
futura, brindando una educacién dancistica de calidad que apoye al individuo en su
formacion cultural, estética y artistica de modo que participe en el fomento, la
promocién y la difusion de la danza en México y en el extranjero. (ENDNGC.

INBA, 2006, p 28)




Para lograrlo necesita de un perfil de ingreso que responda a las exigencias del plan de
estudios, el cual contempla en sus objetivos el proporcionar los conocimientos
dancisticos, psicopedagdgicos, artisticos y de investigacion propios de la orientacion

dancistica para el desempefio de actividades profesionales en ensefianza de la danza.

Actualmente, la ENDNGC cuenta con un prestigio bien fundado en la formacion de
docentes en danza, los cuales se han insertado en el campo laboral en diferentes
ambitos de accion docente y dancistica, como maestros en casas de cultura, en
educacion publica y escuelas privadas, o como bailarines en compafiias profesionales de

danza y muchos otros han desarrollado proyectos educativos personales.

Pero este prestigio ganado no garantiza la formaciéon docente, la estructura curricular
debe ser activada al mismo tiempo por profesores competentes en los ambitos artisticos
y pedagogicos y alumnos que cuenten con las habilidades necesarias para formalizar su
formacion como ejecutantes y desarrollar las competencias docentes en ensefianza de la

danza que se requieren.

El curso de inducciéon surge como una necesidad de captar jovenes interesados en
presentar el examen de admisién a la carrera de la Licenciatura como Profesional en
Educacion Dancistica. En el afio 2008 bajo la direccion de Fernando Aragdn Monroy el
curso de induccion surge como una necesidad de captar jévenes interesados en
presentar el examen de admisién a la carrera de la Licenciatura como Profesional en
Educacion Dancistica, todos ellos de edades entre 18 y 29 afios con conocimientos
previos en alguna técnica de danza contemporanea y/o ballet clasico; el proyecto se
inscribe dentro de los Espacios de danza y practica educativa que prestan servicio todos

los sdbados del ciclo escolar, en los cuales acuden los alumnos de 4° afio de la carrera a
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realizar sus practicas educativas. En palabras del Maestro Fernando Aragon la
problematica se observa en el cambio de la carrera a nivel superior ya que el niumero en
la matricula de la escuela disminuyd, lo que hizo necesario crear estrategias de difusion y
de captacion de aspirantes, asi como también ofrecer una alternativa para la
comprobacion de experiencia en un género especifico de danza que es uno de los
requisitos para presentar el proceso de admision a la escuela y por ultimo el curso de
induccion permite introducir a los aspirantes a la dindmica de ensefianza de la escuela.

(F. Aragén Monroy, en comunicacion personal, 16 de octubre de 2014).

El curso de induccién se ha ofrecido durante seis ciclos escolares: 2008-2009, 2009-
2010, 2010-2011, 2011-2012, 2012-2013, y el que estd en curso 2013-2014. (Fuente:

Departamento de control y servicios escolares de la ENDNGC 2014).

Cada ciclo escolar comprende un trabajo de 11 meses aproximadamente divididos en dos

periodos de agosto-diciembre y enero-junio.

En el primer periodo (2008-2009) se registraron hasta 30 participantes, en el segundo
periodo se hizo una evaluacion, en primer lugar para decidir quién puede seguir en el
curso de acuerdo a los avances obtenidos y en segundo para dar ingreso a participantes
nuevos con el fin de mantener un niumero adecuado de asistentes. Para cada ciclo el
proceso se ha repetido, lo que ha permitido tener una afluencia permanente de

participantes.

Ciclo escolar. ler. Periodo | 2°. Periodo | Participantes NUmero de
agosto- enero-junio. qgue finalizaron | ingresos a la
diciembre. el curso. licenciatura.

2008-2009 30 | e 8

2009-2010 26 11 22

2010-2011 27 16 10 4

2011-2012 29 19 7 5

2012-2013 28 6 20 4

2013-2014 28 7 18 4




Fuente: Departamento de control y servicios escolares de la Escuela Nacional de Danza

Nellie y Gloria Campobello. Marzo 2012.

En la tabla se observa que el nUmero de participantes al inicio de cada ciclo es superior a
30 y al finalizar sélo una tercera parte de ellos permanece en el curso, lo que indica un
alto porcentaje de desercion. Hasta este ciclo escolar no hay un estudio de seguimiento
de los participantes, no hay datos que revelen las causas de ésta, sin embargo podemos
sefalar algunos puntos hipotéticos como, la inconstancia en la asistencia, la indecision de
aplicar para el examen de admision a la ENDNGC o la repentina decision de aplicar
examen de admision para otras escuelas, también se ha observado que muchos de los
participantes desconocen el plan de estudios y por tanto el enfoque pedagdégico de la

carrera.

El perfil de egreso de la ENDNGC sefiala como importantes las siguientes caracteristicas

gue los aspirantes deben reunir:

1. Vocacién para la danza y la docencia.
2. Aprecio por la cultura en todas sus manifestaciones.

3. Poseer los conocimientos, habilidades y aptitudes que se requieren en la

educacion a nivel superior.

4. Disposicion para la conduccién de grupos de aprendizaje desde la educacion
dancistica para su formacién en diversos ambitos acordes al caracter del espacio

educativo del que se trate.

5. Capacidad fisica y psicomotora para la practica dancistica y desarrollo de la

técnica de acuerdo a la modalidad que se elija.

6. Demostrar capacidades auditivas para distinguir los elementos musicales con los

gue se apoya el trabajo dancistico.

——
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7. Demostrar posesion de nociones basicas de musica como tiempo, ritmo, compas

y fraseo.
8. Disposicion para el trabajo en equipo.
9. Habilidad para la comunicacion oral y escrita.

10. Experiencia minima de dos afios en danza contemporanea y/o danza clésica

para el area de contemporaneo.

11. Experiencia minima de dos afios en danza folclérica y/o danza espafiola para el
area de danza folclérica y espafiola. (ENDNGC. INBA, 2006, p. 31)

Lo anterior nos hace ver que es importante inducir a los participantes interesados en
cursar la licenciatura en la ENDNGC a una experiencia formal de aprendizaje de la danza
contemporanea que incluya los conocimientos técnicos asi como elementos de disciplina
y actitudes positivas que faciliten su ingreso sin que esto signifique su aceptacion de

forma segura en la escuela.

Para el primer periodo agosto-diciembre del ciclo escolar 2013-2014 la cantidad de
participantes para el examen inicial al curso de induccién alcanzé la cantidad de 57, de
los cuales fueron seleccionados 25, en el segundo ciclo comprendido en el periodo

enero- junio fueron captados 16, de los cuales se seleccionaron 7.

El grupo final consta de mujeres 12 y 5 varones, de edades entre 18 y 26 afios, todos
con estudios de bachillerato concluido e interesados en cursar la Licenciatura en la
ENDNGC. Al inicio del curso el grupo demostrd tener un nivel técnico heterogéneo, la
mayoria de ellos no cursaban estudios de danza a nivel formal y en general su
conocimiento de técnicas asi como de principios de la danza contemporanea eran muy
pobres. En cuanto a estructura corporal el 100% presenta limitaciones en elasticidad,

flexibilidad y fuerza muscular, asi como de resistencia aerobica. Los resultados fueron
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obtenidos de la clase diagnostica que se aplicé al principio del ciclo, en la cual se

trabajaron contenidos que se revisarian a lo largo del curso.
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Capitulo 2

El cuerpo humano como unidad integradora de los factores de movimiento.

Desde la antigiedad la preocupacion por el cuerpo ha dado como resultado
importantes estudios de la relacion del trabajo corporal con los cambios que éste

origina en la psique de las personas.

Aristoteles veia en la educacion integral de los nifios la forma de alcanzar el vigor
y la belleza necesarios para la vida futura, cre6 un método que desarrollaba en los
nifios habilidades corporales y al mismo tiempo preparaba al nifio emocionalmente;
esta concepcion dual del cuerpo ha sido desarrollada desde entonces y mas tarde

acentuada por la filosofia cartesiana.

El ser humano ha sido desde entonces dividido en partes que corresponden a una
“esfera” de su ser: fisico, psicoldgico o social. El problema de la formacion del ser
humano ha venido definiéndose desde la antigledad. Para los griegos la palabra
psique significo el estudio del alma como contrapuesta al cuerpo y desde entonces ya
algunos veian el alma como un componente fisico y otros quienes la concibieron
como algo ideal. Es en el renacimiento cuando los estudios sobre el ser humano se
centran en el dualismo mente y corporalidad cuya expresion clara es el dualismo
cartesiano (alma insustancial y cuerpo regido por leyes mecéanicas) tiempo después
la creciente y dominante vision escolastica termina por dividir al cuerpo en materia y
alma déandole a cada uno un origen distinto y una relacion contrapuesta (la lucha del

alma por liberarse del cuerpo) (Descartes, R., 1641)

12
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Ya en el siglo pasado la manera de abordar los problemas humanos tuvieron una
concepcion diferente marcada por el trabajo multidisciplinario, que pretendia dar
solucion a los problemas desde diferentes puntos siempre en un equipo de trabajo
que diera soluciébn a una parte del problema. Asi especialistas en medicina,
psicologia, deporte, etc., trabajaron conjuntamente para un solo caso y dar una
solucion integral.

Todo esto por supuesto se debié a un entendimiento nuevo y diferente del ser
humano, ya no visto como un ser dividido, sino como un ser formado por diferentes
esferas claras y definidas que abarcan una parte de su ser (psique, cuerpo material y
esfera social) que aunque cada una estudia una parte de €l, no es excluyente de las
demas, quedando claro que aunque se divida para su estudio el ser humano es uno
solo y wuna parte no puede existir sin la otra y una sola no puede ser la
representacion de un todo (Escotto, A. 1996)

Esta nueva conceptualizacion no es solo un nuevo enfoque de estudio para el ser
humano sino que a la par se han modificado las formas de abordar los problemas
humanos.

Algunas de las nuevas teorias dan solucion de una forma integral sin dividir al ser
humano de modo que mediante desarrollo de las habilidades motrices se realicen
cambios en la psique y que por extension abarquen la vida social del individuo, por
ejemplo el Método Psicoballet en Cuba, la Biodanza en Chile, la Danzaterapia en
Argentina; etc. (Brikman, 1975; Chaiklin y Wengrower, 2008; Farifias, 1993; Gaetner,
2005).

Estas teorias se apoyan en la idea de que el trabajo con el cuerpo produce

cambios en la psigue entendida como

el conjunto de procesos psicolégicos que reflejan la realidad objetiva en el cerebro

del hombre mediada por el lenguaje y la practica histérico-social regulando la

[ =)



actividad humana por medio de las estimulaciones pasadas (procesos mnémicos y
afectivos, predisposiciones inconscientes , aprendizaje), presentes ( procesos
perceptuales, conciencia , necesidades, emociones) y/o la anticipacion de
estimulaciones futuras (procesos anticipatorios como conciencia, pensamiento,

voluntad, imaginacion, fantasia) (Escotto, 1996, p 20)

Debe quedar claro que éste trabajo debe estar enmarcado en el estudio del
desarrollo motriz y en el entendimiento claro de la psique humana, a éste respecto la
psicologia ha dado ya un avance en cuanto al estudio del hombre como una unidad
funcional otorgando al movimiento un papel central en el proceso del desarrollo
corporal.

Es gracias al movimiento y sus relaciones con el tiempo y el espacio (fisico e
histérico) que la persona puede adquirir conciencia de lo que pasa en su propio
cuerpo Yy asi desarrollar su esquema corporal.

El esquema corporal es la imagen tridimensional que todas las personas tienen

de si mismas, Le Boulch (1987) lo define como

La intuicién del conjunto de conocimiento inmediato que tenemos de nuestro
cuerpo, en estado estatico o en movimiento [imagen kinestésica del cuerpo], en la
relacion de sus diferentes partes entre ellas y en sus relaciones con el espacio
circundante de los objetos y de las personas. Esta nocion es el eje de mayor o
menor disponibilidad que tenemos de nuestro cuerpo, y eje de la relacion vivida
universo-sujeto, experimentada afectivamente y en ocasiones de manera simbodlica.
Expresa el nivel alcanzado por las diferentes funciones psicomotrices en el curso

de los estados de desarrollo.

Esta imagen es una continua construccién que tiene su maximo desarrollo en la

adolescencia y que puede modificarse.

El trabajo corporal permite conocernos y a su vez tener un conocimiento

mas cercano de aquello que es externo a nuestro cuerpo. Gracias a la existencia de

14
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este esquema podemos proyectar nuestra postura, movimiento y localizacion mas alla de
los limites de nuestro propio cuerpo. La educacion del esquema corporal, es la educacion
de la imagen del cuerpo, del control psicotonico, de la respiracion, relajacién y equilibrio
llevado a los aprendizajes escolares; partiendo desde el punto de vista de que el
esquema corporal es la base sobre la que se apoyan las deméas adquisiciones
especialmente la organizacion y estructuracion espacio-temporal, nos encontramos con la

estrecha relacion que hay entre imagen y esquema corporal.

La danza en etapas posteriores a la adolescencia puede retomar el papel del
desarrollo psicomotriz, probablemente obstruido en edades anteriores, actualizando y
potencializando las funciones psiquicas que han permanecido inhibidas o detenidas en su
desarrollo empezando a formarse una idea de si mismo diferente o0 nueva.
Lo que permite hipotetizar que la danza favorece la aparicion de emociones, la relacién
con uno mismo que a su vez despierta funciones psicomotrices a partir del
restablecimiento de interconexiones y vinculos internos entre lo corporal y lo psicologico

como un todo.

La danza no sélo constituye un mediador sino que por su caracter
ontogénicamente movilizador de funciones llega a ser un vehiculo importante para el
desarrollo psicolégico. Para poder entender esto, antes debemos adentrarnos en su
estudio no sélo como un arte sino como un lenguaje que ha sido destinado a la
expresion de una realidad objetiva, ya que ésta tiene un potencial comunicativo que ha
sido aprovechado y desarrollado de diferentes formas en los diferentes momentos
histéricos reflejado en los multiples métodos y técnicas de ensefianza pero es su estado
intransitivo (es decir visto el movimiento como accion producida y experiencia vivida en el

gue el movimiento obedece a un fin mas alla de lo fisico) lo que le da una forma diferente

15
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de transmitir las ideas, es decir la danza tiene un efecto comunicativo emocional-

kinestésico.

La danza trata el cuerpo y el movimiento como una unidad que opera por medio
de energia integrdndolo como un todo: no hay movimiento sin cuerpo y no hay
movimiento armonico sin el correcto manejo de la energia contenida en el cuerpo. Para

Laban (1991) esta energia

Es el fluo de movimiento que llena todas nuestras funciones y acciones; nos
permite descargar tensiones internas perjudiciales, y es un medio de comunicacién
entre la gente, porque todas nuestras formas de expresion, como el habla, la

escritura y el canto, son llevadas por el flujo del movimiento (p. 101)

Laban (2013) desarrolla un estudio extenso del flujo del movimiento y de sus
diferentes condiciones mecanicas basicas como resultado de la accidbn humana, define
las cualidades del movimiento mediante factores de peso, tiempo, espacio y flujo

controlado.

Las combinaciones de estos factores dan como resultado un movimiento con flujo
conducido y/o libre que representara la energia vital interior y que de una forma pueden
inspirar estados de animo que lo acompafien, estos se sentirdn con mayor o menor

fuerza segun el grado de esfuerzo implicado.

Laban (1975) (propone que el movimiento produce una reaccién notable en la
mente de las personas, de tal forma que mediante el movimiento se pueden inducir

emociones.

De forma general lo que podemos concluir es que mediante la danza intentamos

refinar nuestro sentido kinestésico al tratar de controlar nuestro flujo de movimiento que

16
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da como resultado el manejo de cualidades de movimiento y un manejo de energia
interior que nos posibilita la autoconciencia en un medio social y objetivo que al final

redundara en la formacién o cambio de nuestro esquema corporal.

2.1 El bailarin poseedor de un cuerpo expresivo.

Al final de la prepubertad todas las etapas de formacion de la inteligencia
sensoriomotriz deben de estar desarrolladas a la par de una integracion de la

personalidad a la realidad social.

Zapata y Aquino (2003) proponen el esquema corporal como una imagen

tridimensional que se estructura de la siguiente forma:

La vivencia de la postura y del movimiento en el espacio.

Esta supone que el movimiento ayuda al cuerpo a conocerse a Si mismo y a
dominarse, colocando al cuerpo en una relacion dialéctica, si se domina el movimiento
corporal se desarrolla el esquema corporal y entre mas desarrollado se encuentra el

esquema corporal, mejor se dominan los movimientos.

Las percepciones exteriores o exteroceptividad que se refiere a todos los estimulos

recibidos por los 6érganos sensoriales (oido, vista, gusto y sensibilidad cutanea).

La informacion proveniente del interior del cuerpo que es el conocimiento
perceptivo de la posicion corporal transmitido por los musculos, tendones, ligamentos y

articulaciones.
Le Boulch (1997) propone cuatro factores para el trabajo del esquema corporal:

e Afirmacion de la lateralidad y orientacién del esquema corporal.
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e Conocimiento y toma de conciencia de las diferentes partes del cuerpo a partir de
una postura global facil de mantener.

= Miembros superiores.

= Eje corporal.

= Cintura escapular.

= Cintura pélvica y miembros inferiores.

e Toma de conciencia de la globalidad de las actitudes asociadas con

desplazamientos segmentarios.

e Asociacién de la conciencia segmentaria en posicion acostada con trabajo

respiratorio y relajacion.

Percibir al bailarin sé6lo como un cuerpo humano que tiene como fin dltimo crear
proezas fisicas, es una nocién equivocada, esto supondria su divisién entre su ser, lo
gue piensa y lo que hace; un bailarin ejecuta, piensa, siente y expresa todo él al
mismo tiempo. Entender esto nos coloca inmediatamente en la idea de que el
bailarin es un todo expresivo (Garrido, 2000) La danza mas alla de una practica fisica
es una accion en la que el ser humano esta, intelectual y emocionalmente

comprometido.

La forma en como el bailarin se ve a si mismo cambiara toda su conceptualizacion
del movimiento (cémo, hacia donde, con qué fin y con quien se mueve), el aspecto de
mas importancia en el estudio del cuerpo humano como materia prima para la danza

es el reconocimiento de su constitucion y de como ésta interviene de forma totalitaria.

Para Schilder (1989) las acciones humanas sobre el propio cuerpo tienen el fin de

modificarlo, generalmente de forma violenta (vestidos, perforaciones y mutilaciones
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son los ejemplos mas claros) sin embargo la modificacion de la imagen del cuerpo
incluye todo tipo de trabajo fisico (fisicoculturismo, gimnasia, yoga, danza), todo ello
considerado como parte de la cultura del cuerpo, como un continuo juego con el

cuerpo y su esquema.

Aunque el desarrollo del esquema corporal se encuentra desde el nacimiento,
se comienza a afirmar a partir de los 18-24 meses cuando el nifio es capaz de
interiorizar acciones y reforzar la imagen mental de si mismo, que depende de los
contactos fisicos con otras personas quienes ejercen acciones sobre él y de las

relaciones objetales con el mundo exterior.

Para Piaget antes de esto el nifio vive su cuerpo como un objeto que no se
diferencia de los demas y que de forma permanente no existe (Piaget en Durivage,
2002), con el tiempo el nifio ira encontrando refuerzos mediante actos voluntarios y la
aparicion del lenguaje facilitara el reconocimiento anatémico y las relaciones entre las
partes de su cuerpo. Es hasta los siete afios que los nifios han alcanzado una
correcta orientacion espacial como para representar relaciones entre objetos, y entre
estos y si mismo, la forma en cémo proyecta estas relaciones le ayudara a tener una
coherente idea de si mismo. Pero en la adolescencia es donde el esquema corporal
encuentra su punto maximo de afirmacion condicionado por la configuracion fisica
externa y por el funcionamiento del propio cuerpo, ademas de los factores de
percepcion Oéptica y cinestésica que se veran reforzados por la necesidad de

compararse con el modelo socialmente aceptado (Zapata, 2003; Shilder, 1898)

Una manera de cambiar la forma en que el individuo se concibe es mediante el
debilitamiento de la idea de la rigidez del cuerpo, esto se logra cambiando el modelo
del propio esquema corporal, cada vez que nos movemos mantenemos una idea de lo

gue es nuestro cuerpo pero se modifica o se funde en uno nuevo, dado que la danza
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se sirve del movimiento llevado a sus limites (lo extra cotidiano), la tension y relajaciéon
de los musculos que mueven al cuerpo a favor y en contra de la gravedad, a favor y
en contra de los impulsos centrifugos , ejercen una enorme influencia en el esquema

corporal (Schilder, 1989) y este a su vez nos lleva a un cambio en la actitud Psiquica.

Entonces la idea que tenga una persona sobre su esquema corporal definira la
forma en que se relaciona con el mundo y estas relaciones tenderan a cambiar su

psiquismo en una simbiosis.

2.2 Los factores del movimiento en la danza contemporénea.

Hasta el siglo XIX el ballet clasico habia dominado las esferas artisticas, asi mismo
se habia convertido en el cédigo de referencia para ejercer la actividad dancistica y por
sobre todo para entender el cuerpo humano como un objeto cargado de un misticismo
casi inalcanzable reforzado por el virtuosismo y por el hedonismo. Es indudable la
influencia de la nobleza que hace de la danza una actividad elitista a la que sélo se podia
aspirar si se pertenecia a un grupo social acomodado, recordemos que el objetivo inicial
del ballet clasico era el de entretener y divertir a la nobleza; por lo que era una actividad
programada y atractivamente fina, en las cortes se organizaban actividades en las que

los maestros, coredgrafos y bailarines resultaban la principal atraccion.

La aparicion en los escenarios de Isadora Duncan, que con sus ideas de dotar a la
danza de coOdigos mas naturales que comunicaran las pulsiones del alma es un
parteaguas en la historia de la danza ya que el enfoque se centra en demostrar las

innumerables posibilidades del cuerpo para esto.
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Asi lo importante ahora seria desarrollar una danza “mas libre”; pero son en
realidad Ruth Saint Denis, Ted Shawn y Loie Fuller quienes desarrollan un verdadero
movimiento dancistico innovador vy libre, asi mismo dos alumnas de la escuela
“Denishawn” (Martha Graham y Doris Humphrey) serian las que pusieran en marcha un
verdadero género: la danza moderna. (Colomé, 1989; Graham, 1995; Ruiz, 1991; Lewis,

1994)

En Europa al mismo tiempo ocurrian nuevas busquedas con Rudolf Von Laban,

Mary Wigmany Kurt Joss.

La danza moderna introduce por completo una nueva forma de concebir al cuerpo
humano y nuevas formas de adiestramiento, alejandose por completo de las formas

codificadas por el ballet clasico.

En México la danza moderna se desarroll6 de forma muy importante entre 1940 y
1960, personajes como Waldeen, Ana Sokolow (quienes siembran el lenguaje de la
danza moderna) Guillermina Bravo, Josefina Lavalle, Valentina Castro, Guillermo
Arriaga, Xavier Francis, etc., crearon un verdadero movimiento de danza moderna que

ademas estuvo cargado de un nacionalismo puro. (Lavalle, 2002; Duran, 1900)

La danza contemporanea deriva del movimiento de la danza moderna, ésta ha sido
un poco dificil de definir ya que su mismo nombre indica un intransitividad infinita, que
tendra como caracteristica la capacidad de reflejar el espiritu de los tiempos. De forma
estricta el término “contemporanea” significa que pertenece a la misma época, de manera
gue la danza contemporanea deberia incluir al ballet en sus formas presentes

(Glasstone, 1997).

Para Lin Duran (1993) la danza contemporanea tiene las siguientes caracteristicas:
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Es una manifestacion escénica.

Es independiente (en el lenguaje corporal-coreografico) respecto de los demas
lenguajes artisticos, sin dejar de integrarlos como elementos estructurales de
apoyo.

Se basa en un principio estructural de interacciones dindmicas.

Produce sus propios significados, en tanto que interpretacion simbdlica de la
realidad.

Maneja los aspectos identificadores de la cultura en la que se gesta y se produce
la obra coreogréfica.

Sus recursos expresivos avanzan conforme avanza la ciencia, la tecnologia, las
ciencias sociales y los impulsos colectivos e intenta dar una respuesta creativa a

cada problema artistico que plantea el mundo contemporaneo (p.97).

En pleno siglo XXI son tan innumerables las técnicas, métodos, estilos o

sistemas que se encargan de entrenar o preparar al cuerpo para la actividad dancistica

que seria dificil tratar de englobar las caracteristicas de todas ellas, sin embargo residen

en todas principios que son inherentes al trabajo del cuerpo y que como principios

basicos definen y encausan el trabajo del cuerpo sobre bases iniciales que deben

alcanzarse antes de pretender que el cuerpo pueda realizar un verdadero trabajo

dancistico. Para Laban (2013) los elementos mas importantes para el trabajo corporal en

danza son:

Tiempo.

El ser humano posee un ritmo interior que marca su vida, la respiracion y el ciclo

de circulacion de la sangre por su cuerpo son un ejemplo. Esta capacidad natural en el

cuerpo humano también se ve influida por el ciclo de rotacion de la tierra (dia-noche) y

nos muestran el estrecho vinculo entre el ser humano y el universo.
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El tiempo en la danza es la capacidad de adaptar el movimiento a un ritmo
(Durivage, 2002) y tiene la cualidad de ser medido y cuantificado y se estructura desde la

repeticion, la orientacién espacial y las nociones temporales.

Pero también escénicamente en la danza el tiempo deja de ser el regular de la vida
cotidiana para volverse relativo se acorta o se expande creando una compleja relacion
entre el espacio y el movimiento y entre el bailarin y el espectador, ritualizando el

momento y creando una forma de comunicacion (Cardona, 2000; Garrido, 2000)

En la clase de danza el tiempo se trabaja en relacion con la percepcion de la
duracién de cada secuencia, en relacion con la percepcion de las estructuras ritmicas del

movimiento y en la aplicacion de las dinAmicas en los ejercicios.

e Espacio.

Para Mary Wygman (2002) el espacio es el &mbito de la actividad del bailarin “le
pertenece porque es él quien lo crea y le da vida en la dimension imaginaria”, para
Laban es el lugar donde se inserta el movimiento y lo representa para su estudio en la
kinesfera (esfera del movimiento) (figura 1); sin embargo también diferencia de éste al
espacio general que es todo lo que esta fuera de la kinesfera y donde ésta puede

trasladarse (Camara e Islas, 2007)
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Figura 1 Kinesfera. Tomada de http://circlesofjoy.org/dance-composition-an-introduction/

En la danza contemporanea la nocién de espacio posee tres dimensiones en las
que el cuerpo humano puede prolongarse y se logra a partir de la afirmacion de la
representacion mental de los ejes. En este sentido el espacio representa una red en la

que los objetos establecen relaciones ordinales entre ellos (Le Boulche, 1987)

Las principales referencias se representan por el plano transversal y el plano
frontal (Figura 2) que permiten establecer las siguientes relaciones en un sistema de

coordenadas:

e Arriba — abajo.

e Adelante — atras.

Un tercer eje, sagital, que nos proyecta la profundidad establece las siguientes

coordenadas y establece la siguiente relacién:

e |zquierda - derecha.

24

——
| S—



/

=

plano
transversal

plano
frontal

plano
sagital

Figura 2 Las tres dimensiones en las que el cuerpo adquiere su volumen. Tomado de

http://biologiapuntocom.blogspot.mx/2010/04/planos-de-seccion-del-cuerpo-humano-los.html

La construccién de la nocién espacial depende de la capacidad de manipulacion
de los ejes y de sus relaciones, lo que indica una construccidén de un universo exterior
en el cual el bailarin se encuentra como elemento principal en la relacion con los

otros objetos existentes en este universo (Le Boulche, 1987)

Este espacio adquiere distintos valores de acuerdo a los movimientos del
bailarin, quien da direccion, volumen y densidad a la forma, esta accion pone en juego

una compleja relacién del espacio el tiempo y la energia liberada.

Cunningham (2009) concibe al espacio como un elemento escénico relativo, no
existe para él un centro o un punto fijo, cualquier lugar puede ser un centro; con esta idea
podemos concluir que el espacio escénico no es un lugar estatico, sino que cambia en
esta relacion y al mismo tiempo el bailarin mueve el espacio junto con su cuerpo, el

bailarin lo crea o lo recrea por mejor decirlo.
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e La energia como expresion del peso del cuerpo.

Un bailarin debe ir de lo cotidiano a lo extracotidiano, encontrar la forma en que el
gesto corporal se convierta en una impresion comunicativa y que transmita no so6lo una
idea sino que deje saber al espectador que por un momento el cuerpo se llena de
sentido, o como lo llama Dallal (1996) de intensidad, carga, acento; es decir de energia.

Este elemento de la danza se alcanza como el resultado del trabajo globalizador
de los elementos anteriores y es resultado de la sensacion de movimiento en el cuerpo
(Camara e Islas, 2007), su definicion puede tomarse desde el termino bioldgico que
indica que la energia es la cantidad de fuerza desarrollada gracias a la combustion
interna de los 6rganos del cuerpo gracias a los alimentos (Camara e Islas, 2007). Sin
embargo sea cual fuere el término usado; en el trabajo dancistico la energia se convierte
en el impulso del movimiento. Un bailarin debe aprender a controlar su energia tomando
en cuenta que cada movimiento exige un manejo de la energia de acuerdo a su
complejidad, a su cualidad y su sentido animico; es por esto que para Cunningham lo
esencial en el aprendizaje de la danza no sélo era prepararse para tener un cuerpo
flexible y para que la mente controle de forma consciente el cuerpo sino también para

poder liberar la energia en el instante deseado.

Estos elementos integrados en un programa que trabaja los principios basicos de
la danza contemporanea buscan situar al alumno en el principio de un trabajo consciente
lo que el profesor pretende es ir conformando pequefas unidades de trabajo (ejercicios 0

secuencias) que incluyan uno de los elementos como eje principal de trabajo sin olvidar
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gue todos los elementos estan presentes, pero se hace énfasis en uno para organizar y
trabajar en un propdsito especifico. Cada movimiento tiene su forma, su tiempo, su
espacio y su energia como resultado cada movimiento tiene una cualidad propia, asi el
movimiento se despoja del gestualismo innecesario y cobra una nueva realidad, una

realidad propia que no necesita de la actuacion para ser, creando su propia dramatica.

Esto por supuesto reincide en el esquema corporal ya que los movimientos
adquieren un significado final solo en relacién con el modelo postural que tiene el cuerpo
de si mismo (Schilder, 1989) y deja de tener un significado menos asociado a la accion y

se acerca mas a un efecto o aun estado animico (Camara e Islas, 2007).

2.3 La aplicacion de los factores de movimiento en la clase de danza

contemporanea.

Una clase de danza es una estructura minima dentro de un programa de
ensefianza, y contiene es si misma todo el sentido del objetivo general del curso; esta
estructura esta determinada en forma general por la concepcién que se tiene del cuerpo y

la técnica.

Desde esta Optica todos los elementos que se circunscriben en el ambito de la
ensefianza de la danza tienen un significado especial y una concepcién especifica, dado

que esto explicaria los resultados técnicos y expresivos.

Desde los inicios de la danza moderna el aprendizaje y uso de la técnica de danza no se
ha limitado sblo a la experiencia del virtuosismo, de hecho en sus primeras

investigaciones corporales Martha Graham, Doris Humphrey, José Limén entre otros
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comenzaron a indagar sobre aspectos organicos que dieran como resultado la
expresividad del movimiento, transformando al cuerpo humano en la materia prima
optima de la danza; la respiracion para ellos fue fundamental en la generacion de
impulsos y de energia para moverse. El uso de la respiracion los llevé a descubrir una
cualidad diferente de movimiento; para Graham la respiraciéon dio como resultado la
concentracion y liberacion de energia convirtiéndola en contraccion-release; a Humphey
y Limén los llevo a desarrollar la idea de la suspension que después se convertiria en
caida-recuperacion. Ambas investigaciones dieron como resultado dos técnicas
completamente diferentes en cualidad que sin embargo conservaron ideales técnicos y
estéticos definidos, que mediante ejercicios especificos desarrollaba los elementos del

movimiento (fuerza, flexibilidad y elasticidad)

Mas tarde la evolucién de la danza moderna permitié concebir al cuerpo como una
estructura fisica que es capaz de repetir un sistema de codigos y que mediante ello se
convierte en una herramienta para el coredgrafo. Se dirigié el proceso de ensefianza
aprendizaje a recrear un cuerpo inteligente en el que la ejecucion correcta y virtuosa
cobraba un papel importante. Merce Cunningham fue uno de los principales exponentes
de la danza contemporanea, llevando sus ideales estéticos y de construccion
coreografica al desarrollo de una técnica propia. Cunningham desarrollé su propia técnica
basada en las posibilidades de movimiento del torso en combinacién con el manejo de las
piernas y los brazos. Para Cunningham el movimiento por si mismo era el material para la
danza, por lo que coreograficamente prescindia de la dramaturgia o la interpretacion,
para lo que llevaba a sus bailarines a la complicacion del movimiento por medio de
complicadas combinaciones en el tiempo y en el espacio, con esto lograba que los

bailarines se concentraran en la ejecucion y olvidaran por completo la interpretacion.
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En lo personal la danza es sin duda un arte que lleva implicito la idea de la expresion
individual por medio del cuerpo y que no puede prescindir de la técnica ni de la
interpretacién, por lo que el estudio de las dos areas es importante en una clase de

danza.

La interpretacion se logra desde el manejo de diferentes cualidades del movimiento que

le dan un sentido a la técnica dotandola de texturas y sensaciones.

Decidi trabajar con elementos de dos técnicas para estructurar el programa; de la
Técnica Limon retomo el uso de la respiracion, la suspension y el manejo del peso en el
cuerpo y de la Técnica Cunningham retomo el trabajo del eje en el centroy el uso de las
posibilidades del torso; al mismo tiempo dirigi el trabajo a un elemento comin a ambas,

las fuerzas de oposicion como integradoras de energia.

Alineacién postural en el eje vertical como resultado de los factores espacio y energia.

Sin duda uno de los elementos que permitio al ser humano desarrollarse de la
forma en que lo ha hecho es su postura en el eje vertical. Durante el desarrollo
embrionario y fetal la columna es completamente cifética, después del nacimiento la
columna va tomando forma  adecuandose a la postura y al movimiento corporal
resultado del fortalecimiento de los musculos, en la edad adulta de vista lateral la

columna vertebral forma un arco plano en forma de doble S.(figura 3).
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Figura 3 Lordosis natural de la columna vertebral. Tomada de

http://www.spineuniverse.com/espanol/anatomia/columna-vertebral

La postura erguida es un estado de equilibrio que se alcanza gracias a la
percepcion de las fuerzas gravitatorias y propias, una postura normal se alcanza cuando
la columna lumbar muestra una lordosis, es decir, se curva hacia delante, los musculos
abdominales sujetan la columna lumbar por delante y evita que la lordosis se marque en

€XCeso.

Para el trabajo dancistico la columna es parte fundamental como elemento que

sostendra el cuerpoy como origen de todo movimiento.

Para esto se necesita de una postura de la columna lo mas cercana al eje de
gravedad, que cae de forma perpendicular a la linea de la tierra o el suelo, con esto se
debe localizar una linea imaginaria que atraviesa la cabeza, pasa por la oreja, el hombro,
la cadera, la rodilla y por ultimo cae en el centro del pie o el maléolo; esta postura no
debe de exigir mas energia de la necesaria, para lo que es necesario ubicarla en las

partes del cuerpo de forma precisa.
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En este caso el peso del cuerpo debe ubicarse sobre los pies, de forma mas
precisa en los tres puntos de apoyo ubicados uno en el talén y dos en los extremos del
metatarso (figura 4) En esta posicion la energia se convierte en la funcion ténica del
cuerpo que estd destinada a mantenerlo listo para responder a cualquier estimulo,

aungue esto no se traduzca en desplazamientos o gestos.

Figura 4 Puntos de apoyo del pie. Eustorgio Guzméan Sanvicente.

Después de que en el entrenamiento se ha alcanzado esta postura es necesario
pasar al siguiente nivel postural que exige al cuerpo mantenerse en una actitud fisica,
que lejos de ser natural mantenga una serie de tensiones especificas de diferentes
musculos capaz de comunicar un sentido de energia vital y alerta al movimiento. Los tres
elementos a trabajar en esta posicion son: ubicar el peso del cuerpo en los dos puntos
metatarsianos del pie (que dara la sensacion de estar listo para el avance, la carrera o el
salto), la sujecion de los musculos gluteos (que coloquen la pelvis hacia delante) y el
altimo punto que consiste en sujetar los musculos abdominales llevandolos hacia la
region toracica (Camara e lIslas, 2007). Estos tres elementos daran al cuerpo una
sensacion de constante crecimiento prolongando la energia mas all4d de si, como una

lucha entre la energia de gravedad y la resistencia hacia arriba.
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Con el trabajo de estos elementos se logra la postura del bailarin de danza
contemporanea que le da una atmaosfera de vida en vibracion y un sentido de fortaleza y

poder corporal (Guerra, 1980)

Las dos técnicas inician el trabajo en clase desde el centro con el objetivo de dotar de
fuerza a las piernas, a la espalda y a la pelvis; al mismo tiempo que desarrolla fuerza y

conciencia en los brazos.

Los ejercicios iniciales tienen como objetivo calentar toda la columna conectandola con
las piernas manteniendo la pelvis siempre en el eje, esto logra centrar al cuerpo sin
ningun tipo de apoyo a diferencia del trabajo en barra 'y concientizar la sucesion del
movimiento a través de la columna integrando el peso de la cabeza como motor de
movimiento. Para las dos las extremidades son extensiones del torso por lo que el

movimiento de éstas son el resultado del movimiento del torso.

El uso del tiempo como estructura ritmica.

Como ya lo hemos visto el tiempo como un factor del movimiento nos da la velocidad de
ejecucion de un ejercicio y dota a éste de cualidades diferentes. Mary Wigman (2002)
concebia la danza como un arte del tiempo que necesitaba de éste no sélo para dar
estructura a un ejercicio o coreografia sino también para darle sentido ritmico al
movimiento de modo que éste dotara a los ejercicios de una pulsacion especifica,

acentos, momentos de respiracion y suspension.

El tiempo en el espacio nos marca la velocidad a la que se mueve el cuerpo es decir

cuanto tarda en llegar de un lugar a otro. En la clase de danza contemporanea di mucha
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importancia al uso de la musica grabada para acompafar la ejecucién de los ejercicios,
ya que no contaba con acompafante de muasica en vivo dediqué una parte de la
preparacion de las clases a encontrar una pieza adecuada para cada ejercicio que
acompafara el movimiento y que le diera una cualidad especifica marcada por el
compas, procurando usar piezas que tuvieran un pulso muy claro para facilitar que los
alumnos la pudieran entender y seguir. Retomando las ideas de Liméon y Cunningham en
cuanto al uso del tiempo procuré utilizar diferentes compases (3/4, 4/4, 5/4, 7/4) para dar
dificultad a los ejercicios aunandolo a la velocidad que podia ser lenta o rapida. Esta
combinacion nos daba como resultado el trabajo de dos cualidades diferentes ligada y
atacada que podia trabajarse individualmente o combinadas en los ejercicios. Por una
parte lograbamos trabajar la musicalidad, que se transcribia en un trabajo arménico
completo del cuerpo parafraseando a Limén “como una orquesta”. En otro sentido el
trabajo del tiempo en cada ejercicio nos permitié trabajar el entrenamiento
neuromuscular, es decir cada ejercicio tenia un tiempo especial para poder fortalecer un

grupo muscular especifico.

La kinesfera y el espacio general como dimensiones habitables del movimiento.

La danza es el resultado del cuerpo humano moviéndose en el espacio, este responde a
la necesidad de la existencia misma, darle continuidad mediante el desplazamiento o los
movimientos casi imperceptibles que realizan nuestros musculos para mantenernos en
equilibrio cuando estamos de pie. Desde esta posicién simple el cuerpo humano posee
un espacio propio (la kinesfera) pero el ser humano mismo es espacio, es materia en tres
dimensiones habitando el universo (espacio general). Como uno de los factores del

movimiento el espacio es el lugar que transforma y es transformado por el bailarin.
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En la clase de danza se da importancia primordial a la colocacién correcta del cuerpo en
el eje vertical atendiendo a la necesidad del cuerpo para mantenerse de pie y
desplazarse en el espacio, sin embargo no debemos olvidar que el movimiento se realiza
en tres planos (coronal, sagital y transversal) por lo tanto se debe pensar en el cuerpo
colocado en todos los ejes correctamente. La idea general que se trabaja desde la
imaginacion kinestésica es la idea de las fuerzas opuestas para crear sensacion de
volumen y alargamiento. José Limon habla de estas fuerzas opuestas como la forma de
usar el cuerpo de manera completa para crear la sensacion de longitud y estiramiento en
un movimiento, para lo cual colocaba cinco puntos imaginarios en el cuerpo: uno en la

cabeza y uno por cada extremidad del cuerpo (Lewis, 1994).
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CAPITULO 3




Capitulo 3 Estructura de la clase de danza contemporanea en el curso de

induccidn: un espacio para la mediacion del aprendizaje del movimiento.

En forma general la evaluacion inicial da cuenta de la heterogeneidad de conocimientos y
de capacidades fisicas de los participantes en el curso de induccion. El desafio al que
me enfrenté como docente fue reflexionar cémo podia mejorar el aprendizaje de los
alumnos partiendo de que la mayoria de ellos no ha experimentado algun tipo de
aprendizaje formal de la danza por lo que sus capacidades fisicas estdn poco

desarrolladas y su nivel técnico esta por debajo de lo esperado.

Partiendo de los principios pedagogicos desarrollados por Jean Piaget y Vigotsky, el

desarrollo de la clase se basé en los siguientes supuestos:

a) El proceso de ensefianza-aprendizaje esti estrechamente relacionado a la forma

en cdmo se organiza el conocimiento.

El conocimiento forma estructuras cognitivas que estan relacionadas entre si y
gue conforman la construccién de la realidad objetiva del mundo, estas estructuras
mantienen una relacion dialéctica, lo que significa que continuamente se afectan

unas a otras.

Cada estructura se activa cada vez que una nueva informacién incide con ésta lo
gue hace que todo el conocimiento necesario para realizar una nueva actividad
esté lista para enfrentarse a esta nueva tarea. Lo que significa que todas las
estructuras cognitivas en la actividad psiquica estan estrechamente relacionadas
materialmente y funcionalmente y se afectan unas a otras, reorganizandose o
reconstruyéndose cada vez que una nueva estructura se presenta; lo que en forma
practica nos lleva a seleccionar y organizar la informacién de forma que sea

facilmente identificable. Esto incluye la dosificacion, secuenciacion, la suma y la
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relacion que existe entre todos los elementos que se trabajan en la clase
(respiracién, fuerzas opuestas, gravedad, espacio). Otra ayuda importante es
ensefar a los alumnos a identificar la relacién entre todos los ejercicios para que
puedan entender cudl es el objetivo que tienen que lograr y qué es lo que tienen

gue modificar para poder hacerlo.

b) En el proceso de ensefianza aprendizaje se debe tomar en cuenta el nivel de
desarrollo de los participantes de tal manera que el conocimiento se ajuste a su

estructura cognitiva.

Los estudios del desarrollo en las obras de Piaget (1999) y Vigotsky (2004) son
fundamentales para la pedagogia ya que con base en ellos se pueden fundamentar
los procesos de ensefianza-aprendizaje desde una perspectiva mucho mas amable
gue considera a cada individuo como parte de una especie, con el mismo proceso
evolutivo y al mismo tiempo como un individuo influido por las estimulaciones de su
entorno. De esta forma cada persona aprende de acuerdo a las habilidades de
pensamiento que caractericen la etapa de desarrollo en la que se encuentre y
desarrollara su potencial de acuerdo a la estimulacidbn que reciba de sus padres,
maestros o compaferos. Esto nos lleva a que el desarrollo de las actividades en la
ensefianza deben de ser lo suficientemente interesantes y adecuadas de tal forma
gue representen un reto a las habilidades intelectuales y motrices de los alumnos,
mediante la exploracion, la interaccion y otros mecanismos que pongan en marcha la

iniciativa propia , en este caso para el movimiento del cuerpo.

c) El proceso de ensefianza-aprendizaje es cooperativo, de tal forma que las

experiencias de todos los participantes son relevantes.
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El aprendizaje es siempre social, si bien es cierto que son necesarias las
estructuras bioldgicas (Sistema Nervioso), si no existe estimulacion exterior, éstas
no logran desarrollarse adecuadamente, cada persona aprende diferentes valores,
actitudes o aptitudes del grupo social al que pertenece por lo que cada persona
influye a las demas. En un salén de clase existen dos tipos de relaciones
principales; alumno-profesor y alumno-alumno (iguales) la primera dirige las
actividades generales de un grupo, el maestro organiza la informacion que se dara
en clase, ademas de proponer estrategias didacticas que facilitaran el aprendizaje
de los alumnos, en este sentido un profesor de danza tiene como principal
herramienta la demostracion practica y la explicacion verbal de los ejercicios que
los alumnos realizaran, asi como de las acciones que los alumnos deben
implementar para mejorar su ejecucion y la resolucion de las dudas que éstos
puedan tener con respecto a las actividades, el profesor como guia es a lo que se
refiere Gradner (2005) cuando habla de ensefianza como una de las formas para
el desarrollo de las aptitudes artisticas en las personas. En cuanto a la relacion de
alumo-alumno cada sujeto puede aprender también observando al otro, lo que
permite una identificacién y reconocimiento del propio cuerpo a través del otro, asi
mismo se crean lazos emocionales que dan a la interaccion corporal un sentido
diferente en cuanto a que los afectos inciden en la forma en cémo aprendemos

(Hannaford, 2008; Wengrower y Chaiklin, 2008)

d) El aprendizaje es siempre motivado y puede mejorarse partiendo de la zona de

desarrollo proximal de los participantes.

A diferencia de Piaget (1999), Vigotsky (2004) propone que el aprendizaje no sea lineal y
gue no necesariamente se pase de un grado menor a uno mayor, incluso una persona

puede detenerse por un tiempo en su aprendizaje e incluso retroceder y esto puede
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depender de ciertos criterios. ElI proceso personal de aprendizaje sigue
fundamentalmente el principio de desarrollo intelectual que determina el momento idoneo
para aprender algo, esto implica que exista un tipo de interaccion especial entre los
alumnos y el aprendizaje nuevo, el profesor debe hacer un analisis para tener una idea
clara de aquello que son capaces de hacer por si mismos, sin ayuda, y de aquello que
podrian realizar con ayuda adecuada, ésta es la idea principal de la zona de desarrollo
proximal que nos habla de establecer un rango en términos pedagogicos de aquello que
podemos exigirle al alumno, y ademas nos permite realizar una evaluacién dinamica del

aprendizaje (Garcia,2006)

Para la clase de induccién de danza contemporanea he decidido trabajar en una
estructura fija de clase que consiste de los siguientes elementos: concientizacion del
cuerpo, ejercicios de centro y desplazamientos (laterales, diagonales y circulares)

siempre en ese orden.

3.1 Concientizacion del cuerpo.

Al iniciar la clase lo que busco es que cada alumno tome conciencia de la
colocacion de su cuerpo; en posicion paralela con el peso del cuerpo correctamente
colocado en toda la planta del pie, poniendo énfasis en los puntos de apoyo y en la fuerza
necesaria para mantener los arcos de los pies elevados. No dejo de lado la respiracién,
pues la considero como un elemento que debe trabajarse de manera consciente para dar

cualidad al movimiento.

Este ejercicio al inicio de la clase tiene como objetivo colocar al cuerpo en un
estado de atencion mas que de estirar y calentar muasculos y articulaciones, en este

sentido la secuencia usa movimientos de aislamiento de las partes del cuerpo que le
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dan sensacién de peso usando la respiracién y también pequefios desplazamientos
como primer contacto con el espacio, llevando al cuerpo de un lugar a otro, de un nivel a
otro y del eje vertical al horizontal. El ejercicio se repite en dos diferentes velocidades

usando un compas ternario para ayudar con la sensacion de circularidad y pesadez del

movimiento.

Imagen 1 Alargamiento de columna usando el peso del cuerpo a favor de la

gravedad. (Fotografia Eustorgio Guzman S. diciembre 2013)

3.2 Centro.

El trabajo del centro en la clase de danza es el momento en el que el cuerpo
se comienza a trabajar de una forma mas dirigida para alinearlo en el eje vertical

correctamente, para calentar los musculos y darle movilidad a las articulaciones.

Lo que se busca es dar control y fortalecimiento a los musculos desarrollando
secuencias de ejercicios alternados de alineacion y de soltura. Se trabajan principios
basicos de dos técnicas; Técnica Limon Y Técnica Cunningham. Los contenidos

utilizados en esta parte de la clase son: el movimiento de la columna vertebral en curvas
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y arcos, en diferentes ejes y direcciones. Se trabajan movimientos como: tendus, pliés,
relevés y extensiones para las piernas y ports de bras en diferentes direcciones para los
brazos. En esta parte de la clase se da mucha importancia al uso del espacio, tanto
personal como general para lo que se trabaja la idea de fuerzas opuestas en el cuerpo
para darle volumen y pequefias trayectorias, desplazamientos, giros y pequefias caidas
en el espacio general. El uso de la musica en diferentes compases y velocidades nos
permite trabajar el movimiento dandole cualidades lo que lleva a los alumnos

experimentar el ritmo como un elemento importante en la danza.

Imagen 2 Alargamiento de columna lateral usando fuerzas de oposicion en el centro.

Fotografia Eustorgio Guzman S. diciembre 2013
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Imagen 3 Alargamiento de columna en posicién horizontal, las piernas se encuentran en
segunda en rotacion y los brazos en segunda. Fotografias Eustorgio Guzman S.

diciembre 2013.
3.3 Desplazamientos en el espacio.

En esta seccion de la clase se desarrollan secuencias de locomocion como
principio importante en el movimiento en el espacio, que sustenta todas las formas
consecuentes de desplazarse, caminatas (pasos), caminatas en plié, con cambio de
direcciones y en diferentes direcciones, carreras, caidas, saltos, colapsos, cambios de
peso y giros. Todos los contenidos trabajados en el centro piso y barra se incluyen en
esta seccién dandoles un caracter de movimiento bailado y obteniendo una dificultad
mayor, para lo que la musica juega un papel importante indicando el tiempo y la velocidad

de ejecucion ademés de la cualidad del movimiento requerida.

El uso del espacio general toma mayor importancia ya que mi intencion es que los
alumnos comiencen a vivirlo como un lugar habitable para el cuerpo y como la induccion

al trabajo escénico.
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Imagen 4 Extensiones en adagio en el espacio. Fotografia Eustorgio Guzman S.

diciembre 2013.

Imagen 5 Caida lateral al piso en el espacio. Fotografia Eustorgio Guzman S. diciembre

2013.
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La siguiente propuesta de clase de danza contemporanea responde a la necesidad de
contar con una clase que permita a los participantes tener una experiencia formal de
aprendizaje asi como adquirir elementos técnicos, el eje rector de la clase es el
aprendizaje del alumno y la forma en cémo se integran los diferentes elementos fisicos y

cognitivos.

La clase entonces propone el siguiente manejo metodoldgico de los contenidos:

Comenzando con el conocimiento de su propio cuerpo, la

experimentacién del peso y la concientizacién de su respiracion.

Dosificacion de contenidos de lo simple a lo complejo.

Integracion de los contenidos en propuestas de ejercicios.

Integracion de los elementos espacio, tiempo, energia.
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Plan de clase Curso de induccion de la Escuela Nacional de Danza Nellie y Gloria Campobello.
Poblacion: Jévenes de 17 a 25 afios.

Profesor: Eustorgio Guzmén Sanvicente.
Fecha: Noviembre 2014.
Objetivo: Los alumnos integrarén los factores de movimiento en secuencias propuestas por el profesor para desarrollar
cualidades de movimiento.

Estructura de | Tiempo o Descripcion de la actividad y/o | Recursos .
. Actividad o . Evaluacion
clase estimado ejercicios didacticos
En posicién paralela y el
cuerpo completamente Profundizar la
Respiraciones | relajado se pone énfasis en la respiracion y hacerla
Inicio de clase | 5 minutos | conciencia respiracion profunda y Musica tranquila | consiente. Diferenciar
corporal. controlada, indicando tensién entre fuerzas
al inhalar y relajacion al opuestas y relajacion.
exhalar.
Centro 55 minutos | Calentamiento | Calentamiento basado en Musica en ¥a. Se observara el
aproximad | inicial. cambios de peso, articulacion | En dos distintas | desplazamiento del
amente. de la columna y respiracion. El | velocidades. cuerpo con sensacion

movimiento es circular
integrando y seccionando
todas las partes del cuerpo.

de pesadez y el uso
de la respiracion.

Calentamiento
de espalda.

Ejercicio que se realiza en
posicion paralela y segunda
posicion abierta.

16 rebotes con la espalda
curva hacia delante,
flexionando las rodillas en
cuatro tiempos y rebotes con
flexion hacia los dos lados.

Musica en 4/4.
Velocidad
media.

La espalda lumbar
debe permanecer
recta con el objetivo
de unir la sensacion
de alargamiento con
la pelvis.

Estiramiento
de columnay
piernas.

Se inicia en segunda posicién
de piernas y brazos.

La columna se curva, se
alarga en posicion horizontal y
regresa al eje vertical

Musica en 4/4.
En tiempo de
adagio.

Observar el
movimiento ligado de
toda la secuencia.




Cambios de
peso

Se inicia frente al espejo
cambiando el peso del cuerpo
de un lado a otro, utilizando las
fuerzas de oposicién, para
preparar las suspensiones,
cambiando direcciones en el
espacio.

Mdusica en % a
tiempo lento.

Observar en el
alumno los cambios
de pesoy el
alargamiento que nos
dara como resultado
la sensacion de
suspension en el
movimiento.

Alargamientos
elevados de
piernas y
brazos.

Alargando la pierna por el piso
llegar al punto mas lejano y
cambiar el peso, al regresar al
punto inicial alternamos
llevando el pie de trabajo al
tobillo de la pierna de apoyo,
los brazos realizan un
movimiento pendular del
centro a la segunda posicion;
todo se hace en tres
direcciones, frente, al lado y
detras con las dos piernas, en
primer y segundo nivel.

Conseguir que el
cuerpo pueda ir de un
eje a otro, reforzando
la sensacion de
verticalidad.

Cambios de
peso y nivel

Recuperando el ejercicio
anterior de cambio de peso, se
aumenta una rodada por el
piso, la secuencia se hace con
dos frentes diferentes,
iniciando frente al espejo y el
segundo lado de espaldas, se
divide al grupo en dos para dar
mas espacio de ejecucion

Musica en 3/4

Observar el cambio
de peso en el espacio
y la musicalidad

Alargamiento

Comenzando con cambio de
peso se cambia de frente
llegar al piso, las piernas en
cuarta posicion y los brazos

Musica en 3/4

Alargar el cuerpo
utilizando el peso del
cuerpo sobre el piso.




alargados en segunda, llegar a
posicién fetal para estirar las
piernas en segunda posicion
con ayuda de las manos,
regresar a posicion fetal y
rodar hasta llegar a las
rodillas, alargar el torso para
caer de lado con el cuerpo
alargado.

Desplazamient
os en el
espacio

30 minutos
aproxima-
damente

caminatas Caminatas en posicion Musica en 2/4 a | Alargamiento de las
paralela un paso por cada tiempo medio. piernas por el piso.
tiempo, las piernas avanzan
por un movimiento de cepillado
al piso.
Caminatas en posicion de Musica en 4/4 Fluidez del
rotacion, los brazos realizan movimiento de los
movimiento circular hacia brazos armonico junto
afuera con las piernas.
Ejercicio de Retomando el ejercicio de Mdusica en 3/4 Integracion de todos
cambios de cambios de peso, se suma el los elementos,

peso, niveles y
uso del

movimiento de los brazos, y la
caida al lado.

consiguiendo la
sensacion de

espacio suspension, la
cualidad del
movimiento y el uso
del espacio

Extensiones Comenzando con la pierna Cualidad de




en el espacio.

derecha, se relaja la pierna de
apoyo realizando un muelleo
con flexion de pie,
desenvolviendo la pierna
desde un nivel bajo, los brazos
realizan un movimiento
redondo hacia a fuera, en el
desplazamiento cambiamos de
frente al final de la secuencia;
la pierna izquierda se realiza a
la segunda cambiando de
frente hacia el espejoy la
pierna derecha detras de
espaldas a la direccién a la
gue se avanza.

movimiento ligado.

Saltos de En posicion paralela, el Musica en 5/4 Observar que el
rebote ejercicio se realiza en cuentas movimiento se realice
de 10, tres rebotes de rodillas en las 10 cuentas
y elevacion de talones, tres propuestas
saltos de rebote, dos saltos
alternados y un salto con
rodillas flexionadas alternando
las piernas.
saltos Salto con rodillas flexionadas y | Musica en 3/4 Observar la

piernas alternadas en posicion
paralela, siguiendo una
trayectoria circular en el
espacio.

acentuacioén en el
primer tiempo y la
sensacion de
suspensién en el aire




Programacion de las unidades de aprendizaje del curso de induccién de

danza contemporanea.

Escuela Nacional de Danza Nellie y Gloria Campobello.
Curso de induccion de danza contemporanea.
Ciclo escolar 2013-2014.

Horas semanales: 4.

Unidad | Alineacion del cuerpo en el eje vertical y el uso de la respiracion en el

movimiento.

Objetivo: Que el alumno logre integrar los elementos de cuadratura y alineaciéon
para la correcta colocacion de su cuerpo en el eje vertical, asi como involucrar

la respiracion de manera natural a su movimiento.

Contenidos.
1.-Colocacién del cuerpo en el eje vertical.
1.1 La columna vertebral en el eje vertical.
1.2 Colocacion correcta de los puntos de apoyo del pie.

1.3 Concientizacion de las fuerzas opuestas en el cuerpo.
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2.- El uso correcto de la respiracion.
2.1 Concientizacién de la respiracion.

2.2 Uso de la respiracion como motor de movimiento.

Unidad Il La respiracion y el uso de la gravedad.

Objetivo: Que los alumnos reconozcan y utilicen el peso de su cuerpo
asociandolo a su proceso natural de respiracion para generar movimiento en el

espacio.

Contenidos.

1.- Disociacién de las partes del cuerpo por medio del peso.

2.- Uso de la respiracion para crear la sensacion de alargamiento y

relajacion.

3.- Uso de la gravedad para cambiar el peso en el espacio y en los

diferentes niveles.

Unidad Il Movimiento en el espacio.

Objetivo: Que el alumno logre crear cualidades de movimiento a partir del

control del peso de su cuerpo para incorporarlo al trabajo grupal en el espacio.
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Contenidos.

1.-Integracion de la respiraciéon y las fuerzas opuestas para crear

cualidades de movimiento.

2.- Movimiento consciente del cuerpo en el espacio.

3.- Secuencias de movimiento como elemento de integracion grupal.
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EVALUACION.




Evaluacion.

La evaluacién formo parte importante del proceso de ensefianza aprendizaje; en
términos de proceso asi como de objetivos finales de trabajo de los alumnos, se

realizaron tres tipos de evaluacion:

Para el momento de evaluacion, se realiz6 una evaluacion inicial que consistié en
una clase en la que se evalué su desempefio, poniendo énfasis en lo que sabian hacer
técnicamente, en sus conocimientos y basandonos en el andlisis de la zona proximal de

desarrollo en sus potencialidades.

También se realizé una evaluacion final que consisti6 también en una clase final que

contenia todos los elementos técnicos que se revisaron a lo largo del curso.

Para los dos momentos elaboré una lista de cotejo que contenia los siguientes elementos

principales que debian observarse:
e Alargamiento de la columna vertebral en el eje vertical.
e Utilizacion de la columna vertebral en las posiciones y movimientos.
e Postura correcta de la pelvis en el eje vertical.
e Ultilizacion de la columna en diferentes posiciones, flexiones, arcos y curvas.
e Colocacion correcta de la planta de los pies sobre el piso.
e Utilizacion de brazos y piernas en el movimiento de forma controlada.
e Alargamiento de las piernas en los movimientos de extensiones.
e Traslado del peso del cuerpo de un lugar a otro.
¢ Movimiento del cuerpo de un lugar a otro con sensacion espacial.

e Caminatas en el espacio de forma consciente y con sensacion de avance.
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e Uso de la respiracion de forma correcta.
e Estimulacion del movimiento mediante la modificacién de la respiracion.

e Manejo de diferentes cualidades de movimiento.

Realicé una evaluacion formativa; en cada unidad se formularon indicaciones y
recomendaciones basadas en un conjunto de criterios de logros técnicos y en el proceso
de aprendizaje con base en los objetivos, estas sugerencias eran consideradas y
manejadas por mi de manera flexible y adaptada a cada nueva integracion contenidos.
Esta evaluacién fue la mas importante relacionada con los logros obtenidos ya que en el
curso de induccién no se otorga una calificacion numérica. Los alumnos realizaron
autoevaluaciones que les permitian tener parametros de adquisicion de conocimientos

con respecto a los objetivos de la clase y a sus otros compairieros.
Los criterios de evaluacion relacionados con la actitud del alumno en clase fueron:
e Puntualidad y asistencia a clase.
e Interés y participacion activa del alumno.
e Disciplina y habito de trabajo.
e Cumplimiento de las normas basicas de las clases (uniforme y arreglo personal)

Por ultimo también realicé una autoevaluacion basado en un analisis continuo de
los resultados obtenidos por el grupo, asi como de mis propias habilidades de aplicacion
de estrategias de ensefianza y de recursos didacticos, lo que me permitid observar que
es igual de importante saber demostrar fisicamente las secuencias de movimiento y
explicarlas en términos en que los alumnos puedan apropiarlas; lo que se traduce en:

conocimientos de contenido técnico y conocimiento pedagdgico, este ultimo lo considero
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dentro de las habilidades importantes dentro del conocimiento general que todo docente
debe tener (tiempo de aprendizaje de los alumnos, direccion de la clase y principios

generales de planificacion general y evaluacion)
Los elementos considerados para la autoevaluacion fueron los siguientes:
e Capacidad para observar elementos a mejorar.

e Capacidad de aplicar estrategias didacticas tendientes a mejorar el desempefio

técnico de los alumnos.

¢ Reflexion sobre el objetivo de las secuencias y su relacién con otras secuencias y

su lugar en el plan de clase.

e Capacidad para hacer cambios en el plan de clase, a partir de la observacion del

desempeiio de los alumnos.

e Registrar estrategias que pueden ser utilizadas en situaciones similares dentro de

una clase.

e Crear un ambiente favorable en la clase donde los alumnos puedan desarrollar

habilidades de aprendizaje y aprender de la observacion del maestro y sus iguales.
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CONCLUSIONES.




Conclusiones.

La formacion de un docente es un proceso que tiene un inicio pero que no tiene un
final; ser profesor de danza es encontrarse en una continua preparacion; investigando,
analizando, entrenando y obteniendo nuevos conocimientos que se puedan aplicar a su

ejercicio educativo.

En la clase propuesta para el curso de induccion se suma el trabajo de investigacion
tedrica y practica, y de todos los conocimientos que adquiri en la carrera dentro de la
ENDNGC y a mi egreso de ella. Si bien la preparacion que hasta ahora tengo me ayudo a
sistematizar y aplicar un programa de danza contemporanea, debo decir que segui

aprendiendo a lo largo del afio en que lo realicé.

La clase de induccion en danza contemporanea propone los contenidos basicos que
creo son necesarios para el inicio de la formacion profesional de todo bailarin. Sobre
esta idea debe ponerse énfasis en el entrenamiento técnico como una herramienta de
desarrollo de aptitudes fisicas y de preparacién en disciplina, concentracion y esfuerzos;
ademas como una posibilidad de terminar con la escisién cuerpo-mente.

La creacion de un curso de induccién y su aplicacion en la ENDNGC es de gran
importancia para la formacion de los futuros alumnos de la escuela ya que en él
adquiriran los principios técnicos y formativos de la carrera de danza, su disefio apunta a
una estructuracién de contenidos que proveen los principios basicos para desarrollar
aptitudes y actitudes necesarias para los aspirantes. Esta estructura obedece en primer
lugar a contenidos técnicos basicos como: alineacién y cuadratura corporal, posiciones
basicas en la danza, lenguaje corporal, formacion de esquema corporal y a la respiracion
como elemento fundamental en la creacion de diferentes cualidades en el movimiento del

cuerpo.
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En otro sentido es de suma importancia que estos contenidos puedan ser
proporcionados de forma progresiva para construir una relaciébn entre conocimientos
previos con los conocimientos nuevos, se deben presentar los objetivos de trabajo para
dirigir la atencion de los alumnos hacia el aprendizaje; asi mismo es relevante realizar
evaluaciones grupales en las que se incluyan autoevaluaciones de los alumnos para que
puedan reflexionar sobre su desempefio y establecer por si mismos nuevas metas. Sobre
estas directrices el trabajo grupal se encamina de forma efectiva a los resultados

esperados y facilita en mayor grado la dinamica grupal y la construccion de aprendizajes.

El maestro de danza es un facilitador que debe aprender a orientar las ideas y energia de
sus alumnos y debe llevar a que éstos experimenten el movimiento y busquen siempre

alternativas de solucién a los problemas a los que se enfrentan.

Como docente me di cuenta que un profesor de danza tiene una gran responsabilidad ya
gue un alumno no es sO6lo una persona que quiere aprender una técnica, es un ser
humano con nombre, con ideas propias y con una forma diferente de pensar el
movimiento y que entrega al profesor su tiempo, esfuerzo y energia ademas de su
cuerpo. El profesor entonces puede lograr que los alumnos se reconozcan y como

sujetos capaces de lograr adquirir un nuevo conocimiento.

Por otra parte son varias las problematicas a las que me enfrenté durante la aplicacion
del programa; en primer lugar al no ser un programa curricular la participacion es
voluntaria, lo que significa que hay un gran indice de faltas de parte de los alumnos, lo

que redunda en la desercion de por lo menos el 50 % de todos los participantes.

El nivel técnico y de aptitudes fisicas grupal es heterogéneo por lo que es muy dificil
alcanzar la nivelacién de todos los alumnos a los requerimientos de las habilidades

necesarias para presentar un examen el examen de admisién de la ENDNGC.
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Asi mismo las horas clase a la semana son insuficientes para el proceso ensefianza
aprendizaje tomando en cuenta que muchos de los participantes no han tenido un
acercamiento anterior a una ensefianza formal de la danza, lo que nos lleva a sugerir que
en un futuro el curso de induccibn en danza contemporanea pueda ser un Curso

obligatorio para presentar el examen de admision a la Licenciatura de la ENDNGC.

Por ultimo creo que encuentro una satisfaccion plena en el acto de ensefiar, pienso en la
docencia como una oportunidad de cambiar las posibilidades de las personas y mis

propias posibilidades encontrando en el proceso mi propio estilo de ensefianza.
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