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Informe de la Practica Educativa

El Huapango Queretano como herramienta para el desarrollo de capacidades

motrices

l. Introduccion.
La relevancia de propuestas formativas en la conciencia del cuerpo son
necesarias ya que las experiencias y vivencias, a partir de la accién dancistica, se

convierten en una gran fuente de aprendizaje en el nivel de educacién basica.

Es por ello que disefar propuestas de intervencién mediante la practica motriz
garantiza que la educacion adquiera mayores alcances al no centrarse en
procesos exclusivos para la transmision y almacenamiento de conocimientos, sino
que sea una experiencia de comunicacidén y creacidn para el nifo: un espacio
donde el sujeto se forme como un todo que integra lo motriz, lo cognitivo y lo

afectivo en la construccion inteligente.

Vincular la estrategia didactica en la formacién de la educacion psicomotriz con
la danza folclorica cobra validez, desde la necesidad de reformar estructuras,
métodos y contenidos en la institucidon escolar; y recuperando, desde la
ensefanza, la vivencia del aprendizaje a través de la experiencia del cuerpo, en
donde el alumno construye y reconstruye el valor y el significado del saber

estético.

Sin embargo, en el sistema educativo mexicano, especificamente en sus
planteamientos curriculares, se detecta una falta de tradicion corporal debido a
que las asignaturas directamente relacionadas con la motricidad, como la danza,
se han consolidado como una materia con grandes dificultades para integrarse en
la practica docente debido a la apatia e ignorancia de muchos maestros (VACA,
2000).



Este es el contexto en que se ubica el presente reporte de practica educativa:
la motricidad y la formacion en danza folclérica debe favorecer la formacion de
maestros en areas estéticas, a través del disefio e intervencion didactica de

propuestas formativas.

En este sentido, durante el ciclo escolar 2015-2016 se llevo a cabo la Practica
Educativa dirigida a alumnos de 9 a 12 afios de edad, integrados en el grupo B
(saldon 1) de los Espacios de Danza y Practica Educativa (EDPE), dentro de la
Escuela Nacional de danza Nellie y Gloria Campobello; en un horario sabatino de
10:00 am a 11:30 am.

La intencionalidad de dicho curso, bajo la modalidad de taller, fue desarrollar
un plan programatico centrado y delimitado en la formacién de capacidades
motrices, asi como una metodologia de intervencion con secuencias de facilitacion
de experiencias para la adquisicién y desarrollo de la motricidad. Esto, a través de
un plan de clase que, como estrategia didactica, recuperara los recursos de las
secuencias dancisticas del folclore mexicano con el programa llamado “A bailar

Huapango”, con la ejecucion del estilo Huapango Queretano.

Planteamiento del Problema

Al buscar referentes de diseno didactico (planeacién) en los referentes
formativos al interior de la estructura curricular de la Escuela Nacional de Danza
Nellie y Gloria Campobello no se encontr6 claridad en lineas de accion para el
trabajo docente y centradas en el marco explicativo constructivista, que vinculara
la formacion del desarrollo evolutivo con la construccion de estructuras formativas
centradas en las capacidades motrices del sujeto en formacion. Esta carencia
formativa y de referencia dificultd, en un primer momento, generar una propuesta
docente, programatica y de intervencion en aula, para llevar a cabo la practica
educativa que contempla el plan de estudios de la Licenciatura en Educacion
Dancistica. Lo que generdé indefiniciones en los enfoques y métodos para el disefio

de la estrategia con la que se abordaria esta actividad.



Dicha carencia planted, entonces, la necesidad de hacer un planteamiento
que facilitara el disefio y elaboracion de un plan de curso con una sustentacion
tedrica y metodolégicamente valida, y en este sentido, se establecié una ruta de
accion cuya intencionalidad formativa se centrara en una propuesta cuyos

contenidos se situaran en lineas de expresion estético-sensibles.

Este es el caso en donde se recupera a la danza, y en especifico el género
folclérico, como recurso y sostenimiento didactico, asi como elaborar un disefo
que contenga objetivos formativos, estrategia de intervencion (modelo vy
metodologia pedagdgica), plan clase, seguimiento de actividades y evidencias de
procesos que lleven al desarrollo y evolucion de la motricidad, tema central de la

practica educativa.

Justificacién

La presente practica fue centrada en el soporte pedagogico y disefio didactico
constructivista, desde el enfoque organizacionista, explicado por Villar (2003)
como: “modelo que concibe al individuo como un sistema organizado, como un
todo formado por partes que interactian y que tienen sentido unicamente en
funcién de estas relaciones que mantienen con el resto de elementos [...]
supuesto epigenético” (P. 92); que solventa la postura epistémica del
constructivismo Piagetiano. Lo cual se establece como una aportacion para que el
docente elabore un plan de curso y vaya paso a paso, con un método centrado y
sustentado, construyendo semanalmente, con sus alumnos, una clase con
referentes observables en la practica en aula; y que, a su vez, vincule resultados
evidénciales con la formacion de la posibilidad de organizacién constructiva

inteligencia, durante procesos de desarrollo de capacidades motrices.

Se plantea que esta propuesta pueda aportar un orden y seguimiento a
procesos de ensefianza en donde se busque dar cuenta de aprendizajes

construidos.



Por otro lado, la propuesta de practica educativa cuenta con lineamientos
basados en fundamentos pedagodgicos constructivistas donde se vinculan las
capacidades motrices del ser humano con el desarrollo de la inteligencia
Piagetiana, denominada psicomotricidad. Lo cual, en este sentido, es fundamental
dentro de la ejecucion de la danza folclorica puesto que se ha dejado a un lado el
desarrollo cognoscitivo (comprensivo, creativo y de resolucion a problemas) del
nifo y solo se procura que sea ejecutante reproductor o repetidor de secuencias

dancisticas.

Se ubica entonces, desde el enfoque organizacionista del marco
Constructivista Piagetiano una concepcion holistica y sistémica de desarrollo en
estadios en la cual las secuencias dancisticas cobran validez con la metodologia

y los niveles que la fundamentacion contiene.

La propuesta utiliza al Huapango Queretano (Toliman) como una herramienta para
el desarrollo de capacidades motrices, donde paso a paso se ira construyendo
capacidades corporales. Este cuenta con desplazamientos, pasos y secuencias
con cierto grado de dificultad para los nifios: lateralidad, circulos, giros entre otras;
lo cual crea complejidad y un desequilibrio cognoscitivo que dan pie al proceso del
desarrollo de la inteligencia (procesos comprensivos), donde el alumno pone en
apuesta conocimientos previos para solucionar dicha problematica corporal,
considerando el desarrollo cognoscente como posibilidad formativa de

capacidades creativas.

Asi, se realizan movimientos estructurados donde es importante que los alumnos
observen, desde la organizacion del pensamiento y la experiencia, movimientos
ejecutados con diferentes partes del cuerpo, y de acuerdo con este proceso,

puedan realizar ejecuciones cada vez mas complejas.

Este estilo de huapango permite utilizar el zapateado de tres, paso basico de la
danza folclérica mexicana, aunque con diferente acento. Dicha secuencia permite
propiciar conocimientos fundamentales de la danza folcldorica, en este caso

mexicana, para que de continuar en la formacion dancistica se le facilitara futuras



ejecuciones de mayor dificultad y complejidad; asi como la adquisicion de nuevas

capacidades de motricidad y aprendizajes en el alumno.

A partir del panorama expuesto para la aplicacion de la practica docente,

objeto de esta modalidad de titulacion, se parte de las siguientes interrogantes:

Pregunta General.
¢Una propuesta de intervencidon docente centrada en el enfoque
organizacionista del constructivismo Piagetiano facilita la formacion de

capacidades motrices en nifios de 9 a 12 afios?

Secundarias
¢ Qué caracteristicas debe tener un disefio programatico y de planeacion

didactica desde el enfoque del constructivismo Piagetiano?

¢El Huapango Queretano facilita una didactica dirigida al desarrollo de

capacidades motrices del nifo de 9 a 12 afios?
Objetivos de investigacion:

General
Identificar lineamientos para una propuesta de intervencion docente, centrada
en el enfoque organizacionista del constructivismo Piagetiano, y dirigida a la

formacion de capacidades motrices en nifios de 9 a 12 anos.

Especificos
Identificar las caracteristicas que debe tener un disefio programatico y de

planeacién didactica desde el enfoque del constructivismo Piagetiano

Ubicar al Huapango Queretano como un referente didactico que facilita el

desarrollo de capacidades motrices de nifios de 9 a 12 afos.



Il. Fundamentacion

El desarrollo Cognitivo desde la concepcion organizacionista el
Constructivismo Piagetiano.

Antes de que Piaget propusiera su teoria se pensaba que el nifio era un
organismo pasivo, plasmado y moldeado por el mundo. Pero Piaget nos ensefid
que los niflos se comportan como pequefos cientificos, tienen su propia légica y
formas de conocer el mundo, patrones predecibles del desarrollo, conforme van
madurando e interactuando con el mundo. Los nifios buscan activamente el

conocimiento a través de contacto con su entorno.

Uno de los principales aportes de Piaget sobre el desarrollo cognoscitivo en los
nifios fue romper con el paradigma de que son seres que reciben y acumulan
conocimientos gracias a estimulos y esfuerzos externos, al estilo conductista, sino
que, al contrario son sujetos activos que construyen el conocimiento mediante la
exploracion del medio que los rodea. Es primordial resaltar en la teoria piagetiana
el término de experiencia-aprendizaje puesto que es fundamental en el desarrollo
cognoscitivo del sujeto. Las experiencias de los nifios sobre constituyen una
relacion estrecha con el conocimiento, que acentua el valor de la recepcion
sensorial en el surgimiento de ideas. Cuando estas no encajan en sus estructuras

mentales se produce una situacion de desequilibrio o confusion.

El desarrollo cognoscente se comprende como el conjunto de trasformaciones
tanto en las caracteristicas como en las capacidades del pensamiento durante
toda la vida. Especialmente en el periodo de desarrollo, se produce un
mejoramiento en los conocimientos, habilidades para percibir, pensar vy
comprender: no se trata de solo construir nuevos esquemas, sino de reorganizar y
diferenciar los ya existentes (Rafael, s/f). En este sentido cuando se nombra al
desarrollo cognoscente se hace referencia a la posibilidad de construccion

inteligente.



Estos procesos ocurren durante la reorganizacién de las estructuras mentales
como consecuencia de la adaptacién, del sujeto, al medio donde se desarrolla.
Estos procesos suceden a partir de la asimilacion y acomodacion de estructuras

cognitivas ya establecidas que, con la experiencia, se transforman y desarrollan.

Asi pues, se puede establecer que los esquemas mentales del pensamiento
humano se caracterizan por brindar y formar procesos en los cuales el ser humano
adquiere y procesa informacion, la almacena con la memorizacion y la emplea en
complejos sistemas de comunicacion, cuyos alcances determinan la estructura de
desarrollo que propiciara el aprendizaje, la estructura y funcion de la inteligencia
(Aceves, 2015).

Piaget (1994) es uno de los autores tedricos fundadores del marco explicativo
constructivista, desde la referencia de la psicologia evolutiva y la concepcién del

meétodo organizacionista del conocimiento. Su propuesta establece que:

“el conocimiento surge de una actividad de un sujeto activo, ya sea mental o
fisica, y ésta es dirigida hacia un fin, dandole al conocimiento una organizacion.
Esta secuencia constituye el referente explicativo del sujeto cognoscente. Este
sujeto es capaz de coordinar su experiencia en secuencias estructuradas que dan

forma a la capacidad de construccidn de una nocidon de realidad estructurada”.
(pag. 14).

Piaget menciona que existen dos funciones invariables que rigen el desarrollo
cognoscitivo del nifio. La primera es la organizacion, la cual es la predisposicion
innata de todas las especies a recibir informacion del medio que lo rodea y es
inseparable de la adaptacion; la segunda establece que todos los organismos
nacen con la capacidad de ajustar sus estructuras mentales o conductas para
adaptarla al medio donde se desarrollan. Estos dos procesos son
complementarios de un mecanismo unico donde el primero es un aspecto interno

del ciclo y el segundo como un aspecto externo.

Para explicar los mecanismos a través de los cuales se suceden estos procesos,

Piaget utiliza los términos de asimilacion y acomodacién para explicar cémo el



sujeto se adapta al medio donde se desarrolla. El proceso de asimilacion moldea
la informacion nueva, interpretandola y haciendo que encaje en los esquemas
mentales con los que ya se cuenta. Este proceso no es del todo pasivo ya que
requiere estar en constante modificacion para incorporar nueva informacién a la ya
existente. La asimilacién jamas puede ser pura, ya que incorpora elementos
nuevos a los esquemas anteriores, acomodando para ajustarlos a los datos

nuevos.

Asi pues, la informacién que necesita ser modificada dentro de los esquemas
mentales se le llama acomodacion, la cual suele darse cuando la informacion
nueva no esta en armonia con la ya existente. Este mecanismo siempre esta en
constante cambio y en continuas equilibraciones, hasta encontrar nuevos
esquemas de acomodacion entre la nueva informacion y los esquemas previos,
considerando este proceso de equilibrio como la designacion de una tendencia

innata del ser humano a mantenerse en armonia (Piaget, 1994).

Para Carretero puede decirse como una idea que soporta, que el individuo
tanto en lo aspectos cognoscentes y sociales del comportamiento como en lo
afectivos, no es un resultado del medio donde se desarrolla, ni de disposiciones
internas del mismo sujeto, sino una construccién que es producida dia a dia por la
interaccion entre estos dos factores, el sujeto y el objeto del ambiente. En este
sentido, desde una posicion constructivista, se puede decir que el conocimiento no

es una simple copia de la realidad, sino una construccién del ser humano.

A partir de esto, se puede decir que el constructivismo desde la vision
pedagdgica es un marco explicativo donde la relacion sujeto-objeto construye el
conocimiento de una manera biunivoca como resultado de la interaccion entre
estos dos referentes. El sujeto cognoscente va construyendo su propio
conocimiento, siendo una tarea individual que da lugar al interior del sujeto, pero
esto no se niega a que otro facilite la construccion del conocimiento de otro

individuo.



Las relaciones entre el sujeto y el objeto dan forma a secuencias de desarrollo
inteligente en tres niveles de desarrollo. Estos se encuentren entrelazados, ya que
el sujeto manipula al objeto, lo transforma y a su vez lo estructura. Generando con
esta dinamica la secuencia que da forma a la metodologia Piagetiana para la

construcciéon del conocimiento:

1. Intra. Representacion inicial del sujeto sobre el objeto. El sujeto observa con
qué caracteristicas cuenta y esta formado el objeto. Esto es, que se

reconocen las propiedades que lo conforman.

Ejemplo: El sujeto observa un lapiz, inicialmente observa las caracteristicas: es
de madera, de color anaranjado, con una punta en un lado de sus extremidades y

el sujeto aplica el principio de la organizacion

2. Inter. Utilidad del objeto. El sujeto manipula el objeto y descubre el
funcionamiento que éste le proporciona como pintar, hacer rayas. El sujeto
aplica el principio de asimilacion. Se establecen relaciones a partir de las
propiedades del objeto.

3. Trans. El sujeto comprende el funcionamiento del objeto y amplia la utilidad
que éste le proporciona. Se establecen relaciones de utilidad a partir de las

relaciones (relaciones de las relaciones).

Ejemplo. El sujeto al describir que el lapiz le sirve para hacer rayas pintar, éste
modifica sus estructuras mentales ya establecidas para proporcionar otro
funcionamiento como escribir. El sujeto aplica los principios de acomodacion y

adaptacion.

Piaget para ofrecer un referente de evidencia de estas fases de desarrollo
centrd su teoria en el como se adquiere el conocimiento al irse desarrollando el
nifio. Segun la teoria Piagetiana los estadios se caracterizan por cuatros rasgos

fundamentales:
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1. Lo importante en un estadio es el orden de sucesion de adquisiciones y no
las edades en la que se alcanza. Aunque las edades son simplemente
orientativas, las secuencias de adquisicion deben de ser constantes.

2. Los estadios tienen un caracter integrativo. Los logros de uno estadio no se

pierden, éstos se acumulados al nuevo tipo de estructura.

3. Cada estadio se caracteriza por una estructura de conjunto. Poseer unas
caracteristicas l6gicas comunes, pero tienen diferente ritmo de adquisicién.

4. En cada estadio se puede distinguir un periodo de preparacion y otro de
completamiento. En el primero se van construyendo las estructuras y en el

segundo se consolidan (Carretero, 1993).

Para esto dividio el desarrollo cognoscente en cuatro grandes estadios:

a) Estadio sensorio-motriz (del nacimiento a los 18-24 meses): se inicia
a través de los reflejos y percepciones, sentidos y acciones.

b) Estadio preoperatorio (18-24 meses a los 7-8 anos): inicio del
lenguaje y del pensamiento.

c) Estadio de las operaciones concretas (7-8 afios a los 12): Realiza
operaciones como seriacion y clasificacion de cosas.

d) Estadio de operaciones formales (12 afios en adelante): sus

esquemas mentales son mas complejos.

Estadio sensorio-motor

En el estadio sensorio-motor el sujeto utiliza sus sentidos y acciones para
relacionarse con el mundo, desarrolla conductas intencionadas hacia metas y llega
a comprender que los objetos tienen una existencia permanente ajena a su
percepcion. A esto Piaget lo denomina reaccion circular; mecanismo de
aprendizaje temprano que consiste en la interaccion de sujeto con el objeto (inter).
Se le llama reaccidn circular ya que el nifio al tener los efectos de interés sobre el

objeto intentara repetirlo una y otra vez.

Existen tres reacciones circulares que van apareciendo de forma progresiva:

las primarias, centradas alrededor del cuerpo (intra); las secundarias dirigidas a la
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manipulacion de objetos (inter) y por ultimo las terciaras que tiene que ver con

efectos novedosos en el mundo que lo rodea (trans).

Este periodo sensorio- motor se conforma por seis sub-estadios que los

sustentan:
Sub-estadio I. Ejercicio de reflejos.

Implican movimientos pasivos, cuando el sujeto esta inactivo hasta que algo lo
estimula; sin embargo, al poco tiempo los reflejos se toman como una actividad

que inicia por si solo.
Sub-estadio Il. Reacciones circulares primarias.

Se producen cuando el individuo intenta repetir una accion por casualidad,

incorporando movimientos propios de partes del cuerpo.

Sub-estadio Il Reacciones circulares secundarias.

Las reacciones circulares secundarias se producen cuando se realiza

movimientos para obtener un resultado como sacudir un juguete.
Sub-estadio IV. Coordinacién de esquemas secundarios.

En este sub-estadio el sujeto realiza dos acciones separadas para obtener un

resultado.
Sub-estadio V. Coordinacion de esquemas terciarios.

El individuo tiene mayor relacién con su cuerpo y el mundo que lo rodea,
realizando acciones para observar sus resultados, es aqui donde logra aumentar

sus esquemas mediante la curiosidad.
Sub-estadio VI. Comienzo del pensamiento.

El sujeto parece que piensa mas las cosas antes de actuar, la accion de
ensayo y error se hace presente, con mayor intensidad, hasta obtener una

solucién mas rapida y eficaz (Piaget, 1994).
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A esta clase de acciones intencionales propositivas Piaget las llama reacciones
circulares y al final del primer afo, el niio comenzara a combinar conductas ya
aprendidas para obtener otras nuevas. Asi, durante el desarrollo el sujeto en lugar
de continuar aplicando los mismos esquemas buscara mentalmente nuevas
soluciones ante los problemas. Para Piaget, la invencién de nuevos métodos en la
resolucion de diferentes problemas, es una conducta verdaderamente inteligente

que lo acompanara en toda la vida (Tomas, 2008).

Después de observar esta explicacion Piagetiana, se puede decir que la
inteligencias sensorio- motora es la primera del ser humano y es de suma
importancia porque ella conduce a la estructuracién del conocimiento y del mismo

universo.

Movimiento, motricidad, desarrollo motor, capacidades motrices y la danza.
El movimiento es la primera y la mas basica forma de comunicacion del ser
humano. Al nacer, la capacidad estructural y funcional que el nifio posee sodlo le
permite realizar movimientos basicos; carece de patrones motores complejos que
con el paso del tiempo el sujeto va adquiriendo. Desde el momento en que sus
movimientos responden a sus intenciones, el sujeto se lanza a la exploracién y
conquista del medio, el espacio y de los materiales que lo rodean donde a travées
de la accion y la observacion, el sujeto crea formas y ritmos de movimiento que
aseguran su existencia, ademas que desarrolla funciones fisicas y psiquicas que
generan el movimiento. Dentro de este ambito, se puede establecer que a traves
del movimiento progresivo, el sujeto crea relacion con y a través del cuerpo, como
fuente de sensaciones que permite la exploracion de posibilidades de accion y
funciones corporales creando una via principal para entrar en contacto con la

realidad.

El movimiento primeramente aparece con movimientos involuntarios que son

aquellos que se heredan al nacer como llorar, mamar, toser, parpadear etc.
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Posteriormente aparecen los movimientos voluntarios que se caracterizan por ser

encausados a un propaosito.

Para Pacheco (2007) el movimiento humano es el componente externo,
ambiental, de la actividad humana que se expresa por cambios de posicion del
cuerpo. Esto es, se puede decir que el movimiento es un acto motor, donde se
involucra cambios de posicion del cuerpo o de alguna de sus partes. Por lo tanto,

queda representado por los componentes externo e interno

e Aspecto Externo: Se conoce comunmente como movimiento, se

considera como una accidén motora, una manifestacion visible.

e Aspecto Interno: Corresponde a procesos de las funciones internas sin

las cuales no se podria dar el movimiento.

Segun Vaca (2012) la motricidad se manifiesta por medio del movimiento,
entendiendo a éste como la posicion del cuerpo con respecto a un punto en el
espacio que cambia continuamente en funcion del tiempo y la relacién con un

sistema de referencia.

Para Pacheco (2007) el dominio que el ser humano es capaz de ejercer sobre
su propio cuerpo lo denomina motricidad; es algo integral donde intervienen todos
los sistemas de nuestro organismo, pero no es un simple asunto de segmentos
motores, sino de una estructura de factores internos y su regulacion psiquica
(psicomotricidad) que conforman wuna unidad funcional, teniendo como

consecuencia el movimiento.

Se puede establecer, entonces, que el movimiento y la motricidad son una
unidad de combinacion. Sin embargo, al ser combinados se necesita de formas
motoras donde se representen actos independientes, no subordinantes a otra
accion parcial, y que se realicen de forma sucesiva. Por su parte, el movimiento se
manifiesta de una manera visible, por cambios de posicién del cuerpo o parte de
éste y la motricidad se encarga de la regulacién de los procesos internos que sin

estos, el movimiento no existiria.
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Existen dos tipos de movimientos en el area de la actividad corporal:

1. Movimiento Aciclico. Es aquel movimiento que se realiza mediante una
sola fase, esto quiere decir que puede completar o no un ciclo de

movimiento, el cual no se repite de manera sucesiva.

2. Movimiento Ciclico: Es aquel que se conforma por muchos ciclos con una
misma estructura base, en donde el objetivo motor sélo se puede lograr
mediante la repeticion ciclica del mismo movimiento de manera sucesiva.
Cuando se combinan movimientos aciclicos o ciclicos, o ambos, se crea una

combinacion sucesiva.

El progreso y preparacion de movimientos individuales, o combinados cada vez
mas controlados, se pueden dividir en dos partes: General, preparacion del cuerpo
para realizar la actividad (calentamiento, estiramientos, etc.); y Especial,
movientes controlados y dirigidos a actividades especificas (especialidades,
estilos, técnicas, entre otras). La combinacién de ambas o individualmente puede

ocupar mas tiempo dependiendo del programa.

Es importante tener claro que la especial se centra en el perfeccionamiento del
movimiento, es por esto que el desarrollo del cuerpo a través del movimiento toma
un papel importante dentro de la formacién de capacidades motrices, pues el
llevar un proceso a una finalidad, requiere de secuencias formativas especiales de

acuerdo a la finalidad que se proponga.

Se entiende al desarrollo motor humano como los cambios producidos con el
tiempo en la conducta, y en la cual se refleja la accién del sujeto con el medio
partiendo de las conductas motrices innatas. Estas, mediante la practica y la
experiencia, formaran capacidades motoras que permitan practicar diferentes

actividades deportivas o corporales. El desarrollo de esto, facilitara la ejecucién de
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movimientos cada vez mas precisos (como brincar, en secuencia, dentro y fuera

de un circulo; aplicar control y finura en la ejecucion de alguna danza o baile).

El movimiento parece ser una necesidad inherente entre los nifos,
considerando que el cuerpo es el primer medio a través del cual el sujeto se
relaciona con la realidad, estableciendo relaciones para expresar y adquirir
conocimiento a lo largo de toda la vida. Lo que dara paso a dar estructura y
contenido a las experiencias de sentido para la estructuracion de las posibilidades
del pensamiento inteligente (desarrollo cognoscitivo).

Una capacidad motriz se caracteriza fundamentalmente por el proceso

energético que se presenta en el organismo al ponerla en accion, estas son;

Capacidad de Movilidad
Capacidad Coordinativa

Capacidad de Resistencia

D N N NN

Capacidad de Equilibrio

Movilidad: Es una capacidad motora
que se relaciona de forma directa con la
flexibilidad y elasticidad, consiste en
ejecutar los movimientos con gran
amplitud en las articulaciones de las

extremidades y la columna vertebral.

Capacidad motriz

Coordinativa: La capacidad

coordinativa se caracteriza por entrar en

: funcion los procesos de conduccion y
Fig. 1. Desarrollo Motor Humano.

Disefio Personal. regularizacion motriz. En esta se

contienen procesos psiquicos y fisicos o psicofisicos que conducen, regulan y
modifican el movimiento. Es esencial describir y diferenciar dos tipos de

coordinaciones;
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Coordinacion de acoplamiento: Es la capacidad para coordinar
apropiadamente los movimientos parciales del cuerpo entre si y en relacion al

movimiento total que se realiza para obtener un objetivo motor determinado.

Por ejemplo, los movimientos parciales de la cabeza, torso y las extremidades
superiores e inferiores que deben de coordinarse a la perfeccion para la ejecucion
de cualquier movimiento corporal.

Coordinacion de ritmizacién: Es la capacidad de registrar y reproducir, con el
cuerpo, un ritmo exterior; también es la capacidad para realizar un movimiento
propio, “el ritmo interiorizado” es decir, seguir el ritmo de un movimiento existente
en la imaginacion. Los instrumentos que podemos utilizar para conducir los ritmos

durante los movimientos pueden ser:

La voz
La musica

El tambor

S X X

etc.
Resistencia: Es la capacidad fisica y psiquica para soportar un trabajo o
esfuerzo por un tiempo relativamente largo; asi mismo, es la capacidad de

recuperarse de éste.

Equilibrio: Es la capacidad de mantener o volver a colocar todo el cuerpo en
un estado de estabilidad durante o después de cambios voluminosos de posicion

del mismo.

La danza como expresion artistica permite despertar en el sujeto un juego de
dualidad con la musica, y con su cuerpo transmitir emociones y sensaciones a
través de movimientos que, con el tiempo, puede ejecutar con mayor capacidad.
Al conocer y ejecutar una danza o baile se organiza, asimila, acomoda y
finalmente se adapta la informacion. Es importante destacar que la Danza
Folclorica Mexicana es una herramienta educativa para la formacion integral, en

este caso de nifios.



17

El huapango Queretano

Si queremos saber el origen del Huapango es necesario remontar al origen de
nuestra cultura hispanoamericana. Su génesis se encuentra principalmente en los
fandangos, malaguenas, seguidillas y sevillanas espafiolas que influyeron en

nuestro campo popular a mediados del siglo XVIII o antes.

La palabra Huapango etimoloégicamente tiene sus raices en la lengua nahuatl,
‘Cuaupanco’ o ‘Huepanco’ y esta se conforma por ‘Cuahuitlt’’ o ‘Huepantli (lefio o
madera) Ipan (en él o sobre)’ y ‘Co’ ( adverbio de lugar), queriendo significar baile

que se ejecuta sobre una tarima.

El Huapango es un baile mestizo cuyo origen se ubica durante el periodo de la
conquista en México. En esta forma musical y dancistica se fusionaron dos
manifestaciones culturales, procedentes de dos grupos humanos los mexicas y

espanoles, percibiéndose en la vision indigena y los rasgos de los colonizadores.

El paso del tiempo ha permitido que el Huapango haya evolucionado. En la
actualidad no sélo se le denomina de esta forma al son en si, sino también a la

fiesta donde se ejecuta (Bravo. 1975).

El Huapango Queretano surge en la colindancia con el Estado de San Luis
Potosi, pues junto con el Estado de Hidalgo y Veracruz. Las tres Huastecas
hermanas, dieron origen a esta tradicion. La gente que vivio en la parte norte del
estado de Querétaro cercana al municipio de Xilitta (San Lluis Potosi) fue
apropiandose de ésta, hasta llegar a tal punto de crear sus propios pasos, y dando

surgimiento a Huapango de Tolima, Pinal de Amoles y Jalpan de Serra.

El Estilo de Huapango Queretano (Toliman) se conforma por dos pasos, el
zapateado de tres y un descanso.

Primer paso: Zapateado de tres (Planta, Metatarso, Planta).

! Cuahuitlt encontrado en la tesis El Huapango y su realidad estilistica.



Seccion del zapateado de tres:

Imagen 1. Seccion del
Zapateado de Tres,
Planta-Metatarso.
Fuente Propia.

Imagen 2. Seccion del
Zapateado de Tres,
Planta -Metatarso.
Fuente Propia.

Imagen 3. Seccién del
Zapateado de Tres,
Planta-Metatarso.
Fuente Propia.

Imagen 4. Seccion del
Zapateado de Tres,
Planta-Metatarso.
Fuente Propia.

Imagen 5. Seccion del
Zapateado de Tres,
Planta-Metatarso.
Fuente Propia.

Imagen 6. Seccion del
Zapateado de Tres,
Planta-Metatarso.
Fuente Propia.

- ‘;5&.,.

Imagen 7. Seccidn del
Zapateado de Tres.
Fuente Propia.
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En una posicién de pies paralelos (imagen 1), golpee con la planta en el lugar
con el pie derecho (imagen 2 y 3); apoyo de metatarso en el lugar con pie
izquierdo (imagen 4 y 5) y golpe de planta en el lugar con pie derecho (imagen 6 y
7). Ahora se repite de igual manera iniciando con el pie izquierdo (planta,

metatarso, planta), todo consecutivamente

Nota: Para darle el estilo a este paso, los golpes de plantas siempre son

asentados (Golpe 1y 3) y el apoyo del metatarso (apoyo 2) no se escucha.

Segundo Paso: Descanso

Imagen 8. Seccion del Imagen 9. Seccién del Imagen 10. Seccién del
descanso. Fuente Propia. descanso. Fuente Propia. descanso. Fuente Propia.

Imagen 11. Seccién de Imagen 12. Seccién de
descanso. Fuente Propia. descanso. Fuente Propia.
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En una posicion de pies paralelos (imagen 8), abrir ligeramente el pie derecho
hacia el lado derecho a la vez que se flexionan ligeramente las rodillas (imagen 9),
el pie izquierdo lo alcanza (imagen 10), de manera que la punta de este pie quede
un poco desfasada que el derecho. Esta pisada de igual manera se repite
iniciando con el pie izquierdo (imagen 11 y 12), abrir pie izquierdo y juntar el pie

derecho.

El son Huasteco se conforma por dos partes musicales diferentes, la primera
se llama fandango, donde todos los instrumentos del trio Huapanguero (Musicos)
se escuchan (Quinta Huapanguera, Jarana y Violin); sin embargo, el cantar no.
Por parte de los bailadores, el hombre se encuentra a lado del hombro izquierdo

de la mujer y se ejecuta el primer paso (Zapateado de tres).

Al terminar el fandango se encuentra la siguiente parte. El descanso o copla se
caracteriza por silenciar el violin y escuchar al versista, donde por lo regular el
bailador (hombre) se coloca a un lado del hombro izquierdo de la mujer, ambos
viendo hacia el frente. Es en este momento donde los bailadores cambian el
zapateado de tres por el descanso. Ambas partes son alternadas: fandango,

descanso, fandango, descanso hasta terminar el Huapango.
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Figura coreografica

Pareja de Bailadores

O = Mujer

X =Hombre

Laterales: Hombre y/o mujer se desplazan hacia la izquierda o derecha

Nota. En el recuadro, el lado que no tiene la linea marcada representa el frente
del tablado

— X —» —— O ——»

Frente y atras: Hombre y/o mujer se desplaza hacia adelante o atras.

«—x—»
4«— 0 ——»p




Diagonal: Hombre y/o mujer se desplazan a cualquier diagonal.

Giro: Hombre y/o mujer dan un giro.

OO

OO
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Circulo o ratén: Hombre y mujer viendo hacia el frente, dan una vuelta al

mismo tiempo hacia el lado derecho o izquierdo.

OO0

Herradura: Hombre y mujer frente a frente, hacen un medio circulo sin cambiar

el frente (cruzando hombro derecho con hombro derecho) y regresan.

= || &—

Fuente: Hombre y mujer viendo hacia el frente, dan media vuelta cambiando el
frente, hombre a la izquierda y mujer hacia la derecha o al contrario, hombre a la

derecha y mujer hacia la izquierda.
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En las figuras coreograficas que se acaban de mencionar, se tom6é como

referencia un frente, pero estas pueden ser ejecutadas en todas direcciones

(libremente) sin perder el trazo coreografico, ademas que no existe un orden

secuencial en especifico.

Imagen 13. Posicion en pareja del
fandango . Fuente Propia.

Imagen 14. Posicion en
pareja del descanso .
Fuente Propia.
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[ll. Capitulado

Capitulo 1 Disefio y planeacion constructivista del curso
En el marco explicativo constructivista se explica al sujeto como un participante
activo en la construccion de conocimientos. Esta postura ha sido adaptada o

etiquetada como pertinente para numerosas corrientes teoricas.

Si se toma en cuenta la terminologia de Mashmall (1982), se consideran por lo

menos tres teorias constructivistas en Psicologia de la Educacion.

1. Un constructivismo enddgeno. Fundamentalmente se basa en la teoria de
Piaget, quien establece al sujeto en relacion con un objeto y quien, partiendo
del binomio de asimilacion y acomodacion, es capaz de construir y modificar
sus esquemas mentales para asi adaptarse al mundo través de la
estructuracion cognoscitiva.

2. Un constructivismo exégeno. Definido por modelos cognitivos y de
procesos de la informacion. La construccion se entiende por la acumulacion y
elaboracién de informacion procedente del exterior.

3. Un constructivismo dialéctico. Fundamentado en la teoria de Vigotski,
quien otorga a una naturaleza esencialmente socialmente social e historica al

proceso de construccion de conocimiento.

Pare efectos de la presente practica educativa se utiliza el constructivista
endégeno de Jean Piaget para el disefio de contenidos (programa, la
planificacion de sesiones de curso y la evaluacién de procesos de los

participantes).

Como podemos comprobar, y pese a cada una de las teorias, la construccion
de conocimientos tanto individual como social, se tiene que especificar en quien se
apoya. Por lo que las propuestas de Piaget se utilizaran para el disefio y
planificacion de un curso bajo la modalidad de taller, considerando la clase como
la forma fundamental de organizar la ensefianza; como un proceso

(constructivismo enddgeno) planeado con una intencion en especifico. Entonces
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esta debera desarrollarse de una manera estructurada, con base en un plan diario

que contenga lo siguiente:

NUumero de clase

Tema

Nivel de asimilacion

Objetivos

Titulo de la clase

Método

Estrategia de ensefianza-aprendizaje

Recursos

©f ©f N of af & W M P

Reactivacién de conocimientos previos

o
©

Situacion problematica

|
=

Construccion de significados

=
N

Organizacién de conocimientos

|
w

Aplicacion de los conocimientos

=
B

Evaluacion de proceso

=
o

Tarea
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El formato en que se vierten estos componentes para la estructuracion de la

ensefianza de esta practica educativa es el siguiente:

Datos de Identificacion

Asignhatura: Nivel: Grupo: Fecha:
1 Clase num.: 2 Tema: 3 Nivel de
asimilacion:

4 Objetivos.
a) Aprendizaje:
b) Actitudinal:.

5 Titulo de la clase:

Procedimentales:

6 Método:

7 Estrategia de

ensefianza- aprendizaje:

8 Recursos:

9 Reactivacion de conocimientos

previos

10 Situacion problematica

13 Aplicacion de

conocimientos

11 Construccién de significados

12 Organizacion de

conocimientos

14 Evaluacioén del

proceso

15 Tarea

Evaluacion:
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La aplicacion de cada componente se presenta a continuacion y
posteriormente el especifico de cada sesion del curso, bajo la modalidad de taller

con la aplicacion de la descripcion aqui dicha.

1. Numero de clase.

Se refiere a la posicion secuencial de cada sesion, comenzando por el numero

1 y continuando con un consecutivo por cada clase.
2. Seleccion del tema.
Se selecciona directamente del programa (Contenidos de la asignatura).
3. Determinacion del nivel de asimilacion de contenidos

El sujeto interioriza el conocimiento en diferentes secuencias. Algunas
personas reproducen los conocimientos con mayor facilidad de lo que pueden
aplicarlos, otros lo aplican con mayor capacidad, otros resuelven situaciones
nuevas rapidamente y hay quienes proponen una solucion creativa a nuevos

problemas.

En cada una de las formas de conocimientos, hay determinado nivel de
profundizacién cognitiva, de ahi, se plantea la existencia de diferentes niveles de

asimilacion:

La fase inicial empieza por la imitaciéon y reproduccion, la fase superior se
relaciona a la capacidad de crear. Por ello se implementan cuatro niveles de
asimilacion:

Nivel 1. Comprensidén o conocimiento.

Consiste en la busqueda de conocimientos previos en el sujeto que tengan

relacién con los nuevos, por adquirir. Esta trata de una relacién especifica, pues

es sustantivo de significado. Es en este nivel, en el que se proporciona el nivel de

comprension esperado de los contenidos.
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Nivel 2. Saber o reproduccion.

Se caracteriza por la presencia de modelos. Es necesario el trabajo de
portadores externos durante toda la actividad. En ambos varian muy poco en
forma y casi nada en contenido, es decir el trabajo reproductivo y el objetivo es

asegurar la fijacion del conocimiento.
Nivel 3. Saber hacer o de aplicacion.

Se presentan situaciones donde el sujeto debe poner a prueba sus
conocimientos previos, estructurando relaciones sustantivas para aplicarlas a

nuevos contextos.
Nivel 4. Crea.

El mayor reto, pues el sujeto debe de ser capaz de proponer nuevos modelos
y, posteriormente, llegar al planteamiento del problema y obtener su solucion, para

asi acercarse al método cientifico del conocimiento.

4. Determinacion y formulacion de los objetivos.

El hombre es un ente activo, consiente y creador. Entendemos como actividad una
categoria social, determinada principalmente por dos condiciones; el hombre tiene
conciencia de si mimo y plantea objetivos que guien su actividad, por lo tanto, la

determinacion y formulaciéon de objetivos es parte de su naturaleza.
Pimienta (2007) cita a Labarrere (2001), quien establece que:

‘La determinacién y la formulacién de los objetivos son dos aspectos muy
relacionados que no pueden separarse de la practica. No basta con determinar
qué objetivos nos proponemos alcanzar, sino también hay que expresarlos de una
forma clara y precisa. A la accién de fijar y de precisar los objetivos se denomina
determinacién. Una vez fijado, se redactan de una forma clara, es decir se
formulan (P. 24).

En la construccién de un objetivo, siempre se debe de responder a las

siguientes preguntas: ;qué?, para referirnos al contenido; ¢;cémo?, en qué
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estrategia utilizar, y por ultimo ¢para qué?, con el propdsito de saber la utilidad
futura del objeto de estudio, ademas que se debe de redactar en verbo infinitivo

haciendo referencia capacidad o actitud especifica.

Para la formulaciéon de los objetivos es importante conocer primeramente el
término de competencia: Una competencia en un conjunto de saberes, ya sea
facturales, contextuales, habilidades, destrezas y actitudes englobadas en un
contexto en especifico; por lo que se puede considerar como un saber, mas un
saber hacer con ciertas actitudes denotando un marco valoral de un contexto

determinado.

Se propone la formulacion de dos objetivos por clase: objetivo de aprendizaje y
objetivo actitudinal. Aunque es claro que el objetivo actitudinal es un objetivo de

aprendizaje, pero se hace la divisidn para mayor claridad.

Para la formulacién de objetivos de aprendizaje se presenta la siguiente tabla

con las competencias intelectuales que pueden favorecer su construccion.

Capacidad Significado- Proceso

Identificar Reconocer la realidad (entiéndase parte de ella) por sus
caracteristicas globales o recogidas en un término que pueda
definirla.

v" Observar detenidamente
v" Percibir globalmente el “ todo”

Diferenciar Reconocer algo por sus caracteristicas, realizando un
discernimiento entre las que son esenciales y las que son
irreverentes.

v |dentificar el “todo”
v Detallar las caracteristicas particulares

Representar Interiorizar las caracteristicas de un objeto conocido, sea éste

mentalmente concreto o abstracto. No es fotografia del objeto, sino una
representacion de los rasgos esenciales que permiten
definirlo como tal.

v"Imaginar el “todo” por supuesto, sin su presencia fisica



Comparar

Clasificar

Codificar-Decodificar

Analizar

Sintetizar
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v' Detallar mentalmente el “todo” tanto por sus
generalidades como por sus particularidades

Determinar semejanzas, diferencias entre objetos, sujetos,
hechos, fendmenos, etcétera, atendiendo a sus
caracteristicas, para arribar a conclusiones que pueden ser
particulares o globales.

v" Determinar lo comprobable

v' Determinar los aspectos de comparacion

v' Encontrar semejanzas y diferencias por aspecto

v" Concluir por aspecto

v" Concluir de forma general
Agrupar elementos atendiendo a atributos definitorios para
formar categorias. Los criterios de agrupacion son arbitrarios,
pues depende de la necesidad especifica de la clasificacion.

v Reconocer lo clasificable

v' Determinar clases

v' Comparar lo clasificable

v' Agrupar
Establecer simbolos o interpretarlos, de manera que no dejen
lugar a ambigledades.

v' Designar la “realidad”

v" Nombrar, construir

v Descifrar la “realidad”

v Interpretar, evaluar, reflexionar, recuperar.
Forma especial de percibir la realidad, donde el “todo” es
descompuesto en sus partes para ser analizadas.

v Determinar los limites del “todo” a analizar

v' Determinar los criterios de descomposicién del “todo”

v' Determinar las partes del “todo”

v Estudiar cada parte delimitada
En esta forma de percibir la realidad de las partes que
integran el “todo”

v' Comparar las partes delimitadas del “todo”



Inducir

Deducir

Pensamiento

convergente

Pensamiento

divergente

Caracterizar

Definir

Ordenar

32

v" Encontrar relaciones (causales, de condicionalidad, de
coexistencia)
Partir de lo particular para llegar a lo general.
v" Analizar el “todo”
v" Concluir
Partir de lo general a lo particular.
v Partir de una generalizacion (sintesis)
v" Concluir “Puesto que..., entonces...”
Llamamos pensamiento convergente al pensamiento ldgico,
que entre otros procesos incluye los siguientes:
v Inductivo
Deductivo
Hipotético
Transitivo

Silogistico

AN NN

Analdgico

v' Tautolégico
Se puede hacer equivalente al pensamiento creativo, que es
la capacidad de establecer nuevas relaciones sobre lo que ya
se conoce, de modo que da origen a productos nuevos y
forma de ideas, realizaciones o fantasias. Lo convergente
lleva al dominio riguroso de datos, a la exactitud, al rigor
cientifico; lo divergente, a la reflexién, a buscar lo original.

v Realizar un andlisis al “todo”
Determinar las caracteristicas esenciales
Clasificar el “todo”
Describir las caracteristicas esenciales del “todo”
Caracterizar el “todo” a definir
Enunciar sintética y deductivamente los rasgos
Determinar la base de la ordenacion
Compara los universos a ordenar

Clasificar los universos

AR N NN N N R N NN

Establecer la relacion de orden especificada
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Generalizar v' Determinar lo esencial de los elementos o grupos
v Clasificar
v" Ordenar
v' Establecer la generalizacién
Observar v Establecer el “todo” a observar
v' Determinar los criterios que regiran la observacién
v Percibir detalladamente, tomando en cuenta los
criterio, es decir, recorriendo esencialmente el “todo”
de forma tal que pueda escanearlo de arriba hacia
abajo, de derecha hacia izquierda, de izquierda a
derecha, de adentro hacia afuera, de a fuera hacia
adentro
v' Enunciar, segun los criterios, las caracteristicas
observadas
Describir v' Centrar el “todo” a describir
v" Proponer un plan de descripcién
v" Observar
v" Enunciar las caracteristicas con base en el plan
Relatar o narrar v' Realizar la ubicacion espacio-temporal de lo narrable
v" Determinar argumento(s)
v' Encontrar acontecimientos que puedan formar parte
de (los) argumento(s)
v Describir relaciones
v Exponer ordenadamente las ideas formuladas
Valorar v Determinar lo “valorable”
v’ Caracterizarlo
Argumentar v Interpretar el juicio del que partira la argumentacion
v' Busqueda de referentes que apoyen los juicios de los

cuales parte la argumentacion

Tabla 1. Competencias intelectuales para la construccion de objetivos. Fuente
(Pimienta, 2007).
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Ahora se presenta un listado sobre los propdsitos que contribuiran a la

formacion de objetivos actitudinales.

Objetivo actitudinal ‘

Tomar conciencia de si mismo y autoafirmarse

Desarrollar el sentido de la responsabilidad

Desarrollar la capacidad creadora

Tomar conciencia de los otros y establecer relaciones de integracién

Tomar conciencia de los otros y establecer conciencia de

comunicacion

Tomar conciencia de los otros y establecer conciencia de tolerancia

Apertura de valores culturales de la sociedad en que se vive:

arte, tradiciones, folclor, etcétera.

Desarrollar la espontaneidad

Desarrollar la capacidad de reflexion y analisis en las materias de

estudio y en los actos de la vida cotidiana

Desarrollar el valor de la correspondencia

Desarrollar el valor de la interioridad

Desarrollar la honestidad personal

Desarrollar la sinceridad

Desarrollar la participacion

Desarrollar el sentido de justicia

Desarrollar el espiritu critico

Desarrollar la autoestima y la valoracién positivas

Tabla 2. Formacion de objetivos actitudinales. Fuente (Pimienta, 2007).
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5. Titulo de clase

Enunciado que se redacta por cada sesién de clase y se basa en el tema

seleccionado del programa (contenido de la asignatura).

La intencion es que el titulo de la clase no se escriba con anticipacion, ni se
dicte al alumno, sino que lo infieran durante el desarrollo de la sesion, para
posteriormente ser escrito en la pizarra 0 en su cuaderno. Este procedimiento

puede realizarse en cualquier momento de la sesion: inicio, desarrollo o cierre.
6. Seleccion del método de ensefianza

Etimoldgicamente el termino método proviene del griego methodos que
significa medio o via para llegar a un fin. Como podemos ver, el significado de la
palabra método indica el camino que nos lleva a un lugar. Para esto tomaremos

varias clasificaciones que atienden el caracter de actividad cognoscitiva.

Explicativo — llustrativo: Este método actua preferentemente sobre el nivel de
asimilacion reproductiva, desarrollando la memoria y el habito de reproducir la
realidad en los estudiantes. La esencia de este método radica en que el profesor
ofrezca soluciones a diferentes problemas y hacer demostraciones con la ayuda
de distintas herramientas para ensefianza. Como su nombre lo menciona, el
profesor realiza explicaciones, presentaciones en Powerpoint, laminas, etcétera, y

el alumno mantiene una actitud de recepcion activa.

Reproductiva: Posibilita el desarrollo de habilidades, de una manera que
provee de un modelo a los estudiantes, una secuencia o un algoritmo para
resolver una situacion. La secuencia de accion o algoritmo es el resultado de la
repeticion. En asignaturas muy procedimentales es claro, pero en las mas

declarativas también es utilizable.

Exposicién problematica: Ese método descubre ante los estudiantes la forma
de razonamiento ante una situacion. Podemos conceptualizar la exposicion

problematica como el dialogo mental que se establece entre el profesor y el
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alumno, esto quiere decir que el alumno trata de entender y encontrar

mentalmente la solucidn del problema.

Busqueda parcial o heuristica: Se caracteriza por la organizacion de la
participacion de los estudiantes por parte del docente, para encontrar

determinadas tareas dentro de un proceso de investigacion.

Investigativo: Define el mas alto nivel de asimilacion de los conocimientos, en
esencia este método consiste en la actividad de busqueda independiente de los
alumnos, dirigida a la solucidn de una problematica. El valor pedagogico de este
método no soélo permite dar a los estudiantes una suma de conocimientos, sino
que al mismo tiempo se relaciona con el método de la ciencia, y con las etapas del

proceso del conocimiento y el desarrollando del pensamiento creador.
7. Determinar las estrategias de ensefianza- aprendizaje

La estrategia es la operacion particular, practica o intelectual de la actividad del
docente o de los alumnos que complementan la forma de asimilacion de los

conocimientos.
8. Seleccidn de recursos didacticos

Los recursos didacticos son el medio de ensefianza que utiliza el docente para

la manipulacién, observacion, ejemplificacion, etcétera que facilitan el aprendizaje.

Ejemplo:
. Objetos naturales
. Objetos impresos
o Medios sonoros de proyeccion o informaticos
o Hojas de trabajo
o Colores
o Presentacion en Powerpoint
. Libros de texto

° Falda
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o Zapatos de folclor
. Sombrero

J Paliacate

J Etcétera

9. Reactivacion de conocimientos previos Este punto se compone de dos

partes:

1. Determinar los conocimientos previos que se encuentran en estrecha
relacion con los contenidos, pues éstos serviran para engarzar nueva
informacion. (De aqui la importancia de conocer y analizar profundamente
los contenidos para asi buscar antecedentes y sentar las bases que

construiran las relaciones con los conocimientos nuevos.)

2. Es evidente que con material sin relacion o con poca claridad en ella con
los contenidos, no sera posible establecer un nexo. En la reactivacion de
los conocimientos previos se requiere de la creacién de un espacio que es
llamado “trabajo remedial”, el cual consiste en la realizacion de actividades
por parte de los alumnos bajo la supervision del docente, con el objetivo
de cubrir los prerrequisitos que se necesiten. Es importante mencionar que
para algunos alumnos, sera facil y para otros se necesitara de una

reactivacion mas profunda.
10. Planteamiento de una situacion problemética

El problema docente o situacién problematica es una categoria importante de
la ensefianza, ya que refleja la asimilacion de la contradiccion del alumno. Este
problema es principalmente para el estudiante, ya que asume el papel de hombre
de ciencia que se encamina a solucionar un problema con la intervencion del

docente.
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El problema debe de ser cuidosamente seleccionado por parte del docente
para que cumpla su objetivo, pero de ninguna manera debe de ser tan dificil para

el alumno.

En otras palabras, el objetivo de esta fase es crear una contradiccion, de tal
manera que exista la necesidad de utilizar conocimiento nuevo para lograr la
solucion de la situacion problematica. En este momento se logra un estado de
motivacion significativa ya que el estudiante se da cuenta sobre los conocimientos
que posee; y al darse cuenta de que éstos no son suficientes para la solucién del
problema, surge el motivo que lo guia a actuar. Primero, se apoya en la mediacion
del docente que, con tareas y preguntas provoca la correcta busqueda
cognoscitiva, por lo que esta fase tiene una doble intencion para el alumno: la
motivaciéon y en algunas ocasiones, la de inducir el objetivo de la clase al

estudiante o ayudar en ese proceso.
11. Construccion de significados

Cuando el estudiante cuenta con las herramientas necesarias, es decir, que se
han reactivado sus conocimientos previos, entonces podemos continuar con el
trabajo de comprender lo nuevo. En otras palabras, construir significados se
refiere a comprender nuevos conocimientos, el alumno debe agregar lo que esta
aprendiendo a lo que sabe, en una relacion sustancial, de significado para él, la
construccion de significados en un proceso donde se establecen las relaciones
que permiten crear los puentes cognoscitivos (Conocimientos previos con los

nuevos) para la comprension del contenido.

La construccion de significados puede ser de conocimientos declarativos
(tedricos) o procesales (relativos a procedimientos) y cada uno de estos lleva su
propio ritmo. Para los declarativos se debe dedicar bastante tiempo en la
construccion de significados y en los procesales por lo general es mas directa la
ayuda al estudiante a identificar si una accion o actividad que haya experimentado

es similar a la habilidad o proceso que intenta aprender.
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A continuacion, se proporciona una estrategia general para la construccidon de

significados de conocimientos declarativos y procesales:
Declarativos

En la construccion de significados declarativos el alumno comprende
activamente, teniendo su propia vision de la informacion dentro de un proceso que
incluye operaciones cognoscitivas. No solo vinculando conocimientos nuevos con
los previos, sino haciendo predicciones y verificandolas: es decir, proveyendo de

informacion que no es explicada. Por lo que debemos:

v Mostrar al alumno la importancia de relacionar lo que ya sabe con lo
que se pretende comprender (puente cognoscitivo).
v Utilizar ese conocimiento para realizar y verificar predicciones.

Procesales

v Antes de ejecutar una nueva habilidad o proceso, identifica un
proceso que hayas utilizado con anterioridad y observa si puede ser de ayuda con
el nuevo.

v Antes de comenzar con el nuevo proceso, repasa mentalmente la
realizacién de cada paso.

v Cuando hayas realizado el procedimiento, compara lo que

imaginaste con lo que hiciste.

12.Organizacién de conocimientos

Darle a la informacion una organizacion personal y especial, es de suma
importancia, ya que le da una forma particular al trabajo que ya esta establecido,
y que sea propia y privada, pues se reestructura para asignar una forma unica con

sentido propio.
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Cuando el estudiante ha  construido
significados (comprensién) para un contenido (ha
establecido relaciones sustantivas), tedricas o de
habilidad, estan en una posicion donde puede
organizar la informaciéon de manera estructurada;
aunque se puede realizar ambos procesos
simultaneamente. Por ejemplo, podriamos
construir significados para el proceso de aprender
a ejecutar el zapateado de tres, sin embargo,
antes de realizar el zapateado, hay que organizar

los pasos necesarios para realizar dicha actividad.

A esta organizacion de los pasos se le toma
como algoritmo de trabajo, antes de llevar a cabo

el proceso.

Figura 2. Diagrama para la construccion de un

La organizacién de contenidos zapateado de tres (Planta, metatarso).
Fuente Propia.

sobre conocimientos declarativos

(tedricos) se debe de realizar de tal manera que permita realizar distinciones finas
entre los diferentes aspectos de la informacion para una organizacion mas

detallada, por lo que se debe:

v Identificar los aspectos especificos declarativos importantes para la
leccion.
v Identificar los contenidos importantes en situaciones de aprendizaje o

en maneras de organizar la informacion.

Para la organizacion de contenidos sobre conocimientos procesales se
debe identificar qué habilidades o procesos se pretenden dominar, y asi
estructurar el componente de tal manera que sea eficiente. Una estrategia para la
organizacion de contenidos procesales es la siguiente:

v Debemos hacer que alguien muestre dicho proceso lentamente.
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v Mientras se muestra dicho proceso o habilidad, debemos identificar
los diferentes pasos o reglas a seguir.

v Escribir los puntos o reglas, y expresarlos de una manera
organizada, que se considere adecuada.

v Repasar las reglas lentamente antes de realizar el proceso.

13. Aplicacion de conocimientos para su fijacion

Para la aplicacion o almacenamientos de contenidos declarativos, muchas
estrategias construyen significados y organizan la informacién, y a su vez auxilian
en el almacenamiento de los contenidos, sin embargo, existen estrategias

especificas que ayudan a la retencion de la informacioén. Estas estrategias son:

v Estrategia de repeticion

v Pausa de uno a tres minutos

v Creaciones de imagenes

v Introduccion de la nocion de simbolos, sustantivos, que son de ayuda
para la informacién abstracta que no puede imaginar facilmente.

v Dibujos con simbolos que representen lo que desea recordar

v Representacion activa. Actuar fisicamente la informaciéon que se
desee recordar.

Los contenidos procesales se deben de practicar hasta llegar a tal punto
que puedan ejecutarse con relativa facilidad. Técnicamente hablando, cuando se
aprende un nuevo procedimiento, se transita por lo menos por tres etapas:

Comprension: Construccion de significados.

Darle forma: Organizar la informacién personalmente.

Automatizacion: Practica del procedimiento o la habilidad.

El dominio del proceso requiere de practica. Para las habilidades muy
complejas se precisa de una ardua ejercitacién durante un largo periodo. Cuando

se desarrolla una nueva habilidad se entra a la segunda etapa y finalmente
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llegamos a la tercera, de manera que es aqui cuando se da forma a la
comprension y se corrigen los errores de la misma. Con suficiente practica y
tiempo el aprendiz llega a la tercera etapa y es aqui donde se puede ejecutar la
habilidad con relativa facilidad.

Como pasos en la fijacién de conocimiento procesales se sugiere:

v Proveer de tiempo para la practica masiva y distribuida.

v Hacer que el aprendiz reporte periédicamente su progreso y los
cambios que han hecho al procedimiento que estan aprendiendo.

v Practicar el ensayo mental, esto quiere decir, el imaginar la ejecucion

de diferentes pasos.

14. Evaluacion del proceso desarrollado durante la clase.

La evaluacién permite al estudiante darse cuenta de sus deficiencias y
habilidades. Por el lado del docente, le permite retroalimentarse y asi efectuar las
correcciones necesarias para futura clases: esto constituye una autoevaluacion del

proceso.

En este proceso el estudiante y el docente analizan en conjunto los procesos
personales llevados a cabo y las estrategias utilizadas en la solucion de problemas
para asi abrir conclusiones que ayuden a mejorar el aprendizaje. En una
evaluacién dirigida a lo cualitativo, es necesario insistir en el control de las
respuestas emitidas por los alumnos ya que se debe de contribuir a la capacidad

de reflexién antes de dar las respuestas.

La realizacion didactica de esta fase esta formada por medidas del profesor o
por el propio alumno, durante el desarrollo de la accién o la comprobacion de

resultados.

Esta fase responde a tres preguntas basicas:
¢,Coémo llevo a cabo mi proceso de aprendizaje?, ;Cémo mejorarlos?,

¢ Qué aprendi el dia de hoy?
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15. Orientacion de tarea (estudio independiente o colaborativo extra clase).

La tarea constituye una actividad que se realiza en casa y de forma individual
generalmente, donde se persigue reafirmar los conocimientos vistos en clase y

ademas retroalimentar al alumno.
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Capitulo 2. Propuesta de curso- taller
2.1 Programa. Propuesta formativa

Esta propuesta de plan curso-taller jA bailar Huapango! esta dirigido a nifios
del grupo B, que se encuentran en un rango de edad de 9 a 12 afos de edad, en
Espacios de Danza y Practica Educativa de la Escuela Nacional de Danza Nellie y
Gloria Campobello. El propdsito es proporcionar al alumno condiciones para un
desarrollo favorable en formacion de capacidades motrices, recuperando al

Huapango Queretano como una herramienta didactica.

Para contribuir con el cumplimiento de los propdsitos de plan de curso, se
privilegiara la construccién de los aprendizajes y capacidades, teniendo el docente

una funcion como facilitador en la adquisicion de aprendizajes.

2.2 Objetivos.
General.

e Reconocer la movilidad, coordinacién, resistencia y equilibrio como las

bases del desarrollo motriz.
Especificos.

e Ubicar al cuerpo como una unidad organica de desarrollo dinamico,

interrelacionada con las capacidades de sus componentes.

e Comprender que la organizacion de movimientos y desplazamientos que se

realizan con las partes del cuerpo constituyen las capacidades motrices.

¢ Entender que la capacidad motriz establece relaciones comprensivas que

favorecen el desarrollo inteligente.

e Aplicar las capacidades formadas a través de las secuencias dancisticas
del Huapango Queretano, para un mayor desarrollo motriz.
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Programaticos

Procedimentales

Actitudinales

Unidad | El cuerpo
1.1 Contextualizacion y

caracterizacion

1.2 Partes del cuerpo

1.2.1 Externas

1.3 Ejes y planos del

cuerpo

1.4 Posibilidades de

movimiento

Unidad Il Desarrollo
Motriz
2.1 Movimiento
2.1.1 Conceptos y
categorias
2.1.2 Componentes
2.1.3 Lateralidad
2.1.4 Desplazamientos
2.1.5 Movimientos
aciclicos
2.1.6 Movimientos

ciclicos

1. Procesamiento de la
informacion mediante la
apropiacion de las partes que
conforman la estructura
corporal.

2. Apropiacion del cuerpo
como territorio.

3. Conocimiento del medio a
través de la experiencia
fisica.

4. Desarrollo de habilidades
interpersonales a través del
lenguaje del cuerpo.

5. Disposicion para el trabajo

en equipo

1. Procesamiento de la
informacion mediante la
apropiacion de las partes que
conforman la estructura
corporal.

2. Desarrollo de habilidades
interpersonales a través del
lenguaje del cuerpo.

3. Articulacioén de la

Tomar
conciencia de
Si mismo y

autoafirmarse

Observa y
escucha

activamente.

Constancia,
coherencia y
disciplina en
el propio
proceso de

aprendizaje.

Toma de
conciencia de
los otros y
establece
relaciones de

tolerancia.

Desarrolla la
capacidad de

reflexion y
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2.2 Motricidad
2.2.1 Conceptos y
categorias.
2.2.2 Movimientos
controlados
2.2.2.1 Extremidades
inferiores
2.2.2.2 Extremidades

superiores.

Unidad Il Capacidad
Motriz
3.1 Conceptos y
definiciones
3.2 Capacidad de
movilidad
3.2.1 Elasticidad
3.2.2 Flexibilidad

3.3 Capacidad de
coordinacién
3.3.1 Acoplamiento

3.3.2 Ritmizacion

3.4 Capacidad de

resistencia

3.5 Capacidad de

equilibrio

comunicacion y la expresion
con el desarrollo motriz.

4. Aplicacion del proceso
motriz al desarrollo de
movimiento corporeo.

5. Conocimiento del medio a
través de la experiencia

fisica.

1. Desarrollo de habilidades
interpersonales a través del
lenguaje del cuerpo.

2. Habilidad para aplicar los
conocimientos a la practica
motriz.

3. Disposicion para organizar
y planificar secuencias de
movimiento.

4. Habilidad para organizar y
planificar secuencias
coreograficas.

5. Adaptarse adecuadamente

a situaciones nuevas.

VL.

VII.

VIII.

analisis

Motivacion

del logro

Preocupacién

por la calidad

Respeto a
las opiniones
y ejecuciones
a los demas
con relacion
ala
capacidad
motriz y el
desarrollo

dancistico
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Unidad IV Aplicacion

Practica

4.1 La danza

4.1.1 Folclor Mexicano

4.2 El huapango
Queretano

4.2.1 Antecedentes y
contexto

4.2.2 Estructura

4.2.3 Pasos

4.2 .4 Estilo
4.2.5 Secuencias

dancisticas

1. Capacidad de aplicar

conocimientos a la practica.

2. Adaptarse adecuadamente

a situaciones nuevas.

3. Apreciacion de la
diversidad y la
pluriculturalidad a través de

la experiencia motriz.

4. Conocimientos de culturas
y costumbres a través de la
expresion estética de la

danza.

5. Disposicion para el trabajo

en equipo.

6. Desarrollo de habilidades
interpersonales a través del

lenguaje del cuerpo.

7. Habilidad para organizar y
planificar secuencias

coreograficas.
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Fase
Sesion Contenido de Actividad
Piaget
Conceptualizacion y Intra ¢, Cémo es mi cuerpo?
caracterizacion del cuerpo
Partes externas del cuerpo Intra Dibujo mi silueta
Ejes y planos del cuerpo Intra Asi me muevo
Ejes y planos del cuerpo Intra Jugar a hacer las letras
del alfabeto con el cuerpo
Posibilidades de movimiento Intra Al ritmo de la musica
3/oct/15 Movimiento corporal, conceptos | Intra Espejos humanos
y categorias
10/oct/15 | Lateralidad y desplazamientos Intra Calles y avenidas
17/oct/15 | Lateralidad y desplazamientos Intra Carretera peligrosa
24/oct/15 | Movimientos aciclicos y ciclicos | Inter Circuito de obstaculos
31/oct/15 | Conceptos y categorias de la Intra El cuerpo y la musica
motricidad
7/nov/15 Movimientos controlados Inter Globos en el aire
(extremidades superiores e
inferior)
14/nov/15 | Movimientos controlados Inter Juego de quemados
(extremidades superiores e
inferior)
21/nov/15 | Conceptos y categorias de las Inter Relevos con obstaculos
capacidades motrices
28/nov/15 | Capacidad de movilidad Inter jiSoy como un chicle!
(Elasticidad y flexibilidad)
5/dic/15 Capacidad de coordinacion Inter Mi cuerpo lo muevo como
(acoplamiento ) quiero
12/dic/15 | Capacidad de coordinacion Inter Al ritmo del tambor
( ritmizacion)
19/dic/15 | Capacidad de Resistentica Inter Sin descanso
9/ene/16 Capacidad de Resistentica Inter Sin descanso
16/ene/16 | Capacidad de equilibrio Inter Ocupa el lugar del
companero
La danza y el folclor mexicano Inter Mi cuerpo y la danza
El Huapango Queretano Inter Mi cuerpo y el estado de

(Antecedentes y contexto)

Querétaro
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Estructura del Huapango Intra ¢, Qué instrumento
Queretano escuchas?
(Instrumentos del Huapango y el

trio Huapanguero).

Estructura del Huapango Inter ¢, Qué instrumento
Queretano escuchas?

( Instrumentos del Huapango y

el trio Huapanguero

Pasos del Huapango Queretano | Intra Golpe, apoyo y acento.
(Zapateado de tres)

Pasos del Huapango Queretano | Inter Diagonales y laterales
(Zapateado de tres)

Pasos del Huapango Queretano | Inter Diagonales y laterales
(Zapateado de tres)

Pasos del Huapango Queretano | Inter Cualquier Huapango “lo
(Zapateado de tres ) bailo”

Pasos del Huapango Trans | Cualquier Huapango “lo
Queretano bailo”

(Zapateado de tres y el

descanso )

Estructura del Huapango Trans | Al ritmo del Huapango
Queretano( Fandango y

descanso) y

Pasos del Huapango Queretano

Estructura del Huapango Trans | Al ritmo del Huapango
Queretano( Fandango y

descanso) y

Pasos del Huapango Queretano

Estructura del Huapango Trans | Al ritmo del Huapango
Queretano( Fandango y

descanso) y

Pasos del Huapango Queretano

Estilo del Huapango Queretano | Trans | Soldados de carton
Estilo del Huapango Queretano | Trans | Soldados de carton
Secuencias dancisticas del Trans | Figuras coreograficas del
Huapango Queretano Huapango Queretano
Secuencias dancisticas del Trans | Asi se baila el Huapango
Huapango Queretano Queretano

Secuencias dancisticas del Trans | Asi se baila el Huapango
Huapango Queretano Queretano

Secuencias dancisticas del Trans | Ensayo General de la
Huapango Queretano presentacion
Secuencias dancisticas del Trans | Presentacion

Huapango Queretano
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Datos de Identificaciéon

Asignatura: Danza Folclorica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B

Fecha:29/ago./15

1 Clase num.: 1

2 Tema: Conceptualizacion
caracterizacion del cuerpo

3 Nivel de
asimilacion:
Comprension

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Identificar su cuerpo mediante una exposicion docente, para la comprension

de la importancia de éste.

b) Actitudinal: Tomar conciencia de si mismo y autoafirmarse.

5 Titulo de la clase: Mi cuerpo

Procedimentales: Procesamiento de la informacién
mediante la apropiacién de partes que conforman la

estructura del cuerpo.

6 Método:
Explicativo- llustrativo

7 Estrategia de ensefianza-
aprendizaje: Preguntas
exploratorias (10 minutos
aprox.)

Generar ambiente con musica
de fondo.

8 Recursos:

v' Pliegos de

Papel bond
Plumones
Mdusica
Grabadora

v
v
v

9 Reactivacién de conocimientos
previos

¢ Qué partes del cuerpo conoces?
(10 minutos aprox.)

10 Situacion problemaética
¢, Cada parte del cuerpo tiene
alguna funcién?, ;Cual?

(5 minutos aprox.)

13 Aplicacion de
conocimientos
Dibujar en una hoja de
papel qué actividades
realizas con tu cuerpo
(25 minutos aprox.)

11 Construccion de significados
Con los conocimientos previos,
menciona acciones que puedas
realizar con las diferentes partes de tu
cuerpo (20 minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos

Menciona que partes de
cuerpo ocupas al caminar:

Partes del cuerpo que utilizas al caminar

1.
2.
3.

4.

(5 minutos aprox.)

14 Evaluacion del
proceso
Contesta: ¢ qué aprendi
hoy?

(5 minutos aprox.)

Tarea
Colorear el dibujo
realizado en clase

Evaluacién: Observar el procesamiento de la informacién mediante la apropiacion de partes

que conforman la estructura del cuerpo.
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Datos de Identificaciéon

Asignatura: Danza Folclorica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha: 5/sep. /15

1 Clase num.: 2

cuerpo

2 Tema: Partes externas del

3 Nivel de asimilacién:
Comprension

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Identificar las partes externas del cuerpo mediante secuencias de
calentamiento y flexibilidad para la comprension e importancia de éstas.

b) Actitudinal: Tomar conciencia de si mismo y autoafirmarse.

5 Titulo de la clase: Mi cuerpo

Procedimentales: Procesamiento de la informacién
mediante la apropiacién de partes que conforman la
estructura del cuerpo.

6 Método:
Explicativo- llustrativo

7 Estrategia de ensefianza-
aprendizaje:

Preguntas exploratorias y
Calentamiento y flexibilidad del
cuerpo (20 minutos aprox.)

8 Recursos:

v" Papel bond
v Plumones
v" Mdsica

v" Grabadora

9 Reactivacion de
conocimientos previos.
Entrega del dibujo realizado
en la clase anterior como
detonador para realizar
preguntas al grupo:

¢, Cuando voy a una fiesta,
mi cuerpo se mueve al
escuchar una pieza
musical?

(10 minutos aprox.)

10 Situacion problemética

Si hago una actividad con mi
cuerpo donde me tenga que
desplazar, ¢puedo hacerla con
facilidad?

(10 minutos aprox.)

13 Aplicacion de
conocimientos.

Realizar individualmente y
posteriormente en grupo
una secuencia de
movimiento que provoque
alguna emocion al
ejecutarla.

(20 minutos aprox.)

11 Construccion de
significados

Trabajando en parejas,
realizar distintas secuencias
de movimientos que ellos
crean que a su compafero
le representa dificultad
ejecutarlas.

(20 minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos

De forma grupal dialogar sobre qué

posibilidades de movimientos
tienen.

o

De forma grupal dialogar con qué

posibilidades de movimientos
cuentan
(5 minutos aprox.)

14 Evaluacion del
proceso.

¢ Qué aprendi sobre
reconocer mis
posibilidades de
movimiento?

(5 minutos aprox.)

15 Tarea.

Redactar con qué
posibilidades de
movimiento cuenta su
cuerpo.

Evaluacién: Observar el procesamiento de la informacion mediante la apropiacion de las
partes que conforman la estructura del cuerpo. Tarea de la anterior sesion.
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Datos de Identificaciéon

Asignatura: Danza Folclérica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:12/sep./15

1 Clase num.: 3

2 Tema:
Ejes y planos del cuerpo

3 Nivel de asimilacion:
Comprension

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Conocer e Identificar los planos y ejes del cuerpo a través del dibujo de la
silueta para asi incrementar sus posibilidades de movimiento.
b) Actitudinal: Tomar conciencia de si mismo y autoafirmarse.

5 Titulo de la clase: Mi silueta

de la experiencia fisica.

Procedimentales: Conocimiento del medio a través

6 Método:
Explicativo- llustrativo

7 Estrategia de ensefianza-
aprendizaje:

Calentamiento y flexibilidad del
cuerpo (15 minutos aprox.) y
Preguntas exploratorias con lluvia
de ideas. (10 minutos aprox.)

8 Recursos:

v" Papel bond
v" Plumones
v Musica

v" Grabadora

9 Reactivacion de
conocimientos previos.
Dialogo grupal sobre
posibilidades de movimiento
del cuerpo (tarea) como
enlace para plantear:

¢, Cual es su derecha?
¢,Cual es su izquierda?

(10 minutos aprox.)

10 Situacién problematica.

Contestar las siguientes preguntas:

¢ Los ejes y planos del cuerpo
tienen alguna semejanza con las
partes exteriores del cuerpo? ¢ Por
qué?

(5 minutos aprox.)

13 Aplicacion de
conocimientos

Realizar movimientos por
todo el espacio utilizando
los ejes y planos del
cuerpo

(15 minutos aprox.)

11 Construccion de
significados

Utilizando el papel bond
decorado de la clase
pasada, dividir y sefialar los
ejes y planos del cuerpo.
(15 minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos
Completa el siguiente cuadro:

Ejes Planos

s 1.

2. 2.
3 3.
4 4.

(10 minutos aprox.)

14 Evaluacion del
proceso
Contesta: ¢ qué aprendi
hoy?

(5 minutos aprox.)

15 Tarea.

Repasar los movimientos
realizados en la clase
frente al espejo.

Evaluacion: Observar como adquiere el conocimientos a través de la experiencia fisica.
Recoger la tarea de la sesion anterior.
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Datos de Identificacién

Asignatura: Danza Folclérica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:19/sep./15

1 Clase num.: 4

2 Tema: Ejes y planos del cuerpo

3 Nivel de asimilacion:
Comprensién

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Conocer e ldentificar los planos y ejes del cuerpo mediante el trazo de su
silueta para incrementar sus posibilidades de movimiento.
b) Actitudinal: Tomar conciencia de si mismo y autoafirmarse.

5 Titulo de la clase: Mi cuerpo y las

letras del abecedario

Procedimentales: Desarrollo de habilidades
interpersonales a través del lenguaje del cuerpo.

6 Método:
Explicativo- llustrativo

7 Estrategia de ensefianza-
aprendizaje:

Calentamiento y flexibilidad del
cuerpo ( 15 minutos aprox.) con
preguntas exploratorias y lluvia de
ideas (10 minutos aprox.)

8 Recursos:

v Musica
v" Grabadora

9 Reactivacién de
conocimientos previos
Recuperar movimientos de
tarea de la sesion anterior.
Ahora se aborda el:

¢ Qué es superior?

¢ Qué es inferior?

(5 minutos aprox.)

10 Situacion problemaética
Contesta las siguientes preguntas:
¢, Se pueden realizas distintos
movimientos utilizando los ejes y
planos del cuerpo?

(5 minutos aprox.)

13 Aplicacién de
conocimientos

En equipo realizar
distintas letras del
abecedario con su cuerpo
conforme el profesor lo
dicte (15 minutos aprox.)

11 Construccion de
significados Trabajando en
equipo realizar una
secuencia de movimientos
utilizando los ejes y planos
del cuerpo (15 minutos
aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos

Dialogar en forma grupal el orden
de importancia de éstos (10 minutos
aprox.)

14 Evaluacién del
proceso

¢ Qué aprendi sobre los
contenidos de ejes y
planos del cuerpo?

(5 minutos aprox.)

15 Tarea

Repasar las actividades
realizadas en la clase
frente al espejo.

Evaluacién: Observar la habilidad para relacionarse con los demas a través del lenguaje

corporal.
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Datos de Identificaciéon

Asignatura: Danza Folclorica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:26/sep./15

1 Clase num.: 5

2 Tema:
Posibilidades de movimientos

3 Nivel de asimilacion:
Comprensién

4. Objetivos.

a) Aprendizaje: Identificar y conocer las posibilidades de movimiento a través de interpretar
libremente una pieza musical para reconocer capacidades corporales con las que cuentan.
b) Actitudinal: Tomar conciencia de si mismo y autoafirmarse.

5 Titulo de la clase: Al ritmo de la
musica

Procedimentales: Disposicién para el trabajo en equipo

6 Método:
Busqueda parcial o heuristica

7 Estrategia de ensefianza-
aprendizaje:

Calentamiento y flexibilidad
del cuerpo (15 minutos
aprox. y preguntas
exploratorias (5 minutos
aprox.)

8 Recursos:

v" Musica
v" Grabadora

9 Reactivacion de
conocimientos previos.
Recuperar movimientos de la
tarea de sesién anterior.

Contesta las siguientes preguntas:
¢, Cuando voy a un fiesta, mi
cuerpo se mueve al escuchar una
pieza musical?

¢,Coémo lo hago?

(10 minutos aprox.)

10 Situacion problemaética.
Mi cuerpo al realizar alguna
actividad donde tenga que
desplazarse ¢ Lo puede
hacer con facilidad?

(5 minutos aprox.)

13 Aplicacion de
conocimientos. Realizar
individualmente y
posteriormente en grupo una
secuencia de movimiento
que provoque alguna
emocion al ejecutarla (20
minutos aprox.)

11 Construccion de significados
Trabajar en pares, realizar
distintas secuencias de
movimientos y detectar qué
movimientos son dificiles y faciles
al realizarlas por el compafero
(15 minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos

De forma grupal dialogar
sobre las posibilidades de
movimiento con las que
cuentan (10 minutos aprox.)

14 Evaluacién del proceso
¢, Qué aprendi sobre
reconocer mis posibilidades
de movimiento?

(5 minutos aprox.)

15 Tarea. Escribir con que
qué posibilidades de
movimiento cuenta su
cuerpo ahora.

Evaluacién: Disposicion al trabajo en equipo.
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Datos de Identificacion

Asignatura: Danza Folclorica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:3/oct./15

1 Clase num.: 6

2 Tema: Movimiento corporal
conceptos y categorias

3 Nivel de asimilacion:
Comprensién

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Conocer e identificar los conceptos y categorias sobre el movimiento a través
de actividades grupales para su correcto uso durante el curso.
b) Objetivo Actitudinal: Observa y escucha activamente.

5 Titulo de la clase:
Movimientos corporales.

Procedimentales: Procesamiento de la informacion mediante la
apropiacion de las partes del cuerpo que conforman la estructura
corporal.

6 Método:
Busqueda parcial o heuristica

7 Estrategia de
ensefianza- aprendizaje:
Diagrama de tipo sol (10
minutos aprox.) y
calentamiento y flexibilidad
del cuerpo (15 minutos
aprox.).

8 Recursos:

v Pliegos de Papel bond
Plumones

Mdusica

Grabadora

ASENEN

9 Reactivacion de
conocimientos previos
Recuperar escrito de tarea de
sesion anterior como
detonador para preguntar al
grupo:

¢ Qué se entiende por
movimiento?

(10 minutos aprox.)

10 Situacion problemética
¢ El movimiento se puede
realizar con cualquier parte
del cuerpo?

(5 minutos aprox.)

13 Aplicacion de
conocimientos. En trabajo en
equipos, un compafero se pondra
al frente y los demas le dictaran
distintos movimientos a realizar.
(20 minutos aprox.)

11 Construccion de
significados

En trabajo grupal describir en
un diagrama de tipo sol las
caracteristicas que tiene el
movimiento corporal (10
minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos

¢ El movimiento corporal se
constituye por medio de?
(10 minutos aprox.)

14 Evaluacién del proceso
Explicar oral y visualmente, a sus
companeros, las clasificaciones y
definiciones del movimiento
corporal (5 minutos aprox.)

15 Tarea. Pensar una secuencia
de movimientos donde intervenga
las extremidades inferiores y
superiores.

Evaluacién: Observar el procesamiento de la informacion mediante el conocimiento e
identificacion de los conceptos y categorias sobre el movimiento. Recoger la tarea.
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Datos de Identificaciéon

Asignatura: Danza Folclorica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:10/oct./15

1 Clase num.: 7

2 Tema: Lateralidad y desplazamientos

3 Nivel de asimilacion:
Comprensién

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Identificar las caracteristicas de la lateralidad por medio de juegos didacticos
con el fin desplazarse con mayor facilidad.
b) Actitudinal: Observa y escucha activamente.

5 Titulo de la clase: Lateralidad

Procedimentales: Procesamiento de la informacion
mediante la apropiacién de las partes del cuerpo que
conforman la estructura corporal.

6 Método:
Busqueda parcial o heuristica

7 Estrategia de ensefianza-
aprendizaje: Calentamiento y
flexibilidad del cuerpo (15
minutos aprox.) y juegos
didacticos

8 Recursos:

v" Pista musical
v" Grabadora

9 Reactivacion de
conocimientos previos
Presentar al grupo secuencia
de movimiento, tarea clase
anterior.

Recordar qué son los ejes y
planos del cuerpo.

(10 minutos aprox.)

10 Situacion problemética

¢, Por qué la lateralidad es
importante en la vida cotidiana?
(5 minutos aprox.)

13 Aplicacion de
conocimientos

Con los conocimientos
adquiridos, nombrar
palabras que tenga relacion
con el tema.

e Piernas
e Brazos
(15 minutos aprox.)

11 Construccion de
significados

Realizar, de forma grupal, y
con ayuda del profesor, el
juego “calles y avenidas”.
(20 minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos

Cuerpo Movimientos

Ejesy

Lateralidad planos

Derecha e
izquierda

(10 minutos aprox.)

14 Evaluacién del proceso:
¢ Qué relacion tiene la
lateralidad con el
movimiento?

(5 minutos aprox.)

15 Tarea:
Escribir qué acciones
realizan con la lateralidad

Evaluacion: Observar el procesamiento de la informacion mediante la identificacion de las
caracteristicas sobre la lateralidad para desplazarse con mayor facilidad.
Observar secuencia de pasos, tarea de la sesion anterior.
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Datos de Identificaciéon

Asignatura: Danza Folclorica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:17/oct./15

1 Clase num.: 8

2 Tema: Lateralidad y
desplazamientos

3 Nivel de asimilacion:
Comprensién

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Identificar las caracteristicas sobre la lateralidad por medio de juegos
didacticos con el fin desplazarse con mayor facilidad.
b) Actitudinal: Observa y escucha activamente.

5 Titulo de la clase: Lateralidad

Procedimentales: Procesamiento de la informacion
mediante la apropiacién de las partes del cuerpo que
conforman la estructura corporal.

6 Método:
Busqueda parcial o
heuristica

7 Estrategia de ensefianza-
aprendizaje:

Calentamiento y flexibilidad del
cuerpo (20 minutos aprox.) y
juegos didacticos

8 Recursos:

v" Musica
v' Grabadora

9 Reactivacion de
conocimientos

Recordar qué son los ejes y
planos del cuerpo:
recuperando el escrito de
acciones con lateralidad.
(10 minutos aprox.)

10 Situacion problemética
¢, Por qué la lateralidad es
importante en la vida
cotidiana?

(5 minutos aprox.)

13 Aplicacion de
conocimiento: Con los
conocimientos adquiridos,
nombrar palabras que tenga
relacién con el tema.

e Piernas

e Brazos

e Mano derecha

e Brazo Izquierda
(20 minutos aprox.)

11 Construcciéon de
significados

Realizar de forma grupal y
con ayuda del profesor el
juego “calles y avenidas”.
(20 minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos

Lateralidad Sf:o’;
Derecha e
izquierda

(5 minutos aprox.)

14 Evaluacion del proceso:
¢ Qué relacion tiene la
lateralidad con el movimiento?
(5 minutos aprox)

15 Tarea: Escribir que
acciones realizan con la
lateralidad qué personas que
hacen deporte.

Evaluacién: Observar el procesamiento de la informacion mediante la identificacion de las
caracteristicas sobre la lateralidad.
Recoger la tarea de la sesion anterior.
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Datos de Identificaciéon

Asignatura: Danza Folclorica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:24/oct./15

1 Clase num.: 9

2 Tema:
Movimientos aciclicos y ciclicos

3 Nivel de asimilacion:
Comprensién

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Conocer y diferenciar los movimientos aciclicos y ciclicos mediante

actividades didacticas ludicas para el uso correcto durante el curso.

b) Actitudinal: Observa y escucha activamente.

5 Titulo de la clase: Movimientos

aciclicos y ciclicos

Procedimentales: Desarrollo de habilidades
interpersonales a través del lenguaje del cuerpo.

6 Método:
Busqueda parcial o heuristica

7 Estrategia de ensefianza-
aprendizaje:

Calentamiento y flexibilidad del
cuerpo ( 20 minutos aprox.) y
juegos didacticos

8 Recursos:

v Mdusica
v" Grabadora

9 Reactivacion de
conocimientos previos

¢ Al ver un corredor o un
nadador, hacen movimientos
de lateralidad?

¢ Qué movimientos realizan?
(10 minutos aprox.)

10 Situacion problemaética
¢ En todos los deportes que
conoces, hacen los mismos
movimientos?

¢, Por que?
(5 minutos aprox.)

13 Aplicacién de
conocimientos

En grupos de tres
integrantes crear
secuencias de
movimientos ciclicos
nuevos para el circuito de
obstaculos. (10 minutos
aprox.)

11 Construccion de
significados

De forma grupal y con ayuda
del profesor realizar la
actividad didactica “circuito
de obstaculos”.

(20 minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos
Movimientos aciclicos:
Movimientos ciclicos:
(10 minutos aprox.)

14 Evaluacién del
proceso

¢ Qué aprendi hoy?
(5 minutos aprox.)

15 Tarea

En 5 min de su tiempo libre
recordar qué entendieron
de la clase y redactarlo en
3 parrafos.

Evaluacién: Observar la habilidad para relacionarse con los demas mediante actividades
donde intervengan movimientos aciclicos y ciclicos.
Recoger la tarea de la sesion anterior.
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Datos de Identificacién

Asignatura: Danza Folclérica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:31/oct./15

1 Clase num.: 10

2 Tema: Conceptos y categorias
de la motricidad

3 Nivel de asimilacion:
Comprensioén

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Conocer e identificar los conceptos y categorias sobre la motricidad por medio
de actividades para su correcto uso durante el curso.
b) Actitudinal: Observa y escucha activamente.

5 Titulo de la clase: Motricidad

Procedimentales:

Articulacion de la comunicacion y la expresion con el

desarrollo motriz.

6 Método:
Explicativo- llustrativo

7 Estrategia de ensefianza-
aprendizaje:

Diagrama de tipo sol (10
minutos aprox.) y
Calentamiento y flexibilidad
del cuerpo (15 minutos
aprox.)

8 Recursos:

v" Papel bond
Plumones
Musica
Grabadora

A NERNERN

9 Reactivacién de
conocimientos previos

Recordar por medio de una lluvia
de ideas, los aspectos importantes
que caracterizan y definen el
movimiento corporal.

(10 minutos aprox.)

10 Situacion problemaética
Contesta las siguientes
preguntas: ¢, El movimiento es
importante?

¢ Por qué?

(5 minutos aprox.)

13 Aplicacién de
conocimientos Realiza
distintos movimientos
corporales alrededor de un
circulo.

(15 minutos aprox.)

11 Construccion de significados
Responder:

¢ Qué es el movimiento?

¢ La motricidad es?

(10 minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos

Ordena las siguientes
palabras acorde a como se
produce la motricidad:
Motricidad, movimiento,
cuerpo, lateralidad.

(10 minutos aprox.)

14 Evaluacién del
proceso ¢Qué diferencia
tiene la motricidad y el
movimiento?

(5 minutos aprox.)

15 Tarea Realizar un
diagrama de tipo sol sobre
la motricidad

Evaluacion: Observar si se comunica y expresa correctamente mediante la identificacion de
conceptos y categorias sobre la motricidad.
Recoger la tarea de la sesion anterior.
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Datos de Identificaciéon

Asignatura: Danza Folclorica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:7/nov./15

1 Clase num.: 11

2 Tema: Movimientos controlados
(extremidades superiores e inferior).

3 Nivel de asimilacion:
Comprension

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Conocer e identificar los movimientos controlados en extremidades superiores
e inferiores por medio de una actividad didactica.
b) Actitudinal: Observa y escucha activamente.

5 Titulo de la clase: Movimientos controlados

Procedimentales: Conocimiento del medio
a través de la experiencia fisica.

6 Método:
Busqueda parcial o heuristica

7 Estrategia de enseflanza-
aprendizaje:

Calentamiento y flexibilidad
del cuerpo ( 20 minutos
aprox.) y actividad didactica
"Globos en el aire”.

8 Recursos:
v Globos
v" Musica
v Grabadora

9 Reactivacion de
conocimientos previos
Recordar qué partes exteriores
del cuerpo humano conformar las
extremidades superiores e
inferiores.

(5 minutos aprox.)

10 Situacion problemética
¢ Las extremidades
superiores e inferiores son
de importancia para realizar
movimientos de mayor
control motriz con todo el
cuerpo? (5 minutos aprox.)

13 Aplicacion de
conocimientos

Contribuir a la realizacién de
una secuencia de
calentamiento con mayor
control y regulacién motriz
para todo el grupo.

( 20 minutos aprox.)

11 Construccion de
significados

Realizar en grupos de 4
integrantes la actividad didactica
los globos en el aire con la ayuda
del profesor.

(20 minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos

Realizar movimientos con
mayor control y regulacion
motriz acorde al profesor lo
indique.

(10 minutos aprox.)

14 Evaluacién del proceso
¢ Qué aprendi en la clase?
(5 minutos aprox.)

15 Tarea Realizar frente al
espejo movimiento con
mayor regulacion y control
motriz de extremidades.

Evaluacién: Observar si se relaciona con el medio a través de movimientos controlados en
extremidades superiores e inferiores.
Recoger la tarea de la sesion anterior.
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Datos de Identificaciéon

Asignatura: Danza Folclorica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:14/nov./15

1 Clase num.: 12

2 Tema: Movimientos controlados
(extremidades superiores e inferior).

3 Nivel de asimilacion:
Reproduccion

4 Objetivos

a) Aprendizaje: Identificar los movimientos controlados en extremidades superiores e
inferiores por medio de una actividad didactica.
b) Actitudinal: Observa y escucha activamente.

5 Titulo de la clase: Movimientos
controlados

Procedimentales: Conocimiento del medio a
través de la experiencia fisica.

6 Método:
Busqueda parcial o heuristica

7 Estrategia de enseflanza-
aprendizaje:

Calentamiento y flexibilidad
del cuerpo (15 minutos
aprox.) y actividad didactica
"Juego de Quemados”.

8 Recursos:

v' Paliacates
v" Musica
v Grabadora

9 Reactivacion de
conocimientos previo
Presentar movimientos de tarea
de la sesion anterior
Contestar las siguientes
preguntas:

¢, Cuales son las extremidades
inferiores y superiores?

¢ Qué en un movimiento
controlado?

(5 minutos aprox.)

10 Situacion problemética
¢ Las extremidades
superiores e inferiores son
de importancia para realizar
movimientos de mayor
control motriz con todo el
cuerpo?

(5 minutos aprox.)

13 Aplicacion de
conocimientos Contribuir a
la realizacion de una
secuencia de calentamiento
con mayor control y
regulacion motriz para todo
el grupo.

(20 minutos aprox.))

11 Construccion de
significados

Realizar 2 grupos de 6
integrantes, la actividad didactica
quemados con la ayuda del
profesor.

(20 minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos

Realizar movimientos con
mayor control y regulacion
motriz de acorde al profesor
lo indique.

(10 minutos aprox.)

14 Evaluacién del proceso
¢ Qué aprendi en la clase?
(5 minutos aprox.)

15 Tarea Realizar frente al
espejo posibles movimientos
con mayor regulacién y
control motriz con
extremidades

Evaluacién: Observar si se relaciona con el medio a través de movimientos controlados en
extremidades superiores e inferiores.
Observar el movimiento de extremidades, superiores e inferiores, sesion anterior.
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Datos de Identificaciéon

Asignatura: Danza Folclorica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:21/nov./15

1 Clase num.: 13

2 Tema: Conceptos y categorias de las
capacidades motrices

3 Nivel de asimilacion:
Comprensién

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Conocer e identificar los conceptos y categorias sobre las capacidades
motrices por medio de actividades grupales para su correcto uso durante el curso.
b) Actitudinal: Constancia, coherencia y disciplina en el propio proceso de aprendizaje.

5 Titulo de la clase: Capacidades
motrices

Procedimentales: Desarrollo de habilidades
interpersonales a través del lenguaje del cuerpo.

6 Método:
Explicativo- llustrativo

7 Estrategia de enseflanza-
aprendizaje:

Diagrama de tipo sol (10
minutos aprox.) y
Calentamiento y flexibilidad
del cuerpo (15 minutos
aprox.)

8 Recursos:

v" Papel bond
Plumones
Musica
Grabadora

A NERNERN

9 Reactivacién de
conocimientos previos
Recuperar la tarea de la sesién
anterior, control motriz.
Recordar todos los contenidos
vistos hasta el momento
Sintaxis de contenidos y
aprendizajes (10 minutos aprox.)

10 Situacion problemética
¢ Los contenidos vistos en
sesiones pasada, tienen
alguna similitud con las
capacidades motrices?

( 5 minutos aprox.)

13 Aplicacién de
conocimientos Realizar de
forma individual un
diagrama de tipo sol,
ubicando cada capacidad
motriz mencionada.

(15 minutos aprox.)

11 Construccion de significados

Realizar de forma grupal y con
ayuda del profesor la actividad de
“relevos con obstaculos”

(20 minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos

Realizar un listado sobre las
cuatro capacidades motrices.

v" Movilidad
v" Coordinativa
v" Resistencia
v Equilibrio
(10 minutos aprox.)

14 Evaluacion del proceso

¢ Qué aprendi hoy?
(5 minutos aprox.)

15 Tarea Describir a la
familia qué son las
capacidades motrices.

Evaluacién: Observar la habilidad para relacionarse con los demas por medio de conocer e
identificar los conceptos y categorias sobres capacidades motrices.
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Datos de Identificaciéon

Asignatura: Danza Folclorica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:28 /nov./15

1 Clase num.: 14

2 Tema: Capacidad de movilidad
(Elasticidad y Flexibilidad).

3 Nivel de asimilacion:
Reproduccién

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Conocer e identificar la capacidad motriz de movilidad por medio de una
actividad didactica para su correcto uso durante el curso.
b) Actitudinal: Constancia, coherencia y disciplina en el propio proceso de aprendizaje.

5 Titulo de la clase: La movilidad una

capacidad motriz.

Procedimentales: Habilidad de aplicar los
conocimientos a la practica.

6 Método:
Busqueda parcial o heuristica

7 Estrategia de ensefianza-
aprendizaje:

Calentamiento y flexibilidad
del cuerpo (15 minutos
aprox.) y la actividad
didactica

"Soy como un chicle”.

8 Recursos:

v Musica
v" Grabadora

9 Reactivacion de
conocimientos previos
Recordar en qué ejercicios
realizados en diferentes sesiones
sentian que su cuerpo se estiraba
mas de lo normal

Recuperar comentario hecho por
familiares sobre el control motriz.
(10 minutos aprox.)

10 Situacion problemética
Contesta la siguiente
pregunta: ;La elasticidad y la
flexibilidad son iguales?

(5 minutos aprox.)

13 Aplicacion de
conocimientos De forma
grupal y con la ayuda del
profesor realizar una
secuencia sencilla de
calentamiento y movilidad
para las proximas sesiones.
(20 minutos aprox.)

11 Construccion de significados
De forma grupal y con ayuda del
profesor, realizar la actividad
didactica “soy con un chicle”.

(20 minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos

¢ Qué es la capacidad de
movilidad y con qué
caracteristicas cuenta?
(10 minutos aprox.)

14 Evaluacién del proceso
¢, Qué es la flexibilidad?

¢, Qué es la elasticidad?

(5 minutos aprox.)

15 Tarea Recordar la
secuencia creada en clase.

Evaluacién: Observar si sus conocimientos previos los pone en practica al conocer e identificar

la capacidad motriz de movilidad.

Observar (escuchar) comentarios de sus familiares.
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Datos de Identificaciéon

Asignatura: Danza Folclorica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:5/dic./15

1 Clase num.: 15

2 Tema: Capacidad de coordinacion
(Acoplamiento).

3 Nivel de asimilacion:
Reproduccién

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Conocer e identificar la capacidad coordinativa de acoplamiento por medio de
una actividad didactica para su correcto uso durante el curso.
b) Actitudinal: Constancia, coherencia y disciplina en el propio proceso de aprendizaje.

5 Titulo de la clase: Coordinacion de
acoplamiento, una capacidad motriz.

Procedimentales: Disposicion para organizar
y planificar secuencias de movimiento.

6 Método:
Busqueda parcial o
heuristica

7 Estrategia de ensefianza-
aprendizaje:

Calentamiento y flexibilidad
del cuerpo (15 minutos
aprox.) y actividad didactica
“mi cuerpo lo muevo como
quiero”.

8 Recursos:

v Mdusica
v" Grabadora

9 Reactivacion de
conocimientos previos
Recordar la tarea de la
sesién anterior.

Recordar ejercicios donde
intervengan las
extremidades superiores e
inferiores

(10 minutos aprox.)

10 Situacion problemética
Contesta la siguiente
pregunta:

La capacidad motriz
coordinativa (acoplamiento)
¢ Qué partes del cuerpo
utiliza?

(10 minutos aprox.)

13 Aplicacion de
conocimientos

Realizar de forma individual y
con ayuda del profesor una
secuencia coordinativa de
acoplamiento para
posteriormente compartirla con
los comparfieros e intentar
repetirla.

(20 minutos aprox.)

11 Construccion de
significados

Realizar en forma grupal y
con ayuda del profesor la
actividad didactica “mi
cuerpo lo muevo como
quiero”.

(20 minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos

Realizar un diagrama de tipo
sol sobre la capacidad

14 Evaluacién del proceso
¢ Qué aprendi hoy?
(5 minutos aprox.)

coordinativa de acoplamiento.
(10 minutos aprox.)

15 Tarea Realizar una secuencia
coordinativa de acoplamiento
con mayor grado de dificultad.

Evaluacion: Observar si esta dispuesto a organizar y planificar secuencias a través de la
capacidad coordinativa de acoplamiento.
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Datos de Identificacion
Asignatura: Danza Folclorica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:12/dic./15

1 Clase num.: 16 2 Tema: Capacidad de 3 Nivel de asimilacion:
coordinacién (Ritmizacion). | Reproduccion

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Conocer e identificar la capacidad coordinativa de acoplamiento por medio de
una actividad didactica para su correcto uso durante el curso.

b) Actitudinal: Constancia, coherencia y disciplina en el propio proceso de aprendizaje.

5 Titulo de la clase: Coordinacion de Procedimentales: Disposicion para
Ritmizacién, una capacidad motriz. organizar y planificar secuencias de
movimiento.

6 Método: 7 Estrategia de ensefianza- |8 Recursos:
aprendizaje:
Calentamiento y flexibilidad
del cuerpo ( 15 minutos
aprox.) y actividad didactica
"al ritmo del tambor”

v Tambor
v Musica
v" Grabadora

Busqueda parcial o heuristica

9 Reactivacién de 10 Situacion problematica |13 Aplicacion de
conocimientos previos Contestar la siguiente conocimientos
Recuperar tarea, sesion anterior. | pregunta: Seguir las distintas
Recordar qué ejercicios o ¢, De qué creen que trate la secuencias de movimiento
actividades didacticas permitieron | ritmizacion? junto con distintos ritmos
que su cuerpo siguiera la muasica. | (5 minutos aprox.) que el maestro proponga.
(15 minutos aprox.) (20 minutos aprox.)
11 Construccion de significados | 12 Organizacion de 14 Evaluacién del
Realizar de forma grupal y con conocimientos proceso
ayuda del profesor la actividad Dialogar con sus ¢ Qué aprendiste hoy?
didactica “ al ritmo del tambor compafieros de qué se trata | (5 minutos aprox.)
(20 minutos aprox.) la coordinacion de

ritmizacion. 15 Tarea

Seguir el ritmo de distintas
piezas musicales con
manos, pies 0 ambos.

(10 minutos aprox.)

Evaluacién: Observar si esta dispuesto a organizar y planificar secuencias de movimiento por
medio de la capacidad coordinativa de acoplamiento.
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Datos de Identificacion

Asignatura: Danza Folclorica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:19/dic./15

1 Clase num.: 17

2 Tema: Capacidad de resistencia.

3 Nivel de asimilacion:
Reproduccién

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Conocer e identificar la capacidad de resistencia por medio de una actividad
didactica para su correcto uso durante el curso.
b) Actitudinal: Constancia, coherencia y disciplina en el propio proceso de aprendizaje.

5 Titulo de la clase: La resistencia una

capacidad motriz.

Procedimentales: Adaptarse
adecuadamente a situaciones nuevas.

6 Método:
Busqueda parcial o heuristica

7 Estrategia de ensefianza-
aprendizaje:

Calentamiento y flexibilidad
del cuerpo (15 minutos
aprox.) y la actividad
didactica

”sin descanso”

8 Recursos:

v Musica
v" Grabadora

9 Reactivacion de
conocimientos previos
Contestar las siguientes
preguntas:

¢, Has realizado actividades donde
te has cansado mucho?

¢ Qué actividades de sesiones
pasadas te cansaron al
realizarlas?

(10 minutos aprox.)

10 Situacion problemaética
Contestar la siguiente
pregunta:

¢, Por qué crees que te has
cansado tanto en esa(s)
actividad(es)?

(5 minutos aprox.)

13 Aplicacién de
conocimientos

Dialogar en forma grupal la
importancia sobre la
resistencia fisica.

(10 minutos aprox.)

11 Construccion de significados
Realizar de forma grupal y con
ayuda del profesor la actividad
didactica “sin descanso

(20 minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos

Realizar un listado sobre qué
actividades puedes realizar
teniendo resistencia.

(5 minutos aprox.)

14 Evaluacién del
proceso

¢ Qué aprendi hoy?
(5 minutos aprox.)

15 Tarea

Correr con el
acompafiamiento de un
adulto:10 minutos cada
tercer dia.

Evaluacién: Observar si se adapta adecuadamente a nuevas actividades a través de la

capacidad de resistencia.
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Datos de Identificacion

Asignatura: Danza Folclorica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:9 /ene./16

1 Clase num.: 18

2 Tema: Capacidad de resistencia.

3 Nivel de asimilacion:
Reproduccién

4 Objetivos

a) Aprendizaje: Conocer e identificar la capacidad de resistencia por medio de una actividad
didactica para su correcto uso durante el curso.
b) Actitudinal: Constancia, coherencia y disciplina en el propio proceso de aprendizaje.

5 Titulo de la clase: La resistencia: una

capacidad motriz.

Procedimentales: Adaptarse
adecuadamente a situaciones nuevas.

6 Método:
Busqueda parcial o heuristica

7 Estrategia de ensefianza-
aprendizaje:

Calentamiento y flexibilidad
del cuerpo (15 minutos
aprox.) y la actividad
didactica

”sin descanso”

8 Recursos:

v Musica
v" Grabadora

9 Reactivacion de
conocimientos previos
Recuperar importancia sobre la
resistencia al ir a correr

(10 minutos aprox.)

10 Situacion problemética
Contestar la siguiente
pregunta:

¢, Por qué crees que te hayas
cansado tanto en esa
actividad? (5 minutos aprox.)

13 Aplicacion de
conocimientos

Dialogar en forma grupal la
importancia sobre la
resistencia fisica.

(20 minutos aprox.)

11 Construccion de significados
Realizar de forma grupal y con
ayuda del profesor la actividad
didactica “sin descanso”

(20 minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos

Realizar un listado sobre qué
actividades puedes realizar
teniendo resistencia.(10
minutos aprox.)

14 Evaluacion del
proceso

¢ Qué aprendi hoy?
(5 minutos aprox.)

15 Tarea

Correr con el
acompafamiento de un
adulto durante 15 minutos
cada tercer dia.

Evaluacién: Observar si se adapta adecuadamente a nuevas situaciones al conocer e
identificar la capacidad de resistencia.
Escuchar comentarios para verificar que se realiz6 la tarea de la sesién anterior.
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Datos de Identificacion

Asignatura: Danza Folclorica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:16/ene./16

1 Clase num.: 19

2 Tema: Capacidad de equilibrio.

3 Nivel de asimilacion:
Reproduccién

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Conocer e identificar la capacidad de equilibrio por medio de una actividad
didactica para su correcto uso durante el curso.
b) Actitudinal: Constancia, coherencia y disciplina en el propio proceso de aprendizaje.

5 Titulo de la clase: El Equilibrio una capacidad

motriz.

Procedimentales: Habilidad para organizar
y planificar secuencias coreograficas.

6 Método:
Busqueda parcial o heuristica

7 Estrategia de ensefianza-
aprendizaje:

Calentamiento y flexibilidad
del cuerpo (15 minutos
aprox.) y la actividad
didactica

"Ocupo el lugar del
companero”

8 Recursos:

v' Periodicos
v" Musica
v"  Grabadora

9 Reactivacion de
conocimientos previos
Comentar sobre la actividad de
tarea sobre ir a correr.

(5 minutos aprox.)

10 Situacion problemética
¢, El colocar el cuerpo en
distintas posiciones sin
esfuerzo alguno, es de
importancia?; Por qué?

(10 minutos aprox.)

13 Aplicacion de
conocimientos

Dialogar en forma grupal la
importancia sobre el
equilibrio.

(10 minutos aprox.)

11 Construccion de significados
Realizar de forma grupal y con
ayuda del profesor la actividad
didactica “ocupo el lugar del otro”
(25 minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos

Explica con tus propias
palabras que es el equilibrio.
(10 minutos aprox.)

14 Evaluacién del
proceso

¢ Qué aprendi hoy?
(5 minutos aprox.)

15 Tarea Realizar ejercicios
de equilibrio.

Evaluacién: Observar si esta dispuesto a organizar y planificar secuencias coreograficas a

través de la capacidad de equilibrio.

Escuchar comentarios para verificar que se realiz6 la tarea de la sesién anterior.
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Datos de Identificacién

Asignhatura: Danza Folclérica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:23/ene./16

1 Clase num.: 20

2 Tema: La danza y el folclor mexicano.

3 Nivel de asimilacién:
Comprensién

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Conocer e identificar qué es la danza y el folclor mexicano por medio de una
exposicion didactica para su correcto uso durante el curso.
b) Actitudinal: Toma de conciencia de los otros y establece relaciones de tolerancia.

5 Titulo de la clase: La danza y el folclor mexicano

Procedimentales: Capacidad de
aplicar los conocimientos a la practica

6 Método:
Explicativo- llustrativo.

7 Estrategia de ensefianza-
aprendizaje:

Exposicion docente

(20 minutos aprox.)

8 Recursos:

v" Papel bond
Plumones
Mdusica
Grabadora

ANENEN

9 Reactivacion de
conocimientos previos
Recuperar la tarea de la sesion
anterior.

Contestar las siguientes
preguntas:

¢ Alguna vez ha visto alguna
danza o baile de México?

¢, Cuales?

(10 minutos aprox.)

10 Situacion problemaética
Contestar las siguientes
preguntas:

¢, Creen que esa danza o baile
tipico de ese lugar, tenga
relacién con sus costumbres y
sus tradiciones?

¢ Por qué?

(5 minutos aprox.)

13 Aplicacion de
conocimientos

Dialogar con sus
compaferos sobre qué es
la danza y el folclor
mexicano.

(10 minutos aprox.)

11 Construccion de

Realizar de forma grupal y con
ayuda de la exposicion y del
profesor la actividad didactica
"Mi cuerpo y la danza”.

(20 minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos
(10 minutos aprox.)

Tradiciones Costumbres

1. 1.

2. 2.
3 3
4 4

14 Evaluacion del
proceso

¢, De qué me doy cuenta?
(5 minutos aprox.)

15 Tarea

Preguntarle a algun
familiar, sobre qué danza,
tradicion o costumbre
conocen que se realiza en
México.

Evaluacién: Observar si es capaz de aplicar los conocimientos que posee por medio de
conocer la danza y el folclor mexicano. Observa ejercicios de equilibrio de la tarea.
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Datos de Identificaciéon

Asignatura: Danza Folclorica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:30/ene./16

1 Clase num.: 21

2 Tema: El Huapango Queretano
(antecedentes y contexto).

3 Nivel de asimilacioén:
Comprension

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Comparar e identificar las caracteristicas de su cuerpo y las del Estado de
Querétaro, cada una de ellas como territorio propio a través de actividades didacticas para su

uso correcto durante el curso.

b) Actitudinal: Toma de conciencia de los otros y establece relaciones de tolerancia

5 Titulo de la clase: El Huapango
Queretano

Procedimentales: Apreciacion de diversidad y la
pluriculturalidad a través de le experiencia motriz.

6 Método:
Explicativo- llustrativo

7 Estrategia de ensefianza- | 8 Recursos:
aprendizaje:

Preguntas exploratorias y v" Papel bond

diagrama cogpnitivo tipo sol v Pll’m?ones
(20 minutos aprox.) v' Musica
v' Grabadora

9 Reactivacién de conocimientos
previos

Recuperar la tarea de la sesién
anterior.

La realizacién de conocimientos
previos se realizara con la tarea de
la sesién pasada.

(10 minutos aprox.)

10 Situacion problemaética
¢, Conocer mi cuerpo me
permite conocer el territorio
del Estado de Querétaro y el
Huapango Queretano?

(5 minutos aprox.)

13 Aplicacion de
conocimientos Menciona
5 caracteristicas que estan
relacionadas entre mi
cuerpo y el estado de
Querétaro.

(10 minutos aprox.)

11 Construccion de significados
Realizar de forma grupal y con
ayuda del profesor la actividad
didactica

"Mi territorio corporal y el estado de
Querétaro”.

(20 minutos aprox.)

14 Evaluacién del
proceso ¢Menciona a tus
compaferos qué fue lo que
aprendiste dentro de la
clase?

(5 minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos

(15 minutos aprox.)

(Qué 1.
caracteristicas tiene 2.
mi cuerpo? 3.

4.

15 Tarea
¢Quée 1 Redacta un resumen sobre
caracteristicas tiene 2. L.
el Estado de 3 las caracteristicas que
Querétaro? 4.

tiene el estado de
Querétaro y el huapango.

Evaluacién: Observar si aprecia la diversidad y la pluriculturalidad de México por medio de
conocer su cuerpo y el Estado de Querétaro. Escuchar comentarios para verificar la tarea.
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Datos de Identificacion
Asignatura: Danza Folclorica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:6/feb./16

1 Clase num.: 22

2 Tema: Estructura del Huapango
Queretano (Instrumentos del Huapango
y el trio Huapanguero)

3 Nivel de
asimilacion:
Comprension

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Conocer e identificar los instrumentos musicales que conforman el trio
Huapanguero mediante una actividad didactica, para un mejor entendimiento y uso durante el

Curso.

b) Actitudinal: Toma de conciencia de los otros y establece relaciones de tolerancia.

5 Titulo de la clase: Instrumentos y
el trio Huapanguero

Procedimentales: Conocimientos de culturas y
costumbres a través de la expresion estética de la danza.

6 Método:
Busqueda parcial o heuristica

7 Estrategia de ensefianza-
aprendizaje: Diagrama de
tipo sol (15 minutos aprox.) y
calentamiento y flexibilidad
del cuerpo (15 minutos
aprox.)

8 Recursos:

v" Imagenes de cada
instrumento del
Trio Huapanguero

v' Musica

v' Grabadora

9 Reactivacion de conocimientos
previos

Recuperar ideas de la tarea, sesion
anterior.

Contestar la siguiente pregunta:

¢, Conoces qué son los instrumentos
de cuerda? (10 minutos aprox.)

10 Situacion problemética
¢, Qué caracteristicas tienen
los instrumentos de cuerda y
los de percusion?

(5 minutos aprox.)

13 Aplicacion de
conocimientos

En grupo de tres y con
ayuda del profesor,
realizar el juego
didactico” s qué
instrumento escuchas?”
(15 minutos aprox.)

11 Construccion de significados
Contestar la siguiente pregunta:

¢, Qué caracteristicas tienen los tres
instrumentos en comun?

(10 minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos

¢, Qué es el trio Huapanguero
y como se divide? (5 minutos
aprox.)

14 Evaluacién del
proceso

¢, De qué me doy cuenta?
(5 minutos aprox.)

15 Tarea

Buscar imagenes de cada
instrumento del trio
Huapanguero

Evaluacién: Observar y escuchar si conoce costumbres o tradiciones a partir del conocimiento
de los instrumentos musicales que conforman el trio Huapanguero.

Recoger la tarea de la sesion anterior.
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Datos de Identificaciéon

Asignatura: Danza Folclorica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:13/feb./16

1 Clase num.: 23

2 Tema: Estructura del Huapango
Queretano (Instrumentos del Huapango y
el trio Huapanguero)

3 Nivel de asimilacion:
Reproduccién

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Conocer e identificar -los instrumentos musicales que conforman el trio
Huapanguero mediante una actividad didactica, para un mejor entendimiento y uso durante el

Curso.

b) Actitudinal: Toma de conciencia de los otros y establece relaciones de tolerancia.

5 Titulo de la clase: Instrumentos
y el trio Huapanguero

Procedimentales: Conocimientos de culturas y
costumbres a través de la expresion estética de la danza

6 Método:

Busqueda parcial o heuristica

7 Estrategia de ensefianza-
aprendizaje:

Diagrama de tipo sol (15
minutos aprox.)
Calentamiento y flexibilidad
del cuerpo (15 minutos
aprox.)

8 Recursos:

v" Imagenes de cada

instrumento del trio
Huapanguero
Musica

Grabadora

v
v

9 Reactivacion de
conocimientos previos
Contestar la siguiente pregunta:
¢, Cémo suenan los instrumentos
de cuerda del Huapango
Queretano? (10 minutos aprox.)

10 Situacion problemaética
¢ Qué caracteristicas tienen
los instrumentos de cuerda y
los de percusion?

(5 minutos aprox.)

13 Aplicacién de
conocimientos

En grupo de tres y con
ayuda del profesor, realizar
el juego didactico "¢ qué
instrumento escuchas?”
(15 minutos aprox.)

11 Construccion de significados
Contestar la siguiente pregunta:
¢,Cémo son los instrumentos de
cuerda del Huapango Queretano?
(10 minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos

¢ Qué es el trio Huapanguero
y como se divide?

(10 minutos aprox.)

14 Evaluacién del
proceso

¢ Qué aprendi hoy?
(5 minutos aprox.)

15 Tarea
Recordar el sonido de cada
instrumento

Evaluacién: Observar y escuchar si conoce costumbres o tradiciones a partir del conocimiento
de los instrumentos musicales que conformar el trio Huapanguero.
Recoger la tarea de la sesion anterior.
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Datos de Identificaciéon

Asignatura: Danza Folclorica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:20/feb./16

1 Clase num.: 24

2 Tema: Pasos del Huapango Queretano
(Zapateado de tres).

3 Nivel de asimilacion:
Comprensién

4 Objetivos

a) Aprendizaje: Conocer las distintas partes del pie por medio de actividades didacticas para
la comprension y uso correcto en el taller.
b) Actitudinal: Desarrolla la capacidad de reflexion y analisis.

5 Titulo de la clase: Zapateado de tres

equipo.

Procedimentales: Disposicion para el trabajo en

6 Método:
Explicativo-llustrativo

7 Estrategia de ensefianza-
aprendizaje:

Diagrama de tipo sol y
Calentamiento y flexibilidad
del cuerpo

(20 minutos aprox.)

8 Recursos:

v" Papel bond

Plumones
Zapatos de folclor
Musica
Grabadora

AN N NN

9 Reactivacion de
conocimientos previos

¢, Cémo suena cada instrumento
del Huapango Queretano?
Contestar la siguiente pregunta:
¢,Que partes del pie externas
conocen? (10 minutos aprox.)

10 Situacion problemaética
Las partes del pie que ya
conocen ¢creen que tengan
relacion con el zapateado del
tres (planta- metatarso)?

(5 minutos aprox.)

13 Aplicacién de
conocimientos

Con la ayuda del profesor
realizar en diagonales y
laterales golpes y apoyos
con distintas partes del pie.
(20 minutos aprox.)

11 Construccion de significados
Dibujar el contorno de su pie para
asi identificar y sefalar la planta y
el metatarso.

(20 minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos
Completa el siguiente
esquema:

Planta— Metatarso
?

(5 minutos aprox.)

14 Evaluacién del
proceso

¢, Cémo se conforma el
zapateado de tres?

(5 minutos aprox.)

15 Tarea
Decorar el dibujo realizado
en la clase

Evaluacién: Observar si esta dispuesto al trabajo en equipo mediante la identificacion de las
distintas partes del pie que conforman el zapateado de tres.
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Datos de Identificaciéon

Asignatura: Danza Folclorica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:27/feb./16

1 Clase num.: 25

2 Tema: Paso del Huapango
Queretano (Zapateado de tres).

3 Nivel de asimilacion:
Reproductiva

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Ordenar y jerarquizar el zapateado de tres a partir de secuencias de
movimiento en distintas direcciones y utilizando el espacio para su uso correcto en el taller.

b) Actitudinal: Desarrolla la capacidad de reflexion y analisis.

5 Titulo de la clase: Zapateado de tres.

Procedimentales: Disposicion para el
trabajo en equipo.

6 Método:
Busqueda parcial o heuristica

7 Estrategia de ensefianza-
aprendizaje:

Calentamiento y flexibilidad
del cuerpo (20 minutos
aprox.) y actividades
didacticas.

8 Recursos:

v" Mdusica
v' Grabadora
v' Zapatos de folclor

9 Reactivacion de
conocimientos previos
Presentar dibujo decorado y
Contestar las siguientes
preguntas:

¢, Que partes del pie externas
conocen?

¢, Como se organiza el zapateado
de tres? (10 minutos aprox.)

10 Situacion problemaética
¢ El zapateado de tres, como
se organiza?

¢,Cual de los tres golpes
suena mas?

(10 minutos aprox.)

13 Aplicacién de
conocimientos

Con la ayuda del profesor
realizar el zapateado de
tres en distintas
direcciones con diferentes
ritmos.

(20 minutos aprox.)

11 Construccion de significados
Realizar el zapateado de tres
primero lento y posteriormente
rapido, sin moverse de su lugar.
(20 minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos
Completar:

Pie ?
/

14 Evaluacién del
proceso

¢, Como se ejecuta el
zapateado de tres?
(5 minutos aprox.)

/

Planta

(5 minutos aprox.)

15 Tarea
Repasar el proceso del
zapateado de tres.

Evaluacién: Observar si esta dispuesto al trabajo en equipo mediante la identificacion de las
distintas partes del pie que conforman el zapateado de tres.
Recoger la tarea de la sesion anterior.
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Datos de Identificacién

Asignatura: Danza Folclérica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:5/mar./16

1 Clase num.: 26 2 Tema:

Paso del Huapango

Queretano (Zapateado de tres).

3 Nivel de asimilacion:
Aplicacién

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Ordenar y jerarquizar el zapateado de tres usando secuencias de movimiento
en distintas direcciones, utilizando el espacio para su uso correcto en el taller.
b) Actitudinal: Desarrolla la capacidad de reflexion y analisis.

5 Titulo de la clase: Zapateado de tres.

Procedimentales: Disposicién para el
trabajo en equipo.

6 Método:

Busqueda parcial o heuristica

7 Estrategia de ensefianza-
aprendizaje:

Calentamiento y flexibilidad
del cuerpo ( 20 minutos
aprox.)

y actividades didacticas.

8 Recursos:

v" Musica
v" Grabadora
v’ Zapatos de folclor

9 Reactivacion de
conocimientos previos
Repasar el zapateado de tres.
Contestar las siguientes
preguntas:

¢ Qué partes del pie externas
conocen?

¢, COmo se organiza el zapateado
de tres? (10 minutos aprox.)

10 Situacion problemaética
¢ El zapateado de tres, como
se organiza?

¢ Cual de los tres golpes
suena mas?

(5 minutos aprox.)

13 Aplicacién de
conocimientos

Con la ayuda del profesor
realizar el zapateado de
tres en distintas
direcciones con diferentes
ritmos.

(20 minutos aprox.)

11 Construccion de significados
Realizar el zapateado de tres
primero lento y posteriormente
rapido, sin moverse de su lugar
(20 minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos

Pie Metatarso

/

(10 minutos aprox.)

?

14 Evaluacién del
proceso

¢, Como se ejecuta el
zapateado de tres?
(5 minutos aprox.)

15 Tarea
Repasar el proceso del
zapateado de tres.

Evaluacién: Observar si esta dispuesto al trabajo en equipo mediante la identificacion de las
distintas partes del pie que conforman el zapateado de tres.
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Datos de Identificacion
Asignatura: Danza Folclérica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha: 12 /mar./16

1 Clase num.: 27 |2 Tema: Paso del Huapango 3 Nivel de asimilacion:
Queretano (Zapateado de tres). Aplicacién

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Ordenar y jerarquizar el zapateado de tres usando secuencias de movimiento
en distintas direcciones, utilizando el espacio para su uso correcto en el taller.

b) Actitudinal: Desarrolla la capacidad de reflexion y analisis.

5 Titulo de la clase: Zapateado de tres. | Procedimentales: Disposicién para el trabajo en

equipo.
6 Método: 7 Estrategia de ensefianza- |8 Recursos:
Busqueda parcial o heuristica aprendizaje:

v" Musica
v" Grabadora
v’ Zapatos de folclor

Calentamiento y flexibilidad
del cuerpo (20 minutos
aprox.) y actividades

didacticas.
9 Reactivacién de 10 Situacioén problematica |13 Aplicacion de
conocimientos previos ¢ El zapateado de tres como | conocimientos
Recuperar y reforzar el zapateado | se organiza? Con la ayuda del profesor
de tres. ¢ Cual de los tres golpes realizar el zapateado de
(10 minutos aprox.) suena mas? tres en distintas
(10 minutos aprox.) direcciones con diferentes
ritmos (10 minutos aprox.)
11 Construccion de significados | 12 Organizacion de 14 Evaluacién del
Realizar el zapateado de tres conocimientos proceso
primero lento y posteriormente (5 minutos aprox.) ¢, Como se ejecuta el
rapido, sin moverse de su lugar zapateado de tres?
(20 minutos aprox.) (5 minutos aprox.)
? — Metatarso
15 Tarea
/ Repasar el proceso del

Planta zapateado de tres.

Evaluacién: Observar si esta dispuesto al trabajo en equipo mediante la identificacion de las
distintas partes del pie que conforman el zapateado de tres.
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Datos de Identificaciéon

Asignatura: Danza Folclorica Nivel: Primaria Grupo: Nifilos B Fecha:19 /mar./16

1 Clase num.: 28

2 Tema: Pasos del Huapango Queretano
(Zapateado de tres y descanso).

3 Nivel de asimilacion:

Aplicacién

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Ejecutar el zapateado de tres y el descanso usando secuencias de
movimiento en distintas direcciones utilizando el espacio para su uso correcto en el taller.
b) Actitudinal: Desarrolla la capacidad de reflexion y analisis.

5 Titulo de la clase: Zapateado de tres y

Procedimentales: Disposicion para el

descanso trabajo en equipo.
6 Método: 7 Estrategia de ensefianza- |8 Recursos:
Busqueda parcial o heuristica aprendizaje: o

v" Mdusica

Calentamiento y flexibilidad
del cuerpo (20 minutos
aprox.) y actividades
didacticas.

v' Grabadora
v Zapatos de folclor

9 Reactivacion de
conocimientos previos

3 alumnos presentan al grupo su
avance en el zapateado de tres
(10 minutos aprox.)

10 Situacion problemética
¢, El zapateado de tres, como
se organiza?

¢,Cual de los tres golpes
suena mas? (10 minutos
aprox.)

13 Aplicacion de
conocimientos

Con la ayuda del profesor
realizar el zapateado de
tres y el descanso en
distintas direcciones con
distintos ritmos (20 minutos
aprox.)

11 Construccion de significados
Realizar el zapateado de tres
primero lento y posteriormente
rapido sin moverse de su lugar.
(20 minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos

Menciona la organizacion y
jerarquizacion del zapateado
de tres y del descanso

(5 minutos aprox.)

14 Evaluacién del
proceso

¢, Como se ejecuta el
zapateado de tres?
(5 minutos aprox.)

15 Tarea
Repasar el proceso del
zapateado de tres.

Evaluacién: Observar si esta dispuesto al trabajo en equipo mediante la identificacion de las
distintas partes del pie que conforman el zapateado de tres.
Observar avances en dominio motriz c/el zapateado de tres.
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Datos de Identificacion

Asignatura: Danza Folclorica Nivel: Primaria Grupo: Niflos B Fecha:26 /mar./16

1 Clase nim.: 29

2 Tema: Pasos del Huapango Queretano

(Zapateado de tres y descanso).

3 Nivel de asimilacion:

Aplicacién

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Ejecutar el zapateado de tres y el descanso usando secuencias de movimiento
en distintas direcciones utilizando el espacio para su uso correcto en el taller.
b) Actitudinal: Desarrolla la capacidad de reflexion y analisis.

5 Titulo de la clase: Zapateado de tres y

Procedimentales: Disposicion para el

descanso trabajo en equipo.

6 Método: 7 Estrategia de ensefianza- |8 Recursos:

Busqueda parcial o heuristica aprendizaje: .
v" Musica

Calentamiento y flexibilidad
del cuerpo (15 minutos
aprox.) y actividades
didacticas.

v' Grabadora
v’ Zapatos de folclor

9 Reactivacion de
conocimientos previos

3 alumnos presentan al grupo su
avance en el zapateado de tres.
(10 minutos aprox.)

10 Situacion problemética
¢ El zapateado de tres cémo
se organiza?

¢,Cual de los tres golpes
suena mas?

(5 minutos aprox.)

13 Aplicacion de
conocimientos

Con la ayuda del profesor
realizar el zapateado de tres
y el descanso en distintas
direcciones con distintos
ritmos. (20 minutos aprox.)

11 Construccién de significados
Realizar el zapateado de tres
primero lento y posteriormente
rapido sin moverse de su lugar.
(20 minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos

Menciona la organizacion y
jerarquizacion del zapateado
de tres y del descanso

(10 minutos aprox.)

14 Evaluacién del proceso
¢, Como se ejecuta el
zapateado de tres?

(5 minutos aprox.)

15 Tarea
Repasar el proceso del
zapateado de tres.

Evaluacién: Observar si esta dispuesto al trabajo en equipo mediante la identificacion de las
distintas partes del pie que conforman el zapateado de tres.
Observar avances en dominio motriz con el zapateado de tres.
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Datos de Identificaciéon

Asignatura: Danza Folclorica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:2 /abr./16

1 Clase nim.: 30

2 Tema: Pasos del Huapango
Queretano (Zapateado de tres y
descanso).

3 Nivel de asimilacion:

Aplicacién

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Ejecutar el zapateado de tres y el descanso usando secuencias de movimiento
en distintas direcciones; utilizando el espacio para su uso correcto en el taller.
b) Actitudinal: Desarrolla la capacidad de reflexion y analisis.

5 Titulo de la clase: Zapateado de tres y

Procedimentales: Disposicion para el

descanso trabajo en equipo.

6 Método: 7 Estrategia de ensefianza- |8 Recursos:

Busqueda parcial o heuristica aprendizaje: .
v" Musica

Calentamiento y flexibilidad
del cuerpo (15 minutos
aprox.) y actividades
didacticas.

v' Grabadora
v' Zapatos de folclor

9 Reactivacion de
conocimientos previos

4 alumnos presentan al grupo su
avance en el zapateado de tres.
(10 minutos aprox.)

10 Situacion problemética
¢ El zapateado de tres cémo
se organiza?

¢,Cual de los tres golpes
suena mas?

(5 minutos aprox.)

13 Aplicacion de
conocimientos

Con la ayuda del profesor
realizar el zapateado de tres
y el descanso en distintas
direcciones con distintos
ritmos.

(20 minutos aprox.)

11 Construccion de significados
Realizar el zapateado de tres
primero lento y posteriormente
rapido sin moverse de su lugar.
(20 minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos

Menciona la organizacion y
jerarquizacion del zapateado
de tres y del descanso

(10 minutos aprox.)

14 Evaluacién del proceso
¢, Como se ejecuta el
zapateado de tres?

(5 minutos aprox.)

15 Tarea
Repasar el proceso del
zapateado de tres.

Evaluacién: Observar si esta dispuesto al trabajo en equipo.
Observar avances en dominio motriz c/el zapateado de tres.
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Datos de Identificaciéon

Asignatura: Danza Folclorica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:9 /abr./16

1 Clase num.: 31

2 Tema: Pasos del Huapango
Queretano (Zapateado de tres y
descanso).

3 Nivel de asimilacion:

Aplicacién

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Ejecutar el zapateado de tres y el descanso usando secuencias de movimiento
en distintas direcciones, y utilizando el espacio para su uso correcto en el taller.
b) Actitudinal: Desarrolla la capacidad de reflexion y analisis.

5 Titulo de la clase: Zapateado de tres y

Procedimentales: Disposicion para el

descanso trabajo en equipo.

6 Método: 7 Estrategia de ensefianza- |8 Recursos:

Busqueda parcial o heuristica aprendizaje: .
v" Musica

Calentamiento y flexibilidad
del cuerpo (15 minutos
aprox.) y actividades
didacticas.

v' Grabadora
v' Zapatos de folclor

9 Reactivacion de
conocimientos previos
Todo el grupo inicia con el
zapateado de tres

(10 minutos aprox.)

10 Situacion problemética
¢ El zapateado de tres, como
se organiza?

¢,Cual de los tres golpes
suena mas?

(5 minutos aprox.)

13 Aplicacion de
conocimientos

Con la ayuda del profesor
realizar el zapateado de tres
y el descanso en distintas
direcciones con distintos
ritmos.

(20 minutos aprox.)

11 Construccion de significados
Realizar el zapateado de tres
primero lento y posteriormente
rapido, sin moverse de su lugar.
(20 minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos

Menciona la organizacion y
jerarquizacion del zapateado
de tres y del descanso.

(10 minutos aprox.)

14 Evaluacién del proceso
¢, Como se ejecuta el
zapateado de tres?

(5 minutos aprox.)

15 Tarea
Repasar el proceso del
zapateado de tres.

Evaluacién: Observar si esta dispuesto al trabajo en equipo mediante la identificacion de las
distintas partes del pie que conforman el zapateado de tres.
Observar avances en dominio motriz con el zapateado de tres.
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Datos de Identificacién

Asighatura: Danza Folclérica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:16/abr./16

1 Clase nim.: 32

2 Tema: El estilo de
Huapango Queretano.

3 Nivel de asimilacion:
Comprensién

4 Objetivos

a) Aprendizaje: Conocer e identificar cual es la postura del Huapango Queretano por medio de
actividades didacticas para su uso correcto durante el curso.
b) Actitudinal: Preocupacion por la calidad.

5 Titulo de la clase: Estilo Queretano

Procedimentales: Desarrollo de habilidades
interpersonales a través del lenguaje del cuerpo.

6 Método:
Busqueda parcial o heuristica

7 Estrategia de ensefianza-
aprendizaje:

Calentamiento y flexibilidad
del cuerpo (15 minutos
aprox.) y actividad didactica
"Soldados de carton”

8 Recursos:

v Musica
Grabadora
Zapatos del folclor
Falda

ARV

9 Reactivacién

Todo el grupo inicia con el
zapateado de tres

(10 minutos aprox.)

10 Situacion problemética
¢, Creen que tiene relacion la
clase de equilibrio con las
postura del Huapango
Queretano?

(5 minutos aprox.)

13 Aplicacién de
conocimientos

Desplazarse en diferentes
direcciones ejecutando el
zapateado de tres y el
descanso con diferentes
ritmos aportando la postura
del Huapango Queretano.
(20 minutos aprox.)

11 Construccién de significados
De forma grupal y con ayuda del
profesor realizar la actividad
“Soldados de carton”.

(20 minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos
Mencionar ¢ qué
caracteristicas tiene el
equilibrio y la postura del
Huapango Queretano?
(10 minutos aprox.)

14 Evaluacién del proceso
¢ Qué aprendi hoy?
(5 minutos aprox.)

15 Tarea
Repasar lo visto en clase

Evaluacién: Observar la habilidad para relacionarse con los demas a través del codigo corporal
de Huapango Queretano. Observar avances en dominio motriz con el zapateado de tres.




82

Datos de Identificacion
Asignatura: Danza Folclorica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:23/abr./16

1 Clase nim.: 33 2 Tema: El estilo de 3 Nivel de asimilacion:
Huapango Queretano. Reproduccién

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Conocer e identificar cual es la postura del Huapango Queretano por medio de
actividades didacticas para su uso correcto durante el curso.

b) Actitudinal: Preocupacion por la calidad.

5 Titulo de la clase: Estilo Queretano Procedimentales: Desarrollo de habilidades
interpersonales a través del lenguaje del
cuerpo.

6 Método: 7 Estrategia de ensefianza- |8 Recursos:

Busqueda parcial o heuristica aprendizaje:

v" Mdusica

Calentamiento y flexibilidad

del cuerpo ( 15 minutos v Grabadora

aprox.) y actividad didactica v’ Zapatos del folclor

"Soldados de cartén” v Falda
9 Reactivacién de 10 Situacion problemética |13 Aplicacion de
conocimientos previos ¢ Creen que tiene relacion la | conocimientos
El grupo inicia la clase con clase de equilibrio con las Desplazarse en diferentes
avances del zapateado de tres y postura del Huapango direcciones ejecutando el
secuencias ritmicas del Huapango | Queretano? zapateado de tres y el
Queretano. (5 minutos aprox.) descanso con diferentes
(10 minutos aprox.) ritmos aportando la postura

del Huapango Queretano.
(20 minutos aprox.)

11 Construccion de significados | 12 Organizacion de 14 Evaluacién del proceso
De forma grupal y con ayuda del conocimientos ¢, Qué aprendi hoy?
profesor realizar la actividad Mencionar ¢;qué (5 minutos aprox.)
“Soldados de carton”. caracteristicas tiene el

(20 minutos aprox.) equilibrio y la postura de

15 Tarea

Huapango Queretano? _
Repasar lo visto en clase

(10 minutos aprox.)

Evaluacién: Observar la habilidad para relacionarse con los demas a través del cédigo corporal
de Huapango Queretano.
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Datos de Identificacion

Asignatura: Danza Folclorica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:30/abr./16

1 Clase nim.: 34

2 Tema: Secuencias del
Huapango Queretano

3 Nivel de asimilacion:
Aplicacién

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Ejecutar el Huapango Queretano utilizando distintas figuras y secuencias
coreograficas para poner en accion las capacidades motrices desarrolladas durante el taller
b) Actitudinal: Respeto a las opiniones y ejecuciones de los demas con relacién a la
capacidad motriz y el desarrollo dancistico.

5 Titulo de la clase: Ejecucion de Huapango

Procedimentales: Habilidad para organizar
y planificar secuencias coreograficas.

6 Método:
Busqueda parcial o heuristica

7 Estrategia de ensefianza-
aprendizaje:

Calentamiento y flexibilidad
del cuerpo ( 15 minutos
aprox.) y el Huapango
Queretano

8 Recursos:

v" Mdsica
v" Grabadora
v Zapatos del folclor

9 Reactivacion de
conocimientos previos

El grupo inicia la clase con
avances del zapateado de tres y
secuencias ritmicas del Huapango
Queretano y se pide que contesten
las siguientes preguntas:

¢, Qué capacidades motrices
recuerdas que se abordaron
durante todo el curso?

(10 minutos aprox.)

10 Situacion problemética
Contestas las siguientes
preguntas:

¢ El huapango Queretano fue
de ayuda para el desarrollo
de estas capacidades
motrices?

¢ Por qué?

(5 minutos aprox.)

13 Aplicacién de
conocimientos

Ejecutar el Huapango la
Prietita Clara y el
Tepetzintleco poniendo en
practica las capacidades
motrices de movilidad,
coordinacion, resistencia y
equilibrio.

(20 minutos aprox.)

11 Construccién de significados
Describir en donde interviene cada
capacidad motriz en la ejecucién
del Huapango Queretano.

(10 minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos

Organizar en una hoja de
papel donde interviene cada
capacidad motriz en la
ejecucion del Huapango
Queretano.

(10 minutos aprox.)

14 Evaluacién del proceso
¢ Qué aprendi hoy?
(5 minutos aprox.)

15 Tarea

Repasar el Huapango la
Prietita Clara y el
Tepetzintleco

Evaluacion: Observar si organiza y planifica secuencias de movimiento a través de poner en
accion las distintas capacidades motrices.
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Datos de Identificacién

Asignatura: Danza Folclérica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:7/may./16

1 Clase nim.: 35

2 Tema: Secuencias del
Huapango Queretano

3 Nivel de asimilacion:
Aplicacién

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Ejecutar el Huapango Queretano utilizando distintas figuras y secuencias
coreograficas para poner en accion las capacidades motrices desarrolladas durante el taller.
b) Actitudinal: Respeto a las opiniones y ejecuciones de los demas con relacion a la capacidad

motriz y el desarrollo dancistico

5 Titulo de la clase: Ejecucién de Huapango

Procedimentales: Habilidad para organizar
y planificar secuencias coreograficas.

6 Método:
Busqueda parcial o heuristica

7 Estrategia de enseflanza-
aprendizaje:

Calentamiento y flexibilidad
del cuerpo (15 minutos aprox.)
y el Huapango Queretano.

8 Recursos:

v' Mdsica
Grabadora
Zapatos de folclor

v
v
v Falda

9 Reactivacion de
conocimientos previos
Recordar la tarea de la sesion
anterior.

Recupera el Huapango la
Prietita Clara y el
Tepetzintleco.

(15 minutos aprox.)

10 Situacion problemética
Contesta las siguientes
preguntas:

¢ El huapango Queretano fue
de ayuda para el desarrollo de
estas capacidades motrices?
¢, Por qué?

(5 minutos aprox.)

13 Aplicacion de
conocimientos

Ejecutar el Huapango la Prietita
Clara y el Tepetzintleco
poniendo en practica las
capacidades motrices de
movilidad, coordinacion,
resistencia y equilibrio.

(20 minutos aprox.)

11 Construccién de
significados

Describir en donde
interviniente cada capacidad
motriz en la ejecucion del
Huapango Queretano.

(10 minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos

Organizar en una hoja de
papel dénde interviene cada
capacidad motriz en la
ejecucion del Huapango
Queretano.

(10 minutos aprox.)

14 Evaluacién del proceso
¢ Qué aprendi hoy?
(5 minutos aprox.)

15 Tarea
Repasar el Huapango la
Prietita Clara y el Tepetzintleco

Evaluacion: Observar si organiza y planifica secuencias de movimiento a través de poner en
accion las distintas capacidades motrices.
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Datos de Identificacién

Asignatura: Danza Folclérica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:14/may./16

1 Clase num.: 36

2 Tema: Secuencias del
Huapango Queretano

3 Nivel de asimilacion: Aplicacion

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Ejecutar el Huapango Queretano utilizando distintas figuras y secuencias
coreograficas para poner en accién las capacidades motrices desarrolladas durante el taller.
b) Actitudinal: Respeto a las opiniones y ejecuciones de los demas con relacion a la
capacidad motriz y el desarrollo dancistico

5 Titulo de la clase: Ejecucién del
Huapango

Procedimentales: Habilidad para organizar y
planificar secuencias coreogréficas.

6 Método:
Busqueda parcial o heuristica

7 Estrategia de ensefianza-
aprendizaje:

Calentamiento y flexibilidad
del cuerpo (15 minutos
aprox.) y el Huapango
Queretano.

8 Recursos:

v' Musica
Grabadora
Zapatos de folclor

v
v
v Falda

9 Reactivacion de
conocimientos previos

Recordar la tarea de la sesion
anterior.

Preguntar sobre cémo sienten su
cuerpo con lo que llevan del curso.
(10 minutos aprox.)

10 Situacion problemética
Contestas las siguientes
preguntas:

¢ El huapango Queretano fue
de ayuda para el desarrollo
de estas capacidades
motrices?

¢, Por qué?

(5 minutos aprox.)

13 Aplicacion de
conocimientos

Ejecutar el Huapango la
Prietita Clara y el
tepetzintleco poniendo en
practica las capacidades
motrices de movilidad,
coordinacion, resistencia y
equilibrio. (25 minutos
aprox.)

11 Construccion de significados
Describir en dénde interviene cada
capacidad motriz en la ejecucion
del Huapango Queretano.

(10 minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos

Organizar en una hoja de
papel donde interviene cada
capacidad motriz en la
ejecucion del Huapango
Queretano.

(15 minutos aprox.)

14 Evaluacion del
proceso

¢ Qué aprendi hoy?
(5 minutos aprox.)

15 Tarea

Repasar el Huapango la
Prietita clara y el
Tepetzintleco

Evaluacion: Observar si organiza y planifica secuencias de movimiento a través de poner en
accion las distintas capacidades motrices.
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Datos de Identificaciéon

Asignatura: Danza Folclérica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:21/may./16

1 Clase num.: 37
Queretano

2 Tema: Secuencias del Huapango

3 Nivel de asimilacion:
Creacion

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Aplicar las capacidades motrices desarrolladas durante el taller por medio del
Huapango Queretano para la presentacion de un montaje.
b) Actitudinal: Respeto a las opiniones y ejecuciones de los demas con relacion a la
capacidad motriz y el desarrollo dancistico.

5 Titulo de la clase: Ensayo General

Procedimentales: Habilidad para organizar y
planificar secuencias coreogréficas.

6 Método:
Busqueda parcial o heuristica

7 Estrategia de
ensefianza- aprendizaje:
Calentamiento y flexibilidad
del cuerpo (15 minutos
aprox.) y el Huapango
Queretano

8 Recursos:

v' Musica
Grabadora
Zapatos de folclor
Falda

Morral

ASANENRN

9 Reactivacion de
conocimientos previos.
Contestar las siguientes
preguntas:

¢ El huapango Queretano fue de
ayuda para el desarrollo de estas
capacidades motrices?

¢, Por que?

(10 minutos aprox.)

10 Situacion problemaética
¢ Mi cuerpo se desarrolld
mejor?

(5 minutos aprox.)

13 Aplicacion de
conocimientos

Ejecutar el Huapango la
Prietita Clara y el
Tepetzintleco poniendo en
practica las capacidades
motrices de movilidad,
coordinacion, resistencia y
equilibrio.

(25 minutos aprox.)

11 Construccion de significados
Repasar el Huapango Queretano
(La Prietita Clara y el
Tepetzintleco).

(15 minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos

Al interpretar el Huapango
queretano, ¢ qué
capacidades motrices se
ponen en practica?

(10 minutos aprox.)

14 Evaluacién del proceso
¢ Qué aprendi durante el
curso?

(5 minutos aprox.)

15 Tarea
Repasar el montaje.

Evaluacion: Observar si organiza y planifica secuencias de movimiento a través de poner en
accion las distintas capacidades motrices.
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Datos de Identificaciéon

Asignatura: Danza Folclérica Nivel: Primaria Grupo: Nifios B Fecha:28/may./16

1 Clase num.: 38

2 Tema: Secuencias del
Huapango Queretano

3 Nivel de asimilacion:
Creacion

4 Objetivos.

a) Aprendizaje: Aplicar las capacidades motrices desarrolladas durante el taller por medio del
Huapango Queretano para la presentacion de un montaje.
b) Actitudinal: Respeto a las opiniones y ejecuciones de los demas con relacion a la
capacidad motriz y el desarrollo dancistico.

5 Titulo de la clase: Presentacion

Procedimentales: Habilidad para organizar y
planificar secuencias coreograficas.

6 Método:
Busqueda parcial o heuristica

7 Estrategia de ensefianza-
aprendizaje:

Calentamiento y flexibilidad
del cuerpo (20 minutos
aprox.) y el Huapango
Queretano

8 Recursos:

v' Musica

Grabadora

Zapatos de folclor
Falda

Aretes de filigrana
Sombrero de vuelta y
vuelta

v" Morral

ASANENENEN

9 Reactivacion de
conocimientos previos
Recordar el ensayo general.

(10 minutos aprox.) ¢El

10 Situacion problemaética
Contestar las siguientes
preguntas

huapango Queretano fue

de ayuda para el desarrollo de
estas capacidades motrices?
¢ Por qué?

(10 minutos aprox.)

13 Aplicacion de
conocimientos

Ejecutar en la plaza de las
artes (CNA) el Huapango la
Prietita Clara y el Tepetzintleco,
poniendo en practica las
capacidades motrices de
movilidad, coordinacion,
resistencia y equilibrio. (15
minutos aprox.)

11 Construccion de
significados

Repasar el Huapango
Queretano (La Prietita Clara
y el Tepetzintleco). (15
minutos aprox.)

12 Organizacion de
conocimientos

Al interpretar el Huapango
queretano ¢qué capacidades
motrices se ponen en
practica? (10 minutos aprox.)

14 Evaluacién del proceso
¢, Qué aprendi durante el curso?
(5 minutos aprox.)

15 Tarea.

Evaluacion: Observar si organiza y planifica secuencias de movimiento a través de poner en
accion las distintas capacidades motrices.
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2.6. Resultados

Para llevar el registro del desarrollo del alumno en cada sesion, se disefa el
siguiente formato para generar evidencia de observacién y actividades realizadas
en el aula.

Formato

Tabla control del proceso

Taller. Maestro.
Grupo. Salon. __ Orientacion.
Bloque. __ Obijetivo.
Alumno Evaluacion Comentarios
Asistencia

1 213|465

Tareas

Proceso

Satisfactorio

En proceso

Inadecuado/nulo

0@




Taller. jA bailar huapango!

Grupo.___Nifos B

Salon.

1

89

Maestro. Humberto Isaac Pefia Escobar

Orientacion._ Folclor

Bloque 1 __Obijetivo: Identificar y reconocer las partes externas del cuerpo por medio de

actividades didacticas para su uso correcto durante el curso.

Alumno Evaluacién Comentarios
Asistencia
1. Aparicio Gbmez 1 |2 3 4 5 Programaticos: Su desempefio

Miranda

29/8

5/9

12/9

19/9

26/9

\/

\/

\/

Vr

Tareas

\/

\/

\/

Proceso

LA

durante cada sesion fue favorable,
lo cual permitié que cumpliera con
el proceso de reconocimiento del
cuerpo y sus propiedades en la
actividad del movimiento.
Demostré entusiasmo y
participacién en actividades tanto
individuales como grupales.
Procedimentales: Presento
facilidad en el procesamiento de la
informacion mediante la
apropiacion e identificacion de las
partes externas del cuerpo que
conforman la estructura corporal.
Asi mismo, logro comunicarse con
facilidad ante sus companeros
mediante el lenguaje corporal.
Actitudinales: Logré tomar
conciencia de si mismo, para asi,
autoafirmarse de como es y como
mejorar.

Fase de Piaget: Presento facilidad
en conocer e identificar las partes
externas que conforman la

estructura corporal.
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Alumno Evaluacion Comentarios
Asistencia
2. Cruz Ramos Naomi 1 2 3 4 5 Programatico: ldentifico y
29/8 | 5/9 | 12/9 | 19/9 | 26/9

Niztigazi

K

Tareas

VIV

Proceso

\/
\/
000

reconocio favorablemente las
partes externas que conforman la
estructura corporal, la lateralidad,
los ejes y planos del cuerpo. Sin
embargo, presentd problemas en la
actividad de la sesién 5 donde el
propésito era identificar sus
posibilidades de movimientos.
Procedimental: Presento
problemas de integracion por
timidez y falta de recursos para
comunicarse y vincularse con sus
compaferos. Esto se hace evidente
en la sesion 5, en donde el proceso
se presenta en amarillo porque no
realizé las actividades de forma
adecuada, pues integrarse con sus
comparneros le es complicado.
Actitudinal: Logré tomar
conciencia de si mismo; sin
embargo, su timidez retrasa su
proceso.

Fase de Piaget:

El nivel Intra lo manejo con facilidad
identificando las partes externas

que conforman el cuerpo.
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Alumno Evaluacién Comentarios
Asistencia
3. Dena Méndez 1 2 3 4 5 Programaticos: Presentd facilidad
29/8 | 5/9 | 12/9 | 19/9 | 26/9

Sharon Ivory

VN

Vr

\/

Tareas

\/

\/

\/

Proceso

o0

O

y entusiasmo en cada una de las
actividades propuestas,
favoreciendo la identificacion y el
reconocimiento externo de la
estructura corporal.
Procedimentales: Mostré facilidad
en el procesamiento de la
informacion mediante la
apropiacion de las partes externas
del cuerpo. Se comunicé con
facilidad con sus companeros
mediante el lenguaje corporal y
trabajo con entusiasmo en
actividades por equipos. Sin
embargo, en la actividad de la
sesion 3 presentod suefio en toda la
clase; esto se hace evidente al
tener color amarillo

Actitudinales: Logré tomar
conciencia de si mismo para
autoafirmarse.

Fase de Piaget:

La fase Intra la manejé con
facilidad, identificando y
reconociendo la estructura externa

que conforman el cuerpo humano.
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Alumno Evaluacion Comentarios
Asistencia
4. Flores Davila Luis 1 2 3 4 5 | Programaticos: Su principal
209/8 | 5/9 | 12/9 | 19/9 | 26/9

Eduardo

VN

\/

\/

Tareas

\/

\/

Proces

\/

O

O

obstaculo para desarrollar las
actividades propuestas fue la
conducta, pues presenté falta de
concentracién y atencion dispersa, lo
cual ocasion6 que constantemente se
le repitieran las indicaciones. Esto se
hace evidente en la sesion 3y 4
donde el proceso se encuentra en
amarrillo, pues estas conductas son
poco favorable.

Procedimentales: Su conducta
dificultaba el procesamiento de la
informacion mediante la apropiacién
de las partes externas del cuerpo, lo
cual también se reflejaba al trabajar
en equipo.

Actitudinales: Logré tomar
conciencia de si mismo, sin embargo
presento dificultad en éste proceso
pues necesitaba de mas tiempo para
adquirir los aprendizajes.

Fase de Piaget:

Identifico y reconocio las partes
externas que conforman la estructura
corporal, sin embargo fue lento el

proceso por falta de atencion.
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Alumno Evaluacién Comentarios
Asistencia
5. Flores Ornelas Erika | 1 | 2 3 4 5 | Programéaticos: Su proceso

29/8

5/9 | 12/9 | 19/9

\/

v s

Tareas

\/

V[N

Proceso

0000

durante cada sesion fue bueno,
favoreciendo el desarrollo del
reconocimiento del cuerpo.
Procedimentales: Logré procesar
la informacion de cada actividad
mediante la apropiacién de las
distintas partes externas que
conforman la estructura corporal,
logré conocer el medio a través de la
experiencia fisica y trabajo en equipo
con entusiasmo. Sin embargo,
presenta dificultades de puntualidad,
esto la retrasa en actividades de
flexibilidad y calentamiento de
cuerpo Y le ocasiond preocupacion.
A pesar de ello, logré acoplarse con
facilidad a las actividades
posteriores.

Actitudinales: Logré tomar
conciencia de si mismo para
autoafirmarse y reconocer cémo
mejorar.

Fase de Piaget: Identifico y
reconoci6 las partes externas que

conforman la estructura corporal.
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Alumno

Evaluacion

Comentarios

6.Hernandez Malagon

Citlali

Asistencia

2
5/9

\/

\/

o0

Programaticos: Su desempefio
durante cada sesion fue favorable,
permitiéndole cumplir el proceso de
reconocimiento del cuerpo, la
lateralidad, los ejes y planos de
cuerpo, asi como sus posibilidades
de movimientos.

Se desarrollé con facilidad en la
integracién del grupo.
Procedimentales: Logré manejar el
procesamiento de la informacion
mediante la apropiacion de las
distintas partes externas que
conforman la estructura corporal, asi
como conocer el medio y
relacionarse con sus companeros
mediante el lenguaje corporal.
Actitudinales: Present6 facilidad
para reconocerse a si mismay
autoafirmase

Fase de Piaget: La fase Intra la
manejo con facilidad, reconociendo e
identificando la estructura externa

que conforman el cuerpo.
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Alumno Evaluacion Comentarios
Asistencia
1 2 3 4 5 | Programaéticos: Presentd
7. Jaime Lara Anette Zil/g 5/\7 1i7 1i//9 Zil/g entusiasmo y participaciéon durante
Tareas cada sesion, permitiéndole cumplir el
\/ \/ \/ \/ proceso de reconocimiento del
Proceso cuerpo y sus propiedades en la
‘_ ‘ ‘ ‘ actividad del movimiento.
Procedimentales: Mostré

participacién y colaboracion en cada
actividad propuesta, favoreciendo la
integracién con sus companeros.
Presenté facilidad en el
procesamiento de la informacion
mediante la apropiacion de las partes
externas que conforman la estructura
corporal, asi como en el
reconocimiento del medio.
Actitudinales: Logré tomar
conciencia de si mismo para
autoafirmarse y reconocer como
mejorar.

Fase de Piaget: Identifico y
reconocio6 las partes externas que

conforma la estructura corporal.
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Alumno Evaluacién Comentarios
Asistencia
8. Marquez Rosales 1 2 3 4 5 | Programaéticos: Presentd

Zurysadai

29/8 | 5/9 | 12/9

19/9

26/9

VIV A

Tarea

S

B

\/
\/

Proceso

000

entusiasmo y participaciéon en cada
una de la actividades propuestas,
favoreciendo el proceso de
reconocimiento del cuerpo, la
lateralidad, los planos y ejes del
cuerpo y sus posibilidades de
movimiento.

Procedimentales: Se entusiasmo e
incorpord herramientas para
comunicarse, lo que le favorecio a
grandes pasos el procesamiento de
la informacion y el reconocimiento
del medio a través de la experiencia
fisica, asi como el trabajo en equipo.
Actitudinales: Presenté facilidad
para reconocerse a si mismay
autoafirmase, pues su facilidad de
comunicarse acelera su proceso.
Fase de Piaget: Identifico y
reconoci6 satisfactoriamente las
partes externas que conforman la

estructura corporal.
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Alumno Evaluacién Comentarios
Asistencia
. Rioja Flor " .
9. Rioja Flores 1 2 3 4 5 | Programaticos: Presento buena
Andrea Joanna 29/8 | 5/9 | 12/9 | 19/9 | 26/9

actividades propuestas.

\/ \/ \/ participacién en cada una de las
\/

\/
B

Proceso externas que conforman la estructura
. . . . ‘ corporal, la lateralidad, los ejes y
planos del cuerpo como sus

posibilidades de movimiento.

\/ Identificod y reconocio las partes

Procedimentales: Proceso la
informacion adecuadamente a través
de la apropiacion de las partes
externas del cuerpo.

Al ser una de las alumnas con mayor
edad, muestra dificultad para
integrarse con sus compaferos. A
través de su lenguaje corporal
mostraba poca empatia con sus
compafieros, provocando dificultad al
trabajar en equipo.

Actitudinales: Logro tomar
conciencia de si mismo para
autoafirmarse, requiere de mayor
acompafiamiento para reconocer
cémo mejorar

Fase de Piaget: Identifico y
reconocio6 las partes externas que

conforman la estructura corporal.
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Alumno Evaluacién Comentarios
Asistencia Programaticos: Logro identificar y
1 2 3 4 5 | reconocer las diferentes partes
i 20/8 | 519 | 12/9 | 19/9 | 26/9
10. Trujillo Vega \/ \/ \/ \/ \/ externas que conforman la estructura
Fernanda Daniela .
Tareas corporal, la lateralidad, los planos y
\/ \/ \/ N \/ o | eles del cuerpo, asi como sus
Proceso posibilidades de movimiento; su
. ‘ O O . proceso es mas lento.
Procedimentales: Presenté facilidad

en el procesamiento de la
informacion a través de la
apropiacion de las partes externas
de cuerpo, reconocio el medio a
través de la experiencia fisica y
trabajé en equipo favorablemente.
Presento6 problemas de puntualidad,
esto provocé que estuviera
preocupada durante la mitad de las
clases. Se hace esto evidente en la
sesién 3 y 4 donde su proceso se
encuentra en amarillo, estos retardos
afectan emocionalmente su proceso.
Actitudinales: Logré tomar
conciencia de si mismo, requiere de
un mayor acompafiamiento para
reforzar el autoafirmarse.

Fase de Piaget: Identifico y
reconocio6 las partes externas que
conforman la estructura corporal. Su
proceso no se presenta con la misma

dindmica que sus companeros.
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Alumno Evaluacion Comentarios
Asistencia
11. Vilchis Espinoza 1 2 3 4 5 | Programaticos: Su entusiasmo y

29/8 | 5/9 | 12/9 | 19/9 | 26/9

Andrea \/ \/ \/

Tareas

EAE

Proceso externas, la lateralidad, los planos y

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ejes del cuerpo, asi como sus

posibilidades de movimiento.

facilidad para comunicarse con los

demas favorecié la identificacion y el

reconocimiento de las partes

Procedimentales: Logro procesar la
informacion mediante la apropiacién
de las partes externas de cuerpo con
facilidad, conocié el medio y se
comunicé con habilidad mediante el
lenguaje del cuerpo, facilitando el
trabajar en equipo

Actitudinales: Logré tomar
conciencia de si misma para
autoafirmarse y reconocer como
mejorar.

Fase de Piaget: El nivel Intra lo utilizé
satisfactoriamente, pues identificd y
reconocioé las partes externas que
conforman la estructura corporal con

facilidad. Su proceso es rapido.
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Alumno Evaluacion Comentarios
Asistencia
12. Victoria Téllez Ana 1 2 3 4 5 | Programéticos: Presento retraso en
_ 29/8 | 5/9 | 12/9 | 19/9 | 26/9 _ o
Lucia \/ \/ \/ \/ \/ el proceso de identificacion y
Tareas reconocimiento del cuerpo, esto se
\/ \/ \/ o \/ o | hace evidente en la sesién 3 y 4
Proceso donde el proceso se encuentra en
eeCCe
Procedimentales: Su problema de

puntualidad dificulta su integracién a
las actividades propuestas,
ocasionando que dentro de estas se
encuentre preocupada o distraida;
sin embargo, logré procesar la
informacion mediante la apropiacion
de las distintas partes externas que
conforman la estructura corporal.
Actitudinales: Logré tomar
conciencia de si mismo para
autoafirmarse pero con dificultad.
Fase de Piaget: Identificé y
reconocio6 las partes externas que
conforman la estructura corporal, sin

embargo su proceso es lento.
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Taller. jA bailar huapango! Maestro. Humberto Isaac Pefia Escobar
Grupo.___ Ninos B Salon. 1 Orientacién.__ Folclor

Bloque. _2 Objetivo. Conocer e identifica el movimiento y la motricidad por medio de
activadas didacticas para su uso correcto durante el curso-taller.

Alumno Evaluacién Comentarios
Asistencia Programaticos: Presentd en
- 6 7 8 9 10 11 12 -

1. Aparicio 310 | 1010 | 1770 | 2410 | 3170 | 771 | 14711 | CBD@ unade las actividades
Gbémez Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv disposicién al trabajo, tanto

Miranda Tarea individual como grupal,
Vv Vv Vv vV Vv vV Vv favoreciendo el proceso de

Proceso reconocimiento del movimiento y

Q000 O® .
Presento dificultad en la actividad

"Globos en el aire" de la sesion

11, donde se observdé un menor
control de extremidades
inferiores, sin embargo, en la
siguiente sesion mejord bastante.
Procedimentales: Presento
facilidad en la articulacion de la
comunicacion y la expresién por
medio del desarrollo motriz.
Actitudinales: Observo y
escuché activamente al docente.
Fase de Piaget: El nivel intra lo
manejo con facilidad,
identificando y reconociendo qué
es el movimiento y la motricidad
para después (nivel inter) integrar
y utilizar su cuerpo en la
realizacion de movimientos

controlados.
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Alumno Evaluacion Comentarios
Asistencia Programaticos: Presentd en
2.Cruz 6 7 8 9 10 11 12 ‘o
Ramos 310 | 1010 | 1770 | 2410 | 3140 | 771 | 144 | C30@ unade las actividades
Naomi vV vV vV vV Vv vV Vv disposicién al trabajo, tanto
Niztigazi L
Tarea individual como grupal,
Vv vV vV vV Vv vV \/ | favoreciendo el proceso de
Proceso reconocimiento del movimiento y
O Q O ‘ . O O la motricidad. Presenta dificultad
en la articulacion de la

comunicacion y la expresién por
medio del desarrollo motriz.
Procedimentales: Presento
problemas de integracion por
timidez y falta de recursos para
comunicarse y vincularse con sus
compafneros. Esto se hace
evidente en la sesién 6,7,8,11,12,
en donde el proceso se presenta
en amarillo porque no realizo las
actividades grupales de forma
adecuada, en cambio comienza a
integrarse y a comunicarse un
poco mas.

Actitudinales: Observo y
escucho activamente al docente
y a sus companeros.

Fase de Piaget: El nivel intra lo
manejo con facilidad,
identificando y reconociendo qué
es el movimiento y la motricidad
para después (nivel inter)
integrar y utilizar su cuerpo en la
realizacion de movimientos

controlados.
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Alumno Evaluacion Comentarios
Asistencia Programaticos: Su proceso en
ﬁ/ié%?jgi 3/?0 10/710 172/310 24?10 311/1(3) 77111 1411/?1 el reconocimiento del
Sharon Ivory vV vV vV vV Vv vV Vv movimiento y la motricidad fue
Tarea favorable, muestra desempefio y
Vv vV vV vV Vv vV \/ | dedicacion en cada una de las
Proceso actividades; sin embargo, en las
. O . ‘ . O O actividades de las sesiones 7,
11 y 12 muestra poco control y

regulaciéon motriz, pero esto no
€s muy notorio.
Procedimentales: Present6
facilidad en la articulacion de la
comunicacion y la expresion por
medio del desarrollo motriz.
Actitudinales: Observé y
escucho activamente al docente
y a sus compaferos.

Fase de Piaget: El nivel intra lo
manejo con facilidad
identificando y reconociendo
qué es el movimiento y la
motricidad para después (nivel
inter) integrar y utilizar su cuerpo
en la realizacion de movimientos
controlados. Sin embargo, se
observé que muestra dificultad
en la regulacién y control motriz

de extremidades inferiores.
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Alumno Evaluacion Comentarios
Asistencia Programaticos: Su proceso en
4. Flores 3/?0 10/710 172/310 24?10 311/1(3) 77111 1411/?1 el reconocimiento del
Davila Luis vV vV vV vV Vv vV Vv movimiento y la motricidad fue
Eduardo Tarea bueno, sin embargo su
Vv vV vV Vv Vv Vv Vv inquietud ante el grupo retrasa
Proceso Su proceso.
. Q O ‘ . O O Esto se hace evidente en la
sesion 7, 8, 11, 12 donde el

proceso se encuentra en
amarillo pues en las actividades
grupales su atencién y
concentracién en muy corta.
Procedimentales: Presenta
dificultad en la articulacién de la
comunicacion y la expresion por
medio del desarrollo motriz y el
trabajo en equipo.
Actitudinales: Se le dificulta
escuchar y observar
activamente, pues su atencion y
concentracion es muy corta.
Fase de Piaget: El nivel intra lo
manejo con facilidad
identificando y reconociendo
qué es el movimiento y la
motricidad. Sin embargo, el nivel
inter mostro dificultad al realizar
movimientos controlados por su

inquietud.
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Alumno Evaluacion Comentarios
Asistencia Programaticos: Su proceso en
%rrfle?;ess 3/?0 10/710 17?10 24?10 311/1% 77111 1411/?1 el reconocimiento del
Erika vV vV vV vV Vv vV Vv movimiento y la motricidad fue
Tarea bueno, muestra interés y
V vV vV Vv Vv Vv \/ | dedicacion en cada una de las
Proceso actividades; sin embargo en las
. Q O O . O O actividades de las
sesiones7,8,9,11 y 12 muestra

poco control y regulacion motriz.
A pesar de éstas, se observa
que en cada sesién mejora.
Procedimentales: Present6
facilidad en la articulacion de la
comunicacion y la expresion por
medio del desarrollo motriz.
Actitudinales: Observé y
escucho activamente al docente
y a sus compaferos.

Fase de Piaget: El nivel intra lo
manejo con facilidad
identificando y reconociendo
qué es el movimiento y la
motricidad para después (nivel
inter) integrar y utilizar su cuerpo
en la realizacion de movimientos
controlados, sin embargo, este
proceso aun se encuentra en

constante mejoria.
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Alumno Evaluacion Comentarios
6.Hernandez Asistencia Programaticos: Presentd en
Malagon 3/?0 10/710 172/310 24?10 311/1(3) 77111 1411/?1 cada una de las actividades
Citlali vV vV vV vV Vv vV Vv disposicién al trabajo, tanto

Tarea individual como grupal,
Vv vV vV vV Vv vV \/ | favoreciendo el proceso de
Proceso reconocimiento del movimiento y
. Q . ‘ . O O la motricidad; sin embargo,
presento dificultad en las

actividades de las sesiones 7,
11y 12 en las cuales se
observé desgaste fisico durante
toda la clase.
Procedimentales: Se observa
facilidad en la articulacion de la
comunicacion y la expresion por
medio del desarrollo motriz y el
trabajo en equipo.
Actitudinales: Observa y
escucha activamente al docente
y a sus companeros.

Fase de Piaget: El nivel intra lo
manejo con facilidad
identificando y reconociendo
qué es el movimiento y la
motricidad para después (nivel
inter) integrar y utilizar
movimientos cada vez mas

controlados.
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Alumno Evaluacion Comentarios
Asistencia Programaticos: Su proceso en
Zé\rJ: I,(\nneette 3/?0 10/710 172/310 24?10 311/1(3) 77111 1411/?1 el reconocimiento del

vV vV vV vV Vv vV y | movimiento y la motricidad fue
Tarea favorable, muestra desempefio y

Vv vV vV Vv Vv vV \/ | dedicacion en cada una de las
Proceso actividades; sin embargo, en las
. . . . . Q O actividades de las sesiones 11y

12 muestra poco control y

regulaciéon motriz en
extremidades inferiores, pero no
€s muy notorio.
Procedimentales: Presento
facilidad en la articulacion de la
comunicacion y la expresion por
medio del desarrollo motriz y el
trabajo en equipo.
Actitudinales: Observé y
escucho activamente al docente
y a sus companeros.

Fase de Piaget: El nivel intra lo
manejo con facilidad
identificando y reconociendo
qué es el movimiento y la
motricidad para después nivel
inter) integrar y utilizar su cuerpo
en la realizacion de movimientos
controlados mas precisos.
Muestra habilidad en el nivel
inter, su entusiasmo y

dedicacion facilita este proceso.
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Alumno Evaluacion Comentarios
Asistencia Programaticos: Presenta
8 Marquez 3/?0 10/710 17?10 24?10 311/1% 77111 11/?1 disposicion y colaboracion tanto
Rosales vV vV vV vV Vv vV Vv actividades grupales con
Zurisadai Tarea individuales, favoreciendo el
Vv vV vV vV Vv vV \/ | proceso de recogimiento del
Proceso movimiento y la motricidad.
. . . Q . Q . Sin embargo, se observo
dificultad en las actividades

"circuito de obstaculos" y
"globos en el aire" que se
realizaron en la sesion 9y 11,
pues se observa poco control y
regulacién motriz en
extremidades inferiores.
Procedimentales: Se observa
facilidad en la articulacion de la
comunicacion y la expresion por
medio del desarrollo motriz y el
trabajo en equipo, ésta
capacidad de observa muy
desarrollada.

Actitudinales: Observa y
escucha activamente al docente
y a sus companeros.

Fase de Piaget: El nivel intra lo
manejo con facilidad
identificando y reconociendo
qué es el movimiento y la
motricidad para después (nivel
inter) integrar y utilizar
movimientos cada vez mas

controlados.
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Alumno Evaluacion Comentarios
Asistencia Programaticos: Presenté
9. Rioja 6 7 8 9 10 11 12 : . D
Flores 310 | 1010 | 17710 | 2410 | 310 | 711 | 1411 | diSPOSsicion al trabajo individual
Andrea vV vV VR X Vv X Vv Y grupal; el considerarse una de
Joanna
Tarea las alumnas con mayor edad
vV vV X X X | X | X |[facilité que identificara y
Proceso realizara los contenidos con

mayor facilidad.

Sin embargo, las inasistencias
de las sesiones 9y 11 y la falta
de tareas retraso6 su proceso,
esto se encuentra en color rojo y
amarrillo.

Procedimentales: Se observa
facilidad en la articulacion de la
comunicacion y la expresion por
medio del desarrollo motriz y el
procesamiento de informacién
junto con el trabajo en equipo, a
través de la experiencia fisica.
Sin embargo, sus inasistencias
no le permiten incorporarse a las
tareas y actividades,
adecuadamente, porque no
tiene la experiencia vivida.
Actitudinales: Observa y
escucha activamente al docente
y a sus compaferos.

Fase de Piaget: El nivel intra
fue manejado con facilidad al
igual que el nivel inter; esto
favorecio su proceso en cada

sesion.
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Alumno Evaluacion Comentarios
Asistencia Programaticos: Se observa
10.Truijillo 6 7 8 9 10 11 12 . : .
Vega 3110 | 1010 | 1770 | 2410 | 310 | 771 | 1411 | fcilidad enla articulacion de la
Fernanda vV vV VR X V | Vel Vr comunicacion y la expresién por
Daniela . .
Tarea medio del desarrollo motriz; sin
vV vV vV X X |V \ | embargo, al trabajar en equipo
Proceso se distrae con facilidad: esto se
. O . ‘ . O O hace evidente en la sesion 7.
En la actividad de "Globos en el

aire" y "Quemados" de las
sesiones 11y 12 se observé
poco control y regulacion motriz
en ambas extremidades.
Procedimentales: Present6
problemas de puntualidad en
diferentes sesiones, lo que
ocasiono que se retrasara en las
actividades propuestas, dando
paso a distraerse y estar
preocupada durante la clase.
Actitudinales: Se le dificulta
observar y escuchar al docente
y a sus companeros, por estar
distraida.

Fase de Piaget: El nivel intra lo
realizé con facilidad, sin
embargo, al utilizar su cuerpo
para realizar movimientos mas
controlados (inter) se observé

dificultad para el control motriz.
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Alumno Evaluacion Comentarios
Asistencia Programaticos: Presentd
élb%lgczhels 3/?0 10/710 172/310 24?10 311/1(3) 77111 1411/?1 disposicion al trabajo, tanto
Andrea vV vV vV vV Vv vV Vv individual como grupal,
Tarea favoreciendo el proceso de
Vv vV vV vV Vv vV \/ | reconocimiento del movimiento y
Proceso la motricidad, sin embargo
. . . O . O . presentd un poco de dificultad
en las actividades de "circuito de

obstaculos" y "globos en el aire"
pues se observé poco control y
regulacién motriz en las
extremidades inferiores.

Esto se hace evidente al
encontrar el color amarillo en
ambas sesiones
Procedimentales: Su facilidad
para comunicarse con los
demas facilita su integracién al
grupo.

Actitudinales: Observo y
escucho activamente al docente
y a sus companeros.

Fase de Piaget: El nivel intra lo
manejo con facilidad
identificando y reconociendo
qué es el movimiento y la
motricidad para después (nivel
inter) integrar y utilizar su cuerpo
en la realizacion de movimientos
controlados mas precisos.
Muestra habilidad en el nivel

inter.
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Alumno Evaluacion Comentarios
Asistencia Programaticos: Su falta de
}zéi?éft/ggz 3/?0 10/710 172/310 24?10 311/1(3) 77111 1411/?1 puntualidad retrasa su proceso
Lucia vV vV vV vV Vv X VR de cada sesion, esto se hace
Tarea evidente en la sesién6, 7,6, 8 y
vV vV vV vV Vv X | X |9.Enlaactividad "Quemados "
Proceso de la sesion 12 se observd poco
Q Q O Q ‘ . O control motriz en amabas
extremidades (inferiores y

superiores).

Procedimentales: Presento
problemas de puntualidad en
diferentes sesiones, lo que
ocasiono que se retrasara en las
actividades propuestas, dando
paso a distraerse y estar
preocupada durante la clase
Actitudinales: Observa y
escucha activamente al docente
y a sus companeros.

Fase de Piaget: El nivel intra
fue manejado con facilidad, sin
embargo, el nivel inter le es

complicado.
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Maestro. Humberto Isaac Pefia Escobar

Orientacion.__ Folclor

Blogue. _3 Objetivo. Conocer e identificar las capacidades motrices por medio de

actividades didacticas para el uso corrector durante el curso-taller.

Alumno Evaluacion Comentarios
Asistencia Programaticos: Presenté un
1. Aparicio 13 14 15 16 17 18 19 | desarrollo favorable al conocer e
Ga 21/11 28/11 | 512 | 12112 | 19112 | 9/ 16/1 dentifi dad
omez identificar capacidades
. V vV |V |V |V |V ]V _ .
Miranda motrices, mostrando entusiasmo
Tareas
y constancia en cada una de las
V v |V |V |V [V ]|V o _
actividades, sin embargo en la
Proceso
actividad "sin descanso" de la
. . . . O . . sesion 17, se observo dificultad

al realizarla pues es era un
nuevo aprendizaje. Esta
capacidad fue mejorando con la
tareas consecuentes.
Procedimentales: Se observo
que pone en practica sus
conocimientos previos ante
nuevas situaciones, se
desarrollé favorablemente entre
sus companeros y organizo y
planificé secuencias de
movimiento.

Actitudinales: Mostro
constancia, coherencia y
disciplina en cada sesion.
Fase de Piaget: El nivel inter lo
utilizo correctamente al integrar

las diferentes capacidades.
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Alumno Evaluacién Comentarios
Asistencia Programaticos: Sé observé un
2. Cruz 13 14 15 16 17 18 19 | cambio significativo en el
Ramos 2111 | 28/1 | 512 | 1212 | 19112 | 91 16/1 tusi ficinacié
. entusiasmo y participacion en
Naomi V vV |V |V |V |V ]V -
Niztigazi cada una de las actividades,
Tareas
obteniendo un avance en el
V V|V |V |V |V ]V _
desarrollo de las capacidades
Proceso
motrices. Sin embargo en la
‘ . O Q O . . actividad "mi cuerpo lo muevo

como quiero" sesiéon 15, se
observé una pequena dificultad
al coordinar sus extremidades.
En la actividad "al ritmo del
tambor" sesidon 16, mostrd
dificultad al coordinar su
movimientos al ritmo que se le
pedia y por ultimo en la
actividad "sin descanso" sesién
17, mostro dificultad al
realizarla, sin embargo con
ayuda de las tareas fue
mejorando en cada sesion
Procedimentales: Muestra un
notorio cambio respecto a la
integracion y comunicacion con
sus companeros favoreciendo el
proceso del desarrollo de las
capacidades motrices.
Actitudinales: Mostro
constancia, coherencia y
disciplina en cada sesion.
Fase de Piaget: El nivel inter lo
utilizé correctamente al integrar

las diferentes capacidades.
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Alumno Evaluacion Comentarios
Asistencia Programaticos: Los contenidos
3. Dena 13 14 15 16 17 18 19 | propuestos durante este bloque
Méndez 2111 | 2811 | 512 | 12112 | 1912 | 91 | 16/1 ; d d
Sharon Ivory v v v v v v v ueron de su agrado, pues se
observé reflejado en el
Tareas
entusiasmo y participacion
V V|V |V |V |V]V , 3
notoria en cada sesion.
Proceso
En la actividad "sin descanso”
. . . . O ‘ . sesién 17 presento complicacion

pues era un nuevo contenido.
Esta mejoré al realizar las
tareas consecuentes.
Procedimentales: Se observo
que puso en practica sus
conocimientos previos y se
adecuo ante nuevas
situaciones.

Organizé y planifico secuencias
de movimiento, favoreciendo su
proceso de desarrollar las
capacidades motrices.
Actitudinales: Mostro
constancia, coherencia y
disciplina en cada sesion.
Fase de Piaget: El nivel inter lo
utilizé correctamente al integrar
y utilizar las diferentes
capacidades motrices, esto le
ayudé al desarrollo de cada

sesion.
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Alumno Evaluacién Comentarios
Asistencia Programaticos: Su cambio de
4. Flores 13 14 15 16 17 18 19 | conducta favorecio el proceso
Davila Luis 2111 | 281 | 512 | 1212 | 19112 | 9N 16/1 d del fividad
Eduardo v v v v v v v en cada una de las actividades,
conociendo e identificando las
Tareas
diferentes capacidades
V vV | V|V |V [V |V , , ,
motrices. Mostrd entusiasmo y
Proceso
disciplina en cada sesién, sin
‘ . O Q O . . embargo en las actividades de

coordinacién y resistencia
presentaba dificultad, pues eran
contenidos nuevos. Estos
mejoraron al realizar las tareas
consecuentes.
Procedimentales: Present6 un
cambio significativo en su
conducta provocando un
avance en el proceso de
desarrollar las capacidades
motrices. Puso en practica
conocimientos previos ante
nuevas situaciones y
disponibilidad en cada actividad.
Esto se hace evidente en la
sesién 13,14, 18 y 19
obteniendo en el proceso color
verde.

Actitudinales: Mostro
constancia, coherencia y
disciplina en cada sesion.
Fase de Piaget: El nivel inter lo
utilizo correctamente al integrar

las diferentes capacidades.
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Alumno Evaluacion Comentarios
Asistencia Programaticos: Se observé un
5. Flores 13 14 15 16 17 18 19 | avance en el desarrollo de
Ornelas 21/11 2811 | 512 | 1212 | 19112 | 9/1 16/1 dad "
. capacidades motrices, pues
Erika Vv vV | V | V vV |V | V
presento constancia y disciplina
Tareas
en cada actividad.
Vv vV | V | V vV |V | V ,
En las sesiones 15y 16,
Proceso
capacidad de acoplamiento y
‘ . O Q O . . Ritmizacion. Presento

dificultades al realizarlas, pues
su coordinacion aun no era
buena, pero esta mejoro al paso
de las sesiones.

En la actividad "sin descanso”
de la sesion 17, se presentd
cansada la actividad.
Procedimentales: Puso en
practica sus conocimientos
previos ante nuevas situaciones.
Se desarrollé favorablemente
entre sus companeros y
organizé y planificé secuencias
de movimiento.

Aunque su proceso es lento
muestra constancia y disciplina.
Actitudinales: Se observé
constancia y disciplina en cada
sesion.

Fase de Piaget: El nivel inter lo
utilizo bien al integrar y utilizar

las diferentes capacidades.
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Alumno Evaluacion Comentarios
Asistencia Programaticos: Se observd un
6.Hernandez 13 14 15 16 17 18 19 | notorio avance en cada una de
Malagon 2111 | 2811 | 512 | 12112 | 1912 | 91 | 16/ | _ i
Citlali v v v v v v v as sesiones, pues mostro
entusiasmo y participacion.
Tareas
Desarrollo favorablemente las
V V|V |V |V | V]V | _ _
diferentes capacidades motrices
Proceso
(movilidad, coordinacién y
@ 0O 00 OO O csenperts

capacidades de equilibrio falto
un poco por desarrollar, se le
dificulto la actividad "ocupo el
lugar del compariero".
Procedimentales: Presento
disposicién al trabajo, tanto
individual como grupal, en cada
actividad.

Su proceso es rapido pues
reactiva sus conocimientos
previos ante nuevas situaciones
Actitudinales: Se observé
constancia, coherencia y
disciplina en cada sesion.
Fase de Piaget: El nivel inter lo
utilizé correctamente al integrar
y utilizar las diferentes

capacidades motrices.
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Alumno Evaluacion Comentarios
Asistencia Programaticos: Presentd
7. Jaime 13 14 15 16 17 18 19 | constancia y disciplina en cada
Lara Anette 21/11 28/11 | 512 | 12112 | 1912 | 9/ 16/1 de | ividad
una de las actividades,
V VI |V |V |V |V |V .
desarrollando las diferentes
Tareas
capacidades motrices.
V VI VvV |V |V |V |V . .
En la actividad "mi cuerpo lo
Proceso
muevo como quiero” sesion 15,
. . O . O .. mostro dificultad al combinar

ambas extremidades.

En la actividad "sin descanso”
sesion 17, presento desgaste
fisico al trascurrir poco tiempo
de haber iniciado.

Ambas capacidades mejoraron
al realizar la tareas
consecuentes.
Procedimentales: Presento
disposicién al trabajo tanto
individual como grupal.

Su proceso es rapido pues el
entusiasmo y disciplina lo
presenta en cada sesion.
Actitudinales: Se observo
constancia, coherencia y
disciplina en cada sesion.
Fase de Piaget: El nivel inter lo
utilizé correctamente al integrar
y utilizar las diferentes

capacidades motrices.
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Alumno Evaluacion Comentarios
Asistencia Programaticos: La constancia,
8R'Mar|q”ez 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | disciplinay entusiasmo en cada
Zos_aeds_ 2111 | 2811 | 512 | 12m2 | 1912 | o | 1en on ' o d
urisadai sesion, favorece el desarrollo de
V V|V |V |V |V ]V - :
las distintas capacidades
Tareas
motrices.
V V|V |V |V |V ]V o
Presenta iniciativa y
Proceso
compromiso al realizar cada
' ‘ ‘ ‘ Q ‘ ‘ actividad. Esto se ve reflejado

€n su proceso pues casi logra
obtener todo verde.

En la actividad "sin descanso”
presento dificultad al realizarla,
pero posteriormente mejoro al
realizar la tarea
correspondiente.
Procedimentales: Presento
disposicién al trabajo tanto
individual como grupal.

Su proceso es rapido ya que es
dedicada y constante.
Actitudinales: Es constante,
coherente vy disciplinada en
cada sesion.

Fase de Piaget: El nivel inter lo
utilizé correctamente al integrar
y utilizar las diferentes

capacidades motrices.
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Alumno Evaluacion Comentarios
Asistencia Programaticos: Mostro
%Rloja 13 14 15 16 17 18 19 | irregularidad en sus asistencia
Ao(;es 2011 | 2811 | 512 | 1212 | 1912 | 91 | 16/ t do bastante el
ndrea retrasando bastante el proceso
Joanna V X V Vr v [ X | X o
del desarrollo de las distintas
Tareas
capacidades motrices.
v | X | X | Vv |V | X]| X _ _ _
Procedimentales: irregularidad
Proceso

O

O

en sus asistencia retrasé su
proceso.

Actitudinales:

Su proceso tuvo un retroceso al
tener demasiadas inasistencias.
Fase de Piaget: El nivel inter no

se desarrollo favorablemente.
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Alumno Evaluacién Comentarios
Asistencia Programaticos: Muestra un
10.Truijillo C
Vega 13 14 15 16 17 18 19 | cambio significativo respecto a
E g d 2111 | 2811 | 512 | 12112 | 19112 | 91 | 16/ | tualidad . d
ernanda a puntualidad, mejorando su
Daniela V v v V \4 V | Vr ~
desempefio durante cada
Tareas B
sesion.
V V|V |V |V |V]V ,
En las sesiones 15y 16
Proceso
(coordinacion de acoplamiento y
‘ . O Q O O . ritmizacion) mostro dificultad al

coordinar ambas extremidades.
En las sesiones 17y 18
(capacidad de resistencia)
muestra un problema un poco
notorio, pues requeria de
protesis ya que presenta
problemas de pie planoy
deformacion en extremidades.
Procedimentales:

Desarrollo habilidades
interpersonales mediante el
lenguaje corporal y demuestra
disposicién para organizar y
planificar secuencias de
movimientos.

Actitudinales: Es constante,
coherente vy disciplinada en
cada sesion, su puntualidad
favorecié su proceso.

Fase de Piaget: El nivel inter lo
utilizoé correctamente al integrar
y utilizar las diferentes

capacidades motrices.
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Alumno Evaluacion Comentarios
Asistencia Programaticos: Su constancia
11. Vilchis 13 14 15 16 17 18 19 | y dedicacién en cada una de las
Espinoza 2111 | 2811 | 512 | 12112 | 1912 | 91 | 16/ fividades f i al
actividades favorecio a
Andrea V V|V | X |V | V|V
= a— desarrollo de las distintas
capacidades motrices.
V V| Vv | X | X |V]|V

Proceso

En la actividad "sin descaso"
mostro dificultad pero mejoro al
realizar la tarea consecuente.
Procedimentales: Desarrollo
habilidades interpersonales
través del lenguaje corporal.
Mostro disposicion para
organizar y planificar secuencias
de movimiento y se adapto
correctamente a nuevas
situaciones.

Actitudinales: Es constante,
coherente vy disciplinada en
cada sesion.

Fase de Piaget: El nivel inter lo
utilizo correctamente al integrar
y utilizar las diferentes

capacidades motrices.
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Alumno Evaluacion Comentarios
Asistencia Programaticos: Su
12.Victoria . . . .
. 13 14 15 16 17 18 19 | impuntualidad e inasistencias
Iellgz Ana 2111 | 2811 | 512 | 1212 | 1912 | o | 1en < dola mitad de |
ucia en mas de la mitad de las
V vV | V| X |V |Ve| X , ,
sesiones, ocasiono un retroceso
Tareas
en el proceso de desarrollar las
V V| Vv | X | X |Vv|X

Proceso

distintas capacidades motrices.
Esto se hace evidente partir de
la sesién 16 hasta la sesion 19.
Procedimentales: La
impuntualidad e inconstancia en
diferentes sesiones, retrocedio
SU proceso.

Actitudinales:

No mostré constancia ni
disciplina en su proceso de
aprendizaje.

Fase de Piaget: El nivel inter no
fue alcanzado correctamente
pues el faltar y llegar demasiado
tarde en distintas sesiones

retraso este proceso.
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Maestro. Humberto Isaac Peifa Escobar

Orientaciéon. Folclor

Alumno Evaluacion Evaluacion Comentarios
Asistencias Asistencias Programaticos: Mostro facilidad y capacidad
20 21 22 23 24 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 32 33 34 35 36 37 | 38 | en la obtencidn de nuevos aprendizajes
1. Aparicio Gomez 23/1 30/1 6/2 13/2 20/2 2712 | 5/3 | 12/3 | 19/3 | 26/3 | 2/4 9/4 16/4 23/4 30/4 7/5 14/5 21/5 | 28/5 (Huapango Queretano) pues al reactivar
Miranda Y vV V \V v [V |V vV I VIV |V |V vV Vv vV Vv V |V |\ | constantemente su conocimientos previos
(Capacidades motrices) favorecié su proceso.
Tareas Tareas . .
Esto se ve reflejado en cada sesidon pues
Vv V V V vV (V| V|V | VIV |V |V ]V Vv Vv Vv V | V | V | obtuvo principalmente el color verde
Logrando satisfactoriamente el propédsito del
Proceso Proceso
curso-taller.
000 000000000 OO0 0O @@ i
diversidad y pluriculturalidad de México y el

Estado de Queretano

Conocio costumbres y tradiciones por medio
de la expresion estética de la danza.
Presento disposicidon en el ordenamiento y
planificacion de escancias dancisticas
Participo tanto individual como grupal.
Actitudinal: Tomé conciencia de los otros y
establecio relaciones de tolerancia.

Particip6 activamente en actividades individual
como grupal.

Fase de Piaget: Esta ultima fase se manejé
con satisfaccion al integrar las capacidades

motrices para ejecutar el Huapango.
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Taller. jA bailar huapango!

Grupo.___Ninos B Salon. _1 Maestro. Humberto Isaac Pefia Escobar

Bloque. _4 Objetivo. Conocer y ejecutar el Huapango Queretano por medio de Orientacion.___Folclor

actividades didacticas para utilizar las distintas capacidades motrices.

Alumno Evaluacion Evaluacion Comentarios

Asistencias Asistencias Programaticos: Presento facilidad en la

2. Cruz Ramos Naomi | 20 21 22 23 24 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 32 33 34 35 36 37 | 38 | adquisicion de nuevos aprendizajes, esto se
Niztigazi 2311 | 30/ 6/2 132 | 20/2 | 27/2 | 5/3 | 12/3 | 19/3 | 26/3 | 2/4 | 94 | 16/4 | 23/4 | 304 7/5 14/5 | 21/5 | 28/5 | debe a la constante reactivacion de

vV | V|V [V |V |V |V | VIV IV |V |V VIV I Vv |V | Vv |V |V |conocimientos previos (capacidades motrices)

adquiridos durante el curso, para la obtencién

Tareas Tareas o
de nuevos aprendizajes.

V V Vv V vV (VI IV |V |V |V |V | V]V Vv Vv Vv V | V | V | El proceso del zapateado de tres fue lento sin

embargo satisfactorio.

Proceso Proceso
Procedimentales: Se observo un cambio

0000000000000 00000 =

pues sus herramientas para relacionarse con

sus companieros fueron mejorando durante
cada sesion, esto se debe al desarrollo del
lenguaje corporal que la danza y el Huapango
Queretano otorgan.

Se observo disposicion y colaboracién en la
organizacién y planificacién de secuencias
dancisticas y establecioé relaciones de
tolerancia y respeto en la ejecucion de cada
uno de sus companeros

Actitudinales: Su desempefio fue favorable
notando un avance significativo para
relacionarse y trabajar en equipo.

Fase de Piaget: Esta fase se manej6 con
satisfaccion al integrar las capacidades

motrices para ejecutar el Huapango.
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Taller. jA bailar huapango!
Grupo.___ Nifios B Salén. 1 Maestro. Humberto Isaac Pefia Escobar

Bloque. _4 Obijetivo. Conocer y ejecutar el Huapango Queretano por medio de Orientacion.__Folclor

actividades didacticas para utilizar las distintas capacidades motrices.

Alumno Evaluacion Evaluacién Comentarios
Asistencias Asistencias Programaticos: Presento6 facilidad en la
3. Dena Méndez 20 21 22 23 24 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 32 33 34 35 36 37 | 38 | adquisicidn de nuevos aprendizajes pues su
Sharon Ivory 231 30/1 6/2 13/2 20/2 27/2 | 5/3 | 12/3 | 19/3 | 26/3 | 2/4 9/4 16/4 23/4 30/4 7/5 14/5 21/5 | 28/5 | constancia y dedicacion en cada actividad

vV VvV |V |V |V |V |V |V]|V IV |V |V VI VIV |V | Vv |V |V |favoreciosuproceso.

La dedicacion tomoé parte fundamental durante

Tareas Tareas . .
el taller, pues el procurar realizar bien cada

Vv Vv Vv Vv vV (VIV |V VIV [V | V] V Vv Vv Vv V | V | V | actividad, logré obtener conocimientos y

capacidades cada vez mejores y al reactivar

Proceso Proceso
estos conocimientos, los nuevos aprendizajes

0000 000000000 000000
Procedimentales: Mostro apreciacion a la

diversidad y pluriculturalidad de México y el

Estado de Querétaro.

Se observo disposicion y dedicacion en la
organizacién y planificacion de secuencias
dancisticos del Huapango Queretano.
Mostré participacidon tanto individual como
grupal.

Actitudinal: Su herramientas para comunicar
con los demas favorecié en la organizaciéon y
planificacién de secuencias dancisticas.
Presento relaciones de tolerancia con sus
compaferos

Fase de Piaget: Esta ultima fase se manej6
con satisfaccién al integrar las capacidades
motrices para ejecutar el Huapango

Queretano.
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Taller. jA bailar huapango!
Grupo.___ Nifios B Salon. _1 Maestro. Humberto Isaac Pefia Escobar

Bloque. _4 Objetivo. Conocer y ejecutar el Huapango Queretano por medio de Orientacion.__Folclor

actividades didacticas para utilizar las distintas capacidades motrices.

Alumno Evaluacién Evaluacién Comentarios
Asistencias Asistencias Programaticos: Presentd un notoria avance
4. Flores Davila Luis 20 21 22 23 24 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 32 33 34 35 36 37 | 38 | en su conducta, llevandolo a obtener mejores
Eduardo 23/1 3071 6/2 13/2 202 | 27/2 | 5/3 | 12/3 | 19/3 | 26/3 | 2/4 | 9/4 16/4 23/4 30/4 7/5 14/5 | 21/5 | 28/5 | resultados en cada sesion, esto se ve reflejado

V V V Vv v |V |V VI Vv |V |V |V Vv vV vV vV vV |V |V |enelproceso mayormente verde, pues el estar

concentrado facilitd el entender cada

Tareas Tareas - ‘)
indicacion.

Vv Vv Vv Vv vV ([ V|V VI V|V |V |V ]|V Vv Vv Vv V | V | V | Suproceso al ejecutar el zapateado de tres

fue un lento pero satisfactorio.

o

roceso Proceso . .
Esto se hace evidente desde la sesion 24

Q@000 OO0 ® ®0® OO rm:n
Procedimentales: Presentd apreciacion a la

diversidad y pluriculturalidad de México y el

Estado de Queretano

Conoci6 costumbres y tradiciones mediante la
expresion estética de la danza .

Organizo y panifico secuencias de
movimientos del Huapango Queretano y
estableci6 relaciones de tolerancia en la
ejecucion de cada uno de sus compafneros.
Actitudinales: Se observé un cambio de
actitud significativo en la disciplina y
concentracion, logrando relacionarse con
habilidad con sus comparieros, mediante el
lenguaje corporal del Huapango Queretano.
Fase de Piaget: Esta ultima fase se manejo
con satisfaccion al integrar las capacidades
motrices para ejecutar el Huapango

Queretano.
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Taller. jA bailar huapango!
Grupo. Nifios B Salén. _1 Maestro. Humberto Isaac Pefia Escobar

Bloque. _4 Objetivo. Conocer y ejecutar el Huapango Queretano por medio de Orientacion.__ Folclor

actividades didacticas para utilizar las distintas capacidades motrices.

Alumno Evaluacion Evaluacion Comentarios
Asistencias Asistencias Programaticos: Present6 una avance
5. Flores Ornelas 20 21 22 23 24 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 32 33 34 35 36 37 | 38 | significativo en la adquisicion y ejecucion del
Erika 23/1 30/1 6/2 132 | 20/2 | 27/2 | 5/3 | 12/3 | 19/3 | 26/3 | 2/4 | 9/4 | 1e/4 | 2314 | 304 7/5 14/5 | 21/5 | 28/5 | Huapango Queretano, pues su proceso de ser

V Vv Vv Vv vV [V (V| V |V |V |V |V Vv vV vV Vv V |V |V |lento, paso a ser rapido, esto se ve reflejado

en cada una de las actividades, pues el

Tareas Tareas . - . .
reactivas y utilizar sus conocimientos previos

V V V V V ViV Vv V|V |V Vv Vv Vv Vv Vv Vv vV |V (capacidades motrices) adquiridas durante el

curso-taller, facilito este proceso.

Proceso Proceso
Concluyendo satisfactoriamente con el

00O OOOOQCQ‘Q @00 0®O®O@® i

Programatico.: Mostr6 apreciacion a la

diversidad y pluriculturalidad de México y el
Estado de Querétaro a través de la
experiencia motriz.

Desarroll6 habilidades interpersonales a
través del lenguaje corporal y esto se ve
reflejado al observar disponibilidad en el
ordenamiento y planificacion de secuencias
dancisticas del Huapango Queretano y
participacioén activa en tanto actividades
individuales con grupales.

Actitudinal: Su disponibilidad al trabajo
colaborativo favorecié su proceso de
aprendizaje.

Fase de Piaget: La fase Trans se abord6 de
forma adecuada, utilizando las diversas
capacidades motrices al ejecutar el Huapango

Queretano.
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Taller. jA bailar huapango!

Grupo.___ Nifos B Salén. 1 Maestro. Humberto Isaac Pefia Escobar

Bloque. _4 Objetivo. Conocer y ejecutar el Huapango Queretano por medio de Orientacion.__ Folclor

actividades didacticas para utilizar las distintas capacidades motrices.

Alumno Evaluacion Evaluacion Comentarios
Asistencias Asistencias Programaticos: Presentd facilidad y
6. Hernandez 20 21 22 23 24 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 32 33 34 35 36 37 | 38 | motivacién en cada una de las sesiones, pues
Malagon Citlali 23/1 3071 6/2 13/2 | 202 | 27/2 | 53 | 12/3 | 19/3 | 26/3 | 2/4 | 9/4 16/4 | 23/4 | 30/4 715 14/5 | 21/5 | 28/5 | el sentirse segura Yy preparada para adquirir

vV |V |V |V |V |V [V | V]|V |V |V |V VI VI Vv | Vv | Vv |V |V |nuevosaprendizajes facilitasu proceso.

Los pasos, secuencias y estilo Queretano

Tareas Tareas . .
fueron abordadores de forma satisfactoria.

Vv Vv Vv Vv vV [V IV IV V|V |V | V] V ' Vv Vv V | V | V | Elreactivar sus conocimientos previos

(capacidades motrices) para abordar los

-

roceso Proceso o .
nuevos aprendlzajes, favorecio en la

' ' ' ' O OO “" " _ Q ‘ ‘ " adquisicion y ejecucion de Huapango

Queretano, esto se ve reflejado al obtener en

su mayoria color verde.

Procedimentales: Mostr6 apreciacion a la
diversidad y pluriculturalidad de México y el
Estado Querétaro a través de la experiencia
motriz.

Se observo disponibilidad en el ordenamiento
y planificacion de secuencias dancisticas, asi
como tolerancia y respeto en la ejecucion de
cada uno de sus companeros.

Actitudinal: Tomo conciencia de los otros y
establecio relaciones de tolerancia.
Desarrollo la capacidad de reflexion y andlisis.
Present6 participacion en actividades

individuales como grupales.
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Taller. jA bailar huapango!
Grupo.___ Nifios B Salén. _1 Maestro. Humberto Isaac Pefia Escobar

Bloque. _4 Objetivo. Conocer y ejecutar el Huapango Queretano por medio de Orientacién.__Folclor

actividades didacticas para utilizar las distintas capacidades motrices.

Alumno Evaluacion Evaluacion Comentarios

Asistencias Asistencias Programaticos: A pesar de que fuera una de

7. Jaime Lara Anette 20 21 22 23 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 32 33 34 35 36 | 37 | 38 | las mas pequefias de edad, se observo un
23/1 30/1 6/2 1312 20/2 | 27/2 | 5/3 | 12/3 | 19/3 | 26/3 | 2/4 | 9/4 16/4 23/4 30/4 715 14/5 | 21/5 | 28/5 | avance significativo en cada una de la

Vv ' ' Vv v |V V V vV |V Y V V V V vV vV |V \/ | sesiones de este bloque, pues el reactivar sus

conocimientos (capacidades motrices)

Tareas Tareas . .
adquiridas durante el curso- taller, facilito en la

V Vv \' V Vv VI iV iV |V |V |V V Vv Vv Vv Vv Vv V | V | adquisicién de nuevos movimientos

dancisticos.

Proceso Proceso
El zapateado de tres, las secuencias

000 0 CO0000000® @O 00 @O i

con facilidad, presentado su proceso

mayormente en color verde.
Procedimentales: Se observo habilidad para
organizar y planificar secuencias dancisticas
del Huapango Queretano.

Presento6 aprecio a la diversidad y
pluriculturalidad de México y Querétaro.
Conoci6 una costumbre y tradicion del Estado
de Queretano por medio de la actividad motriz.
Actitudinal: Establecio relaciones de
tolerancia y respeto en la ejecucién de cada
uno de sus companero.

Fase de Piaget: La fase Trans se abordé6 de
forma adecuado, utilizando las diversas
capacidades motrices al ejecutar el Huapango

Queretano.
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Taller. jA bailar huapango!

Grupo.___ Nifios B Salon. _1 Maestro. Humberto Isaac Pefia Escobar

Bloque. _4 Objetivo. Conocer y ejecutar el Huapango Queretano por medio de Orientacion.__Folclor

actividades didacticas para utilizar las distintas capacidades motrices.

Alumno Evaluacion Evaluacién Comentarios
Asistencias Asistencias Programaticos: Presento facilidad al integrar
20 21 22 23 24 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 32 33 34 35 36 37 | 38 | nuevos movimientos dancisticos, pues el
8. Marquez Rosales 2311 | 301 6/2 13/2 | 202 | 27/2 | 5/3 | 12/3 | 19/3 | 26/3 | 2/4 | 9/4 | 16/4 | 23/4 | 30/4 7/5 14/5 | 21/5 | 28/5 | reactivar sus conocimientos en cada una de
Zurysadai vV vV vV vV v |V |V v I VIV [V |V Vv vV vV vV V |V |V | las sesiones permiti6 que estos se abordaran
con facilidad.
fareas fareas Se observé dedicacion y motivacion en cada
Vv Vv Vv Vv vV [V |V VI V|V |V |V ]|V Vv Vv Vv V. | V | V | sesion pues le resultaba mas facil de lo que
esperaba.

Proceso Proceso

Al ejecutar el zapateado de tres junto con las

0000000000000 000 000 -

Huapango Queretano presentd un avance

significativo, pues puso en practica sus
capacidades motrices adquiridas durante el
curso-taller finalizando satisfactoriamente con
el propdsito de este.

Procedimental: Se observd apreciacion hacia
la diversidad y pluriculturalidad de México y
Queretano.

Disponibilidad para organizar y planificar
secuencias del Huapango Queretano y
tolerancia y respeto en la ejecucion de cada
uno de sus compafieros

Actitudinal: Tomo conciencia de los otros y
establecio relaciones de tolerancia.

Fase de Piaget: La fase Trans se abord6 de
forma adecuado, utilizando las diversas

capacidades motrices al ejecutar el Huapango

Queretano.
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Taller. jA bailar huapango!

Grupo.___ Nifios B Salén. _1 Maestro. Humberto Isaac Pefa Escobar

Bloque. _4 Objetivo. E Conocer y ejecutar el Huapango Queretano por medio de Orientacién.__ Folclor

actividades didacticas para utilizar las distintas capacidades motrices.

Alumno Evaluacion Evaluacién Comentarios
Asistencias Asistencias Programaticos: Baja
9. Rioja Flores 20 | 21 22 | 23 | 24 |25 |26 |27 |28 |29 (30 |31 | 32 | 33 | 3 | 35 | 36 | 37 | 38 | Procedimentales: Baja
Andrea Joanna 23/1 30/1 6/2 1312 202 | 272 | 5/3 | 12/3 | 19/3 | 26/3 | 2/4 | 94 | 16/4 | 23/4 30/4 7/5 14/5 | 21/5 | 28/5 | Actitudinales: Baja
X X[ X | X[ X[ XXX X[ X[|X|X]|X| X]| X | X]| X |X|X |Fasede Piaget: Baja
Tareas Tareas
XX | XX X[ XXX XXX X]|X|X|X|X]|X|X|X
Proceso Proceso
‘ ‘ X[ X[ X[ XX XXX X[ X|X [X | X |[X |[X | X]|X
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Maestro. Humberto Isaac Perfia Escobar

Orientacion.  Folclor

Alumno Evaluacién Evaluacién Comentarios
Asistencias Asistencias Programaticos: Present6 capacidad al
20 21 22 23 24 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 32 33 34 35 36 37 | 38 | integrar nuevos aprendizajes dancisticos, sus
10. Trujillo Vega 23/1 3071 6/2 13/2 | 20/2 | 27/2 | 53 | 12/3 | 19/3 | 26/3 | 2/4 | 9/4 | 16/4 | 23/4 | 30/4 7/5 14/5 | 21/5 | 28/5 | conocimientos previos fueron fundamentales al
Fernanda Daniela AV V V vV v [V |V v I VIV IV |V Vv vV vV vV V |V |V | momentode adquirirlos. Puso en practica las
capacidades motrices adquiridas durante el
Tareas Tareas . .
curso- taller al ejecutar los diferentes
Vv Vv vV | V vV (VI V I (VI VIV [V |V ]|V Vv vV | V V | V | V | Huapangos (La Prietita clara y el
Tepetzintleco).
Proceso Proceso
Su problema de pie plano retraso su proceso
Q ' ‘ ' ' en la ejecucion de pasos y secuencias del
Huapango Queretano.

Procedimentales: Presentd habilidad para
relacionarse con los demas a través del cddigo
corporal de Huapango Queretano. Esto se
reflejo al observar aprecio hacia la diversidad
y la pluriculturalidad asi como sus costumbres
y tradiciones de México y Querétaro.
Actitudinal: Se observé habilidad para
organizar y planificar secuencias dancisticas
del Huapango Queretano, asi como tolerancia
y respeto en la ejecucion de cada uno de sus
companeros.

Fase de Piaget: Esta ultima fase (Trans) se
abordd de forma adecuada, utilizo sus
capacidades motrices adquieras durante el
curso- taller al ejecutar el Huapango

Queretano.
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Grupo.___Nifios B
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Maestro. Humberto Isaac Pena Escobar

Orientacion._ Folclor

Alumno Evaluacién Evaluacion Comentarios
Asistencias Asistencias Procedimentales: Present6 facilidad en la
11. Vilchis Espinoza 20 | 21 | 22 | 23 | 24 |25 |26 | 27 [ 28 | 29 | 30 | 31 || 32 | 33 | 34 | 35 | 36 | 37 | 38 | adquisicion de nuevos aprendizajes. Puso en
Andrea 23/1 30/1 6/2 13/2 20/2 | 27/2 | 5/3 | 12/3 | 19/3 | 26/3 | 2/4 | 9/4 16/4 23/4 30/4 715 14/5 | 21/5 | 28/5 | practica todos sus conocimientos previos
V V V V v |V |V vIiVviVv [V |V Vv Vv vV Vv V |V |V |incluyendo las capacidades motrices
adquiridas durante el taller en la ejecucién de
Tareas Tareas
Huapango Queretano.
Vv Vv Vv Vv vV [V IV |V |V |V [V | V]|V Vv Vv Vv V | V | V | El Zapateado de tres, las secuencias
dancisticas y el estilo Queretano los abordo
Proceso Proceso
con facilidad, permitiendo que el proposito del
00 00 000000000000 000
Programaticos: Se observé que fue capaz de

aplicar conocimientos previos a la practica
dancistica, apreciando la diversidad y la
pluriculturalidad asi como las costumbres y
tradiciones de México y Queretano a través de
la experiencia motriz.

Presento6 habilidad y disponibilidad en el
ordenamiento y planificacion de secuencias
dancisticas tanto individuales como grupales.
Actitudinales: Tomo conciencia de los otros y
establecio relaciones de tolerancia, desarrolld
la capacidad de reflexion y analisis, se
preocupo por la calidad al trabajar y respeto
las opiniones y ejecuciones de los demas
Fase de Piaget: La fase ultima de Piaget
(Trans) logré ejecutar el Huapango Queretano
poniendo en practica las distintas capacidades

motrices adquiridas durante el curso- taller.
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Taller. jA bailar huapango!

Grupo.___Nifios B Salén. _1 Maestro. Humberto Isaac Pefia Escobar

Bloque. _4 Objetivo. Conocer y ejecutar el Huapango Queretano por medio de Orientacion.__Folclor

actividades didacticas para utilizar las distintas capacidades motrices.

Alumno Evaluacidn Evaluacidn Comentarios
Asistencias Asistencias Programaticos: Baja
20 21 22 23 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31| 32 33 34 35 36 | 37 | 38 | Procedimentales: Baja
12. Victoria Téllez 2311 | 301 6/2 13/2 | 202 | 27/2 | 5/3 | 1213 | 19/3 | 26/3 | 2/4 | 94 | 16/4 | 2314 | 30/4 7/5 14/5 | 21/5 | 28/5 | Actitudinales: Baja

Ana Lucia Vv Vv X I X X I XIXIXIXIXIXIXIX T X | X | X | X | X]|X |Fasede Piaget: Baja

Tareas Tareas
XX | X[ X[ X[ XXX X[ XXX X X|X]|X]|X|X|X
Proceso Proceso

QQXXXXXXXXXXXXXXXXX
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Conclusiones

La propuesta de intervencidn, mediante la practica motriz que se llevd a cabo
por las lineas de sustento, disefio, intervencion y control de procesos de la
ensefanza, plantea que, con lineamientos de coherencia metodoldgica se facilita
al docente el apropiarse de procesos con mayor alcance. Esta posibilidad requirio
de entender que el alumno en formacibn no centra la trasmision vy
almacenamiento de informacién sino que se debe de facilitar en el aula una
experiencia, de comunicacidn y de creacion de posibilidades de desarrollo

inteligente.

Se partié que el trabajo docente en el aula se debe concebir como un medio
de accion donde el sujeto en formacion logre integrar lo motriz, lo cognitivo y
emocional en el proceso de construcciéon de cuerpo y mente, integrados en la

accion inteligente

Vincular la estrategia didactica en la formacién de la educacion motriz con la
danza folclérica cobr6 validez debido a la necesidad de reformar estructuras,
meétodos y contenidos, recuperando, en la ensefianza la vivencia del aprendizaje a
través de exploracidn y experiencia del cuerpo, donde el alumno construyo vy

reconstruyd el valor y el significado del saber-hacer motriz.

Se establecié como linea del trabajo docente, a través de los contenidos
programaticos, procedimentales y actitudinales, a la motricidad como eje formativo
y recuperando a las secuencias de la danza folclorica (Estilo de Huapango

Queretano Toliman) como soporte didactico.

Esta experiencia de trabajo permiti6 comprender que la formacién de maestros,
en areas estéticas, a través del disefio e intervencidén didactica de propuestas
formativas requiere de un trabajo de planeacién con mayor sustentacién y dominio
de los recursos de la practica educativa para un mejor desarrollo. Capacidades
que permiten establecer la diferenciacion entre la ensefianza, que disena

estrategias para la facilitacion del aprendizaje, con el disefo de actividades
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didacticas que lleven secuencia y coherencia para el logro de objetivos de

formacion y desarrollo del alumno.

En este sentido, el disefio de la propuesta del taller, para el trabajo docente,
centradas en el marco explicativo constructivista para vincular la formacion de la
inteligencia con las capacidades motrices del ser humano, busco dar respuesta a
la carencia formativa y de referencia tedrico-metodoldgica que conforma la

problematica de la cual partio el presente proyecto de trabajo docente.

La fundamentacién, como soporte para el quehacer pedagdgico y el disefio
programatico y didactico fue el marco constructivista de Jean Piaget cuya
metodologia centrada en los niveles Intra (representacion inicial que tiene el
sujeto sobre el objeto ,aplica el principio de organizacion); Inter, (el sujeto
manipula el objeto y descubre el funcionamiento que este le proporciona, aplica el
principio de asimilacion) vy trans, (el sujeto comprende el funcionamiento del
objeto y amplia la utilidad que éste le proporciona, aplica los principios de
acomodacion y adaptacion), se presentaron como una linea de accion para
elaborar un plan de curso que, paso a paso, con un método centrado y
sustentado, permita construir semanalmente, con los alumnos, una clase con
lineas didacticas observables en la practica. Refertes que vinculan resultados,
evidénciales con la formacién de la inteligencia a través del desarrollo de

capacidades motrices.

Asi pues, respondiendo a las interrogantes que constituyen los objetivos se
concluye que una propuesta de intervencién docente centrada en el enfoque
constructivista si facilita la formacion de capacidades motrices en nifios de 9 a 12
afios. Correlacion que se establece en los establecimientos presentados en la
fundamentacion y que integran en el disefio de programa del taller, su cronograma

y la planeacion de sesiones.

Los contenidos programaticos fueron seleccionados detalladamente para que

el alumno fuera estructurando y reestructurando capacidades motrices, desde lo
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fundamental hasta lo complejo. Es en este sentido que se plantea las actividades

didacticas.

El primero Bloque "El cuerpo" fue ubicado en el reconocimiento de éste y sus
posibilidades de movimiento. Centrado en el gusto y motivacién, la identificacion
de partes externas que lo conforman (propiedades del objeto), asi como el que el

alumno resolviera el misterio de saber que movimientos mas podria realizar.

El segundo bloque fue estructurado de una manera estratégica, donde por
medio de actividades didacticas y juegos ludicos el alumno identificd y reconocio

que es el movimiento y la motricidad ayudando al proceso de desarrollo.

El avance significativo que se obtuvo en estos bloques fortalecio y facilito el
desarrollo y adquisicion de diferentes capacidades motrices propuesta, poniendo
en juego los conocimientos que el alumno poseia por experiencias previas para
que la adquisicion de estas capacidades facilitara el desarrollo de otras fases

evolutivas del alumno participante.

En el bloque 3, se encuentra que estas capacidades motrices se fueron
reafirmando en el reconocimiento y ejecucién de pasos y secuencias dancisticas
que se aplicaron y afinaron, a nivel motriz. En el bloque 4, se recupera al
Huapango Queretano (Toliman) como una herramienta didactica para el desarrollo
motriz de los alumnos. Lo que se encontré que fue una técnica favorable para la

estrategia docente en cuanto al logro de objetivos programaticos.

Asi pues, se refuerza que la intencionalidad del taller, que se impartio, fue
desarrollar un plan de curso centrado y delimitado en la formacién de capacidades
motrices, en los alumnos participantes, asi como facilitar experiencias para la
adquisiciéon y desarrollo de la inteligencia a través de un plan de clase que, como
estrategia didactica, recuperara secuencias dancisticas del folclore mexicano con
el programa llamado “A bailar Huapango” con la ejecucion del estilo Huapango
Queretano (Toliman). Estrategia con la cual se establece que su estructura y estilo
de movimiento del cuerpo si ofrece los recursos que facilitan una didactica dirigida

al desarrollo de la inteligencia y capacidad motrices del nifio de 9 a 12 afos.
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Referente que se cumplid y que puede ser comprobado con el contenido y los

controles de clase y bloque que se presentan en el capitulo 2.

La elaboracion del formato de plan de clase, permitié desarrollar paso a paso
los objetivos propuestos en cada sesion. Sus diferentes apartados, como se
establece en el texto de planeacion constructivista, permiten, en una linea de
secuencia sistémica, obtener mejores y mas precisos resultados. El formato para
el registro de desempefio sirvi6 como soporte para mostrar referencias de
evidencias del avance y condiciones del proceso de cada alumno, las cuales se
ven reflejadas en los aprendizajes de cada sesion y bloque. Esto permitié observar
el proceso de cada uno de ellos e intervenir, via la interacciéon y el dialogo

reflexivo, en primeras instancias en superar dificultades motrices.

Entonces se concreta, con estos apartados, que la formacion de capacidades
motrices se relaciona con el desarrollo de la inteligencia, a partir de las
observaciones, que por bloque, se logran en el proceso de cada uno de los
alumno que integraron el grupo B de los espacios de Danza de Practica Educativa

de la Escuela Nacional de Danza Nellie y Gloria Campobello.

Asi pues, este trabajo permite evidenciar la necesidad, en la labor docente, de
profundizar en el conocimiento de metodologias de trabajo y disefo de la practica
educativa, puesto que los planteamientos de la Secretaria de Educacion Publica
hace, en el nivel basico, de las materias de estéticas o artisticas, es no descuidar
el caracter integral en la educacion del nifio, pero sin embargo, en el caso de la
danza, solo se procura que el alumno sea reproductor o repetidor de secuencias
dancisticas, limitando el campo de accion laboral y profesional del egresado en la
Licenciatura en Educacion Dancistica a la ensehanza de bailes y danzas para
cubrir fechas conmemorativas o actividades de recreacion y entretenimiento sin

fines educativos formales y validados ente instituciones sociales y educativas.
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