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INTRODUCCION

Durante la Licenciatura en Educacion Dancistica que cursé en la Escuela
Nacional de Danza Nellie y Gloria Campobello (ENDNGC), tuve la oportunidad de
conocer, aprender y ejecutar el baile de repertorio tradicional los “Panaderos de la
Flamenca”, experiencia que me permitié identificar a los bailes del repertorio
tradicional espafiol como la fuente de una amplia gama de elementos técnicos
fundamentales para la practica de la danza espafiola estlizada. En el caso
especifico de los “Panaderos de la Flamenca®, este baile posee un gran valor
patrimonial debido a que es el vinculo técnico e historico del cual nace el baile por
juguetillos que después se transforma en lo que hoy se conoce como “alegrias”
(Otero, 1912). De igual forma, proporciona elementos pedagogicos para la practica
docente, elementos que no se limitan solo a la imitacion y la repeticion, sino que

posibilitan la utilizacion de elementos didacticos para su ensefianza.

El repertorio tradicional espafol es un referente que nos permite darnos una
idea de la vinculacién, transformacion y adaptacion de la técnica de baile
tradicional a la actual, que en realidad, en su mayoria han sido cambios estilisticos
en el sentido de modificar lo ya existente y generar algo que pueda producir un
efecto visual equilibrado y agradable para el espectador, de acuerdo con los

criterios estéticos actuales.

Por ello decidi emplear al repertorio tradicional espafiol, especificamente los
“Panaderos de la Flamenca”, como introduccion a la practica de la danza
espafola, ya que, desde mi punto de vista, proporciona elementos técnicos
basicos como el manejo espacial; coordinacién; interaccion con los otros
bailarines; velocidad en el toque de castafiuela y el conocimiento del estilo
especifico de este tipo de baile. De igual forma surgieron cuestionamientos como:
¢ Qué mas se puede hacer con los “Panaderos de la Flamenca’? y ; Como puedo

ensefiar este baile sin recurrir necesariamente a la didactica tradicional?.




En el plan de estudios de la Licenciatura en Educacién Dancistica con
Orientacion en Danza Espafiola que ofrece la ENDNGC, se establece que durante
el séptimo y octavo semestres se debe ejercer la Practica Educativa (EDyPE), que
ademas de ser una materia parte de la curricula, es un acercamiento formal a la

labor docente.

En mi caso, durante el quinto y sexto semestres de la carrera observé al grupo
de adolescentes y al de jévenes de los EDyPE, y al finalizar el sexto semestre se
me asigno este Ultimo grupo, el cual presentaba grandes diferencias de todo tipo:
edad, experiencia dancistica, capacidades motoras y cognitivas, ademas de que
para algunos integrantes era su primer acercamiento con la danza espafola, por
lo que me di a la tarea de buscar un material que fuera de apoyo al inicio de la
practica de la danza espafola para quienes no tienen conocimientos de la misma,

pero que al mismo tiempo resultara un reto para los que ya tienen experiencia.

En esta situacion, me di cuenta de que los “Panaderos de la Flamenca”, no
s6lo me ayudarian a proporcionar elementos técnicos a los integrantes del grupo,
sino que también podia apoyar su ensefianza-aprendizaje con la utilizacion de

diversos elementos didacticos.

Para todo ello elaboré un plan de curso en donde no sélo se trabajarian
elementos técnicos basados en los “Panaderos de la Flamenca”, sino que también
recurriria al uso de las situaciones didacticas para la exploracion y desarrollo de la
creatividad. En este sentido, el objetivo de la investigacion asociada a mi practica
educativa, fue establecer los elementos que identifican a la practica del repertorio
tradicional como una herramienta didactica para adquirir los elementos técnicos
basicos de la de la danza espafiola estilizada y las estrategias para producir otras
secuencias creativas de movimiento a partir de este referente. Esto a fin de
elaborar una nueva propuesta coreografica a partir de nuevas secuencias de
movimiento que reflejara el cdmo a partir de un baile de repertorio pueden crearse
coreografias novedosas a través de la manipulacion de sus elementos. A la par,
también se busc6é que los integrantes del grupo adquirieran y mejoraran sus

capacidades técnicas para la practica de la danza espafiola estilizada.




Este trabajo es el resultado del proceso de planeacion, ejecucion e
investigacion asociado a mi practica educativa y consta de cuatro capitulos: el
primero trata acerca de la historia de los “Panaderos de la Flamenca”; se analiza
su composicion musical y su vestuario, asi como lo relacionado con el desarrollo
humano del grupo objetivo y los elementos educativos en relacion con este baile
de repertorio y con la poblacién en cuestion.

En el segundo capitulo se tratan los aspectos institucionales de la practica
educativa en relacion con la curricula de la Licenciatura en Educacion Dancistica y
los Espacios de Danza y Practica Educativa, asi como las caracteristicas del
grupo objetivo y el plan de curso.

El tercer capitulo aborda el proceso ensefianza-aprendizaje de los “Panaderos
de la Flamenca”; la problematica surgida en éste proceso; los recursos y
materiales didacticos como solucidén para dicha problematica y las situaciones

didacticas como herramienta para el desarrollo de la creatividad.

Y el ultimo capitulo resume todo el proceso mediante un montaje coreografico a
partir de los “Panaderos de la Flamenca”; el vestuario que se utilizé6 para dicho

montaje y una reflexiéon pedagogica acerca de todo el proceso.

De igual forma, este trabajo se muestra como una propuesta para la practica
de la educacion dancistica a través de elementos didacticos y el fomento al
desarrollo de competencias, mostrando que aunque es importante el enfoque
tradicional para practica de la danza en cuestiones como la imitacion, el proceso
también debe reforzarse con tendencias y estrategias educativas actuales, que

posibilitan la autonomia y la creatividad del alumno.




CAPITULO |

ASPECTOS HISTORICOS Y
PSICOPEDAGOGICOS




A finales del siglo XVII y principios del XVIIl en Espafa, la mayoria de las
danzas que el pueblo tenia fueron prohibidas por obscenas, por lo que los
maestros se vieron obligados a crear nuevas danzas conjuntando los bailes del
pueblo con el ballet clasico. Las seguidillas, los fandangos, los boleros, las
boleras, los panaderos, el ole, etc., son el resultado de esta fusion y hoy en dia,
son considerados bailes clasicos espafioles (Espada, 1997).

En este capitulo abordaremos aspectos histéricos de un baile clasico espafiol:
los “Panaderos de la Flamenca”, asi como su analisis musical y de vestuario, sin
olvidar los aspectos psicomotores para su ejecucion practicada por un grupo mixto

de adolecentes y jovenes.

1.1 LOS “PANADEROS DE LA FLAMENCA” COMO ORIGEN DE
OTRAS DANZAS

Los llamados Panaderos, reciben ese nombre por los movimientos ejecutados
por los bailarines que son muy parecidos a los realizados por los panaderos de

Alcala de Guadaira (Sevilla) al amasar el pan (Asociacion Cultural Olcades, 2012).

Son un baile andaluz considerado como parte del repertorio tradicional espafiol,
surgen como un baile popular con coplas alusivas al baile y se bailaban después
de las clasicas sevillanas, con palmas, cante, y con acompafamiento de guitarra.
Esta version es completamente distinta a lo que ahora se conoce como
‘Panaderos de la Flamenca”, que después, vario el nombre a bailar por
“juguetillos” y luego por “alegrias”, que es lo que se baila hoy pero ya no se parece

en nada a la secuencia original (Otero, 1912).

Se le llama juguetillos a los cantes festivos y alegres que permiten un “juego”
entre el cante y el baile; éstos pertenecen al grupo de las “cantinas” que es el
nombre de origen gallego que engloba una serie de cantes de musica rapida y
alegre como las alegrias, el mirabras, los caracoles y las romeras (Esteban, 2007).
Debido a lo festivo del baile de Panaderos y llegada su decadencia,

probablemente lo méas parecido a dicho baile, actualmente, son las alegrias, por lo




gue considero que mas que una evolucion de éste baile, se puede hablar de una

comparacién y aproximacion con lo existente actualmente (ver figura I.1).

PANADEROS

Baile popular
andaluz
acompanado de
palmas y cante

Baile por
Baile de escuela ~ L ;
" juguetillos
(academias) S
(cantifias)
Panaderosde la
Flamenca Alegrias

Figural.1l: Panaderos, juguetillos y Panaderos de la Flamenca.
Fuente: Elaboracion propia con base en Otero (1912) y Navarro (2002)

Los “Panaderos de la Flamenca” fueron, al parecer, hijos de los zapateados
gaditanos, un baile popular de Sevilla y Cadiz con identidad propia, el cual
bailaban los hombres luciendo sus destrezas, sus facultades y su arte (Navarro,
2002).

En Cadiz, Sevilla y Alcala, se acostumbraba hacer apuestas de toros, gallos,
etc, y en una ocasion, un grupo de amigos fue a buscar a cantaores y bailaores
para hacer apuestas a ver quién lograba improvisar mas coplas a ritmo de
panaderos mientras bailaban, lo que hizo que las coplas de panaderos se
volvieran populares y por ello se acostumbraban bailar en las fiestas (Otero,
1912).




Los Panaderos, son considerados hoy en dia como baile clasico espafiol’. Los
mas conocidos son los “Panaderos de la Flamenca” y los de “Tertulia”, que suelen
comenzar con una introduccion de ritmo ternario, para dar entrada al baile de
panaderos, que a su vez, tiene un introito de siete compases de sabor andaluz en
el cual enlaza con cuatro compases a ritmo de panadero, que a su vez enlaza con
la copla a ritmo de bolero; alterndndose varias veces esta combinacion, hasta el
final (Espada, 1997).

Agui un ejemplo de las coplas de los Panaderos:

Ya vienen los panaderos
por las calles de Alcala,
a voces vienen diciendo:

“A catorce cuartos pan”.

Qué bien amasa la panadera

y qué bien muele la molinera.

La panadera fue y se embarcoé

en una lancha y se mareé. (Otero, 1912)

Los aficionados, maestros y artistas que trabajaban en los cafés cantantes
(mediados del siglo XIX y principios del XX), se juntaban a bailar los panaderos, el
fandango y el bolero en grandes patios, y como en todo ciclo, después de su
apogeo, viene la decadencia de todas estas reuniones, fiestas y bailes, y con ello,
la decadencia del baile de Panaderos. Segun Otero (1912) la aficion a ganar

dinero se impuso y los maestros modernos, comenzaron a poner los “Panaderos

! La Escuela Bolera se considera como el verdadero ballet clasico espafiol, por lo tanto, los bailes que pertenecen a ésta, son
considerados bailes clasicos espafioles. Segun los historiadores, este género comienza a gestarse en el siglo XVII, en donde la danza
espafiola empata con el baile clasico sin perder su cardcter, sino que es enriquecido por el misterio y el corazén de la danza espafiola
como un cruce entre el baile popular y la danza culta.




de la Flamenca” como baile de escuela, debido a que algunos motivos se parecian
a lo que habian visto bailar cuando eran nifios.

Actualmente, poco se ejecuta este baile, debido a que son muy pocos los
maestros que lo ensefian a las nuevas generaciones, y al mismo tiempo, estas
tltimas no muestran interés en conocer e indagar acerca de los bailes de
repertorio tradicional espafiol, por lo que sélo se practican en puestas teatrales por
grupos independientes principalmente en Espafia, como: la Agrupacion Folklorica
“Giralda de Sevilla” (2010), Agrupacion municipal de coros y danzas Becerril de la
Sierra (2011), Grupo Victor Cobo (2012) y Asociacién de coros y danzas Francisco
de Goya (2011), y en algunos festivales escolares.

1.2 ANALISIS DEL BAILE LOS “PANADEROS DE LA FLAMENCA”
Y SU VESTUARIO

Musicalmente, Otero (1912) menciona que al convertirse en un baile de
escuela, le afiadieron un andante a los “Panaderos de la Flamenca”. El andante es
un término italiano que significa “avanzando” o “fluyendo”, es un movimiento en
forma pausada pero no lenta (Scholes, 1984)°. Después del andante, siguen
cuatro coplas alusivas al baile con un ritmo de panaderos entre cada una y finaliza
con una coda, por lo que la estructura musical del baile los “Panaderos de la

Flamenca” se describe a continuacion en la figura I.2:

2 También se habla de que es un minueto, que también es un término italiano y es un movimiento de danza elegante en compas
ternario de gran popularidad (Gago, 1997), o un vals, que viene de walzen (aleman), valse (francés),waltz (ingles), o valzer (italiano),
que significa “dar vueltas”, y es una danza de parejas en compds ternario popular en diversas versiones desde finales del siglo XVIII que
solian estar formados por dos periodos de ocho compases repetidos (Gago, 1997), y concordando con Otero (1912), en las partituras
musicales también se describe como un andante.




Panaderos Tercera

(ritmo de copla
Andante panaderos, {XFZ)]
puente)
Panaderos Panaderos
(ritmo de Segunda (ritmo de Coda
panaderos, copla panaderos,
puente) puente)
Panaderos Cuart Panaderos
Primera (ritmo de uarta (ritmo de
copla
copla panaderos, (x2) panaderos,
puente) puente)

Figura |.2: Estructura musical del baile los “Panaderos de la Flamenca”
Elaboracion propia con base en el baile de repertorio tradicional los “Panaderos de la Flamenca”
(Versién transmitida por Oscar Tarriba registrada por Macias, 2010)

Es importante mencionar que la version estudiada, analizada y practicada de
los “Panaderos de la Flamenca” para este trabajo, es la transmitida por Oscar
Tarriba a la profesora Paloma Macias, y que a su vez, me transmitio dicho baile

para poder transmitirlo al grupo objetivo.

El andante inicia en anacrusa y consta de dos frases de ocho compases de %
cada uno que se repiten, en total 32 compases (Otero, 1912) (ver figura 1.3, los

colores son para diferenciar cada frase):
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Frase 2

HHEGE
HHEGE

Figural.3: Compases y frases del andante del baile los “Panaderos de la Flamenca”
Fuente: Elaboracién propia con base en el baile de repertorio tradicional los “Panaderos de la
Flamenca” (Version transmitida por Oscar Tarriba registrada por Macias, 2010)

El paso de panaderos o pasadas de sevillana como les llama Otero (1912), se

encuentra entre cada una de las coplas y el nimero de repeticiones varia segun la

copla (ver tabla 1.1, cada color identifica la cantidad de pasadas de sevillana de

cada copla, los colores que se repiten, son las coplas que se repiten):

Tabla 1.1: Ritmo de panadero del baile los “Panaderos de la Flamenca”

e

4 repeticion

4

0o

0o

4

PASADAS DE GRAFICA DE LOS COMPASES
SEVILLANAS 3/4
4 8

HEHE
i 0 H

8

n E
Fuente: Elaboracioén propia con base en el baile de repertorio tradicional los “Panaderos de la
Flamenca” (Version transmitida por Oscar Tarriba registrada por Macias, 2010)

El baile los “Panaderos de la Flamenca” consta de cuatro coplas, de las cuales

dos se repiten, y la duracién de cada una es distinta (ver tabla 1.2, cada color

muestra el nimero de compases que conforman cada copla en relacién con tabla

1.1):
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Tabla I.2: Coplas del baile los “Panaderos de la Flamenca”

COPLA COMPASES GRAFICA DE LOS COMPASES
3/4

e HER
C PEEEE
§ ‘BN :
3 repeticion 12 H E E 12

18

Fuente: Elaboracioén propia con base en el baile de repertorio tradicional los “Panaderos de la
Flamenca” (Version transmitida por Oscar Tarriba registrada por Macias, 2010)

Para finalizar, los “Panaderos de la Flamenca” concluyen con una coda que
consta de dos frases, la primera de ocho compases y la segunda de seis
compases (ver figura 1.4, los colores son para diferenciar cada frase):

Figural.4: Compases y frases de la coda del baile los “Panaderos de la Flamenca”
Fuente: Elaboracion propia con base en el baile de repertorio tradicional los “Panaderos de la
Flamenca” (Version transmitida por Oscar Tarriba, registrada por Macias, 2010)

En cuanto al vestuario, los Panaderos se bailaban, ella con mantilla y él con
una chaquetilla al brazo o el sombrero en la mano (Otero, 1912), ademas de
zapatos de tacon y castafiuelas (Espada, 1997).




Dentro de los trajes tipicos de Andalucia, el mas parecido al utilizado para los

1]

“Panaderos de la Flamenca”, es el de Cadiz, “...consta de un corto guardapiés,
camisa de manga corta, velada por el corpifio almenado de pana roja o color
obscuro y sobre éste, una especie de chal rematado con dos escarapelas que
recogian con las manos sobre su bien contorneada cintura; zapato bajo de galgas
y media blanca, y, en el pelo una baja peineta o redecilla ajustada a la cabeza por

cinta de seda que terminaba encima de la frente...”(Comba, 1978, ver imagen 1.1).

Imagen |.1: Vestuario tipico andaluz de mujer
Fuente: Comba (1978)

Otro referente del vestuario, es el utilizado en el video “Carmencita”, quien fue
la primera mujer y gitana que fue grabada en 1894 por una camara mientras
bailaba. Su atuendo consta de una falda amplia con dos holanes en la parte

inferior y una especie de corset que lleva encima un chaleco (ver imagen 1.2).

Imagen 1.2: Carmencita
Fuente: Wikipedia (2013)
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1.3 POBLACIONES: ADOLESCENTES Y JOVENES

El desarrollo humano es el estudio cientifico de como cambian las personas y
como permanecen algunos aspectos al correr el tiempo (Papalia y Wendkos,
1997), o bien, el cuerpo en accioén (Lane, Howard y Beauchamp, 1972).

Existen dos tipos de cambios registrados en el desarrollo humano: los
cuantitativos (variacion en el nimero o cantidad de algo) como la estatura y el
peso; y los cualitativos, como la inteligencia de una persona o el como trabaja la
mente; es decir, dichos cambios se producen en el caracter, la estructura o la

organizacion (Papalia y Wendkos, 1997).

El estudio del desarrollo humano se centrd6 en describir los comportamientos
para deducir las normas propias de cada edad, explicar el por qué de los
comportamientos y qué factores influyen en el desarrollo, predecirlos, y en algunos
casos, se trata de modificarlos u optimizarlos mediante entrenamiento o terapia
(Papalia y Wendkos, 1997).

Los cambios estan presentes a lo largo de toda la vida; en algunas etapas son
mas notorios que en otras. Estos cambios son tanto fisicos como intelectuales,

sociales y de personalidad (ver tabla 1.3).

Tabla I.3: Cambios presentes a lo largo del desarrollo humano.

Cambios corporales, cerebrales, de las capacidades sensoriales y de las
habilidades motrices que influyen en el intelecto y la personalidad.
Cambios en las facultades mentales como el aprendizaje, la memoria, el
razonamiento, la memoria y el lenguaje, ligados al desarrollo fisico y
emocional.

Cambios experimentados en la relacion con los demas, afectando a los
aspectos fisicos y cognoscitivos.

Afectada por las caracteristicas fisicas y mentales.
Fuente: Elaboracion propia con base en Papalia y Wendkos (1997)

El comprender al ser humano, implica conocer sus antecedentes (su nifiez,

adolescencia, juventud, contexto econémico, social, cultural, familiar, politico, etc.),
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por lo que resulta un tanto complejo, en el caso de los docentes, comprender o

intentar comprender a cada uno de los integrantes de un grupo debido a todo lo

gue ello implica. Sin embargo, el estudio del desarrollo humano, funge como

herramienta de apoyo al labor docente, por ello describiré a continuacién este

proceso desde la postura de algunos autores.

Papalia y Wendkos (1997) dividen al desarrollo humano en ocho etapas:

© N o g bk~ wDbdPE

Prenatal (desde la concepcion hasta el parto)

Etapa de los primeros pasos (desde el nacimiento hasta los tres afos)
Primera infancia (desde los tres hasta los seis afios)

Infancia intermedia (desde los seis hasta los doce afos)

Adolescencia (desde los doce hasta los veinte afios)

Edad adulta temprana (desde los veinte hasta los cuarenta afos)

Edad adulta intermedia (desde los cuarenta hasta los sesenta y cinco afios)

Edad adulta tardia (desde los sesenta y cinco en adelante)

Lane, Howard y Beauchmp (1972) consideran seis etapas:

W Db

o1

Edad pre-memoria (desde la concepcion hasta los dos afios y medio)

ARos pre-escolares (desde los dos afios y medio hasta los cinco afios)

La primera infancia (desde los cinco hasta los ocho afios)

Los afios medios de la infancia (desde los nueve hasta los doce afios, pre-
adolescencia)

La primera adolescencia (desde los doce hasta los catorce afios)

6. Adolescencia avanzada. El adulto joven (desde los 15 hasta los 18 afios)

Realicé mi practica educativa con la poblacion de jovenes de Danza Espafiola,

sin embargo las edades de este grupo oscilaban entre los 15 y los 26 afios, por lo

gue considero que la division de etapas mas favorable, por el tipo de poblacién, es
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la que sostienen Papalia y Wendkos (1997), y debido a que la mayoria de los
alumnos tenia entre 15 y 20 afios, trataré acerca de dos poblaciones:
adolescentes y jovenes.

1.3.1. ADOLESCENCIA

Es el periodo de transicion entre la nifiez y la edad adulta que comienza entre
los 12 y los 13 afios y termina hacia los 19 y 20 afios, sin embargo su base fisica
ha comenzado mucho antes y sus ramificaciones psicologicas pueden perdurar
hasta mucho después. Se considera que comienza con la pubertad, que es el
proceso que conduce a la madurez sexual (Papalia y Wendkos 1997).

La madurez en los adolescentes no solo implica cambios fisicos sino los

efectos psicoldgicos ante estos cambios.

En este proceso existen cambios primarios y cambios secundarios (ver tabla
[.4). La pubertad comienza cuando la glandula pituitaria envia un mensaje a las
glandulas sexuales de una persona joven, las cuales empiezan a generar
hormonas; durante ella las funciones reproductoras maduran, los &rganos

sexuales crecen y las caracteristicas sexuales secundarias aparecen.
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Crecimiento de senos
Crecimiento  del  vello
pubico

Maduracion de drganos
sexuales (ovarios, trompas
de Falopio, vagina, utero)
Aumento del ancho vy
profundidad de la pelvis
Menarquia

Vello axilar

Aumento de la produccion
de las glandulas sebdceas y
sudoriparas

Crecimiento de los
testiculos y el saco escrotal
Crecimiento del vello
pubico

Ensanchamiento de Ila
espalda y el cuerpo
Crecimiento del pene, la
prostata, las  vesiculas
seminales

Cambios en la voz

Primera eyaculacién de
semen

Vello axilar y facial

Aumento de la produccidn
de las glandulas sebdceas y
sudoriparas

Secundaria
Secundaria

Primaria

Secundaria

Primario

Secundaria

Secundario

Primaria

Secundaria

Secundaria

Primaria

Secundaria

Secundaria

Secundaria

Secundaria
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Tabla 1.4: Secuencia usual de los cambios en la adolescencia

CARACTERISTICAS TIPO DE EDAD DE
CARACTERISTICAS APARICION

8-13
8-14
9.5-14.5

(promedio 12)
Promedio 12

10 - 16.5 (promedio
12)

Cerca de dos afios
después del vello
pubico.

Casi al mismo
tiempo que el vello
axilar
10-13.5

10-15

10.5 - 16 (promedio
14)
11 - 14.5 (promedio
12.5)

Casi al mismo
tiempo del
crecimiento del
pene
Casi un afio después
del crecimiento del
pene
Casi dos afios
después de la
aparicion del vello
pubico
Casi al mismo
tiempo que el bello
axilar

Fuente: Elaboracion propia con base en Papalia y Wendkos (1997)



Una de las sefales de maduracion es el repentino crecimiento del adolescente,
asi como el aumento significativo su estura y el peso, que esta acompafiado de un
gran aumento en el apetito sobre todo en los varones. La dieta balanceada en los
adolescentes evita problemas de sobrepeso y enfermedades crénicas, ya que el
sobrepeso en esta etapa, tiende a permanecer de edad adulta (Papalia y
Wendkos, 1997).

Por otro lado, ésta también es una etapa en la que ocurren trastornos
alimenticios como la anorexia y la bulimia, en la mayoria de los casos en las
mujeres. Algunos especialistas lo ven como una perturbacién psicolégica por
miedo a crecer, otros lo atribuyen a deficiencias de sustancias quimicas en el
cerebro o0 a una perturbacion en el hipotalamo como consecuencia del crecimiento
(Papalia y Wendkos, 1997).

En esta etapa surge el pensamiento abstracto denominado por Piaget como
operaciones formales, que son acciones mentales realizadas sobre ideas y
proposiciones. Este es la ultima etapa del desarrollo cognitivo que inicia entre los
11 y los 13 afos, en donde el individuo empieza a pensar de manera mas racional
y sistematica sobre conceptos abstractos y situaciones hipotéticas, dando lugar al
razonamiento hipotético-deductivo que es la capacidad de las operaciones
formales para pensar a partir de hipétesis, partiendo de lo general a lo particular
(Kipp y Shaffer, 2007).

El aspecto de los adolescentes cambia como resultado de las transformaciones
hormonales, de la pubertad, su forma de pensar varia segun la habilidad para
manejar abstracciones, sus sentimientos cambian casi con respecto a todo
(Papalia y Wendkos, 1997), por lo que la adolescencia resulta una etapa de
constantes y agresivos cambios siendo una etapa de inestabilidad en todos los

sentidos (intelectual, motriz, fisico, emocional, etc.).
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1.3.2 JOVENES

La edad adulta temprana es el intervalo comprendido entre los 20 y los 40 afios
en donde las personas cambian y crecen en muchos aspectos, es una etapa que
implica la toma de decisiones que marcan sus vidas y comienzan a desprenderse

de los padres para iniciar una vida independiente (Papalia y Wendkos, 1997).

Las decisiones que tomen los jovenes tienen un impacto en el funcionamiento
fisico tanto actual como futuro, sobre lo que comen; el hacer ejercicio; el controlar
las tensiones; etc. De igual forma, la eleccion de una carrera universitaria, se
relaciona con el funcionamiento intelectual del individuo (Papalia y Wendkos,
1997).

Durante la edad adulta temprana se mantiene un gran potencial para el
desarrollo intelectual, emocional y fisico, ya que los progresos importantes ocurren
en esta etapa. Estos progresos son consecuencia de nuevos y significativos roles

gue asumen durante su vida (Papalia y Wendkos, 1997).

De igual forma, es una etapa en la que el desarrollo fisico en el funcionamiento

sensorial y psicomotor, alcanza su mayor funcionamiento (ver tabla 1.5).
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Tabla I.5: M&ximo funcionamiento sensorial y psicomotor en la edad adulta

temprana.

FUNCIONAMIENTO DESCRIPCION

Capacidad fisica Plena capacidad
de la energia, la
fuerzay la
resistencia

Estable y
alcanzada al
maximo

Desarrollo Se alcanza entre
muscular los 25 y los 30
afnos

Destreza manual El adulto joven la
posee en el grado
mayor

Agudeza visual Maxima a los 20
anos

Funcionamiento Llega a la cima en
sensoriomotor ésta etapa

Llegan a su
maximo
desarrollo

Fuente: Elaboracion propia en pase a Papalia y Wendkos (1997)

Los afos finales de la adolescencia hasta el comienzo de la edad adulta
temprana son un periodo relativamente estable (Papalia y Wendkos 1997), por lo
gue se considera el inicio de una vida independiente y productiva en todos los
aspectos.
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1.4 ASPECTOS EDUCATIVOS EN FUNCION DEL BAILE LOS
“PANADEROS DE LA FLAMENCA”, LOS ADOLESCENTES Y LOS
JOVENES

Los “Panaderos de la Flamenca” al ser un baile de repertorio tradicional tan
completo, poseen un grado de dificultad medio, para el cual se requieren
conocimientos del espacio, de lateralidad, coordinacion y disociacion, musicalidad
y desarrollo de competencias, sin dejar a un lado la técnica de la danza Espafiola
Estilizada.

Para lograr el dominio de lo anterior, es importante, dentro del aspecto
educativo al ensefiar este baile de repertorio, recurrir a la psicomotricidad, que
estudia la relacion entre los movimientos y las funciones mentales, indagando la
importancia del movimiento en la formacién de la personalidad y en el aprendizaje,
y se ocupa de las perturbaciones del proceso para establecer medidas educativas
y reeducativas, encontrando dentro de ella la lateralidad, la coordinacién, la

construccion del espacio y del tiempo (Durivage, 2004).

La disociacion es la posibilidad de mover voluntariamente una o varias partes
del cuerpo mientras que las otras permanecen inmoviles o ejecutan un movimiento
diferente (Durivage, 2004), logrando coordinar diferentes acciones en un mismo
tiempo, en este caso, se busca coordinar toques de castafiuela o floreos con
zapateados, con giros o con diversos pasos, a partir de la disociacion de distintas

partes del cuerpo.

La lateralidad es el resultado de una predominancia motriz del cerebro que se
presenta sobre los segmentos corporales derecho e izquierdo y depende del
desarrollo neurolégico del individuo y de las influencias culturales que recibe
(Durivage, 2004). Su desarrollo es necesario para la ejecucion del baile los
“Panaderos de la Flamenca” debido a que se ejecuta de manera tanto individual,
como en parejas, trios y cuartetos, etc. en donde orientacién del cuerpo facilita la

proyeccién y manejo del espacio.
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La construccion del espacio se hace paralelamente a la construccion del
esquema corporal durante la infancia, dependiendo ambos de la evolucion de los
movimientos (Durivage, 2004). En la ejecucion de los “Panaderos de la Flamenca”
es necesario conocer y dominar el espacio general y el kinesférico propio y su

relacién con el otro.

El tiempo y el ritmo se elaboran a través del movimiento inducido en un cierto
orden temporal debido a la contraccion muscular, afinando los movimientos, y
también por medio de la repeticion. De ahi resulta un carécter ritmico
interiorizando, implicando la conciencia de los movimientos y sus desplazamientos

en cierto tiempo y cierta distancia (Durivage, 2004).

En el caso de los elementos psicomotores, comienzan a desarrollarse desde la
infancia. En algunos individuos es mas notorio que en otros, y aunque no llegan a
su cuspide, pueden verse afectados en la adolescencia debido a los constantes y
bruscos cambios que se presentan en esta etapa, mientras que en la edad adulta
temprana, estos elementos, tedricamente, se encuentran en su grado maximo, sin
embargo es necesario ejercitarlos para no perderlos o para desarrollarlos aun

7

mas.

En cuanto a los elementos dancisticos, aunque van de la mano de la
psicomotricidad, de igual forma hay que ejercitarlos para desarrollarlos, ya que
pueden verse afectados por la etapa de desarrollo en la que se encuentra el
individuo, e incluso son afectados por el tipo de educacion que recibio; la cultura a

la que pertenece; el estado de animo, y en general por el medio que lo rodea.

La técnica de la danza Espafiola Estilizada que requiere la ejecucion de los
“Panaderos de la Flamenca” es: velocidad en el toque de castafiuela; resistencia
en los gatillos para el zapateado; técnica de giros; trabajo de empeines; técnica de
spot; coordinacién del toque de castafiuela con floreo o con zapateado; giros y
distintos pasos; manejo del espacio, y trayectorias. Todo esto requiere de
disociacion corporal, desarrollo y conciencia de lateralidad, ubicacién espacial,

nociones de ritmo y patrones ritmicos, conciencia corporal, fuerza y destreza en
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especial en extremidades, ubicacion y conciencia del eje vertical y coordinacién

principalmente.

Otro punto importante dentro de los aspectos educativos que implica la
ensefianza de los “Panaderos de la Flamenca”, es que el proceso fomenta el

desarrollo de competencias tanto en los alumnos como en el docente.

Las competencias son la capacidad de movilizar varios recursos cognitivos
para hacer frente a un tipo de situaciones, ya que no son en si mismas
conocimientos, habilidades o actitudes, por lo que sélo resultan pertinentes en
situaciones Unicas, pasando por operaciones mentales complejas, las cuales
permiten determinar y realizar una accion relativamente adaptada a la situacion;
de esta forma, las competencias se crean en formacion y al ejercicio realizado por

el practicante (Perrenoud, 2010).

Perrenoud (2010) trata diez competencias para ensefar, que aunque las
enfoca al desarrollo del docente, considero que también los alumnos pueden llegar
a desarrollarlas, y a mi parecer, se propicia su desarrollo durante el proceso
enseflanza-aprendizaje y la ejecucion del baile los “Panaderos de la Flamenca”,
resaltando en la tabla 1.6 las competencias que pueden desarrollar los alumnos y

el docente:
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Tabla 1.6: Competencias a desarrollar con la practica de los “Panaderos de la

Flamenca”
COMPETENCIAS DE COMPETENCIAS ESPECIFICAS DESARROLLADAS POR
REFERENCIA (FORMACION CONTINUA) DOCENTE ALUMNO
0l be g =iluEld | Conocer los contenidos que hay que v v
el s - ensefiar y su traduccion en objetivos de
aprendizaje aprendizaje.
Trabajar a partir de las representaciones de 4
los alumnos.
Construir y planificar dispositivos y 4

secuencias didacticas.

Implicar a los alumnos en actividades de 4
investigacion.

Gestionar la Concebir y hacer frente a las situaciones v v
progresion de los problema ajustadas al nivel y a las
aprendizajes posibilidades de los alumnos.

Adquirir una visién longitudinal de los v v
objetivos de la ensefianza.

Establecer vinculos con las teorias que 4 v
sostienen las actividades de aprendizaje.

Observar y evaluar a los alumnos en v
situaciones de aprendizaje.

Establecer controles  periddicos de v 4
competencias y tomar decisiones de
progresion.

Elaborary hacer Hacer frente a la heterogeneidad en el v v
evolucionar mismo grupo-clase.

dispositivos de

diferenciacion Compartimentar, extender la gestiéon de 4 v

clase a un espacio mds amplio.

Contintda
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Elaborar y hacer
evolucionar
dispositivos de
diferenciacion

Implicar a los
alumnos en su
aprendizaje y en su
trabajo

Trabajar en equipo

Participar en la
gestion de la
escuela

Tabla 1.6, Continuacion

Practicar un apoyo integrado, trabajar con
los alumnos con grandes dificultades.

Desarrollar la cooperacion entre alumnos y
formas de enseflanza mutua.

Fomentar el deseo de aprender.

Desarrollar la capacidad de autoevaluacién
en los alumnos.

Instruir y hacer funcionar un consejo de
alumnos y negociar con ellos varios tipos
de reglas y de acuerdos.

Ofrecer  actividades de  formacion
opcionales.

Favorecer la definicion de un proyecto
personal del alumno.

Elaborar un proyecto de equipo,
representaciones comunes.

Impulsar un grupo de trabajo.

Formar y renovar un equipo pedagdgico.

Afrontar y analizar conjuntamente
situaciones  complejas, practicas y
problemas profesionales.

Hacer frente a crisis o conflictos entre
personas.

Elaborar, negociar un proyecto
institucional.

Administrar los recursos de la escuela.
Coordinar, fomentar una escuela con todos

los componentes (extraescolares, sociedad
de padres, etc.)

Organizar y hacer evolucionar, en la misma
escuela, la participacién de los alumnos.
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Informar e implicar

a los padres

Utilizar las nuevas
tecnologias

Afrontar los deberes
y dilemas éticos de
la profesién

Tabla 1.6, Continuacion

Favorecer reuniones informativas y de
debate.

Dirigir las reuniones.

Implicar a los padres en la valorizacidn de
la construccion de los conocimientos.

Utilizar los programas de edicion de
documentos.

Explotar los potenciales didacticos de
programas en relacion con los objetivos de
los dominios de ensefianza.

Comunicar a distancias a través de la
telematica.

Utilizar los instrumentos multimedia de su
ensefanza.

Prevenir la violencia en la escuela o la
ciudad.

Luchar contra los prejuicios de las
discriminaciones  sexuales, étnicas y
sociales.

Participar en la creacidn de reglas de vida
comun referentes a la disciplina en la
escuela, las sanciones, la apreciacion de la
conducta.

Analizar la relacién pedagdgica, la
autoridad, la comunicacion de la clase.

Desarrollar el sentido de la
responsabilidad, la solidaridad y el
sentimiento de justicia.
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Tabla 1.6, Continuacion

Oli:cl kel B adesi=r . Saber explicitar sus practicas. v
formacion continua

Establecer un control de competencias y 4 4
un programa personal de formacién
continua propios.

Negociar un proyecto de formacién comun v v
con los compafieros.

Implicarse en las tareas a nivel general de 4
la ensefianza o del sistema educativo.

Aceptar y participar en la formacién de los v v
compafieros.
Fuente: Elaboracion propia con base en Perrenoud (2010)

Con base en todo lo anterior, se forma un referente guia para iniciar el proceso
enseflanza-aprendizaje de los “Panaderos de la Flamenca” que después se
convertira en la ejecuciéon y desarrollo de la creatividad con los elementos del
mismo; sin embargo, se debe estar al pendiente de los cambios, alteraciones,
deficiencias y aciertos contemplados o no durante la aplicacion de estos
referentes.
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CAPITULO II

LA PRACTICA EDUCATIVA EN LA ESCUELA
NACIONAL DE DANZA “NELLIE Y GLORIA
CAMPOBELLO”
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Antes de iniciar un proceso educativo, es necesario conocer el contexto del
mismo, por ello, en este capitulo conoceremos los aspectos institucionales de los
Espacios de Danza y Practica Educativa (EDyPE) de la Escuela Nacional de
Danza “Nellie y Gloria Campobello” (ENDNGC), asi como el perfil del grupo
objetivo y las aptitudes, actitudes, intereses, conocimientos y experiencia de las
integrantes sobre la danza espafiola y con miras en el montaje de los “Panaderos
de la Flamenca”. Se muestra el plan de curso elaborado con base en lo anterior y
aplicado al grupo objetivo.

2.1 Aspectos institucionales de los Espacios de Danzay
Practica Educativa (EDyPE)

La primera escuela oficial de danza que se fund6 en nuestro pais fue la

Escuela de Plastica Dinamica, la cual sistematizo la ensefianza de la danza.
2.1.1 Antecedentes historicos (ENDNGC, 2006)

En Enero de 1932 se fundd la Escuela de Danza por la SEP a través del
departamento del Instituto Nacional de Bellas Artes, bajo la direccion del profesor
y pintor Carlos Mérida consolidando el proyecto de Educaciéon Dancistica con un
plan de estudios cuya duracion era de tres afos; dicho plan tenia por objetivo

formar bailarines.

Tres afios después la SEP aporta un nuevo plan de estudios con una duracion
de cinco afos para la formacién de Profesores en Danza, Bailarines ejecutantes y
solistas, para el cual contemplaban el comprobante de estudios de educacion

elemental (primaria) como requisito de ingreso.

En 1937, la coredgrafa, escritora, bailarina y profesora Nellie Campobello,
asume la direccion de la Escuela de Danza y extiende su gestion por cuarenta y
cinco afos. Durante su direccion, se implementd un plan de estudios con una
duracion de seis afios; tres de ciclo vocacional y tres de profesional, con el
objetivo de formar Profesores y Bailarines. Este plan tuvo una vigencia de

veinticinco afios.
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Posteriormente, existié un plan de estudios conocido como “Plan 62", que fue
registrado en 1976, que ofrecia una carrera de ocho afios para la formaciéon de
Profesores de Danza.

Debido a problemas de salud, Nellie Campobello deja la direccion de la
Escuela de Danza en 1983, por lo que la profesora Nieves Gurria asume la
direccion, para efectuar un trabajo de reestructuracién, con un plan de trabajo que
se conform6 de dos programas: Administrativo y Académico, a fin de seguir
formando docentes, inicia el plan de estudios de Licenciatura en Ensefianza de la
Danza, formando decentes con bi-areas de especialidad: Danza Clasica-Danza
Espafola y Danza Clasica-Danza Folclérica, y con ello, surgen los Talleres Libres
de Danza, que atendieron poblaciones de jovenes y adultos.

Cinco afios después, se abre el plan de estudios en Formaciéon Dancistica,
registrado ante la SEP e INBA en 1993 y liquidado en 1994.

En 1992, la Escuela Nacional de Danza celebra su 60 aniversario y cambia su

nombre a Escuela Nacional de “Danza Nellie y Gloria Campobello”.

Gurria concluye su direccion en 1993, quedando como encargada Alma Rosa

Cortés, para luego dar paso a la direccion a Roxana Ramos.

En éste periodo, se elaboran dos proyectos educativos autorizados por la
Subdireccion General de Educacion e Investigacidn Artistica, abriendo

convocatoria en (1995-96):

1. Plan de estudios en Nivel Medio Superior de Profesional en Educacion
Dancistica con una orientacién psicopedagodgica especializada en Danza
Espafiola, Danza Contemporanea o Danza Folclérica, cuyo requisito era

contar con el certificado de educacion de nivel medio basico (secundaria).

2. Plan de Estudios de Educacion Dancistica para Niveles Basicos
(fundamentado en el sistema de Tulio de la Rosa), cuyo objetivo es la
Iniciacion Artistica Infantil, basada en psicomotricidad, creatividad vy

actividad ladica.
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Durante la gestion de Roxana Ramos, se abrieron los Talleres Sabatinos como
un programa de educacion no formal y gratuita para la comunidad, mismo que

apoya el proyecto de la materia de Practica Educativa del plan de estudios actual.

En abril de 2002, se elige como directora a Soledad Echegoyen Monroy, quien
consolidé el trabajo colegiado y estructur6 el plan de estudios para insertarlo en un
nivel de educacion superior; de aqui surgié el plan actual para obtener la
Licenciatura en Educacion Dancistica con Orientacién en Danza Espafiola, Danza
Contemporanea o Danza Folclorica, con el fin de que los alumnos desarrollen sus
capacidades como Profesores de Danza independientes, activos y creativos,
capaces de pensar y resolver problemas y con constante didlogo con otras
especialidades, buscando infundir en ellos una formacion integral que abarque
conocimientos, actitudes, valores, habilidades y destrezas en el area intelectual,
personal, social y profesional que les permita enfrentar los conflictos con calidad,
entusiasmo Yy creatividad, estableciendo bases para su futura practica artistica y

docente.

Este plan contempla la siguiente Mision, Vision, Objetivos y Valores (ENDNGC,
2006):

2.1.2 Misioén

“Formar docentes comprometidos, criticos y reflexivos entre la realidad actual y
futura, brindando una educacion dancistica de calidad que apoye al individuo en
su formacion actual, estética y artistica de modo que participe en el fomento, la

promocién y la difusidon de la Danza en México y el extranjero.”

2.1.3 Visioén

“Ser la institucidon de referencia y guia en la formacién de Docentes en Danza
capaces de dominar los aspectos técnicos, psicopedagogicos, artisticos e
investigacion inherentes de los procesos educativos de la Danza Espafiola,
Danza Contemporanea o Danza Folclérica, tomando como base los principios de

pacto mundial, nos desenvolveremos con inclusion, ética, calidad vy

31



responsabilidad social y participaremos de manera positiva, innovadora y critica en

el entorno, desarrollando al ser humano y valorando la diversidad global.”

2.1.4 Objetivos

1. Formar docentes en Educacion Dancistica a nivel Licenciatura en una de
las siguientes orientaciones; Danza Espafiola, Danza Contemporanea o
Danza Folclérica.

2. Propiciar los elementos dancisticos, psicopedagdgicos, artisticos y de
investigacion propios de la orientacion dancistica para el desempefio de la
actividad profesional.

3. Ofrecer una estructura educativa flexible, innovadora y de calidad que
facilite la insercion al campo laboral resultado de las necesidades de la
demanda social.

2.1.5. Valores

» Calidad: Busqueda de la excelencia en las actividades y los servicios.

» Responsabilidad: Capacidad para aceptar y reconocer las consecuencias
de una decision.

» Empatia: Comprender la situacion del otro para generar una convivencia
armonica.

» Honestidad: Predicar con verdad ante cualquier hecho.

» Integridad: Ser congruente con el pensar, decir y hacer de acuerdo con la
filosofia de vida que se sostiene.

» Solidaridad: Adhesién igualitaria a la causa de otros.

» Respeto: Considerar y valorar la existencia y diversidad natural y social.

» Perseverancia: Mantenerse constante de principio a fin para el logro de

metas.
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» Vocacion: Aptitud o facultad humana que se considera basica para
ocuparse y dedicarse a una cierta actividad o profesion.

» Superacion Personal: Autoconstruccion integral para trascender los limites

propios.

» Conciencia Social: Interaccion con el entorno a través del conocimiento, la

reflexion y la critica para contribuir de manera activa en el desarrollo social.

El plan de Licenciatura en Educacién Dancistica (ENDNGC, 2006), consta de
tres areas de formacion: Area Educativa, Area Artistica y Area Técnico-
metodologica, ademas de asignaturas optativas, de las cuales hablaré
especificamente las de la Orientacion de Danza Espafiola (ver tabla I1.1).

Tabla Il.1: Formacién comun, Danza Espafiola

DESCRIPCION SEMESTRE | TOTALDE | HORAS A
MATERIAS LA TESRICAS | PRACTICAS
POR SEMANA
SEMESTRE
I

Se integra de las 3 8 6 2
asignaturas relacionadas
directamente con la I B 10 8 2
ensefianza, brindando
conocimientos
[} 4 12 10 2

pedagadgicos, psicoldgicos,
anatémicos y
epistemoldgicos que V] 3 38 8 0
permiten formar un
profesor a en Educacion

Dancistica y aplicarlos a v 3 10 B 3
distintas poblaciones y
niveles educativos. VI 3 10 7 3
Vil 3 16 10 6
Vi 3 16 10 6
Continta
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Tabla 1.1, Continuacion
Se conforma por las | 3 6 4 2
asignaturas que
proporcionan los
conocimientos
generales que todo
docente debe saber
respecto a otras
disciplinas de las Bellas
Artes y que conforman \V; 3 6 4 2
parte del marco ético,
estético y creativo,

conjugando el trabajo v 2 4 2 2
multi e
interdisciplinario. VI 2 4 2 2
Técnico- Se encuentra formado | 4 18 0 18
Metodolégica por asignaturas que
apoyan la formacion
dancistica, considerando
que en todo docente es ” . = Y =
importante tener
conocimientos y dominio 1l 4 20 0 20
de la danza a eleccidén
experimentando en su
cuerpo movimientos v 4 20 0 20
dancisticos y
desarrollando su fisico,
L Vv 4 20 0 20
motricidad y
conceptualizacion
cognitiva y corporal para VI 4 20 0 20
después transmitirlas a
sus alumnos,
permitiendo en el VI 3 14 0 14

alumno, futuro docente,
generar conocimientos
artisticos, técnicos, Vil 3 14 0 14
tedricos y metodoldgicos
para aplicarlos a las
necesidades individuales
y grupales.

Continta
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Tabla Il.1, Continuacion

La curricula, tiene V, VI, VI 1 2 pueden
contempladas y VI serlas 2
asignaturas, talleres o tedricas o
seminarios optativos una
en los semestres V, VI, 2
teoricay
VIl'y VIIl de la carrera,
una
de los cuales, el )
practica.

alumno puede escoger
una optativa de la lista
en cada semestre.

Fuente: Elaboracion propia con base en “Plan de Estudios para obtener el Titulo de Licenciado en
Educacion Dancistica con Orientacion en Danza Espaiola, Danza Folclérica o Danza Contemporanea”
(ENDNGC, 20086).

2.1.6 La Practica Educativa

Dentro del plan de estudios actual, la materia de Practicas Educativas I-1l se
cursa durante el séptimo y octavo semestres, con la finalidad de que el alumno se
enfrente a la labor docente de manera formal, como preparacién a su ingreso al

campo laboral.

Ademas del profesor de la materia de Practicas Educativas, el alumno debe
contar con el apoyo de un asesor que guie el proceso didactico y dancistico de la
misma a través de un trabajo metodoldgico y técnico con el fin de sintetizar y

aplicar los conocimientos adquiridos durante los afios anteriores en la carrera.

Durante el primer semestre, el estudiante entendera a partir de la Practica
Educativa que la investigacion en la educaciéon dancistica es una actividad grupal,
critica y transformadora (ENDNGC, 2006).

Posteriormente, en el segundo semestre, el estudiante identificara
problematicas que se presenten durante la Practica Educativa que aplicara la
medotodologia de la investigacién-accion para presentar los resultados del
seguimiento en la Practica Educativa (ENDNGC, 2006).
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La asignatura de Préacticas Educativas, requiere de tres horas teoricas y tres
horas de practica a la semana (ENDNGC, 2006). En las primeras, con el apoyo del
maestro de dicha asignatura, se abordan cuestiones o problematicas sucedidas
con los alumnos durante la practica, con el fin de buscar soluciones a corto,
mediano o largo plazo, ademéas de abordar los contenidos del programa como
apoyo a la misma y la revisién de los planes de clase para lograr los objetivos del
plan de curso. Por consecuencia, en la practica se aplican los contenidos del curso
para lograr los objetivos del mismo mientras el docente en practica evalia el
proceso de los participantes para reflexionar acerca del material, estrategias
didacticas y contenidos del curso.

2.1.7 Los Talleres Libres de Danza

Los talleres libres de danza, surgen en 1998 como respuesta a las necesidades
emanadas del plan de estudios de Profesional en Educacion Dancistica en sus
tres orientaciones, vinculandolos con la materia de Practicas Educativas I-II
correspondientes al séptimo y octavo semestres de dicho plan, en el que se
acredita la asignatura fungiendo como docentes ya sea en la ENDNGC o a través
de intercambios académicos con instituciones que contemplen en su plan de
trabajo, actividades de investigacion, educacion, difusién y promocion de la danza
en las cuales puedan incorporarse los alumnos de la ENDNGC con el fin de
integrar sus conocimientos tanto filoséficos como tedricos, metodoldgicos vy
tedricos adquiridos en la Escuela a las demandas del campo profesional
(ENDNGC, 1998).

Actualmente, la practica de los Talleres Libres de Danza ha sufrido algunos
cambios como consecuencia a las necesidades existentes en el plan de estudios
vigente (Licenciatura en Educacion Dancistica con Orientacion en Danza
Espafiola, Danza Folclérica o Danza Contemporanea), sin embargo, estos
cambios no se han sustentado por escrito, ya que el documento de referencia no
se ha actualizado, pues sus bases se encuentran aun bajo el plan de estudios
anterior, de Profesional en Educacion Dancistica en sus tres Orientaciones, por lo

gue mencionaré lo estipulado en el documento y lo ejercido actualmente.
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En el caso de las instituciones de intercambio, se comenzo6 llevando a cabo la

Practica Educativa en:
o Colegio Nacional de Educacion Profesional (CONALEP)

o Asociacion de Motivacion Pro-pardlisis Cerebral (AMPACC, Institucion de
Asistencia Privada)

o Centro de Estudios Cientificos y Tecnolégicos No. 8 “Narciso Bassols

Garcia” (Instituto Politécnico Nacional)

o Fundacion “Héctor Vélez y de la Rosa” Promocion de Bienestar Social del

Anciano (Institucion de Asistencia Privada)

Escuela Nacional de Estudios Profesionales Campus Acatlan (Universidad

O

Nacional Autbnoma de México)

Universidad Hispanomexicana (Institucion educativa de caracter privado)

O

O

Colegio “Rafael Jiménez” (Institucion educativa de caracter privado)

En ellas se atiende a tres tipos de poblaciones:

1. Jovenes entre 18 y 24 afos de edad

2. Discapacitados

3. Tercera edad

Actualmente también se ejerce la Practica Educativa en instituciones como:
o Centro de Educacion Artistica (CEDART) “Diego Rivera”

o Centro de Educacion Artistica (CEDART) “Frida Kahlo”

o Coordinacion Sectorial de Educacion Secundaria

o STUNAM (Sindicato de Trabajadores de la UNAM)

o Centro de desarrollo infantil Delegacion Miguel Hidalgo
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o UNITEC Ecatepec

o Escuela de Experimentacion Pedagogica anexa a la Benemérita Escuela

Nacional de Maestros
o Benemérita Escuela Nacional de Maestros
o Centro Regional de Cultura de Texcoco
o Centros de Atencion Mdltiples (CAM)
o Casas de cultura, y

o Escuela Nacional de Danza Nellie y Gloria Campobello (ENDNGC 2009)

Evidentemente, también se amplia el rango de poblaciones a atender:
1. Nifos

2. Adolescentes

3. Jovenes

4. Adultos

5. Adultos Mayores

6. Personas con Habilidades Mixtas

En el caso de los talleres impartidos en la Escuela Nacional de Danza “Nellie y
Gloria Campobello”, estos surgieron con el plan de estudios anterior, de nivel
medio superior, atendiendo a la poblacién de adolescentes entre 12 y 15 afios,
con el objetivo de brindar un espacio que les permita iniciar o continuar una
educacion dancistica a través de la ensefianza de técnica de la danza en una de
las tres especialidades (ENDNGC, 1998). Con el nuevo plan de estudios
(Licenciatura en Educacién Dancistica con Orientacion en Danza Espafiola, Danza

Folclérica o Danza Contemporanea), los Talleres Libres de Danza cambian su

38



nombre a Espacios de Danza y Practica Educativa, y contindan atendiendo a las

poblaciones mencionada anteriormente.

Dentro del documento de referencia disponible (ENDNGC, 1998) existen
apartados por especialidad acerca de los objetivos, las unidades didacticas, la
metodologia, la evaluacién y el reglamento a trabajar durante la estancia en dichos
espacios y la practica educativa que se mencionaran a continuacién, en este caso,

especificamente de la Orientacion en Danza Espafiola:

2.1.8 Objetivo

Introducir al alumno al movimiento corporal que caracteriza la técnica de la
Danza Espafiola: braceo, zapateado, independizacion de torso, toque de

castafiuela, faldeo, palmas y coordinacion entre ellos.
2.1.9 Unidades Didacticas

1. Postura correcta

2. Movimiento de brazos

3. Posibilidades de movimiento de torso

4. Movimiento de brazos con cadera y torso

5. Introduccion al toque de castafiuela

6. Zapateado de planta, media planta y tacon

7. Zapateado de traslacién, planta media plantay tacén

8. Zapateados punteados

9. Zapateados con movimientos de brazos

10.Principales toques de castaiuela
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11.Coordinacién de toques de castafiuela con braceo
12.Toques de castafiuela con zapateado

13.Técnica de giros

14.Paso de sevillana en diferentes direcciones

15.Desplazamientos y uso del espacio en todas direcciones con braceo,
zapateados, pasos de sevillanas, giros y uso de castafiuelas.

2.1.10 Metodologia
1. Calentamiento
2. Técnica de braceo
3. Castafuela
4. Zapateados
5. Coordinacion
6. Pasosy Secuencias
7. Relajacion

Desde mi punto de vista, la metodologia no solo implica los contenidos a
trabajar durante el curso o la clase, sino los métodos y estrategias didacticas que
implica la ensefianza del mismo y que facilitan el proceso ensefianza-aprendizaje,
asi como los elementos a evaluar y la instrumentacion de la evaluacion, con el fin
de verificar si los contenidos, los métodos y estrategias didacticas aplicadas fueron
acertadas o no, o si se deben modificar todo lo anterior para obtener resultados
mas satisfactorios segun las necesidades de la poblacién. Los aspectos a evaluar
segun ENDNGC (1998) son:
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2.1.11 Evaluacion
1. Logro técnico
2. Colocacion
3. Coordinacion general
4. Pies: fuerza, desarrollo del zapateado y coordinacién
5. Braceo

6. Castafiuela: dominio de los toques, colocacién de manos y brazos y

coordinacion
7. Musicalidad y ritmo
8. Concentracion
9. Figura
10.Presentacion (uniforme)
11.Actitud (esfuerzo en clase)
12.Disciplina
13.Puntualidad y asistencia

Es importante mencionar que dentro de los “Talleres Libres de Danza” se
evalua el desempefio del alumno participante, mientras que en los “Espacios
Libres de Danza y Practica Educativa”, se evalua al docente a través del
desempeiio de los alumnos participantes. El enfoque de la evaluacion cambia a
partir de los objetivos de la asignatura de Practica Educativa | y Il, que se ubica en
el séptimo y octavo semestres del mapa curricular del plan de estudios de
“Licenciatura de Educacion Dancistica” en sus tres orientaciones (ENDNGC,
2009).
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En el caso del punto nimero nueve de la evaluacion: figura, considero que no

resulta del todo coherente debido a que son talleres en los que la mayoria de los

participantes asisten por mera diversion y muchos de ellos son personas mayores

gue ya tienen una estructura corporal definida, ademéas de que sélo se cuenta con

dos horas de clase a la semana, lo que resulta muy poco tiempo y con poca

continuidad para hacer notar grandes cambios en los cuerpos de los participantes,

por lo que propongo reconsiderar este punto.

A continuacién se presentan dos tablas comparativas que muestran algunas

modificaciones que se dieron con el cambio de “Talleres Libres de Danza” a

“Espacios de Danza y Practica Educativa” (Ver tabla 11.2 y 11.3):

Tabla I.2: Caracteristicas y requisitos de los “Talleres Libres de Danza” y “Espacios
de Danza y Practica Educativa”

CARACTERISTICAS Y

REQUISITOS

TALLERES LIBRES DE DANZA
(ENDNGC, 1998)

ESPACIOS DE DANZA Y PRACTICA
EDUCATIVA (ENDNGC, 2009)

DURACION

HORARIO

CuPO

RECURSOS MATERIALES

RECURSOS FINANCIEROS

Septiembre a Agosto de cada ciclo
escolar

De 10:00 a 14:00 horas

Minimo 10 maximo 20

Salén practico, equipo de sonido.

En caso de requerirlo, el

participante podra solicitar:
television y video, salon tedrico
de

rotafolio o cualquier

para revisién algin tema

especifico,
didactico con el

material que

cuente la institucion

Sin costo

Agosto a Junio de cada ciclo escolar

De10:00 a 12:00 horas

Minimo 10 maximo 25, en algunos
casos llega a rebasar el limite.

Salén practico, equipo de sonido. En
caso de requerirlo, el participante
podrd solicitar: television y video,
salén tedrico para revision de algin
tema especifico, rotafolio o cualquier
material didactico con el que cuente la

institucion

Cuota que establece el Comité de
Alumnos de la ENDNGC para recaudar
fondos a disposicion de las
necesidades de la escuela.

Fuente: Elaboracién propia con base en ENDNGC (1998) y ENDNGC (2009)
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Tabla 11.3: Requisitos de ingreso

TALLERES LIBRES | ESPACIOS DE DANZA
DE DANZA Y PRACTICA
432:0lbnre ) (ENDNGC, 1998) EDUCATIVA
(ENDNGC, 2009)

Edad de ingreso de 12 a 15 aios v
Edad minima de ingreso de 7 afios v

Conocimientos basicos de cualquier tipo de v 4
especialidad

Copia del acta de nacimiento v 4
Cuatro fotografias tamafio infantil 4 v

Certificado médico, expedido por una institucién v 4
oficial (IMSS, ISSSTE, Cruz Roja Mexicana, SS, etc.)

Constancia de ultimo grado de estudios 4 v
Complexién delgada 4
e P

Fuente: Elaboracion propia con base en ENDNGC (1998) y ENDNGC (2009)

De igual forma, tanto en los “Talleres Libres de Danza” como en los “Espacios
de Danza y Practica Educativa”, se estipula el uso de uniformes de acuerdo con la
orientacién. En este caso soélo presentaré el uniforme especifico, tanto de hombres

como de mujeres, para la orientacion de Danza Espafiola (ver tabla 11.4):




Tabla 11.4: Uniforme de los “Talleres Libres de Danza” y “Espacios de Danza y
Practica Educativa”: Danza Espaiola

Leotardo negro sin manga y escote redondo
Mallas negras con pie

Zapatos de baile espaiol color negro con resorte blanco con gomas y
clavos en punta y tacén

Falda
Castafuelas
Cabello recogido
Pants negro
Playera o camiseta blanca de manga corta
Botines de baile espafiol color negro con gomas y clavos en punta y tacon

Castanuelas

Fuente: Elaboracion propia con base en ENDNGC (1998) y ENDNGC (2009)

Aunque el programa de “Espacios de Danza y Practica Educativa” es
relativamente joven, la influencia y las bases artisticas, técnico-metodologicas y
educativas que le han proporcionado los “Talleres Libres de Danza”, hace que su
aporte se extienda mas alld de soélo la formacién de docentes en educacion
dancistica, por ello, a continuacioén enlisto las aportaciones que, desde mi punto de

vista, brindan estos espacios:
» Proporcionan una primer experiencia docente formal

» Permiten la aplicacion y evaluacién de meétodos, técnicas y programas

educativos orientados a la educacién dancistica

» Fomentan el desarrollo de competencias para ensefar
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» Ayudan a definir el perfil docente, de acuerdo con las corrientes educativas

con las que se encuentre afinidad y la experiencia dancistica
» Brindan experiencia coreografica educativa
» Promueven campos laborales
» Fomentan la educacion artistica
» Difunden carreras artisticas

» Fungen como un acercamiento dancistico para personas y grupos con
habilidades mixtas y personas de la tercera edad, convirtiendose en

espacios dancisticos incluyentes

A mi parecer, las aportaciones que brindan los EDyPE para la formacion de
docentes y las normatividades que los rigen, estan sujetos a constantes cambios
gue obedecen tanto a las necesidades de los nuevos docentes en formacién como

a las necesidades sociales, culturales y del campo laboral.

2.2 Caracteristicas del grupo objetivo

El grupo se conformd de 17 mujeres entre los 15 y los 25 afios de edad (ver
grafica I.1), en donde el mayor nimero de integrantes oscilaba entre los 15 y los
18 afos, por lo que casi todos ellas eran estudiantes y el resto ya tenia una

carrera profesional (ver gréfica Il.2 y anexos 1y 2).
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EDAD

W 15-18 afios
W 19-21 afios

™ 22-25 aiios

Gréfica ll.1: Rangos de edad de las integrantes del grupo objetivo
Fuente: Elaboracion propia con base en Cuestionario Diagnéstico

PROFESION

M Estudiantes

M Profesionistas

Grafica I.2: Ocupacion de las integrantes del grupo objetivo
Fuente: Elaboracion propia con base en Cuestionario Diagndéstico

A pesar de estas diferencias, el pensamiento acerca de lo que es la danza,
concordaba, en su mayoria, en que es una forma de expresion a través del cuerpo
(ver grafica 11.3), sin embargo, no poseian una idea clara de lo que es la danza
espafola, por lo que algunas concebian que es solamente el Flamenco o
simplemente pasos, mientras otras no conocian ni sabian nada de la misma (ver
grafica I1.4); en consecuencia, sOlo una tercera parte del grupo conocia las cuatro
escuelas en las que se divide (Folclor Espafiol, Escuela Bolera, Flamenco y

Cléasico Espaiiol,(ver grafica 1.5 y anexos 1y 2).
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1.PARA TI, ¢§QUE ES LA DANZA?

W Forma de expresién

M Creatividad a traves del
movimiento

= Conjunto de movimientos

W Fuerza y elegancia

= Conocimiento interior

m Pasion

Gréfica Il.3: Percepcién sobre la danza
Fuente: Elaboracion propia con base en Cuestionario Diagnéstico

2.¢{QUE SABES DE LA DANZA ESPANOLA?

M Tiene divisiones/categorias
B Es elegante vy dificil

M Tiene distintos palos

M Es de Espafia

H Nada

M Es una disciplina

W Tiene baile, cante y guitarra

W Panaderos

Es apasionante

Grafica Il.4: Conocimientos sobre la danza espafiola
Fuente: Elaboracion propia con base en Cuestionario Diagndstico

3.¢CONOCES LAS ESCUELASEN LAS QUE SE
DIVIDE LA DANZA ESPANOLA? ESPECIFICA
CUALES

H No
u Conoce 2
" Conoce 3

B Conoce 4

Gréfica I.5: Escuelas en las que se divide la danza espafiola
Fuente: Elaboracion propia con base en Cuestionario Diagnéstico
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En cuanto a la préctica de la Danza Espafiola, el grupo era abismalmente
diverso, pues aunque una gran parte habia practicado alrededor de cuatro afios,
para algunas era su primer acercamiento con ella y otras mas la ejecutaban desde
hacia nueve afios (ver grafica 11.6), ademas de que mas de la mitad de las
integrantes solo habian practicado y practicaban Danza Espafiola, y el resto habia
experimentado con la Danza Contemporanea, el Folclor, Clasico, Danza Hindd,

Danza Aérea, Baile de Salon y Jazz (ver gréafica 1.7 y anexos 1y 2).

4.:CUANTOS ANOS LLEVAS PRACTICANDO
DANZA ESPANOLA Y EN DONDE?

B ler afio

En ENDNGC
>
En ENDNGCy
otros sitios

B 1 afio
¥ 3 afios
B 4 afios
B 5 afios
¥ 8 afios

9 afios

Grafica Il.6: Afios de préactica de la danza espafiola
Fuente: Elaboracion propia con base en Cuestionario Diagnoéstico

5.:PRACTICAS OTRO TIPO DE DANZA?¢ CUAL?

uSi

mNo

Ballet, Baile de saldn, Folclor, Contemporaneo, Hindu, Danza aérea, Jazz

Gréfica ll.7: Practica de otro tipo de danza
Fuente: Elaboracion propia con base en Cuestionario Diagnéstico
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El interés por ser parte de los “Espacios de Danza y Practica Educativa” iba
desde el gusto por la Danza Espafiola, hasta su asimilacibn como una terapia
antiestrés, y por la relevancia que posee dentro de nuestro pais, (ver gréfica 11.8).
De igual forma, casi la mitad de las integrantes habia pertenecido a estos talleres
entre cuatro y seis afios, mientras que, nuevamente, para algunas era su primer
afo, para otras era el noveno o el décimo (ver grafica 11.9), sin dejar a un lado que
poco menos de la mitad mostraba gusto por la Danza Folclérica (ver grafica 11.10 y
anexos 1y 2).

6.¢POR QUE DECIDISTE INGRESAR A ESTE
TALLER?

B Me gusta la Danza Espafiola
6% ® Para conocer/aprender la Danza
Espariola
Terapia antiestres

M Por su relevancia en el pais

M Es elegante

Grafica I1.8: Motivos de ingreso al taller
Fuente: Elaboracion propia con base en Cuestionario Diagndéstico

7.6CUANTOS ANOS HAS ESTADO EN ESTOS
TALLERES?

M Esello
M 1-3 afios
4-6 afios

M 7-9 aflos

Gréfica 11.9: Afios de permanencia en los talleres
Fuente: Elaboracion propia con base en Cuestionario Diagndstico
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8.¢SIEMPRE HAS ESTADO EN DANZA
ESPANOLA O EN QUE OTRA ORIENTACION?

M Sj, sélo danza espafiola
H No, también contemporaneo

™ No, también folclor

Gréfica I.10: Permanencia por tipo de danza
Fuente: Elaboracién propia con base en Cuestionario Diagnéstico
En cuanto a sus expectativas, poco mas del 70% de la poblaciéon esperaba
aprender, en general, técnica, bailes, pasos, Escuela Bolera, etc. (ver gréfica
[1.11), pero curiosamente se interesaban por aprender toques de castafiuela. Por
otro lado, habia quienes sélo esperaban divertirse y una mas no esperaba nada
del curso (ver gréfica 11.12 y anexo 1y 2).

9. QUE ESPERAS DE ESTE CURSO?

W Aprender

W Divertirme

M Coordinacion

W Conocer la Danza Espafiola
m Lograr un buen desempefio

W Nada

Gréfica ll.11: Expectativas sobre el curso
Fuente: Elaboracion propia con base en Cuestionario Diagndstico
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10.¢{QUE TE GUSTARIA APRENDEREN ESTE
CURSO?

M Toques de castafiuela

W Técnica en general

m Coordinacién

M Escuela Bolera

M Danza Estilizada

m Bailes
Expresidn corporal
Todo lo posible

Pasos

Gréfica I.12: Preferencias de aprendiazaje
Fuente: Elaboraciéon propia con base en Cuestionario Diagnéstico

Técnicamente, el grupo inici6 con un toque de castafiuela deficiente;
musicalidad poco desarrollada; zapateado no fluido y sin claridad de sonido;
dificultad para coordinar zapateado con toque de castafiuela; falta de conciencia
corporal para mantener una colocacion que evite lesiones en su cuerpo; no
poseian sentido de la ubicacion espacial y les era dificil lograr trayectorias
ejecutando pasos como el panadero. No lograban hacer deboules debido a la falta
de spot; una colocacion inadecuada y a la falta de coordinacidn; en consecuencia
no podian ejecutarlos con toque de castafiuela. Hasta ese momento, sélo se les
nota claridad al hacer el toque de castafiuela “pi ta” sin movimiento de brazos para

conservar su colocacion y mantener el tiempo (ver anexo 3y 4).

En las listas de cotejo de los anexos 3 y 4, se puede observar que los
elementos técnicos necesarios para la ejecucion de los “Panaderos de la
Flamenca”, requieren de mucho trabajo, ya que las puntuaciones obtenidas son
bajas y en algunas secciones, no se completé la evaluacion debido a que es
gradual, por lo que si no se logaron ejecutar las partes mas sencillas, por légica no

hubieran podido ejecutar las mas complejas.
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2.3 Planeacion del curso

Presento el plan de curso aplicado a la poblacion de jévenes de los “Espacios
de Danza y Practica Educativa” de la ENDNGC, basado en el baile de repertorio
tradicional los “Panaderos de la Flamenca”, complementados con cualidades del
movimiento, la exploracion de niveles, desarrollo de la creatividad y la aplicacién
de los conocimientos adquiridos por los alumnos en forma creativa. A continuacion

se exponen con mas detalle los objetivos y contenidos de éste:

2.3.1 PLAN DE CURSO

El plan de curso esta basado en el baile de repertorio los “Panaderos de la
Flamenca”, consta de seis unidades: cuatro unidades con los contenidos
necesarios para el trabajo y la ejecucion de dicho baile, una unidad mas para la
exploracion y desarrollo de la creatividad y una ultima que sintetiza todo el

proceso.

2.3.2 OBJETIVOS

Objetivo general:
Los alumnos dominaran los elementos técnicos basicos de la Danza
Espafola Estilizada a partir de la practica de repertorio tradicional y lo

aplicaran en forma creativa.

Objetivos especificos:

1. Los alumnos dominardn los aspectos psicomotores de coordinacion,
lateralidad y manejo del espacio requeridos para la ejecucion del baile de
repertorio los “Panaderos de la Flamenca”.

2. Los alumnos seran capaces de ejecutar secuencias de movimiento basadas
en el baile de repertorio tradicional los “Panaderos de la Flamenca”.

3. Los alumnos integraran los elementos anteriores para la creacion de
nuevas secuencias de movimiento.

2.3.3 UNIDADES
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Unidad 1: Lateralidad y coordinacion
Objetivo: Los alumnos concientizaran y mejoraran su lateralidad y coordinacion.
1.1 Técnica de Zapateado.
1.2 Técnica de castafiuela.
1.3 Coordinacién: castafiuela y zapateado.
1.4 Preparacién del paso de panadero.

1.5 Preparacion de deboules.

Unidad 2: El Espacio y su exploracién
Objetivo: Los alumnos exploraran el espacio personal y general con y sin
desplazamientos, recurriendo a los ejercicios de la unidad anterior.

2.1 Exploracion de niveles.

2.2 Exploracion del espacio personal y general.

2.3 Desplazamientos laterales.

2.4 Desplazamientos circulares.

Unidad 3: Los “Panaderos de la Flamenca”
Objetivo: Los alumnos aprenderan y ejecutaran distintas secuencias de
movimiento basadas en el baile tradicional los “Panaderos de la Flamenca”,
retomando algunos elementos de las unidades anteriores y explorando otros
nuevos para lograr la ejecucion de dicho baile.

3.1 Paso de panadero.

3.2 Rodazan.

3.3 Rodazan saltado o paso de jota.

3.4 Zapateado con castafiuela.

3.5 Paso “cojo”.

3.6 Giros: sostenidos y deboules.

Unidad 4: El ritmo y las cualidades de movimiento
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Objetivo: Los alumnos exploraran y ejecutaran las secuencias de la unidad
anterior a distintas velocidades, con distintos ritmos, distintos compases y distintas
cualidades de movimiento.
4.1 Musicalidad y ritmo.
4.2 Cualidades de movimiento®,
o Peso: fuerte/ligero
o Flujo: contenido/ libre
o Tiempo: urgente/sostenido
o Espacio: directo/indirecto

Unidad 5: Exploraciéon y desarrollo de la creatividad
Objetivo: Los alumnos crearan nuevas secuencias de movimiento realizando
modificaciones en los elementos anteriores.

5.1 Exploracion de la creatividad.

5.2 Creacion de distintas secuencias de movimiento.

Unidad 6: Aplicacion de los conocimientos en forma creativa
Objetivo: Los alumnos crearan una nueva propuesta coreografica recurriendo a
todos los elementos abordados durante el curso.

6.1 Adaptacion de las secuencias de movimiento de la unidad anterior a una

pieza especifica.

6.2 Aplicacion de los conocimientos espaciales para trazo esceénico.

6.3 Aplicacion de musicalidad y ritmo.

6.4 Aplicacion de cualidades de movimiento.

6.5 Sintesis del proceso: coreografia.

® Laban (2006) en su estudio del dominio del movimiento, establece que todo en la naturaleza posee movimientos Unicos y

caracteristicos, y el hombre al logar controlar su cuerpo con la mente, concede distintas cualidades de movimiento para imitar los de la
naturaleza. Los componentes que integran esas cualidades resultan de una actitud interna consciente o inconsciente hacia los factores
de movilidad, en donde: el peso del cuerpo sigue la ley de la gravedad, el espacio alude a las direcciones y distancias, el flujo es el
control de los centros nerviosos que reaccionan con estimulos internos o externos y el tiempo que se consume durante la ejecucion de
los movimientos.
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Con estos elementos tedricos y con la evaluacion de las actitudes y aptitudes
de las alumnas, se inicia el proceso ensefianza aprendizaje del baile los
“Panaderos de la Flamenca”, por lo que en el siguiente capitulo se abordara el
proceso enseflanza aprendizaje del mismo, las problematicas surgidas, las
soluciones aplicadas y los elementos utilizados para la sintesis del curso en un

montaje escénico.
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CAPITULO llI
LA EXPERIENCIA EDUCATIVA
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La practica del repertorio tradicional espafiol, no s6lo es el vinculo entre el
pasado y el presente, sino que es un excelente recurso didactico para la iniciacion
a la danza espafiola estilizada que nos permite su manipulacion para la creacion
de nuevas secuencias de movimiento, e incluso, para la creacion de nuevas
coreografias. Ademas proporciona destrezas motoras y cognitivas; nos permite la
exploracion del espacio, del tiempo, de las cualidades del movimiento; el
desarrollo de competencias y forma un vinculo comunicativo entre los integrantes

de un grupo determinado.

Este dltimo capitulo muestra el proceso ensefianza-aprendizaje del baile los
“Panaderos de la Flamenca”, asi como las dificultades a las que nos enfrentamos
durante el mismo; el cOmo se resolvieron, la aplicacion de los conocimientos
adquiridos en forma creativa, los avances técnicos, la creacion y utilizacion de

vestuario y el montaje escénico resultante de todo este proceso.

3.1 PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE DEL BAILE LOS
“PANADEROS DE LA FLAMENCA”

Como se menciono en el capitulo I, los “Panaderos de la Flamenca”, constan
de un andante, cuatro coplas y una coda, con un ritmo de panaderos o puente
entre cada seccion, para lo cual, decidi ensefar primeramente el paso
caracteristico de cada copla (desde mi perspectiva), después cuatro secuencias
de movimiento alusivas a cada una de las coplas, y que no se apegan en su
totalidad al baile original, y a la par, realizando ejercicios para el ritmo de
panaderos y enseflando el andante gradualmente al igual que la coda para
concluir. Es importante sefialar que como parte de la técnica, las secuencias se
realizaron hacia los lados derecho e izquierdo, esto a modo de trabajar lateralidad,
direccion, coordinacion. A continuacion describo en qué consiste cada ejercicio y

secuencia de movimiento:
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» Primera copla

Otero (1912, pp. 204) la describe de la siguiente forma: “Hacen un desplante
sacando el pie derecho, con la punta puesta nada mas en el suelo; redobles con la
punta de los pies y tacones; en el momento de hacer los redobles, dan los brazos
vuelta al mismo tiempo, asi que los dos palillos se unen en la frente, bajan
pasando por el pecho y subiéndolos por fuera; al cuarto redoble llega a un rodazan
con pie derecho y vuelta a la derecha”.

o Paso caracteristico: Desplante con redobles, rodazan y giro.

o Secuencial

Esta secuencia, es exactamente igual a la primera copla (en cuanto a pasos),
s6lo agregué cambios de frente de ¥4 en cada desplante con redobles, para
qguedar al cuarto de frente y ahi realizar el rodazan y el giro. Los cambios de frente
se ejecutan en dos direcciones: si el desplante se hace con pie izquierdo, los
cambios de frente, el rodazan y el giro final, van a la derecha, y por el contrario si

el desplante se realiza con pie derecho.

» Segunda copla

Se inicia con un paso a la izquierda con pie izquierdo y tres cepillos con pie
derecho, lo mismo con pie derecho hacia la izquierda, después se apoya el pie
izquierdo delante del derecho y éste da dos golpes detras del izquierdo seguido de
un pas de bourrée, para cambiar la direccion y realizar todo al contrario iniciando
con pie derecho.

o Paso caracteristico: Cepillos

o Secuencia 2

Dos pasos valseados por delante iniciando con pie derecho, vuelta fibraltada a
la derecha y la secuencia de cepillos de la segunda copla iniciando a la izquierda y
luego a la derecha, al terminar se liga nuevamente toda la secuencia iniciando a la

izquierda y los cepillos a la derecha.
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» Terceracopla
“Hacen un rodazan con el derecho, otro con el izquierdo y vuelta a la izquierda;
rodazan con el izquierdo, otro con el derecho y vuelta a la derecha; desplante

sacando el derecho, redoble dos veces y un “soubresaut™

para girar (Otero, 1912,
pp. 205). Esta copla se repite dos veces y en la version que practico se realiza
saltando.

o Paso caracteristico: Rodazan saltado o paso de jota

o Secuencia 3

Golpe con pie izquierdo, rodazan per terre, dos pasos, golpe con pie derecho,

repite todo ahora con derecho, se repite por segunda vez la misma secuencia
(izquierda y derecha) ésta vez con rodazan en l|"air y una tercera vez con el

rodazan en |"air saltado.

» Cuarta copla
Se da un paso con pie derecho a la derecha mientras la pierna izquierda se
alarga a la seconde y apoya la punta del pie para luego cerrar detras del pie
derecho con el metatarso (para fines educativos lo denominé paso “cojo”) ocho
veces en circulo a favor de las manecillas del reloj, el hombre persiguiendo a la
mujer y la mujer huyendo mientras lo mira, “al llegar a su sitio dan una vuelta a la
derecha; desplante y redoble dos veces” (Otero, 1912, pp. 207), cruza una pierna
por delante de la otra (inicia la derecha) dos veces, destaque con la pierna
derecha hacia atras y luego hacia adelante y giro a la izquierda cruzando pie
derecho por delante del izquierdo. Al igual que la tercera copla, se repite dos
veces.
o Paso caracteristico: Paso “cojo”
o Secuencia4
Ocho pasos de “cojo” con desplazamiento circular a la derecha con pie
derecho, tres pasos valseados por detras iniciando a la derecha, vuelta por

delante a laizquierda y dos pasos de panadero. Repite todo a la izquierda.

* Sacudida, sobresalto, gran salto de dos piernas a dos en quinta posicién de pies, sin cambio de pie (Elite
Escuela de Arte y Danza, 2012).
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> Andante

Vuelta de vals a la derecha, una reverencia hacia atras y una “carrerita”
(término utilizado por Otero, 1912) hacia adelante, paso con pie derecho a la
derecha y dos apoyos del metatarso izquierdo por detras del pie derecho (el
primero pegado a pie derecho y el segundo separandolo) dos veces y otra vuelta
de vals a la derecha. Se repite todo al contrario comenzando a la izquierda; paso a
la derecha con un releve lent a la seconde con pierna izquierda seguido de un pas
de bourrée y vuelta a la izquierda; paso a la izquierda con pie izquierdo y dos
golpes con pie derecho por detras del izquierdo (tres veces) y vuelta a la izquierda,
repite al contrario comenzando con pie izquierdo; hacen una caminata en circulo

“y con un ademan con el cuerpo y los brazos, la invita a bailar” (Otero, 1912).

Debido a que el andante no es muy complejo, decidi ensefiar cada seccion
hacia un solo lado para que las integrantes del grupo descifraran como hacerlo

hacia el otro lado.

» Ritmo de Panaderos
Consiste en hacer el paso de panadero o pasadas de sevillanas con un nimero

determinado de repeticiones entre cada copla.

Debido a que el ritmo de panaderos se realiza individualmente y en el mismo
lugar para su aprendizaje, decidi ensefiarlo con una variante de cambios de peso
gue consiste en realizar la preparaciéon con un apoyo detras con pie derecho
seguido del paso de panadero (un apoyo adelante con pie izquierdo, attittude
devant con pierna derecha, apoyo atras con derecha, paso atras con izquierda,
paso adelante con derecha y paso atras con izquierda) y repite todo al contrario,
variando el inicio ya sea con pie derecho o izquierdo para su aprendizaje y
dominio, al mismo tiempo que se estudiaba la preparacién del toque de castafiuela

y el toque de ritmo de panaderos.
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» Coda
Se compone de una secuencia de rodazan con pas de bourrée repetida cinco
veces, siete desplantes hacia adelante y una pose final. Al igual que el andante, se

ensefié gradualmente.

Una vez aprendida y dominada cada una de las secuencias y secciones, se

estructurd el baile de los “Panaderos de la Flamenca”

3.2 PROBLEMATICA DURANTE EL PROCESO ENSENANZA-
APRENDIZAJE

En el apartado anterior, se expone paso a paso como se llevaria a cabo el
proceso ensefianza-aprendizaje del baile de repertorio tradicional los “Panaderos
de la Flamenca”, en un ideal de que los alumnos tuvieran las cualidades y
capacidades necesarias para el aprendizaje y la ejecucion de dicho baile, sin

embargo al enfrentarme al grupo la realidad fue otra.

Aunque ya habia observado al grupo en algunas ocasiones, decidi aplicar una
evaluacion diagndstica para conocer su experiencia dancistica en general y en la
Danza Espafiola, asi como el tiempo que han practicado la misma y sus
expectativas sobre el curso (ver capitulo Il apartado 2.2 y anexos 1 y 2); de igual
forma, elaboré una evaluacion técnica basada en los “Panaderos de la Flamenca”
(ver capitulo Il apartado 2.2 y anexo 3), utilizando elementos que son necesarios
para su ejecucion, esto a fin de identificar de donde tenia que partir el proceso (ver
capitulo Il apartado 2.2) y con base en esto elaboré el plan de curso expuesto en
el capitulo Il apartado 2.3, pero igualmente la aplicacion de este plan de curso tuvo

diversas dificultades.

En la siguiente gréfica se muestra el porcentaje grupal de logros alcanzados
durante la evaluacion diagndstica técnica. Los porcentajes fueron asignados

segun la puntuacion que los integrantes del grupo obtuvieron en las listas de
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cotejo (ver capitulo Il apartado 2.2 y anexos 3), otorgando la misma importancia y
un porcentaje equitativo segun los elementos de cada seccidén de la evaluacion.
Cada seccion tiene 100% como valor maximo, por lo que a cada una de sus
subsecciones se le asigna su porcentaje correspondiente; después ese porcentaje
se divide en cada uno de los elementos que conforman la seccion, y en proporcion
a los valores alcanzados en las listas de cotejo, se obtienen los porcentajes

finales, por ejemplo:

Los valores asignados en las listas de cotejo van del 0 al 3, en donde 3=bien,
2=regular mas, 1=regular menos y O=mal (ver capitulo Il apartado 1.2 y anexo 3),
por lo tanto, si una seccidn equivale a un 100% y tiene cuatro subsecciones, cada
una de éstas equivale a 25%, y a su vez, cada subseccion tiene 5 elementos que
equivalen a 5% respectivamente, esto en el caso de haber obtenido el valor
maximo “3” en cada una de las divisiones, de no ser asi, se designa el porcentaje

respectivo segun el valor obtenido en las listas de cotejo.
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GRAFICA IIl.1: RESULTADOS DE EVALUACION DIAGNOSTICA
Fuente: Elaboracion propia con base en listas de cotejo de Evaluacion Diagnoéstica (ver anexo 4)
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Como puede observarse, se obtuvo mayor puntuacion en la seccion de técnica
de zapateado y de castafiuela, sin embargo, la coordinacion de ambas y los
deboules no fue tan favorable. Evidentemente, las secciones méas deficientes y
que requerian de mayor trabajo fueron rodazan saltado, coordinacion
rodazan+castafiuela, panaderos, coordinacion panaderos+castafiuela vy

deboules+castafuela.

A continuacion expongo la problematica detectada en el proceso ensefianza-
aprendizaje, en la ejecucién de cada una de las secuencias de movimiento
elaboradas para la ejecucion del baile los “Panaderos de la Flamenca” y el

montaje de este baile:

» PASO DE PANADERO
Inicié el proceso con el paso de Panadero, que consta de un paso a la seconde,
un attittude, un apoyo y tres pasos alternados terminados en tercera posicion, en
este caso, con cambio de frente (1/2). Aunque este paso es muy usado en la
Danza Espafola Estilizada, y la mayoria de las alumnas lo han ejecutado por
afos, la falta de elementos técnicos para su ejecucion eran muy evidentes para
haberlo ejecutado por un largo periodo, comenzando por la falta de rotacion en
las piernas, dar el primer paso sin rotacion y en algunos casos con el pie invertido,
ejecutar el attittude sin rotacién, con el pie flexionado y con elevacion de cadera;
dar el apoyo con el pie invertido y los tres pasos alternados sin rotacion; en
algunos casos en vez de comenzar con el paso a la seconde lo iniciaban con el
attittude y en vez de hacer tres pasos alternados, hacian sélo dos, lo que

provocaba que se desfasaran del tiempo de la musica.

e Elementos técnicos a trabajar
> Rotacién
> Attittude
» Apuntar pies

» Segunda y tercera posicion de pies
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> Alineacion y colocacion de la cadera
» Cambios de frente

» Coordinacion

> PASO DE PANADERO ESTILO LOS “PANADEROS DE LA FLAMENCA”
(RITMO DE PANADEROS)

Este paso de panadero consta de cambios de peso hacia adelante y atras

conservando la dinamica del paso de panadero tradicional. Evidentemente,

presentaban dificultades en la ejecucién de los cambios de peso.

e Elementos técnicos a trabajar

» Cambios de peso

> TOQUE DE CASTANUELA

Trabajamos los toques pi, ta, pa, crash, rea y posticeos. En estatico lograban
ejecutar los toques pi, ta, pa, posticeos, crash y algunas combinaciones de los
mismos; el toque mas deficiente fue el rea y por ende, las combinaciones con el
mismo. Con braceo, no lograban ejecutar con claridad ningun toque y ni lograban

llegar a las posiciones de los brazos.

e Elementos técnicos a trabajar
» Toques de castafiuela en estatico y en movimiento
» Colocacion y posiciones de brazos con toque de castafiuela

» Coordinaciéon

» DEBOULES Y SPOT

Para trabajar la técnica del spot, usamos deboules con brazos en segunda-
primera, cuarta de quinta derecha e izquierda, a la espafiola y quinta posicién, los
pies en primera posicién a relevé y el toque de castafiuela rea ta. Las alumnas

ejecutaban los deboules sin rotacién de los pies, no podian mantener la primera
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posicién de los pies ni el releve, piernas flexionadas, espalda arqueada, spot nulo,
no lograban la colocacion de los brazos ni el toque de castafiuela.

e Elementos técnicos atrabajar
> Colocacion de las posiciones de brazos y piernas
> Rotacion
» Spot
> Relevé
> Fuerza en abdomen
» Toque de castafiuela en movimiento

» Coordinacion

Para cada secuencia, también tuve que aislar elementos para que las alumnas

los aprendieran mas facilmente.

» SECUENCIA 1

Seccidn 1: Desplantes hacia adelante con el toque de castafiuela pa y con tres
redobles con el toque de castafiuela ta pi (por cada redoble), esta secuencia se
repite tres veces completas, primero sin braceo y después con él. Los brazos
pasan por segunda, quinta, preparatoria y primera posicion, cada posicion en cada
desplante. A las alumnas se les complicé coordinar primeramente el toque de
castafiuela con los desplantes y redobles y después con los brazos. En los
redobles, la resistencia del gatillo era nula, lo que ocasionaba que se escuchara

sucio y fuera de tiempo.

Seccién 2: En la cuarta repeticién hay una variante: después del desplante, la
pierna derecha que quedd adelante realiza un cambio de peso por el piso y la
pierna izquierda sube a cou de pied cerrado en un instante, mientras los brazos
suben a quinta posicién por linea media; esta cuarta repeticion la trabajé por

separado de las otras para tratar de lograr que las alumnas ejecutaran
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notoriamente el cambio de peso. No se presentd ningun problema técnico en esta

seccion.

Seccidn 3: La cuarta repeticion se liga con un rodazan per terre y uno en l"air y
una vuelta sostenida. En esta Ultima seccion, las alumnas ejecutaban el rodazan
en l"air sin rotacion y con elevacion de la cadera y en la vuelta sostenida las
alumnas no mostraban control corporal y giraban con las piernas flexionadas, por
lo que hasta este momento decidi que lo ejecutaran sin braceo hasta que lograran

Su ejecucion.

e Elementos técnicos a trabajar
> Coordinacion
> Resistencia de gatillos
» Cambios de peso
» Rodazan per terre y en |"air
> Rotacion
» Colocacion

» Control corporal

» SECUENCIA 2

Seccién 1: Dos pasos valseados por delante iniciando con pie derecho, vuelta
fibraltada a la derecha. En ésta seccion, la vuelta fibraltada la ejecutaban con las
piernas flexionadas, el salto se notaba muy forzado, el spot era casi nulo y no

lograban la coordinacién con brazos.

Seccidn 2: Secuencia de cepillos de la segunda copla iniciando a la izquierda
con un apoyo de pie izquierdo y tres cepillos con pie derecho, luego apoyo del pie
derecho hacia la izquierda y tres cepillos con pie izquierdo, apoya izquierdo y el
derecho da dos golpes detras del izquierdo, sigue un pas de bourrée a la derecha.
Repite toda la secuencia iniciando a la derecha. Los brazos se colocan en cuarta a

partir de quinta mientras se hacen los cepillos y en el pas de bourrée, se colocan
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en preparatoria. Esta seccion, requiere principalmente trabajo de empeines en los
cepillos y la coordinacion de los brazos.

e Elementos técnicos atrabajar
» Vuelta fibraltada
> Spot
> Salto
> Empeines
> Braceo

» Coordinacion

» SECUENCIA 3

Seccién 1: Golpe con pie izquierdo, rodazan per terre con derecho, dos pasos
(derecho e izquierdo), apoyo del metatarso derecho; Escarceo hacia el rodazan vy
brazos en sexta posicion. Repite todo ahora invertido. En esta seccion existieron
problemas de rotacion ademas de que se carecia de control en pierna y rodilla

para la ejecucion del rodazan.

Seccidn 2: Se repite por segunda vez la misma secuencia (izquierda y derecha)
esta vez con rodazan en [|air con el mismo brazo del rodazan en 52 posicién.
Igualmente la ejecucion del rodazan no era adecuada y existian problemas en la

coordinacion de los brazos.

Seccidon 3: Rodazan en I"air saltado izquierdo y derecho, paso de tres girando;
todo con brazos de aspa y pose (igual al baile de “Panaderos de la Flamenca”).
Debido a que esta secuencia es para el trabajo del rodazan, esta ultima seccion
presentaba los mismos problemas que las anteriores en la ejecucion del mismo, y
al ser igual a la tercera copla del baile los “Panaderos de la Flamenca”, la

coordinacion de los brazos de aspa con el rodazan y con el paso de tres girando.
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e Elementos técnicos a trabajar
> Rodazan per terre y en |"air
> Escarceos
» Rotacién
» Coordinacién
» Paso de tres girando

» Spot

» SECUENCIA 4

Ocho pasos de “cojo” con desplazamiento circular a la derecha con pie
derecho, tres pasos valseados por detras iniciando a la derecha, vuelta por
delante a la izquierda y dos pasos de panadero estilo los “Panaderos de la
Flamenca”. Repite todo a la izquierda. Esta secuencia no presentd grandes
problemas mas que la unién del giro a los panaderos y el toque de castafiuela, ya

gue éste, esta ubicado en un tiempo no acentuado.

e Elementos técnicos a trabajar

"

Toque de castafiuela

"

Desplazamientos circulares

"

Cambios de peso

"

Unidn de pasos

» ANDANTE (Ver apartado 3.1)
El proceso ensefianza-aprendizaje de esta seccién fue puramente tradicional y
debido a que se repiten las secuencias de movimiento a la derecha y a la
izquierda, sélo se las ensefiaba a un lado para que ellas lo hicieran hacia el otro,
ya que considero que no tiene mayor dificultad de ejecucién y resultaba agradable

para las alumnas.
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e Elementos técnicos a trabajar

» Colocacion de brazos

» CODA

La coda, fue la ultima seccion que abordé, con la finalidad de que una vez
dominados los rodazanes, resultara mucho mas facil su aprendizaje y dominio, ya
gue sélo consta de cinco rodazanes con pas de bourrée, siete desplantes hacia
adelante y una pose final. Sin embargo, debido a la velocidad de esta seccién no

lograron un completo control de las piernas y sobre todo, de los empeines.

e Elementos técnicos a trabajar

Rodazan

"

"

Desplantes

"

Empeines

Escarceos

"

Pero el grupo no sélo presentaba problemas a nivel técnico y de ejecucion:
también se caracterizaba por su indisposicion, inasistencias, impuntualidad, apatia
e indisciplina. Manifestaba actitudes de “creer saberlo todo y que no se les podia
ensefar mas” y molestia al hacerles correcciones, sintiéndose superiores a mi
desempefio como profesora, cuestiones que no solo demeritaban su desemperio,
sino que también propiciaban ambientes tensos de trabajo y no ponian interés en

aprender el material abordado, por lo que tuve que tomar medidas al respecto:

v Establecer tolerancia maxima de 10 minutos deslindandome de lesiones
gue pudieran sufrir las alumnas por no haber llegado a tiempo al
calentamiento. Después de la tolerancia sélo tendrian derecho a observar la
clase.

v/ Cada clase algunas alumnas al azar tenian que explicar y ejecutar lo que se
trabajé en la sesion anterior, con la finalidad de reforzar los contenidos

mediante el estudio individual de los mismos, evitar la repeticibn completa
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de la sesion anterior y confrontarlas con su desempefio y su actitud de
superioridad.

v' Si faltaban a alguna clase tenian que investigar lo que se trabaj6é en la
misma, ya que no se les explicaria nuevamente.

v' Exponerles continuamente los logros obtenido y los estimados a obtener
para ubicarlas en su proceso.

v' Formula reglas en acuerdo (alumnas-docente) acerca de lo que se quiere y
lo que no se quiere que suceda durante la clase, con la finalidad de mejorar
el ambiente de trabajo.

v' En el caso del montaje, los lugares asignados sélo se reservarian para las
alumnas constantes, y en el caso de faltar, llegar tarde o no dominar el
material, no participarian en la seccion abordada en ese momento.

v' Utilizacion de situaciones, recursos y materiales didacticos para la solucién

de problemas técnicos y desarrollo de la creatividad.

Estas medidas no solo fueron utiles para tener un mayor control del grupo, sino
gue también mostraron qué alumnas realmente tenian interés por la clase y el
material abordado, ya que se notaba en el simple hecho de llegar a tiempo, de
repasar el material de sesiones anteriores por si les tocaba explicarlo y ejecutarlo,
el estar al pendiente de sus logros técnico y de seguir las reglas propuestas y
abordarme después de clase para aclarar sus dudas; y aunque si se modifico
benéficamente el ambiente de trabajo, habias alumnas que seguian y siguieron

hasta el final del curso sin mostrar ningan interés de ningun tipo.

Estas fueron las dificultades que se presentaron como obstaculos durante el
proceso, y en el siguiente apartado se hablard de la utilizacion de situaciones,
materiales y recursos didacticos utilizados para la solucion de problematicas

técnicas.
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3.3 LOS RECURSOS Y LOS MATERIALES DIDACTICOS

Debido a todos los problemas ocurridos durante este curso y a las actitudes del
grupo, me di a la tarea de buscar soluciones efectivas y atractivas para las
alumnas, y que ademas, propiciaran un aprendizaje significativo para ellas, por lo

que recurri a las situaciones, los materiales y los recursos didacticos como.

» Recursos y materiales didacticos

Se entiende por recursos didacticos aquellos que el docente utiliza para
producir aprendizaje en sus alumnos, como materiales, organizativos y humanos.
Desde este punto de vista, los recursos materiales son los tangibles y
manipulables por el estudiante; los recursos humanos aluden a las personas, y los
organizativos refieren al empleo acertado de espacio y el tiempo. Por lo tanto los
recursos materiales se conciben como materiales educativos empleados para

motivar los procesos de aprendizaje (Vargas, 2003).

Los materiales educativos se consideran pedagogicos por que no se emplean
s6lo para motivar a los alumnos sino para activar proceso e integrar los
conocimientos nuevos con los previos, produciendo un aprendizaje significativo.
También se consideran didacticos por que facilitan la exploraciéon vy
experimentacion dentro de un proceso interactivo y dinamico disefiado por el
docente (Vargas, 2003).

Por lo tanto, los recursos didacticos son los instrumentos que ayudan a los
docentes en su tarea de ensefar, en el caso dancistico: espejos, duelas, equipo
de sonido, barras, etc., y los materiales didacticos, son las herramientas fisicas
gue facilitan el aprendizaje a los alumnos como: globos, laminas, papeles de

colores, dibujos, etc.

Asi pues, es importante que el docente tenga clara la finalidad de los recursos
y materiales didacticos para que en verdad cumplan con la funcién determinada y

no se conviertan en simples objetos o juguetes para los alumnos.
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A continuacioén, expongo la utilizacion de estas herramientas como solucion a la
problematica expuesta anteriormente, sin olvidar que para ponerlas en practica,
recurri primeramente al andlisis de las dinAmicas y los componentes de cada

paso.

» Paso de Panadero
El paso de Panadero, consta un paso a la seconde, un attittude, un apoyo y tres
alternados, para lo cual dividi en dos secciones éste paso:

e Seccion 1: Paso, attittude y apoyo

e Recurso didactico: Solo compas de tangos (4/4)

e Material didactico: Globos

Se inicia en tercera posicion de pies. En el tiempo 1 (Imagen Ill.1 A-C,
fotografia Ill.1A), realizan el paso a la seconde, en el tiempo 2 (Imagen Ill.1 A-C,
fotografia I11.1B) el attittude con el pie apuntado, en donde la punta del pie patea el
globo, en el tiempo 3 el apoyo y en el
tiempo 4 una palma (Imagen Ill.1 A-
C, fotografia 111.1C). Evidentemente,
este ejercicio se realizO primero
iniciando con el pie derecho vy

después con el izquierdo para

habilitar los dos hemisferios en IMAGEN 111.1 A-C: PASO DE PANADERO SECCION 1
Fotografialll.1A: Tiempo 1 paso a la seconde.
trayectorias rectas. Tomada por Erick Yescas
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IMAGEN 111.1 A-C: PASO DE PANADERO SECCION 1 IMAGEN I11.1 A-C: PASO DE PANADERO SECCION 1

Fotografialll.1B: Tiempo 2 attittude Fotografia ll.1C: Tiempo 3 apoyo y tiempo 4 palma
Tomada por Erick Yescas Tomada por Erick Yescas

e Seccidn 2: Tres pasos alternados

e Recurso didactico: Solo compas de tangos (4/4)

A fin de lograr limpieza en la ejecucion de esta seccion, se inicia en tercera
posicion de pies, en el tiempo 1 (Imagen IIl.2 A-C, fotografia 111.2A) se realiza un
paso a la seconde, en el tiempo 2 (Imagen IIl.2 A-C, fotografia 111.2B) otro paso a
la seconde con cambio de frente, en el tiempo 3 (Imagen IIl.2 A-C, fotografia

[11.2C) el dltimo paso se coloca en tercera posicion y en el tiempo 4 se da una

palma para iniciar de nuevo.

IMAGEN 111.2 A-C: PASO DE PANADERO SECCION 2

IMAGEN 111.2 A-C: PASO DE PANADERO SECCION 2 Fotografialll.2B: Tiempo 2 paso a la seconde con
Fotografialll.2A: Tiempo 1 paso ala seconde cambio de frente
Tomada por Erick Yescas Tomada por Erick Yescas
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IMAGEN I11.2 A-C: PASO DE PANADERO SECCION 2

Fotografialll.2C: Tiempo 3 tercera posicion
Tomada por Erick Yescas

Ya estudiadas las dos secciones, se unen conservando la palma entre cada

seccion, una vez dominado, se ejecuta sin la palma, haciendo conscientes las

correcciones técnicas abordadas.

» Ritmo de Panaderos

Una vez comprendido el paso de panadero tradicional, iniciamos con el ritmo

de panaderos, que es el mismo paso pero con cambios de peso.

e Recurso didactico: Ole andaluz, Grupo musical Francisco de Goya, Escuela

bolera Volumen Il, Track13.

e Material didactico: Tiras de papel de colores

Colocadas delante de las tiras de
papel de colores, iniciamos en la
cuenta numero 6 con un apoyo detras
de la tira de papel con el cuerpo de
perfil, en el tiempo 1 apoyo con el otro
pie por delante de la tira de papel,
attittude con la pierna de atras en el
tiempo 2, y la misma pierna apoya
detras de la tira de papel en el tiempo

3, tiempo 4 apoyo del pie adelante en

IMAGEN III.3: RITMO DE PANADEROS
Fotografia tomadapor Emanuel de la Rosa
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su lugar, el pie de atras apoya delante de la tira de papel en el 5y el pie contrario

apoya detras de la tira de papel en el 6 para iniciar de nuevo (Imagen 111.3).

El toque de castafiuela (ver tabla Ill.1), lo ensefié a partir de los toques que

coinciden con cada movimiento de los pies y con cada tiempo del compas:

Tabla Ill.1: Ritmo de Panaderos

Crash pa ta reata ta reata reata
6 1 2 3 4 5 6
Apoyo Apoyo Attittude | Apoyo | Apoyo Apoyo Apoyo
atras adelante atrds | adelante| adelante atras

reata reata ta reata ta reata
1 2 3 4 5 6
Apoyo Attittude | Apoyo | Apoyo | Apoyo | Apoyo
adelante atrds |adelante| adelante atras

Fuente: Elaboracion propia con base en los “Panaderos de la Flamenca” (Versién transmitida por
Oscar Tarriba registrada por Macias, 2010)

Nota: Solo al inicio de cada ritmo de panaderos hay un crash en el tiempo 6, por lo que los puntos
suspensivos al final de cada fila indican que se liga y al inicio de la segunda fila indican donde se liga con la
siguiente secuencia de toques.

Iniciando primero a la derecha y luego a la izquierda.

» Deboules y Spot

Debido a que la evaluaciéon diagndstica técnica (ver capitulo 2, anexo 1y 2) no

reflej6 buenos resultados en el trabajo de deboules, tuve que partir desde la
preparacion de deboules y spot.

e Recursos didacticos: Paso Doble, Gypsy Kings

e Materiales didacticos: Sueteres y caritas con distintos estados de animo
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IMAGEN I11.4 A-B: DEBOULES Y SPOT
Fotografia lll.4B: Caritas con estados de animo
Tomada por Yutzil Cadengo

IMAGEN I11.4 A-B: DEBOULES Y SPOT
Fotografia lll.4A: Preparacion de deboules
Tomada por Yutzil Cadengo

A fin de mantener el releve, la primera posicion de pies y las rodillas estiradas,
pedi a las alumnas que colocaran y sujetaran fuertemente un sueter entre sus
piernas (Imagen 1.4 A-B, fotografia 111.4A), con la finalidad de que si doblan o
relajan las piernas, el sueter se caerd por lo que deben hacer consiente la
colocacion de de sus piernas. Al mismo tiempo, tienen que mirar una carita con
algun estado de animo (Imagen Ill.4 A-B, fotografia 111.4B) que funciona como
spot. Los deboules se inician con los brazos en los hombros y por medios giros,

primero cada 4 tiempos, luego cada 2 y por ultimo en cada tiempo.

Una vez estudiados, se ejecutan los deboules sin el sueter ni las caritas, se
agregan brazos de segunda posicion a preparatoria, cuarta posicion, quinta
posicion y a la espafiola, con carretilla seguida de castafiuela, la cual solo se logro

en los deboules con brazos de segunda posicion a preparatoria.

» Técnica de castanuelas

En la técnica de castafiuela, revisamos los

toques pi, ta pa, rea, crash y sus combinaciones.
En un inicio, utilizamos sillas (Imagen Ill.5) para g
trabajar la colocaciéon del torso a la par con las

castafuelas.

IMAGEN 111.5: TECNICA DE CASTANUELA
EN SILLAS
Fotografia tomada por Erick Yescas

e Recurso didactico: Sillas
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Pero después de unas clases, este recurso se desgasto, por lo que tuve que
idear otra forma mas atractiva de seguir trabajando la técnica de castafiuela, y

decidi poner castafiuela y zapateado a una pieza musical algunas veces de pie y
otras sentadas en las sillas.

e Recursos didacticos: Sillas y Anonymous: Cancion a dos tiples, El Ayre
Espafiol, Barroco Espafiol Vol. I, Track 1

Sin embargo, las alumnas no lograban aprender la secuencia de los toques,
por lo que decidi hacer una lamina (Imagen 111.6) con la secuencia de los toques,
pero seguian sin mostrar interés por aprender dicha secuencia, por lo que recurri a
la simbologia de los toques de castafiuela de Patricia Linares (1997) en donde los

simbolos asignados a cada toque son los siguientes (tabla I11.2):

Tablalll.2: Simbologia de castafiuela

SIMBOLO
O Pl
| TA
] PA
@) REA
)4 CRASH
— PAUSA

Fuente: Elaboracion propiacon base en Linares (1997)

Le di a cada alumna una hoja con los simbolos, el toque y una descripcion de
cada toque (ver tabla I11.2).

r
1

o CRASH | H‘r'i‘l\fA\H APy
(i < OI1 O1O) Oy
. C iz s L, . . ® (RASH PL TAPL TAPHTA CRASH PA
e Material didactico: Laminas y hojas. X0 QIO TS i
e \ RtAhA A A B | YA
CLER T |‘-|u|)“v|\
o A FPAVA YAPA | B B
oo R (-] ~ 0 D LA
. z - ° RLEATTA CRASH PRI TA P13 )
En la misma lamina, puse los nombres de (1A IS S
. ; e TA RENTA REATA RYS 2
los toques y debajo de ellos, los simbolos, - (\ M geEraig )
. , , . K ATA PA PAY
permaneciendo asi un par de clases, después (10 N CEUE e |
. ! IANPIHTAPI d ) IA
z Py . ) o 4 Jiow i e I |
tapé los nombres y dejé solo los simbolos, lo ol \Sid ',,, ',H»l‘,’.\'m( m{’
(X @O e ) )%
06 i ® (CRASH B TA)
que obligd a las alumnas no solo a memorizar ST Bt
IMAGEN 111.6: LAMINA SIMBOLOS Y TOQUES DE
CASTANUELA
Fotografia tomada por Yutzil Cadengo
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simbolos, sino también la secuencia de los toques.

» Rodazan

Este fue el paso mas complicado de ejecutar para las alumnas y de explicar
para mi, debido al exceso de informacién que se requiere para su ejecucion, por lo
que les dibujé en hojas de colores un circulo con “antenas” (Imagen IIl.7 y
diagrama II1.1).

e Material didactico: Dibujos de circulos con “antenas” en hojas de colores.

DIAGRAMA I11.1: CIRCULO CON ANTENAS
Fuente: Elaboracion propia con base en
Fotografia tomadapor Erick Yescas Materiales y recursos didacticos

La “antena” derecha representa la pierna derecha y la izquierda a la pierna
izquierda (Diagrama Ill.1). Con este material didactico se pretende que las
alumnas comprendan la dinamica y la colocacion del rodazan, lo cual se ejecuto
en parejas: una alumna sostenia la rodilla de la otra para que no se moviera,
mientras ésta Ultima colocaba la punta del pie en la union de la “antena” con el
circulo, dibuja el circulo completo y la “antena” correspondiente a la pierna de

trabajo, para después invertir papeles (Imagen 111.8).

%
0l

-

=

-
-

IMAGEN 111.8: DINAMICA Y COLOCACION DEL
RODAZAN
Fotografia tomada por Erick Yescas
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Una vez comprendido el rodazan, pasamos al rodazan saltado, cuya dinamica
es: paso, salto sobre el mismo pie y pausa, repite lo mismo con el pie contrario,
gue para su dominio utilicé varias frases:

“Paso, salto, espero”
“Paso, circulo y antena”
“Paso, rodazan, espero”

“Paso, rodazan, estiro”

En donde una vez asimilada la primera frase, sélo se sustituyen y suman los
valores:
circulo y rodazan=salto con rodazan

antena y estiro=en la aparente pausa, hay un alargamiento de pierna

Completando asi, el paso que con fines didacticos nombré: “Rodazan saltado”
(Imagen 111.9 A-C, fotografia Ill.9A).

IMAGEN 111.9 A-C: “RODAZAN SALTADO”
Fotografia ll.9A tomada por Erick Yescas

Después de hacer un “rodazan saltado” iniciando con el pie izquierdo y luego
uno con el pie derecho, sigue un paso de tres para ligar la misma secuencia ahora

comenzando con pie derecho, y asi sucesivamente.

La mayoria de las alumnas conocian el paso de tres, por lo que no hubo mayor
problema en su ejecucién, y a modo de técnica, lo practicamos frente al espejo y

en el mismo lugar, y después con trayectorias rectas.
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La coordinacion del braceo fue de lo mas complicado que enfrentamos durante
este proceso, ya que lleva tres braceos de aspa por cada secuencia: uno por cada
‘rodazan saltado”, en donde coincide el brazo de abajo con la pierna que hace el

rodazan, y otro braceo con el paso de tres.

Después de intentar la ensefianza tradicional por medio de la imitacion y no
obtener grandes resultados, le coloqué a cada alumna una tira de papel de color
en el tobillo y la mufieca derecha y tiras de otro color en las extremidades
contrarias (Imagen 111.9 A-C, fotografia 111.9B), y en el espejo coloqué cuadros con
las siglas R=rodazan y P3=paso de tres (Imagen IIl.9 A-C, fotografia 111.9C),
colocados con los colores en el orden en el que se ejecutan, con la finalidad de
gue asimilaran la coincidencia de los brazos con el rodazan y la secuencia en la

gue debian ejecutarlo, pero no funciond.

e Material didactico: Tiras y cuadros de papel de colores.

IMAGEN 111.9 A-C: “RODAZAN SALTADO”
Fotografia 11.9C: Siglas de secuencia “Rodazan
saltado”

Tomada por Yutzil Cadengo

IMAGEN 111.9 A-C: “RODAZAN SALTADO”
Fotografialll.9B: Tiras de papel de colores en extremidades.
Tomada por Yutzil Cadengo
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Las alumnas hicieron comentarios como:
“Me confundi mas”
“No lo entiendo”
“Lo entiendo menos”
“Esta mas dificil”
“Lo entiendo mas de la otra forma” (refiriéndose a la ensefianza mediante la

imitacion)

Al final propusieron aprender el braceo por medio de la imitacion, y mientras
ejecutaban el paso, yo hacia énfasis en el brazo que tenian que bajar, diciendo en
voz alta derecho o izquierdo. De esta manera lograron el aprendizaje del braceo

del paso rodazan saltado.

» Paso “cojo”

La peculiaridad de este paso, es que el toque de castafiuela corresponde a un
tiempo que no es acentuado musicalmente, y por inercia, colocamos ese toque en
el tiempo acentuado, es decir, el paso “cojo” consta de tres tiempos:

Tiempo 1: Paso con pie derecho a la derecha

Tiempo 2: La pierna izquierda se alarga a la seconde y apoya la punta del pie

Tiempo 3: La pierna izquierda cierra detras del pie derecho con el metatarso

Musicalmente, el tiempo acentuado es el uno y el toque de castafiuela (pa)

corresponde al tiempo dos.

Para lograr que las alumnas metieran el toque de castafiuela en el lugar
indicado, con un palo de escoba enfatizaba el acento del tiempo uno para que
después de ese golpe con el palo metieran el toque. Al principio, después de
cuatro o cinco repeticiones, volvian a dar el toque de castafiuela en el tiempo uno,
cuando esto sucedia, paraba el ejercicio y lo reiniciaba, hasta que lo hicieron

consciente.

e Recurso didactico: Palo de escoba.
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Ante la utilizacion de los materiales y recursos didacticos, la reaccién de las
alumnas fue muy favorable, ya que mostraban un mayor interés en la comprension
y ejecucion de los pasos, e incluso manifestaban alegria al escoger su material, el

color del mismo e incluso a las integrantes de su equipo.

Mientras el uso de materiales y recursos didacticos facilitaban la guia y el
aprendizaje para las alumnas, las situaciones didacticas ocasionaron cierto
descontrol en ellas debido a que no estaban acostumbradas a la utilizacién de
esta técnica de aprendizaje, sin embargo, como todo proceso, fue una cuestion

gue se soluciono con la practica de las situaciones didacticas.

Estos fueron los mayores problemas a los que nos enfrentamos en este
proceso ensefianza-aprendizaje y se expusieron sus posibles soluciones mediante
el empleo de recursos y materiales didacticos, que aunque no todos fueron
benéficos, si fueron de gran ayuda y formaron parte importante en esta

experiencia educativa.

Al finalizar esta parte del proceso, decidi aplicar la evaluacion formativa (ver
grafica 111.2), con la finalidad de comprobar si el material abordado fue asimilado
por las alumnas o no, qué partes fueron mejor asimiladas y qué elementos

técnicos necesitaban de mas trabajo.

En la grafica 1ll.2 y las tablas 8, 9 y 10 del anexo 3, se muestran los valores
obtenidos en la evaluacién diagnostica y la evaluacion formativa, ambas

realizadas con los mismos parametros (ver capitulo 3 apartado 3.2).

82



90.00%
80.00%
70.00% /\
60.00% \
50.00% \
40.00% \
30.00%
20.00% \ \ —4—EVALUACION DIAGNOSTICA
10.00% \ /\\ —m—EVALUACION FORMATIVA
000% T T I\ T . T . T / x_\
F LT LT ET
DA D MRS RO
c;\?‘ o8 c;\?‘ K\cy A Q c;\?‘ <}<<, c;\?‘
7 T F F T &
i ‘i‘ QY
& K o
¥ o N &
AR & S Q

GRAFICA I11.2: EVALUACION FORMATIVA
Fuente: Elaboracion propia con base en listas de cotejo de Evaluacion Formativa (ver anexo 4)

En comparacién con las graficas Ill.1 Y 11l.2, puede notarse que aunque hubo
progreso en todas las secciones de la evaluacion, los mayores logros técnicos se
ven reflelados en coordinacion zapateado+castafiuela, rodazan saltado,
coordinacion rodazan+castafiuela, panaderos y coordinacion
panaderos+castafiuela. Aunque también los deboules mejoraron, requerian de

mayor trabajo. Nuevamente, no se logré su ejecucion con castafiuela.

Ademas de la evaluacion formativa, pedi a las alumnas que me escribieran una
breve evaluacion del curso y una autoevaluacion respecto al curso (ver anexo 5),
ésto con la finalidad de mejorar tanto el curso como el ritmo de las clases. A

continuacioén presento algunos de los comentarios de las alumnas:

Yadira Renteria:
“Siento que si he avanzado por que ya no me siento tan torpe. Siento que la clase

deberia enfocarse lo mas detenidamente que se pueda en cada paso, se que no
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hay mucho tiempo pero si no es asi nos acostumbramos a hacer mal cada uno de

los pasos y posturas del baile”

Eréndira Ramirez:

“Evaluacion del curso: Considero que lo que va del curso ha sido muy bueno,me
agrada la clase y se pasa muy rapido. Las técnicas E-A son buenas aunque no
todas aprendemos de la misma forma ni al mismo tiempo...

Evaluacion personal: Creo que tal vez no he dado el 100% aunque mi propdsito es

cambiar esa situacion...”

Verdnica Ramirez:
“Evaluacién curso: Me gusta la motivacion que nos das, las dinamicas que sean
lidicas. No me gusta que avances lento es muy repetitivo y me aburro. Yo he
mejorado en la coordinacion, en la colocacion de brazos,en general he tenido

muchas mejoras”

Liliana Linares:
“Del 0 al 10 llevamos un 6 o 7 por que no nos esforzamos mas como alumnas. Me
gustaria que no nos ensefiaras mas si no aprendemos, hasta que nos lo sepamos

bien ya avanzar...”

Como puede notarse los comentarios son muy variados, considero que es
debido a la experiencia dancistica que cada una posee. La medida que tomé al
respecto es explicarles a las alumnas la importancia de tener unas bases solidas,
gue en este caso, son las secuencias de movimiento basadas en los “Panaderos
de la Flamenca”. Por ello mi insistencia en el dominio de ellas, y que a partir de
este punto, la dinamica de las clases cambiaria, serian un poco mas rapidas para

gue no se aburrieran y para mejorar el nivel técnico de todo el grupo.
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Una vez con elementos técnicos méas consolidados y comprobando que nuestro
proceso de ensefianza-aprendizaje habia sido favorable, pudimos dar parte a la

exploracion y desarrollo de la creatividad.

3.4 LA CREATIVIDAD Y LAS SITUACIONES DIDACTICAS

Ya con los cimientos construidos (secuencias de movimiento), comenzé la
exploracion, desarrollo y manejo de la creatividad, manipulando los elementos

técnicos adquiridos, recurriendo a situaciones didacticas.

» Creatividad
Resulta muy complejo llegar a una definiciéon exacta de “creatividad”, ya que

depende mucho de la postura o vision que tenga quien la define.

La Real Academia Espafiola (2001) la define como la facultad de crear o la

capacidad de creacion.

Obradors (2007) dice que la creatividad se atribuye a “creador” y que en la
cultura europea solo Dios es el Unico capaz de crear de la nada, por lo que la
creatividad no se considerada una facultad del hombre, y fue a partir del siglo XX,
gue el término se aplica a todos los ambitos de la vida cotidiana, por lo que no solo
los artistas pueden ser creativos, sino que la creatividad se puede dar en otros
campos de la cultura como la ciencia y la tecnologia, y que incluso se utiliza en

tareas cotidianas o para definir la personalidad de un individuo.

Para mi, la creatividad es “crear a partir de la imaginacion”, en donde se ve

involucrada y reflejada la personalidad del “creador” como individuo unico.

» Situacion didactica
Una “situacion” es un modelo de interaccion entre un sujeto y un medio
determinado en un entorno disefiado y manipulado por el docente, convirtiéndose

la situacion didactica en todo el entorno del alumno incluidos el docente y el
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sistema educativo (Brousseau, 2007). Es decir, la situacion didactica es una

situacién construida intencionalmente con el fin de hacer que los alumnos

adquieran un conocimiento determinado.

Al igual que en los recursos y los materiales didacticos, es importante mantener

la conciencia de que al utilizar situaciones didacticas, el docente so6lo funge como

un mediador que orienta y guia el proceso de aprendizaje.

En un inicio, la aplicacion de las situaciones didacticas resulté confrontante para

las alumnas por diversos factores:

Estaban acostumbradas a solo llevar a cabo lo que el profesor les indicaba,
por lo tanto no sabian qué hacer ante las situaciones didacticas.

Debido a que ya habian sido parte de los Espacios de Danza y Practica
Educativa por un largo periodo, ya tenian grupos muy definidos de
amistades, por llamarlo de alguna forma, por lo que no necesitaban tener
comunicacion con los demas integrantes del grupo, cuestiéon que también
afectd su iniciacion en las situaciones didacticas, pues al no existir ningun
vinculo comunicativo, no lograban llegar a ningun acuerdo para la solucion
de problemas, y en algunos casos, no lograban ni el intento de hablar entre
ellas.

Algunas se mostraban un tanto avergonzadas ante la situacion de exponer
sus ideas, sobre todo las chicas que era la primera vez que ejecutaban
Danza Espafiola, sentian una gran carga al saber que en su equipo se
encontraban integrantes con mayor experiencia.

Por el contrario, quienes formaban equipos con sus amigas, algunas veces
mostraban buenos resultados y otras veces ningun resultado, debido a que
su confianza entre ellas era tanta que terminaban jugando o discutiendo
cuestiones ajenas a la clase.

Otras simplemente no mostraban ningun interés al respecto.
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Ante estas situaciones, decidi que en algunas ocasiones yo formaria los

equipos y que en otras dejaria que ellas lo formaran para no ejercer presién o

estrés. De igual forma procuraba que no les tocara siempre la misma situacion

didactica, a fin de que ejercitaran su creatividad y competencias como la solucion

de problemas ante diversas situaciones.

Con el paso de las clases, las alumnas mostraban soluciones méas elaboradas,

mantenian una mejor comunicacién, daban soluciones en menor tiempo y eran

mas propositivas.

A continuacion expongo las situaciones didacticas a las que las alumnas se

enfrentaron:

Recurso didactico : Laminas (Imagen 111.10)

IMAGEN I11.11 A-D: SITUACIONES
DIDACTICAS
Fotografialll.11A: Secuencia 1
Tomada por Emanuel de la Rosa

» PARLIAS
»CASTRURLAS,
»CUARTETRS

*DESPLAAMEND:

IMAGEN 111.10: LAMINA
SITUACIONES DIDACTICAS
Fotografia tomada por Emanuel
de la Rosa

» Secuencia 1 (ver capitulo 1l

apartado 3.1): Ejecucion en parejas.
En esta secuencia solo realizaban la
rutina frente a otro compafiero, algunas
veces comenzando hacia la misma
direcciébn (derecha o izquierda), en
otras ocasiones en espejo (derecha
con izquierda o izquierda con derecha)

y en una ocasion realizaron canon en
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parejas. En caso de que el nimero de integrantes del equipo fuera non, se

ejecutaba en parejas y un trio (Imagen Il1.11 A-D, fotografia Ill.11A).

» Secuencia 2 (ver capitulo Il apartado
3.1): Poner toque de castafiuela. Esta
situacion didactica resultaba ser la mas
complicada para el grupo, ya que al no
tener un buen sonido al tocar las
castafiuelas, se sentian inseguras al

tocarlas y no precisaban con claridad su

idea (Imagen Il1.11 A-D, fotografia 111.11B). IMAGEN 111.11 A-D: SITUACIONES
DIDACTICAS
Fotografialll.11B: Secuencia 2
Tomada por Emanuel de la Rosa

» Secuencia 3 (ver capitulo Il apartado
3.1): Ejecuciébn en cuartetos o
quintetos. Existian muchas variantes
en esta secuencia, como formar un

cuadro y ejecutarla viendo todas hacia

el centro, cambios de lugares, trazo

IMAGEN I11.11 A-D: SITUACIONES DIDACTICAS

Fotograﬁa 11.11C: Secuencia 3 escénlco’ eJeCUCIOn en una ||'nea

Tomada por Emanuel de la Rosa

horizontal o dos verticales, figuras
triangulares, incluso agregaban poses finales (Imagen Ill.11 A-D, fotografia
[11.11C).

» Secuencia 4 (ver capitulo Il apartado 3.1):
Ejecucion con desplazamientos.
Generalmente ejecutaban  desplazamientos

rectos o diagonales, pocas veces en circulos y

solo realizaban los desplazamientos con el paso

IMAGEN I11.11 A-D: SITUACIONES

“cojo” (Imagen 111.11 A-D, fotografia 111.11D). DIDACTICAS

Fotografiall.11D: Secuencia 4
Tomada por Emanuel de la Rosa
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De igual forma, la situacion didactica para la secuencia de castafiuela con
zapateado fue que le pusieran braceo. Los braceos mas utilizados fueron
trayectorias por linea media y por fuera hasta la quinta posicion y los canon fueron

muy recurrentes (Imagen Il1.11 A-B, fotografias 111.12A y 111.12B).

IMAGEN 111,12 A-B: BRACED PARA SECUENCIAS IMAGEN I11.12 A-B: BRACEO PARA SECUENCIAS DE
DE CASTANUELA (SITUACIONES DIDACTICAS) CASTA"{UELA (SITUACIONES DIDACTICAS)
Fotografialll.12A tomada por Yutzil Cadengo Fotografialll.12B tomada por Yutzil Cadengo

Por dltimo, enlisté elementos técnicos basados en
los “Panaderos de la Flamenca” (Imagen [11.13), para uED
gue seleccionaran minimo tres y los combinaran, i ‘;.' ( :
adaptaran, seccionaran, cambiaran 0 agregaran D

braceos, torso, faldeo, algun zapateado, cualidades de

movimiento, trayectorias, cambios de frente o lo ¥ RODAZA,

CEP &6

i i ; | § oo DF
necesario para ejecutarlo en compas de 12. 15010

IMAGEN 111.13: ELEMENTOS TECNICOS
DE LOS “PANADEROS DE LA
FLAMENCA”

Fotografia tomada por Yutzil Cadengo

Los elementos mas utilizados fueron giros, marcajes, panaderos, paso “cojo”,
zapateados. Los elementos no utilizados fueron el rodazan, los cepillos y el
‘rodazan saltado”.
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Los resultados fueron secuencias muy variadas con diversos elementos:

e Panaderos cortados

e Medios panaderos con giro

e Paso “cojo” con golpe de planta en lugar del paso inicial (ver capitulo Il
apartado 3.3)

e Poses

e Diversos zapateados

e Ritmo de panaderos con floreo en vez de castafiuela

e Trazos esceénico y trayectorias

e Desplantes y redobles de la primer copla (ver capitulo Il apartado 3.3) con
floreos

e Paseos

e Marcajes

En teoria, a excepcion de las dos alumnas principiantes, todas conocian el
compas y lo habian utilizado e incluso habian bailado palos con dicho compas en
cursos anteriores, y antes de iniciar con esta actividad expliqué en qué consistia y

lo practicamos a modo de repaso.

Aunque hubo equipos a los que se les dificultd6 mucho esta actividad, otros
fueron muy creativos, sin embargo, tuvieron un conflicto en comun: el uso del
compas de 12, que por cuestiones de tiempo, lo tuvimos que trabajar al mismo

tiempo que el montaje escénico.

Este fue un proceso muy agradable, en donde no solo exploramos y
ejercitamos nuestra creatividad, también el observar los ejercicios de las alumnas,
me dio elementos e ideas para el montaje escénico final, del cual hablaré en el

siguiente capitulo.
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CAPITULO IV

EL MONTAIJE ESCENICO
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El repertorio tradicional no so6lo funciona como una herramienta para un primer
acercamiento con la Danza Espafiola Estilizada, sino que también su conocimiento
funge como un punto de referencia para darnos cuenta de que la técnica y las
tendencias actuales son sélo la evolucion de los elementos que nos proporciona el
repertorio tradicional, ademas de que este repertorio proporciona elementos que
pueden usarse o modificarse para la creacion de nuevas propuestas

coreograficas.

En este Ultimo capitulo abordaré los aspectos relacionados con el montaje
escénico como resultado de la practica de los “Panaderos de la Flamenca” y la

utilizacion de elementos didacticos.

4.1 ESTRUCTURA DEL MONTAJE ESCENICO

Debido a que el montaje escénico es la aplicacion de todos los elementos
abordados durante el curso, decidi aplicar la evaluacion sumativa antes de iniciar
este ultimo proceso (ver anexo 4 tablas 11, 12, 13 y grafica IV.1), en donde los

valores obtenidos fueron los siguientes:

100.00%
90.00%

80.00% ‘
70.00% A -
60.00%

50.00% \ ‘7.\.——‘—
40.00% \

30.00% \ \\

20.00:A> \ A\ —#—EVALUACION FORMATIVA
18:88;: - \ oo EVALUACION SUMATIVA

o

— EVALUACION DIAGNOSTICA

GRAFICA IV.1: RESULTADOS DE EVALUACION DIAGNOSTICA
Fuente: Elaboracion propia con base en listas de cotejo de Evaluacion Sumativa (ver anexo 4)
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En la gréfica IV.1 se comparan las tres evaluaciones realizadas a lo largo del
curso. Puede notarse que hubo logros mas notorios de la evaluacion diagnéstica a
la formativa (ver anexo 4) y lo atribuyo a que al partir sin bases de la evaluacién
diagnoéstica, el simple hecho de comprender, aprender y ejecutar los elementos
técnicos, refleja un mayor avance, después sélo queda afirmar detalles técnicos,
por ello los logros de la evaluacion formativa a la sumativa (ver tablas 111.4.1, 111.4.2

y 111.4.3) pueden resultar minimos.

El montaje escénico fue disefiado con la finalidad de resumir todo el proceso
expuesto anteriormente, y mostrar los resultados que se obtuvieron con la practica
del repertorio tradicional. De igual forma, en este apartado hablaré del vestuario y

SUS accesorios.

Es importante mencionar, que para el aprendizaje de dicho baile, se realizaron
ediciones® a distintas velocidades de la musica de los “panaderos de la
Flamenca”, ya que debido a su velocidad, las alumnas no lograban su ejecucion.
Comenzamos de la velocidad mas baja para lograr el aprendizaje como tal de
dicho baile, y gradualmente fui subiendo la velocidad sin decirselo a las alumnas
para evitar prejuicios, estrés e inseguridad. Pocas notaron los cambios, y aunque

no se llego a la velocidad original, si lograron una velocidad considerable.

El montaje consta de tres momentos:

a) LOS “PANADEROS DE LA FLAMENCA”

Esta seccion del montaje es la base de todo el proyecto tanto educativo como
del trabajo escénico, ya que a partir de él, se busca no sélo su preservacion, sino
identificar y mostrar su riqueza técnica como un acercamiento inicial al

conocimiento y ejecucion de la técnica basica de la Danza Espafiola Estilizada, asi

5 . . . . . .
Ediciones musicales de los “Panaderos de la Flamenca” realizadas por Cristhian Cadengo
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como su uso didactico para la creacion de nuevas propuestas coreogréaficas, en

este caso, enfocada al Flamenco.

» Andante
Debido a que es un baile de caracter popular y considerado parte del repertorio
tradicional (Otero, 1912), en el andante decidi mostrar tres tendencias: la

folclérica, la bolera y la estilizada.

e Lafolclorica: Haciendo alusién a su caracter popular (Imagen 1V.1).

e La bolera: En un punto medio como el siguiente eslabon después del
folclor y el primer paso hacia la danza estilizada, (Imagen 1V.1).

e Laestilizada: Por ser considerado un baile del repertorio tradicional, lo mas
cercano a la actualidad (Imagen IV.1), ya que muchos de sus pasos son

base de secuencias de danza estilizada.

IMAGEN IV.1: “PANADEROS DE LA FLAMENCA” ANDANTE
Fotografia tomada por Jennifer Falcon

Una vez dominadas las secuencias de movimiento basadas en los “Panaderos
de la Flamenca”, la ensefianza de las coplas como tal de dicho baile, no fue
problema, sin embargo simplifiqué algunos toques de castafiuela, ya que por su
velocidad, las alumnas no lograban ejecutarlos. El toque de castafiuela del ritmo

de panaderos (ver capitulo lll apartado 3.3 tabla 11l.1) no tuvo ningan cambio.

Para el trazo escénico de las coplas, utilicé las propuestas que las alumnas

mostraron en el proceso de situaciones didacticas (ver capitulo Il apartado 3.4) y
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el ritmo de panaderos para desplazamientos, entradas y salidas, quedando de la

siguiente manera:

» Primera copla

Ejecutada por dos grupos: un cuarteto y un dueto. Con el ritmo de panaderos,
el cuarteto se forma en una linea vertical frente al publico y el dueto en una linea
horizontal frente a frente para la ejecucién de la primera copla (ver capitulo IlI

apartado 3.1 y tabla III.5).

Tabla I11.5: Castafuela primera copla

PASO TOQUE DE CASTANUELA SIMPLIFICACION
Desplante Pa tapi tapi tapi Ninguna
con tres
redobles

Rodazan y Tareata tareatareatareata Ejecucidn sin castafiuela

giro

Fuente: Elaboracion propia basada en los “Panaderos de la Flamenca”
(Versién transmitida por Oscar Tarriba y registrada por Macias, 2010)
» Segunda copla
Con ritmo de panaderos, el cuarteto realiza un circulo que gira primero a favor
de las manecillas del reloj y luego en contra mientras hacen los cepillos; las
integrantes del dueto, cambian de lugar sobre la linea horizontal anterior con el
ritmo de panaderos y realizando desplazamientos laterales con los cepillos (ver

capitulo Il apartado 3.1 y tabla 111.6).
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Tabla I11.6: Castafiuela segunda copla

PASO TOQUE DE CASTANUELA SIMPLIFICACION
Cepillos __tareata Ninguna
Paso con dos __papa Ninguna
plantas
Pas de _tareata Ninguna
bourrée

Fuente: Elaboracién propia basada en los “Panaderos de la Flamenca”
(Versién transmitida por Oscar Tarriba y registrada por Macias, 2010)

» Terceracopla

Salen del escenario el cuarteto y el dueto y entran un grupo de tres por la
derecha y otro por la izquierda, todas con ritmo de panaderos. El ahora grupo de
seis, forma dos lineas horizontales frente a frente para ejecutar el rodazan saltado

y cambiar de lugar en el paso de tres.

Para la repeticion de la copla, con el ritmo de panaderos forman una “V” frente
al publico y en esa formacion, ejecutan nuevamente la tercera copla (ver capitulo
lIl apartado 3.1y tabla 111.7).

Tabla lll.7: Castafiuela tercera copla
PASO TOQUE DE CASTANUELA SIMPLIFICACION

Rodazan con | Patareata patareata patareata Ninguna
paso de tres

Desplante Crashpa tapi tapi tapi Ninguna
con tres
redobles
Giro Tareata tareata tareatarea Ejecucidn sin castafiuela
tareata

Fuente: Elaboracioén propia basada en los “Panaderos de la Flamenca”
(Versién transmitida por Oscar Tarriba y registrada por Macias, 2010)
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» Cuarta copla

Una integrante sale y entran cuatro mas. Un grupo de seis forman dos circulos
en el centro, uno dentro del otro, un dueto se coloca izquierda abajo y el otro
derecha arriba con ritmo de panaderos, para ejecutar la cuarta copla.

Ahora todas forman una diagonal con ritmo de panaderos para la repeticion y
ejecutan la cuarta copla con desplazamientos laterales, unas hacia arriba, otras

hacia abajo y regresan a la diagonal (ver capitulo IIl apartado 3.1 y tabla Il1.8).

Tabla 111.8: Castafiuela cuarta copla

PASO TOQUE DE CASTANUELA SIMPLIFICACION
Paso “cojo” _ pa _ Ninguna
Desplante Crashpa tapi tapi tapi Ninguna
con tres
redobles
cruza una Tareata Ninguna
pierna por
delante de la
otra (dos
veces)
Destaque Tareata Ninguno
hacia atras
Destaque Tareatareatareata Taresta
hacia
adelante
Giro Tareatareatareata Ninguno

Fuente: Elaboracion propia basada en los “Panaderos de la Flamenca”
(Versién transmitida por Oscar Tarriba y registrada por Macias, 2010)

» Coda
Lo mas complicado de la coda son los cinco rodazanes con pas de bourrée y
los siete desplantes hacia adelante, sin embargo, al ya haber trabajado los

rodazanes y los desplantes, no hubo mas dificultad que unirlos.
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Forman una linea horizontal abajo con ritmo de panaderos y ahi ejecutan la

coda y la pose final (ver capitulo Il apartado 3.1 y tabla Il1.9).

Tabla I11.9: Castafiuela coda

PASO TOQUE DE CASTANUELA SIMPLIFICACION
Rodazan con Tareata tereatareatareata Ejecucion sin castafiuela
pas de
bourrée
Desplantes _pa Ejecucidn sin castafiuela
Pose final Pa crash pa Ninguna

Fuente: Elaboracion propia basada en los “Panaderos de la Flamenca”
(Versién transmitida por Oscar Tarriba y registrada por Macias, 2010)

b) TRANSICION
Aqui se muestra un hilo conductor mediante la Danza Estilizada entre el
repertorio tradicional y el flamenco, utilizando la técnica de castafiuela y zapateado

en bancos (en lugar de sillas) y técnica de giros basicamente.

De igual forma, en esta seccion retomé algunos braceos propuestos por las

alumnas en la técnica de castafiuela y zapateado en bancos.

c) ALEGRIAS

Lo que ahora se conoce como “Panaderos de la Flamenca” después se vario
el nombre a bailar por “juguetillos” y luego por “alegrias”, que es lo que se baila
hoy pero ya no se parece en nada (Otero, 1912). Por ello elegi alegrias para

concluir este montaje (ver capitulo | apartado 1.1).

Las alegrias pertenecen al grupo de cantifias. Son un baile andaluz de caracter

alegre y desenvuelto de ambientes festivos (Esteban, 2007).
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En el montaje escénico, utilicé algunas de las adaptaciones que hicieron las
alumnas de los elementos técnicos de los “Panaderos de la Flamenca” en compas

de 12 y otras que yo realicé.

Los elementos que utilicé para el montaje de ésta seccién son:
e Panadero

e Rodazan

e Dinamica del Rodazan saltado

e Paso “cojo”

e Cepillos

e Zapateados

e Giros

4.2 VESTUARIO DEL MONTAJE ESCENICO

Con base en todo lo anterior, decidi elaborar un disefio de vestuarios que
obedeciera algunos de los patrones especificados anteriormente con tres
variaciones (para escuela bolera, clasico espafiol y folclor espafiol y flamenco), y
gue al mismo tiempo no aparentara ser un vestuario anticuado pero si similar a los
usados en épocas remotas, por lo que el disefio y accesorios del vestuario

guedaron de la siguiente forma:

Vestuario 1: Folclor espafiol (Imagen IV.2 A-F, fotografias IV.2A y IV.2B)
v Falda:
o Largo: %
o Holanes: 3, dobles por encina negros, por debajo de
color
o Fajilla: del color de los holanes
Leotardo:

o Negro

o Manga larga IMAGEN IV.2 A-F: VESTUARIO

Fotografia IV.2A: Folclor Espariol
Tomada por Yutzil Cadengo
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v Medias:
Caladas

(@]

Negras
Mandiles
Peinetas largas
Mantillas

Zapatos de tacon IMAGEN IV.2 A-F: VESTUARIO

- FotografialV.2B: Folclor Espafiol
Castafiuelas Tomada por Yutzil Cadengo

<N X X X X 0©

Vestuario 2: Escuela bolera (Imagen IV.2 A-F, fotografias IV.2C y IV.2D)
v Falda:

o Largo: %

o Holanes: 3, dobles por encina negros, por debajo
de color

o Fajilla: del color de los holanes

v Leotardo:

IMAGEN IV.2 A-F: VESTUARIO o Negro

FotografialV.2C: Escuela Bolera M |
Tomada por Yutzil Cadengo O anga larga
v Medias:

o Salmén de Ballet

v Peinetas cortas
v’ Zapatillas

o Media punta
o Color salomon

v' Castafiuelas

IMAGEN IV.2 A-F: VESTUARIO
Fotografia IV.2D: Escuela Bolera
Tomada por Yutzil Cadengo
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Vestuario 3: Danza estilizada y flamenco (Imagen 1V.2 A-F, fotografias IV.2E y
IV.2F)
v Falda:
o Largo: %
o Holanes: 3, dobles por encina negros, por debajo de
color

v' Leotardo:

) Negro
IMAGEN IV.2 A-F: VESTUARIO
o Manga larga Fotografia IV.2F: Danza Estilizaday
. Flamenco
Medias: Tomada por Yutzil Cadengo

<

Caladas

(©]

Negras
Flores
Peinetas medianas

Zapatos de tacon

RN NN

Castanuelas

IMAGEN IV.2 A-F: VESTUARIO
Fotografia IV.2E: Danza Estilizada
y Flamenco
Tomada por Yutzil Cadengo

La presentacion del montaje se llevd a cabo en el Teatro Bicentenario de
Naucalpan Estado de México, en el cual se encontraba una escenografia de una
puesta en escena que ocupaba gran parte del escenario, por lo que al reducirse,
practicamente quedo del tamafio de los salones de la ENDNGC en donde se llevd

a cabo todo el proceso, y no hubo grandes problemas de ubicaciéon espacial.

La experiencia fue, por un lado, muy estresante, ya que nos permitieron el
acceso pocos minutos antes de iniciar la funcién, por lo que el tiempo para ajustar
los accesorios a las alumnas fue muy poco; después, el tener que estar al
pendiente del guion de luces, la musica y de los desplazamientos de las alumnas,

fue otro factor que me produjo tensién mientras duraba el montaje.
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En cuanto a las alumnas, aunque se les notaba el nerviosismo por estar en el
escenario, también reflejaban la conciencia en formar y conservar los trazos

escénicos y mantener su espacio con relacién con sus comparieras.

Por otro lado, el observar concluido el montaje con todos los elementos que
implica su produccion (luces, vestuario, accesorios, etc), y el ver que la propuesta
del montaje escénico si reflejaba las ideas propuestas y su finalidad, result6 muy
gratificante.

Por todo ello, puedo decir que la practica docente no solo proporciona los
elementos necesarios para el primer acercamiento formal con la labor docente,
sino que también es la primera experiencia formal para la produccion de obras

dancisticas, ya que proporcional las herramientas basicas para su practica.

4.3 LOS “PANADEROS DE LA FLAMENCA” Y LA DIDACTICA

Los “Panaderos de la Flamenca” no s6lo poseen un gran valor de existencia,
sino también educativo como un primer acercamiento con la practica de la danza
espafola estlizada, proporcionando los elementos técnicos béasicos para su
ejecucion. Incluso, también puede fungir como una herramienta para la primera
experiencia docente, ya que muchas veces no se tiene idea de qué ensefar a un
grupo determinado, pero no solo surge el cuestionamiento de ¢ qué ensefiar? sino
también el de ¢coémo ensefiar?. En este momento puede pensarse en la didactica

como herramienta para la ensefianza del repertorio tradicional.

En mi caso, por un lado, al conocer, aprender y ejecutar los “Panaderos de la
Flamenca” me di cuenta de la gran gama de elementos técnicos que éste
proporciona. Por otro lado, el conocimiento de los beneficios que proporciona la

practica de elementos didacticos vinculados a la ensefianza de la danza, hizo que

102



surgiera un nuevo cuestionamiento: ¢como puedo vincular los “Panaderos de a

Flamenca” con la didactica?.

En primer lugar pensé en los “Panaderos de la Flamenca” como una
herramienta para la mejora de elementos técnicos en determinado grupo,
comenzando a identificar los elementos que podia ensefiar como independientes
por medio de secuencias de movimiento, después pensé en que estas secuencias
de movimiento podrian ayudar a la creacion una nueva propuesta coreogréfica.
Con ello elaboré un plan de curso inicial abordando los pasos caracteristicos de
cada copla, trayectorias, cualidades de movimiento, el ritmo, el espacio, lateralidad
y coordinacion y el baile de los “Panaderos de la Flamenca”. Al enfrentarme con el
grupo objetivo y aplicar la evaluacion diagnéstica, me di cuenta de que estos
elementos no podian ensefiarse de manera tan sencilla, ya que las capacidades
de las integrantes del grupo, no eran suficientes para la practica de dicho baile,

por lo que opté por utilizar elementos didacticos para facilitar este proceso.

Los recursos, materiales y estrategias didacticas, jugaron un papel muy
importante en este proceso, al ser el grupo objetivo tan heterogéneo, me
permitieron que las alumnas que no tenian ningudn conocimiento de la danza
espafola pudieran aprender elementos técnicos mientras que las que ya tenian
experiencia, perfeccionaran sus conocimientos técnicos, tratando de lograr un
aprendizaje lo mas equitativo posible, ademas de que a mi me ayudo6 a poderles

explicar la ejecucion de los pasos y a ellas entender y ejecutar los pasos.

Aunque en un inicio las situaciones didacticas resultaron confrontantes para las
alumnas por que estaban acostumbradas a hacer sélo lo que el profesor les
indicaba, ademas de que tenian grupos muy definidos de amistades por lo que no
necesitaban tener comunicacién con los demas integrantes del grupo, cuestion
gue repercutid6 en las situaciones didacticas al no existir ningun vinculo

comunicativo entre ellas, mientras otras mostraban avergonzadas ante la situacién
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de exponer sus ideas, sobre todo las chicas que era la primera vez que ejecutaban
Danza Espaifiola.

Por el contrario, quienes formaban equipos con sus amigas no siempre
resultaba benéfico, algunas veces mostraban buenos resultados y otras veces
ningun resultado, debido a que su confianza entre ellas era tanta que terminaban
jugando o discutiendo cuestiones ajenas a la clase. Otras simplemente no

mostraban ningun interés al respecto.

Al mismo tiempo que las alumnas aprendian elementos técnicos de los
“Panaderos de la Flamenca”, las situaciones didacticas aplicadas a las secuencias
de movimiento basadas en dicho baile, contribuyeron a la formacion de un
aprendizaje constructivista y significativo para las alumnas, pues no sélo estaban
limitadas a lo que ensefiaba la profesora, sino que también tuvieron la oportunidad
de explorar e indagar qué mas se puede hacer con los elementos que brinda el
docente y al final experimentaron la gran gama de posibilidades de pasos y
secuencias que pueden obtener con la manipulacion de un solo elemento. Como
docente, también tuve la oportunidad de observar y aprender de toda esta
variedad de resultados obtenidos para la creacion de nuevas propuestas

coreograficas.

La claridad de los objetivos que se tienen al utilizar materiales, recursos y
situaciones didacticas, es de suma importancia, ya que si no se tiene clara su
finalidad, el proceso puede desviarse llevando a otros resultados, sin embargo su

objetiva aplicacion, proporcionan amplios y enriquecedores resultados.

Ademas del material, los recursos y las situaciones didacticas, la dosificacion
del contenido del programa de curso, fue otro elemento que favoreci6 este
proceso, ya que el repertorio tradicional no puede ensefiarse sin bases previas,

por ello es que el dosificar el material permite una mayor asimilacién de los
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contenidos, ademads de que no se satura a las alumnas con demasiada
informacion, sino que sin darse cuenta, poco a poco construyen el aprendizaje

final de los contenidos.

Este fue un proceso muy agradable, en donde no solo exploramos y
ejercitamos nuestra creatividad, también el observar los ejercicios de las alumnas,
me dio elementos e ideas para el montaje escénico final, ademas de que las
alumnas experimentaron la practica del repertorio tradicional espafiol fomentando
la sensibilizacion y valoracion hacia el mismo, dando se cuenta de que la gran
gama de bailes y posibilidades coreogréficas que ofrece la danza espafiola son
infinitas y que no todo lo que se baila en la actualidad es completamente

novedoso, sino que proviene de este repertorio.

Aunque no puede romperse por completo la ensefianza tradicional de la danza,
debido a que siempre es necesaria la imitacion como un referente para la
ejecucion, si pueden utilizarse métodos y herramientas didacticas novedosas o
estrategias educativas actuales que hagan mas amables y significativos los
procesos educativos, como es el caso de este trabajo, que se muestra como un
ejemplo de la vinculacion de elementos dancisticos con elementos didacticos, con
la finalidad de generar nuevos conocimientos, propuestas dancistica y alternativas
constructivistas de ensefianza, que ademas, fomentan y desarrollan el uso de

competencias.
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CONCLUSIONES

El repertorio tradicional espaiiol repercute de gran manera en nuestra
actualidad, ya que conforma los cimientos de la danza espafiola hoy en dia, sin
embargo, la falta de informacién acerca de ello; los pocos informantes; el
desinterés de las nuevas generaciones; la banalizacion y el desuso de estos bailes

hace que para muchos pierdan valor y que su practica se vuelva irrelevante.

Los “Panaderos de la Flamenca” al ser un baile de origen popular que
trascendio a otras esferas sociales, ya que posee gran variedad de elementos
técnicos para la practica de la danza espafiola estilizada, asi como diversas

cualidades de movimiento y matices musicales.

Considero que la practica y ensefianza de los "Panaderos de la Flamenca”
debe estar en funcion del grupo objetivo, por lo cual, se deben delimitar las
caracteristicas del mismo. En este caso, mi grupo objetivo, presentado como:
“‘Grupo de joévenes de danza espafola de los Espacios de Danza y Practica
educativa”, al ser un grupo cuyas edades oscilan entre los 15 y los 25 afios, fue en
realidad un grupo mixto, conformado por adolescentes y adultos jovenes, esta
cuestion presento algunas dificultades, ya que los intereses, actitudes y aptitudes
eran abismalmente diversos, ademas de que la mayoria, dependia completamente
de sus padres, y de la misma forma, sus sentidos, motricidad, agudeza visual,

capacidades fisicas y tono muscular ain se encontraban en desarrollo.

Los Espacios de Danza y Préactica Educativa (EDyPE) de la ENDNGC, son
una parte importante en el proceso de formacién docente al que nos enfrentamos
como estudiantes de la Licenciatura Educacion Dancistica, sin embargo, al
realizarse sélo una vez por semana y con grupos mixtos, se afecta el proceso
tanto del docente como de los estudiantes, ya que clase con clase se pierde
tiempo en recordar la sesién anterior, y como la mayoria de los integrantes de
estos grupos practican danza como pasatiempo, no muestran interés en repasar

el material de clase, ademas de que muchos han pasado hasta nueve afios 0 mas
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en estos espacios, por lo que muestran actitudes de creer saberlo todo y se
cierran a nuevos contenidos y ensefianzas. Ante estas situaciones, a continuacion
enlisto una serie de propuestas con base en mi experiencia docente para la

mejora de los EDyPE:

1. Que los Espacios de Danza y Practica Educativa se realicen dos veces por
semana

2. Que se delimiten mejor los grupos por poblacién para evitar grupos
altamente heterogéneos

3. Que las bajas de los alumnos no solo sea como consecuencia de tres faltas
consecutivas sino tres faltas bimestrales o trimestrales o con determinado
porcentaje de inasistencias al mes, ya que los alumnos toman ventajas al
faltar dos veces seguidas y presentarse a la siguiente clase para despueés
volver a faltar

4. Que no se permita la estancia mayor a cuatro o cinco afios en una sola

especialidad ya sea consecutivos o alternados

Asi mismo, es importante realizar evaluaciones diagnosticas que nos permitan
ver las actitudes y aptitudes reales del grupo objetivo ya que, desde mi
perspectiva, no basta sélo con realizar observaciones previas, pues ésto puede
generar falsas apreciaciones de sus capacidades. Y aunque se puede realizar un
plan de curso con base en lo observado, es necesario no verlo como un absoluto,
sino tener presente que puede sufrir modificaciones después de realizar la
evaluacion diagnostica correspondiente o que incluso el curso se cambie por

completo.

De igual forma, las dificultades presentadas en los procesos ensefianza-
aprendizaje tienen que solucionarse con base en las caracteristicas del grupo
objetivo, en este caso, yo las resolvi por medio de recursos, materiales y
situaciones didacticas, con la finalidad de crear un aprendizaje significativo,

constructivista y atractivo para las alumnas. Los recursos, materiales y situaciones
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did4cticas como herramienta de apoyo para la ensefianza de la educacion artistica
tanto en ambitos formales y no formales, facilitan los procesos de ensefianza-
aprendizaje y su uso favorece la ensefianza de la danza espafiola estilizada, sin
embargo, es necesario tener muy claro el uso especifico del material didactico y
no exceder su uso, ademas de tener la claridad de que no todo el material
didactico empleado tiene beneficios. Estos elementos también fungen como un
mediador en grupos heterogéneos para que el proceso ensefianza-aprendizaje
sea en la medida de lo posible equitativo, ademas de que favorecen la iniciacion

de la practica de la danza.

Las situaciones didacticas favorecen los procesos creativos, debido a que el
ejercicio de solucion de problemas aplicados a elementos previamente aprendidos
ayuda a la exploracion y desarrollo de la creatividad; en este caso, las situaciones
didacticas fueron aplicadas a las secuencias de movimiento basadas en los
“Panaderos de la Flamenca” explorandolas con distintos toques de castafuela,
diversos braceos, trayectorias variadas, en cuartetos, en duetos, etc., con la
finalidad de obtener nuevas propuestas coreograficas de dicho baile sin perder su
esencia particular, y al mismo tiempo obtener elementos para la creacién de una
nueva propuesta coreografica, ejercicio que resultdé muy enriquecedor, ya que las
alumnas pudieron experimentar la gama de posibles modificaciones que tenia
cada secuencia de movimiento, haciéndolas lucir diferentes, pero en realidad

seguian conservando los elementos caracteristicos del baile original.

Los “Panaderos de la Flamenca” también ayudan a trabajar con grupos
heterogéneos, sin embargo, requieren de mas de una clase a la semana para su
dominio debido a la complejidad que presenta el baile. La ejecucion de los
“‘Panaderos de la Flamenca” demanda coordinacién; conocimientos espaciales;
conocimiento de las cualidades del movimiento; el desarrollo y manejo de la
creatividad y su ensefianza con criterios participativos; fomentan el desarrollo de

competencias como el trabajo en equipo y la solucién de problemas.
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Es importante mencionar que no se puede ensefiar repertorio Sin previos
conocimientos técnicos cuyos principios se encuentren implicitos en el baile, y en
caso de que el grupo objetivo no tenga éstas nociones basicas, es necesario
recurrir a estrategias y materiales didacticos para su ensefianza, ya que la
ensefianza del repertorio tradicional implica la dosificacién y segmentacién de sus
contenidos por la complejidad que presenta y como un forma de evitar que se
banalice.

Los pasos y elementos técnicos que conforman a los “Panaderos de la
Flamenca”, al ser vinculados con los actuales, nos ayudan a la creacién de nuevas
secuencias de movimiento y montajes coreograficos, esto a través de la
manipulacion, combinacion, segmentacion y adaptacion de sus pasos. Estos
ejercicios pueden hacerse con cualquier baile de repertorio tradicional espafiol, e
incluso las nuevas propuestas coreograficas pueden enfocarse al flamenco o la

danza estilizada.

Aunque las alumnas mostraron grandes avances técnicos, los objetivos y
contenidos del plan de curso no se cumplieron del todo, ya que faltd mayor
dominio corporal, psicomotor, limpieza en el toque de castafiuelas y zapateado,
ejecucion de deboules con distintos braceos y toque de castafiuela principalmente,
ademas de que no se logro llegar a la velocidad de la pista original de los
“‘Panaderos de la Flamenca”. Esto debido a las continuas inasistencias de las
alumnas, a su apatia, a que solo era una clase a las semana y en cada clase
teniamos que repetir lo de la anterior; ademas dediqué mucho tiempo a las
secuencias de movimiento basadas en los “Panaderos de la Flamenca” y no

dediqué el mismo tiempo al resto de los contenidos.

Sin embargo, gracias al uso de los materiales, recursos y situaciones didacticas
se obtuvieron resultados muy creativos, y aunque al principio se les dificultaron
estos ejercicios a las alumnas, con el paso del tiempo, mostraban una gran gama
de posibilidades para usar los elementos técnicos y pasos de los “Panaderos de la
Flamenca”, propuestas que fueron utilizadas para el montaje de Alegrias a partir

de dicho baile de repertorio.
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Lo que si pude comprobar, es que la préactica del repertorio tradicional
proporciona los elementos técnicos para la ejecucion de la técnica béasica de la
danza espafiola estilizada, ademas de que ayuda al desarrollo auditivo y funge

como un buen mediador con el primer acercamiento a la danza espafiola.

Para una futura investigacion, pueden utilizarse e investigarse otros bailes de
repertorio tradicional espafiol con el mismo enfoque que este proyecto, sin
embargo también puede utilizarse para realizar un compendio de bailes de
repertorio y coreografias derivadas de los mismos, en donde ademas del andlisis
tedrico de cada baile, se realice el registro videografico y en notacion Laban de las

nuevas propuestas coreograficas.

Otra propuesta es utilizar los bailes de repertorio tradicional espafol para
grupos con habilidades mixtas, autismo o sindrome de Down, adaptandolos a las
posibilidades de cada grupo y utilizandolo no sélo como un acercamiento a la
danza, sino como terapia psicomotriz y para el trabajo de la memoria y

concentracion.

Una opcidbn mas es la investigacion de los beneficios que adquieren los
musicos con la practica de la danza (en este caso con la practica del repertorio
tradicional espafiol) al tocar su instrumento, beneficios como musicalidad,

coordinacion e interpretacion.

Considero importante el conocimiento y la ejecucion del repertorio tradicional
en la formacion de docentes de la ENDNGC, ya que brinda los conocimientos
historicos y técnicos basicos para tener presente el hilo conductor entre lo que se
practicaba en pasado y lo que se practica en el presente, ayudando a comprender
el por qué de los pasos, de donde vienen, cobmo han evolucionado las tendencias,
etc. De igual forma, ayudan al mejoramiento técnico de los docentes y fungen

como una herramienta para el primer acercamiento con la docencia.

Como egresada de la carrera en Educacién Dancistica, me siento con el
compromiso de brindar una ensefianza de la danza espafola con respeto, valores

e integridad, ademas de la conciencia de la importancia de actualizar mis
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conocimientos para brindar una educacion de mayor calidad, con la posibilidad de
colocarme en escuelas de educacién basica y bachilleratos publicos o privados, o
en grupos de ambitos no formales para la ensefianza de la danza espafiola, asi
como en el campo de la investigacion con proyectos como los mencionados

anteriormente.
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ANEXO 1
CUESTIONARIO DIAGNOSTICO
ESPACIOS DE DANZA ESPANOLA (JOVENES)

Nombre:

Edad: Profesion:

1. Para ti éQué es la Danza?

2. ¢Qué sabes de la Danza Espanola?

3. ¢éConoces las escuelas en las que se divide la Danza Espaiiola? Especifica cudles conoces,
cual te gusta mas y por qué.

4. ¢Cuantos anos llevas practicando Danza Espafiola y en dénde?

5. ¢éPracticas otro tipo de Danza?¢Cual?

6. ¢Por qué decidiste ingresar en este taller?

7. éCuantos anos has estado en estos talleres?

8. ¢Siempre has estado en Danza Espaiiola o en que otra orientacion?

9. ¢éQué esperas de este curso?

10. ¢{Qué te gustaria aprender en este curso?



ANEXO 2
RESPUESTAS DE CUESTIONARIO DIAGNOSTICO
(Las respuestas fueron transcritas tal como escribieron las
integrantes)
CUESTIONARIO DIAGNOSTICO
ESPACIOS DE DANZA ESPANOLA (JOVENES)

Nombre: Baume Cruz Ana Karen Francia

Edad: 15 afios Profesion: Estudiante

1. Para ti éQué es la Danza?
Una forma de expresion con el cuerpo, poder disfrutar del ritmo de la musica y bailar

2. ¢Qué sabes de la Danza Espaiola?
Que es de Espanfia, y que hay muchas categorias, como sevillanas, danza estilizada, palos, bulerias,
etc.

3. ¢éConoces las escuelas en las que se divide la Danza Espaiiola? Especifica cudles conoces,
cual te gusta mas y por qué.
No
4. ¢Cuantos anos llevas practicando Danza Espainola y en donde?
Hace 4 afios en esta escuela

5. ¢éPracticas otro tipo de Danza?¢éCual?
Si, ballet

6. ¢Por qué decidiste ingresar en este taller?
Porque me gusta mucho la danza espafiola

7. ¢éCuantos afos has estado en estos talleres?
3 afios

8. ¢Siempre has estado en Danza Espaiola o en que otra orientacion?
En espafiol y contemporaneo

9. ¢éQué esperas de este curso?

Aprender muchos pasos, disfrutar al bailar, obtener presencia en el baile y sobre todo porte

10. ¢{Qué te gustaria aprender en este curso?
Danza estilizada, muchos pasos de zapateo, braceo, etc.



CUESTIONARIO DIAGNOSTICO
ESPACIOS DE DANZA ESPANOLA (JOVENES)

Nombre: Sinai Cruz Herndndez
Edad: 18 Profesion: Estudiante

1. Para tiéQué es la Danza?
Es el movimiento del cuerpo en donde expresas emociones

2. ¢Qué sabes de la Danza Espanola?
Es una danza o disciplina en la que usas un estilo especifico para bailar

3. ¢éConoces las escuelas en las que se divide la Danza Espaiiola? Especifica cuales conoces,
cual te gusta mas y por qué.
No, solo esta

4. ¢Cuantos anos llevas practicando Danza Espafiola y en dénde?

1y enlaNellie

5. ¢éPracticas otro tipo de Danza?¢Cual?
Folclor, ballet

6. ¢Por qué decidiste ingresar en este taller?
Porque me gusta y quiero aprender mas
7. ¢éCuantos afos has estado en estos talleres?
2 afios
8. ¢Siempre has estado en Danza Espaiiola o en que otra orientacion?

Ballet, folclor

9. ¢éQué esperas de este curso?
Que me ensefie todo lo que aun no aprendo

10. ¢Qué te gustaria aprender en éste curso?
Usar bien (o mas) las castafiuelas



CUESTIONARIO DIAGNOSTICO
ESPACIOS DE DANZA ESPANOLA (JOVENES)

Nombre: Falcon Gonzélez Jennifer
Edad: 25 Profesion: Abogada
1. Para tiéQué es la Danza?

2. ¢Qué sabes de la Danza Espanola?
Que es muy elegante y que tiene un grado de dificultad

3. ¢éConoces las escuelas en las que se divide la Danza Espafiola? Especifica cudles conoces,
cual te gusta mas y por qué.
Danza Estilizada, Folclor Espafiol, Farruca, Escuela Bolera

4. ¢Cuantos anos llevas practicando Danza Espafiola y en dénde?
8 afos en la Nellie y Gloria Campobello
5. ¢éPracticas otro tipo de Danza?¢Cual?
Baile de saldn
6. ¢Por qué decidiste ingresar en este taller?
Porque me gusta mucho y es muy elegante
7. éCuantos aios has estado en estos talleres?
8 afios
8. ¢Siempre has estado en Danza Espaiiola o en que otra orientacion?

Si

9. ¢éQué esperas de este curso?
Aprender mucho mas

10. ¢{Qué te gustaria aprender en este curso?
Técnica, postura de manos



CUESTIONARIO DIAGNOSTICO
ESPACIOS DE DANZA ESPANOLA (JOVENES)

Nombre: Gonzdlez Zavala Angélica Arady
Edad: 16 Profesion: Estudiante
1. Para tiéQué es la Danza?

Una manera de expresarte por medio de movimientos

2. ¢Qué sabes de la Danza Espanola?
Que hay varios tipos de danza espafiola y que cada una tiene su razén de ser asi

3. ¢Conoces las escuelas en las que se divide la Danza Espaiola? Especifica cuales conoces,

cual te gusta mas y por qué.
Si se refiere a los tipos de danza espafiola (bolera, estilizada, flamenco) creo

4. ¢Cuantos ainos llevas practicando Danza Espafiola y en dénde?
Con este afio 5 y aqui mismo

5. ¢éPracticas otro tipo de Danza?¢Cual?

6. ¢Por qué decidiste ingresar en este taller?
Me guata la danza espaiola

7. éCuantos anos has estado en estos talleres?
Con este afio son 5 en talleres sabatinos
8. ¢Siempre has estado en Danza Espaiiola o en que otra orientacion?

Ballet y he practicado danza regional

9. ¢éQué esperas de este curso?
Que me guste mucho y me divierta mucho

10. ¢{Qué te gustaria aprender en este curso?
Que aprenda a bailar mejor y seguir avanzando en la danza



CUESTIONARIO DIAGNOSTICO
ESPACIOS DE DANZA ESPANOLA (JOVENES)

Nombre:_Linares Gutierrez Liliana
Edad:___ 18 ailos Profesién:___Estudiante
1. Para ti éQué es la Danza?
La danza es lo mejor que puedes hacer para mostrar lo que sientes

2. ¢Qué sabes de la Danza Espanola?
Amm...no mucho. Solo sé que es mas elegante que cualquier otro baile

3. ¢éConoces las escuelas en las que se divide la Danza Espaiiola? Especifica cudles conoces,
cual te gusta mas y por qué.

4. ¢Cuantos anos llevas practicando Danza Espaiiola y en dénde?
Es mi primer afio aqui en la Esc. Nelly

5. ¢éPracticas otro tipo de Danza?¢Cual?
Folcklor
6. ¢Por qué decidiste ingresar en este taller?
Porque quise conocer algo diferente antes de escoger carrera
7. ¢éCuantos afos has estado en estos talleres?
5 afios
8. ¢Siempre has estado en Danza Espaiiola o en que otra orientacion?

Siempre folcklor

9. ¢éQué esperas de este curso?
Aprender, amar esta danza como las demas

10. ¢{Qué te gustaria aprender en este curso?
Muchas cosas, en especial a tocar las castafiuelas son magnificas



CUESTIONARIO DIAGNOSTICO
ESPACIOS DE DANZA ESPANOLA (JOVENES)

Nombre:_Andrea Lépez Mejia

Edad:___ 20 afios Profesion:__Estudio Lic. Negocios Internacionales
1. Para ti éQué es la Danza?

Es una forma para poder expresarnos por medio de esta

2. ¢Qué sabes de la Danza Espanola?
Parte de la danza en donde hay un bailaor y cantaor y se baila en diferentes compases

3. ¢éConoces las escuelas en las que se divide la Danza Espafiola? Especifica cuales conoces,
cual te gusta mas y por qué.
Escuela bolera, danza estilizada

4. ¢Cuantos anos llevas practicando Danza Espafiola y en dénde?
4 aflos, ENDN y GC

5. ¢éPracticas otro tipo de Danza?¢Cual?
No
6. ¢Por qué decidiste ingresar en este taller?
Porque me ayuda a estar mds relajada
7. ¢éCuantos afos has estado en estos talleres?
4 afios
8. ¢Siempre has estado en Danza Espaiiola o en que otra orientacion?
No, en folclor
9. ¢éQué esperas de este curso?

Aprender mds sobre la danza espafiola, todos sus elementos que ocupa

10. ¢{Qué te gustaria aprender en este curso?
A usar castafiuelas, mas zapateados



CUESTIONARIO DIAGNOSTICO
ESPACIOS DE DANZA ESPANOLA (JOVENES)

Nombre: Hilda Karen Lépez Sdnchez

Edad:__15 afios Profesion:_Estudiante

1. Para tiéQué es la Danza?
Donde puedes expresar lo que sientes

2. ¢Qué sabes de la Danza Espaiiola?
Se divide en varias clasificaciones

3. ¢éConoces las escuelas en las que se divide la Danza Espafiola? Especifica cuales conoces,
cual te gusta mas y por qué.
Clasica, folklorica, estilizada, flamenco. Me gusta mas el flamenco porque es muy elegante

4. ¢Cuantos anos llevas practicando Danza Espafiola y en dénde?
4 afios en la Nellie y Gloria Campobello

5. ¢éPracticas otro tipo de Danza?¢Cual?
No
6. ¢Por qué decidiste ingresar en este taller?
Porque me gusta el baile que es muy alegre
7. ¢éCuantos afos has estado en estos talleres?
4 afios
8. ¢Siempre has estado en Danza Espaiiola o en que otra orientacion?

En contemporaneo

9. ¢éQué esperas de este curso?
Aprender mucho

10. ¢{Qué te gustaria aprender en este curso?
Castafiuela un poco mas y avanzar mas



CUESTIONARIO DIAGNOSTICO
ESPACIOS DE DANZA ESPANOLA (JOVENES)

Nombre: Alejandra Maldonado Vazquez

Edad: 18 afios Profesion:_Estudiante

1. Para tiéQué es la Danza?
La expresidon de mis emociones manejando mi cuerpo y elegancia

2. ¢Qué sabes de la Danza Espaiiola?

Panaderos

3. ¢éConoces las escuelas en las que se divide la Danza Espaiiola? Especifica cudles conoces,
cual te gusta mas y por qué.
No

4. ¢Cuantos ainos llevas practicando Danza Espafiola y en dénde?

4 afos

5. ¢éPracticas otro tipo de Danza?¢Cual?
No

6. ¢Por qué decidiste ingresar en este taller?

Porque quiero aprender pasos nuevos y relajarme

7. éCuantos anos has estado en estos talleres?

8. ¢Siempre has estado en Danza Espaiiola o en que otra orientacion?
Siempre en danza espafiola

9. ¢éQué esperas de este curso?
Aprender bailes nuevos

10. ¢{Qué te gustaria aprender en este curso?
Expresidn corporal y bailes



CUESTIONARIO DIAGNOSTICO
ESPACIOS DE DANZA ESPANOLA (JOVENES)

Nombre: Cecilia Martinez Herndndes

Edad: 16 afios Profesion: Estudiante

1. Para ti¢éQué es la Danza?
Es una forma de expresién en la que se utiliza el cuerpo como herramienta

2. ¢Qué sabes de la Danza Espanola?

Se divide en varias clasificaciones

3. ¢éConoces las escuelas en las que se divide la Danza Espafiola? Especifica cudles conoces,
cual te gusta mas y por qué.
Clasica, folklérica, estilizada, flamenca. Me gusta la danza estilizada por la forma

4. ¢Cuantos anos llevas practicando Danza Espaiiola y en donde?
1 en la Nellie y Gloria Campobello

5. ¢éPracticas otro tipo de Danza?¢Cual?
Contemporaneay clasica

6. ¢Por qué decidiste ingresar en este taller?
Porque es una oportunidad de aprender otro tipo de danza

7. éCuantos anos has estado en estos talleres?

8. ¢Siempre has estado en Danza Espaiiola o en que otra orientacion?
Folklor

9. ¢éQué esperas de este curso?
Aprender mas sobre la técnica de la danza contemporanea

10. ¢{Qué te gustaria aprender en este curso?
Desarrollar habilidades para la ejecucién de la técnica



CUESTIONARIO DIAGNOSTICO
ESPACIOS DE DANZA ESPANOLA (JOVENES)

Nombre: Mara Atzin Regina Monroy Diaz

Edad:_20 afos Profesion:_Estudiante de Arquitectura

1. Para tiéQué es la Danza?
Es un refugio, es la forma de explotar la creatividad a través del movimiento, la capacidad de
explorar la dindmica en el cuerpo

2. ¢Qué sabes de la Danza Espanola?
Que hay diferentes palos flamencos, de la danza espaiola y escuela bolera, que sus inicios son
historia e inexactos, que empezé con cantes y se afiadid después danza

3. ¢éConoces las escuelas en las que se divide la Danza Espaiiola? Especifica cudles conoces,
cual te gusta mas y por qué.
Flamenco, Escuela Bolera, Danza espafiola, me gustan las tres pero me he adaptado mejor al
flamenco porque es muy intenso e inesperado

4. ¢Cuantos anos llevas practicando Danza Espafiola y en dénde?
3 afos en la Escuela Nacional de Danza Nellie y Gloria Campobello

5. ¢éPracticas otro tipo de Danza?¢Cual?
Si, Hindu

6. ¢Por qué decidiste ingresar en este taller?
Porque dentro del pais consideré su viabilidad y relevancia

7. éCuantos anos has estado en estos talleres?
4 afos

8. ¢Siempre has estado en Danza Espaiiola o en que otra orientacion?
No, también en Folchlor

9. ¢éQué esperas de este curso?
Conocer y aprender cosas nuevas, como lo hemos visto hasta y ahora y agregar esa dinamica a mi
cuerpo

10. ¢{Qué te gustaria aprender en este curso?
Estilizada, algunas cosas de Danza (Escuela Bolera), y obtener mayor ligereza



CUESTIONARIO DIAGNOSTICO
ESPACIOS DE DANZA ESPANOLA (JOVENES)

Nombre:_Daniela Itzel Morales Juarez

Edad: 15 Profesién:__Estudiante
1. Para ti éQué esla Danza?

Una forma de poder expresar lo que sientes

2. ¢Qué sabes de la Danza Espanola?
Se divide en varias categorias

3. ¢éConoces las escuelas en las que se divide la Danza Espaiiola? Especifica cudles conoces,
cual te gusta mas y por qué.
Clasica, folclérica, estilizada, flamenca, bolera

4. ¢Cuantos anos llevas practicando Danza Espafiola y en dénde?
Con este 3 afos en la Nelly Campobello

5. ¢éPracticas otro tipo de Danza?¢Cual?

6. ¢Por qué decidiste ingresar en este taller?
Porque esta danza me gusta mas

7. éCuantos anos has estado en estos talleres?

8. ¢Siempre has estado en Danza Espaiiola o en que otra orientacion?
No, contemporaneo, danza espafiola

9. ¢éQué esperas de este curso?
Aprender mucho mas de la danza espafiola y salir con bue nos conocimientos

10. ¢{Qué te gustaria aprender en este curso?
Aprender sobre el bolero



CUESTIONARIO DIAGNOSTICO
ESPACIOS DE DANZA ESPANOLA (JOVENES)

Nombre: Julia Estefania Munoz Sdnchez

Edad: 21 Profesion: _Quimica

1. Para tiéQué esla Danza?
Una forma de expresidn y parte importante de mi vida

2. ¢Qué sabes de la Danza Espanola?
Que es de Espafia

3. ¢éConoces las escuelas en las que se divide la Danza Espaiiola? Especifica cudles conoces,
cual te gusta mas y por qué.
Me gusta mas el Flamenco, conozco la Escuela Bolera, la Estilizada y el folcklor

4. ¢Cuantos anos llevas practicando Danza Espafiola y en dénde?
9 talleres libres, 1 afio con Patricia Linares y 2 cursos de verano y unos cuantos cursillos

5. ¢éPracticas otro tipo de Danza?¢éCual?
En este momento no, pero también hice los 7 niveles basicos de danza clasica aqui, he hecho
contemporaneo e Indanesio

6. ¢Por qué decidiste ingresar en este taller?
Porque me gustan los talleres y los sdbados es cuando tengo tiempo

7. ¢éCuantos afios has estado en estos talleres?
9 afios

8. ¢Siempre has estado en Danza Espaiiola o en que otra orientacion?
Contemporaneo 1 afo

9. ¢éQué esperas de este curso?

Aprende y divertirme

10. ¢{Qué te gustaria aprender en este curso?
Mejorar mi técnica



CUESTIONARIO DIAGNOSTICO
ESPACIOS DE DANZA ESPANOLA (JOVENES)

Nombre: Eréndira Ramirez Lopez

Edad: 24 anos Profesion:_Lic. En Psicologia Organizacional

1. Para ti éQué es la Danza?
Conjunto de movimientos articulados y arménicos con un sentido, capaz de provocar emociones y
transmitirlas

2. ¢Qué sabes de la Danza Espanola?
Que se divide en cuatro grandes grupos: flamenco, folclor espaiol, danza estilizada y escuela
bolera

3. ¢éConoces las escuelas en las que se divide la Danza Espafiola? Especifica cuales conoces,
cual te gusta mas y por qué.
Flamenco, folclor espafiol, danza estilizada y escuela bolera, flamenco y danza estilizada me son
mas faciles y me provocan emociones

4. ¢Cuantos anos llevas practicando Danza Espaiiola y en donde?
8-9 afios en la ENDNyGC (sabatinos)
5. ¢éPracticas otro tipo de Danza?¢Cual?
Ninguno
6. ¢Por qué decidiste ingresar en este taller?
Me permite practicar el tipo de danza que me gusta
7. ¢éCuantos afos has estado en estos talleres?
8-9 afios
8. ¢Siempre has estado en Danza Espaiiola o en que otra orientacion?

Si

9. ¢éQué esperas de este curso?
Aprender y coordinar mas movimientos

10. ¢{Qué te gustaria aprender en este curso?
Pasos nuevos, coordinar brazos, castafiuela y pies



CUESTIONARIO DIAGNOSTICO
ESPACIOS DE DANZA ESPANOLA (JOVENES)

Nombre: Verdnica Ramirez Robledo
Edad:__ 20 afios Profesion:___Estudiante
1. Para tiéQué es la Danza?

Fuerza, elegancia, libertad, impetud, expresiéon

2. ¢Qué sabes de la Danza Espanola?
Varios géneros como tanguillos, folcklore, sevillanas, bulerias flamencas

3. ¢éConoces las escuelas en las que se divide la Danza Espaiiola? Especifica cudles conoces,
cuadl te gusta mas y por qué.
Bolera, flamenca, clasica, folclérica. Flamenca por los tipos de ritmos

4. ¢Cuantos anos llevas practicando Danza Espafiola y en dénde?
4 afios en la Nelly

5. ¢éPracticas otro tipo de Danza?¢Cual?
Danza aérea y contempordnea
6. ¢Por qué decidiste ingresar en este taller?
Porque me gusta la danza espafola
7. ¢éCuantos afos has estado en estos talleres?
5 afios
8. ¢Siempre has estado en Danza Espaiiola o en que otra orientacion?

Contemporaneo

9. ¢éQué esperas de este curso?
Aprender nuevos géneros y mejorar mi coordinacién

10. ¢{Qué te gustaria aprender en este curso?
Lo mas posible



CUESTIONARIO DIAGNOSTICO
ESPACIOS DE DANZA ESPANOLA (JOVENES)

Nombre: Yadira Renteria
Edad: 18 Profesion:_Estudiante
1. Para tiéQué es la Danza?

Un medio de conocimiento interior y donde me siento yo. Lo que mas me gusta

2. ¢Qué sabes de la Danza Espanola?
Nada

3. ¢éConoces las escuelas en las que se divide la Danza Espafiola? Especifica cuales conoces,
cual te gusta mas y por qué.
No

4. ¢Cuantos anos llevas practicando Danza Espafiola y en dénde?
Ninguno

5. ¢éPracticas otro tipo de Danza?¢Cual?
Llegué a practicar contemporaneo
6. ¢Por qué decidiste ingresar en este taller?
Porque la danza espafiola es muy elegante
7. ¢éCuantos afos has estado en estos talleres?
Es el primero
8. ¢Siempre has estado en Danza Espaiiola o en que otra orientacion?

En otra orientacion

9. ¢éQué esperas de este curso?
Conocer y aprender mejor la danza espafiola

10. ¢{Qué te gustaria aprender en este curso?
El manejo de castafiuelas, zapateado y postura



CUESTIONARIO DIAGNOSTICO
ESPACIOS DE DANZA ESPANOLA (JOVENES)

Nombre:_Hilda Alejandrina Santis Velasco

Edad:__23 afios Profesién:_Abogada
1. Para ti éQué es la Danza?

Es mi mas grande pasién, es mi todo

2. ¢Qué sabes de la Danza Espanola?
Que es muy apasionante

3. ¢éConoces las escuelas en las que se divide la Danza Espaiiola? Especifica cudles conoces,
cual te gusta mas y por qué.

4. ¢Cuantos anos llevas practicando Danza Espafiola y en dénde?
Practiqué hace 4 aios en esta escuela

5. ¢éPracticas otro tipo de Danza?¢Cual?
No

6. ¢Por qué decidiste ingresar en este taller?
Porque desde que conoci la danza espafiola me enamord

7. éCuantos anos has estado en estos talleres?

8. ¢Siempre has estado en Danza Espaiiola o en que otra orientacion?
Solo danza espafiola

9. ¢éQué esperas de este curso?
Que saque lo mejor de mi desempeiio

10. ¢{Qué te gustaria aprender en este curso?
Tocar las castafiuelas



CUESTIONARIO DIAGNOSTICO
ESPACIOS DE DANZA ESPANOLA (JOVENES)

Nombre: Aline Gabriela Villa Garcia

Edad:_18 afos Profesion:

1. Para tiéQué es la Danza?
Es una forma de expresién mediante el cuerpo

2. ¢Qué sabes de la Danza Espanola?
Es la primera vez que tono curso de este tipo de danza

3. ¢éConoces las escuelas en las que se divide la Danza Espaiiola? Especifica cudles conoces,
cual te gusta mas y por qué.
Algunas pero no recuerdo los nombres

4. ¢Cuantos anos llevas practicando Danza Espafiola y en dénde?
Es la primera vez que inicio un curso de este tipo de danza

5. ¢éPracticas otro tipo de Danza?¢Cual?
Jazz, Folklore

6. ¢Por qué decidiste ingresar en este taller?
Porque quiero obtener mayor conocimiento de diversos tipos de danza y me gustaria conocer esta
danza mas a fondo

7. éCuantos anos has estado en estos talleres?
Ninguno

8. ¢Siempre has estado en Danza Espaiiola o en que otra orientacion?

Ninguno

9. ¢éQué esperas de este curso?
Obtener muchos conocimientos sobre la danza espafiola

10. ¢{Qué te gustaria aprender en este curso?
Los diversos tipos de musica, pasos, etc.



ANEXO 3
EVALUACION DIAGNOSTICA TECNICA
LISTAS DE COTEJO

A continuacién se presenta las listas de cotejo de la Evaluacién Diagnostica
Técnica aplicada a las alumnas de la poblacién de jovenes de los Espacios de
Danza y Practica Educativa de la Escuela Nacional de Danza Nellie y Gloria
Campobello, en un horario sabatino de 8:00 a 10:00 horas.

Esta evaluacion esta basada en los elementos técnicos utilizados en el baile de
“‘Los Panaderos de la Flamenca”, en donde los elementos a evaluar son los

siguientes:

12 Parte (Castafuela, zapateado y coordinacion castafiuela+zapateado)

C=coordinacion
M=musicalidad
R=resistencia

22 Parte (Rodazan saltado, coordinacion rodazan+castafiuela, Panaderos y
coordinacion rodazan+castafiuela)

C=coordinacion
M=musicalidad

CL=colocacién

T=trayectoria

32 Parte (Deboules y coordinacién boules+castafiuela)

C=coordinacioén
M=musicalidad
CL=colocacién
S=spot

Parametros de evaluacion:
3=bien

2=regular mas

1=regular menos

O=mal



Tabla 1: Lista de cotejo

No CASTANUELA ZAPATEADO COORDINACION
ZAPATEADO+CASTANUELA
1.PITA 2.(3/4) 3. (3/4)TA RIA- 4.(3/4) 5.CARRE- 1.MET. GAT. | 2.MET. 3GAT. 3.TRINOS 4.CARRETI- Cast. 1t+Zap.1 | Cast.1c + zap2 Cast. 2 +Zap.3
(4/4) CRASH CRASH CRASH TARIA RIA RIA PATA TILLA (4/4) (4/4) (3/4) LLA (3/4) (4/4) (4/4) (crah pi ta)(3/4)
TIEMPO/CONTRA/M | PITA TAPI PA M | M RIA SEGUIDA R M R M R R M C M R C M R C M R
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17

RAZGOS A EVALUAR

C=coordinacion
M=musicalidad
R=resistencia




Tabla 2: Lista de cotejo

No RODAZAN SALTADOS COORDINACION PANADEROS COORDINACION
(TODO SALTADO) RODAZAN+CASTA PANADEROS+CASATANUELA
NUELAS
1.RODAZAN 2.BRAZOS 3.ESCARCEOS 4.PASO DE TRES CAST.4+RODAZAN 1+2+3+4 1.LIMPIEZA PIES 2.PREPARACION 3.BRAZOS 4.DESPLAZAMIENTOS CAST.2 Y 3+PANADEROS 1+2+3+4
(3/4) (3/4) (3/4) (12) (CRASH PA) (12) DIAGONALES (12) (12)
M CL M C M CL M M CL C CL T M C M T CL
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17

RAZGOS A EVALUAR
C=coordinacion
M=musicalidad
CL=colocacién
T=trayectoria




Tabla 3: Lista de cotejo

No DEBOULES COORDINACION

DEBOULES+CASTANUELA

1.LIMPIEZA DE PIES (12) 2.BRAZOS 3. BRAZOS 4.BRAZOS 42 DE PREPA CAST.5 +DEBOULES1 CAST.5+DEBOULES2 CAST.5+DEBOULES3 CAST.5+DEBOULES4
22 — PREPA A LA ESPANOLA DERECHA IZQUIERDA (2/4) (2/4) (2/4) (2/4)

(2/4) (2/4) (2/4)

S S CL M S CL M S CL C M S CL C M S CL C M S CL © M S CL

M CL M

OR[N ||| W|IN| =

RAZGOS A EVALUAR
C=coordinacion
M=musicalidad
CL=colocacién

S=spot



ANEXO 4
RESULTADOS DE EVALUACION TECNICA DIAGNOSTICA, FORMATIVA Y
SUMATIVA
LISTAS DE COTEJO
A continuacion se presenta las listas de cotejo con los resultados de la Evaluacion

Técnica Diagnéstica, Formativa y Sumativa aplicadas a las alumnas de la
poblacion de jévenes de los Espacios de Danza y Practica Educativa de la
Escuela Nacional de Danza Nellie y Gloria Campobello, en un horario sabatino de
8:00 a 10:00 horas.

Esta evaluacion esta basada en los elementos técnicos utilizados en el baile de
‘Los Panaderos de la Flamenca”, en donde los elementos a evaluar son los

siguientes:

12 Parte (Castafuela, zapateado y coordinacion castafiuela+zapateado) en donde:

C=coordinacion
M=musicalidad
R=resistencia

22 Parte (Rodazan saltado, coordinacion rodazan+castafiuela, Panaderos y
coordinacion rodazan+castafiuela) en donde:

C=coordinacion
M=musicalidad

CL=colocacién

T=trayectoria

32 Parte (Deboules y coordinacién deboules+castafiuela) en donde:

C=coordinacion
M=musicalidad
CL=colocacién
S=spot

Parametros de evaluacion:
3=bien

2=regular mas

1=regular menos

O=mal



Tabla 4: Lista de integrantes

No. NOMBRE EDAD PROFESION
ESTUDIANTE | PROFESIONISTA
1 | Baume Cruz Ana Karen Francia 15 v
2 | Cruz Hernandez Sinai 18 v
3 | Falcén Gonzalez Jennifer 25 Abogada
4 | Gonzélez Zavala Angélica Arady 16 4
5 | Linares Gutiérrez Liliana 18 v
6 | Lopez Mejia Andrea 20 v
7 | Lépez Sénchez Hilda Karen 15 v
8 | Maldonado Vazquez Alejandra 18 v
9 | Martinez Hernandez Cecilia 16 v
10 | Monroy Diaz Mara A. Regina 20 v
11 | Morales Juarez Daniela Itzel 15 v
12 | Mufioz Sanchez Julia Estefania 21 Quimica
13 | Ramirez Lopez Erendira 24 Psicéloga
14 | Ramirez Robledo Verodnica 20 v
15 | Renteria Escalona Yadira Maricruz 18 v
16 | Santis Velasco Hilda Alejandrina 23 Abogada
17 | Villa Garcia Aline Garcia 18 v

Fuente: Elaboracion propia con base en las integrantes del grupo objetivo




Tabla 5:

Lista de cotejo: Evaluacién diagnostica

No CASTANUELA ZAPATEADO COORDINACION
ZAPATEADO+CASTANUELA
1.PITA 2.(3/4) 3. (3/4)TA RIA- 4.(3/4) 5.CARRE- 1.MET. GAT. 2. MET. 3GAT. 3.TRINOS 4.CARRETI- Cast. 1t + Zap.1 Cast. 1c + zap 2 Cast. 2 +Zap.3
(4/4) CRASH CRASH CRASH TA RIA RIA RIA PATA TILLA (4/4) (4/4) (3/4) LLA (3/4) (4/4) (4/4) (crah pi ta)(3/4)
TIEMPO/CONTRA/M | PITA TAPI  PA M M RIA M SEGUIDA R M R M R M R M cC M R C M R C M R
1 3 3 1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 0 2 0 3 2 3 2 2 212]0 0 0 0 0 0
2 3 3 2 2 0 2 2 1 0 0 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 12| 0 0 0 0 0 0
3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 313]0 0 0 0 0 0
4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 12| 0 0 0 0 0 0
5 3 3 2 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 2 0 0 1 1 1 1 1 0]0]O0 0 0 0 0 0
6 3 3 2 3 2 3 1 0 0 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 12| 0 0 0 0 0 0
7 3 3 3 3 1 3 2 2 2 3 3 2 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 (3]0 0 0 0 0 0
8 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 (2] 0 0 0 0 0 0
9 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 10]0 2 0 3 2 0
10 3 3 3 2 2 3 3 1 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 (2] 2 2 2 0 0 0
11 3 3 1 3 2 3 2 1 1 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2120 0 0 0 0 0
12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 (3] 2 3 2 3 3 3
13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 12| 2 2 2 0 0 0
14 3 3 1 3 0 3 1 0 0 3 3 1 2 1 2 1 3 2 3 2 2 110fO0 0 0 1 1 0
15 3 3 0 0 0 3 1 0 0 0 0 0 2 1 1 1 0 0 0 1 0 0|0] O 0 0 0 0 0
16 3 1 1 3 1 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 (0] O 0 0 2 2 2
17 3 3 0 1 3 1 3 0 0 1 1 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 113]0 0 0 0 0 0

ASPECTOS A EVALUAR
C=coordinacion
M=musicalidad
CL=colocaciéon
S=spot
PARAMETROS DE EVALUACION
O=mal

1=regular menos
2=regular mas
3=hien

Fuente: Elaboracion propia con base en los “Panaderos de la Flamenca”




Tabla 6: Lista de cotejo: Evaluacién diagndstica

No RODAZAN SALTADOS COORDINACION PANADEROS COORDINACION
(TODO SALTADO) RODAZAN+CASTA PANADEROS+CASATANUELA
NUELAS
1.RODAZAN 2.BRAZOS 3.ESCARCEOS 4.PASO DE TRES CAST.4+RODAZAN 1+2+3+4 1.LIMPIEZA PIES 2.PREPARACION 3.BRAZOS 4.DESPLAZAMIENTOS CAST.2 Y 3+PANADEROS 1+2+3+4
(3/4) (3/4) (3/4) (12) (CRASH PA) (12) DIAGONALES (12) (12)
M CL M C M CL M M CL C CL T M C M T CL
1 |oflo] oo 0 0
2 0 0 0 0 0 0
3 0 0 0 0 0 0
4 0 0 0 0 0 0
5 0 0 0 0 0 0
6 0 0 0 0 0 0
7 0 0 0 0 0 0
8 0 0 0 0 0 0
9 0 0 0 0 0 0
10 0 0 0 0 0 0
11 0 0 0 0 0 0
12 0 0 0 0 0 0
13 0 0 0 0 0 0
14 0 0 0 0 0 0
15 0 0 0 0 0 0
16 0 0 0 0 0 0
17 0 0 0 0 0 0

ASPECTOS A EVALUAR
C=coordinacion

M=musicalidad

CL=colocaciéon

S=spot

PARAMETROS DE EVALUACION
O=mal

1=regular menos

2=regular mas

3=bien

Fuente: Elaboracion propia con base en los “Panaderos de la Flamenca”




Tabla 7: Lista de cotejo: Evaluacién diagndstica

No.

DEBOULES

COORDINACION

DEBOULES+CASTANUELA

1.LIMPIEZA DE PIES (12)

22 — PREPA

2.BRAZOS

(2/4)
S

(@]
=

CAST.5+DEBOULES2
(2/4)

3. BRAZOS
A LA ESPANOLA
(2/4)
S

4.BRAZOS 42 DE PREPA

DERECHA IZQUIERDA
(2/4)

CL M S CL M S CL C M S CL C M S CL

CAST.5 +DEBULES1
(2/4)

M

C

CAST.5+DEBOULES3
(2/4)

M S CL

C

CAST.5+DEBOULES4

M

(2/4)

S CL

OR[N ||| W|IN| =

Oo|o|o|o|o|o|o|w|w|O|Oo|O|OC|C|Oo|w|OC

O|o|o|o|o|o|o|j|w|w|O|Oo|O|Oo|Oo|Oo|w|O|=

O|O|O|O|Oo|O|O|wWw|w|O|O|O|OC|O|Oo|WwW|O

O|O|O|O|Oo|O|O|wWw|w|O|O|O|OC|O|O|W|O

ASPECTOS A EVALUAR
C=coordinacion
M=musicalidad
CL=colocacién

S=spot

PARAMETROS DE EVALUACION

O=mal

1=regular menos
2=regular mas

3=hien

Fuente: Elaboracion propia con base en los “Panaderos de la Flamenca”




Tabla 8: Evaluacion formativa

No. CASTANUELA ZAPATEADO COORDINACION
ZAPATEADO+CASTANUELA
1.PITA 2.(3/4) 3. (3/4)TA RIA- 4.(3/4) 5.CARRE- 1.MET. GAT. 2. MET. 3GAT. 3.TRINOS 4.CARRETI- Cast. 1t + Zap.1 Cast. 1c + zap 2 Cast. 2 +Zap.3
(4/4) CRASH CRASH CRASH TA RIA RIA RIA PATA TILLA (4/8) (4/8) (3/8) LLA (3/4) (4/8) (4/4) (crah pi ta)(3/4)
TIEMPO/CONTRA/M PITA TAPI PA M M RIA M SEGUIDA R M R M R M R M C M R C M R C M R
1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 1 2 121 1 2 1 1 1
2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 (31313 2 2 3 3
3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 1 312122 1 1 2 1
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 (31213 3 3 3 2
5 3 3 3 2 1 3 3 3 2 2 2 1 2 2 2 3 1 2 1 2 3 31112 2 2 1 2 1
6 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 2 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3131313 3 3 3 3
7 3 3 2 3 1 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 1 3 2 3 3131313 3 2 1 1
8 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 1 2 3 1 3 3 3 1 1 3 3111 2] 2 1 3 3 1
9 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 1 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3121313 3 3 3 3
10 | 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3131213 3 3 3 3
11 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 1 2 3 (31213 3 3 3 3
12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3131313 3 3 3 3
13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 131213 3 3 2 3
14 | 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 121 2] 2 2 2 2 2
15 3 3 3 3 1 3 2 3 3 2 3 1 1 3 3 3 2 1 2 2 3 313122 2 2 2 2
16 | 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 312122 1 1 1 1
17 | 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 312122 2 2 2 2
Fuente: Elaboracion propia con base en los “Panaderos de la Flamenca”

ASPECTOS A EVALUAR

C=coordinacién

M=musicalidad

CL=colocacion

S=spot

PARAMETROS DE EVALUACION

O=mal

1=regular menos
2=regular mas
3=bien




Tabla 9: Evaluacion formativa

No RODAZAN SALTADOS COORDINACION PANADEROS COORDINACION~
(TODO SALTADO) RODA~ZAN+CASTA- PANADEROS+CASATANUELA
NUELAS
1.RODAZAN 2.BRAZ0OS 3.ESCARCEOS 4.PASO DE TRES CAST.4+RODAZAN 1+2+3+4 1.LIMPIEZA 2.PREPARACION 3.BRAZOS 4.DESPLAZAMIENTOS CAST.2 Y 3+PANADEROS 1+2+3+4
(3/4) (3/4) (3/4) PIES (12) (CRASH PA) (12) DIAGONALES (12) (12)
M CL M M C M CL M M CL C CL T M C M T CL

1 1]2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2|2 2 2 2 2 2 2 1
2 213 2 3 1 3 3 2 3 2 2 2 1 1 2 | 2 1 2 2 1 2 2 1

3 113 1 3 1 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2|2 1 1 2 1 2 1 1
4 213 2 3 0 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 | 2 2 2 2 2 2 2 2

5 1]2 1 2 0 3 3 1 2 1 1 2 1 2 111 1 1 2 1 2 1 1
6 213 2 3 2 3 3 2 3 1 2 2 2 2 2 | 2 1 1 2 1 2 1 1

7 213 2 3 1 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2|2 1 1 2 1 1 1 1
8 213 2 3 1 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2|2 1 1 2 1 2 1 1
9 213 2 3 2 3 3 1 3 1 2 2 2 2 2|2 1 2 2 1 2 2 1
10 [ 2 | 3 2 3 2 3 3 1 1 1 2 2 2 2 2|2 1 2 2 1 2 2 1
11 | 2 | 3 1 3 2 3 3 1 1 1 2 2 2 2 212 1 1 2 1 2 1 1
12 [ 2 | 3 3 3 1 3 3 2 3 2 3 3 3 3 313 2 3 3 3 3 3 2
13 |21 3 1 3 2 2 3 1 2 1 2 2 1 1 1)1 1 1 0 1 0 1 1
14 | 2 | 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2|2 1 2 2 2 2 2 1
15 1| 3 1 3 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1)1 1 1 0 1 0 0 1
16 | 2 | 2 2 2 0 2 3 1 2 1 1 2 1 1 1] 2 1 2 2 1 2 2 1
17 (2 (2 |2 3 0 2 3 2 2 1 2 3 2 2 212 2 2 3 2 3 2 2

Fuente: Elaboracion propia con base en los “Panaderos de la Flamenca”

ASPECTOS A EVALUAR
C=coordinacién

M=musicalidad

CL=colocacion

S=spot

PARAMETROS DE EVALUACION
O=mal

1=regular menos

2=regular mas

3=hien




Tabla 10: Evaluacién formativa

No. DEBOULES COORDINACION
DEBOULES+CASTANUELA
1.LIMPIEZA DE PIES (12) 2.BRAZOS 3. BRAZOS 4.BRAZOS 42 DE PREPA CAST.5 +DEBOULES1 CAST.5+DEBOULES2 CAST.5+DEBOULES3 CAST.5+DEBOULES4
22 — PREPA A LA ESPANOLA DERECHA IZQUIERDA (2/4) (2/4) (2/4) (2/4)
(2/4) (2/4) (2/4)
M S CL M S CL M S CL M S CL C M S CL M S CL M S CL M S CL
1 2 2 1 1 2 1 2 21122 112
2 1 3 3 3 3 2 2 3121213 ]2]2
3 2 1 1 1 3 2 2 3121213212
4 2 2 2 2 1 1 1 3121213 ]2]|2
5 1 0 0 0 1 0 1 1(0[1]1]0]1
6 2 2 2 2 3 2 2 3121213 ]2]|2
7 1 1 0 1 1 0 1 1(0l1]1]0]1
8 1 2 2123 1 113|223 ]|2]2
9 2 2 2 2 3 2 2 3131313212
10 2 2 2 123 2 2 |3[13|13[3]3]3
11 1 1 1 1 3 2 2 3121211 111
12 1 2 1 1 2 1 1 2 (1|12 |1]1
13 1 2 2 2 2 2 2 212212212
14 1 1 1 1 1 1 1 1 ({111 1]1
15 0 1 1 1 1 0 1 1(0l1]1]0]1
16 1 1 1 2 1 1 2 1112 ((1(|1]2
17 1 1 1 2 1 1 2 1(112](1 112

ASPECTOS A EVALUAR

C=coordinacién
M=musicalidad
CL=colocacion
S=spot

PARAMETROS DE EVALUACION

O=mal

1=regular menos
2=regular mas
3=bien

NOTA: Al no lograrse la ejecucién de los ejercicios basicos de cada seccién, por l6gica los mas complejos no se logran, por ello aparecen celdas en blanco.

Fuente: Elaboracion propia con base en los “Panaderos de la Flamenca”




Tabla 11: Evaluacién sumativa

No. CASTANUELA ZAPATEADO COORDINACION
ZAPATEADO+CASTANUELA
1.PITA 2.(3/4) 3. (3/4)TA RIA- 4.(3/4) 5.CARRE- 1.MET. GAT. 2. MET. 3GAT. 3.TRINOS 4.CARRETI- Cast. 1t + Zap.1 Cast. 1c + zap 2 Cast. 2 +Zap.3

(4/4) CRASH CRASH CRASH TA RIA RIA RIA PATA TILLA (4/8) (4/8) (3/8) LLA (3/4) (4/8) (4/4) (crah pi ta)(3/4)
TIEMPO/CONTRA/M PITA TAPI PA M M RIA M SEGUIDA R M R M R M R M C M R C M R C M R
1 (3 |3 [3 (3|33 [|3[3]| 2 [2]3 2 3 (33 | 322222 22l22|2]2]2]2
2 [ 3(3]|3(3|2[3|3]|3] 3 |2]3 2 3 (3333|333 ]3[3|3]/3[3|[2]2]3]3
3 (3|3 (331|333 3 [3]3 2 3 (33|33 322332221 ]2]2]2
4 | 333|333 [3]|3] 3 [3]3 2 3 (33|33 [|3[3|3]3[3|3/3[3|[3]|3]3]3
5 (3|3 (322333 2 [2]2 1 2 (2232222332222 ]1]2]1
6 | 3323|2333 3 |3]3 2 1 3] 1] 3|3 [3[3]3[3[3]3[/3[3]|3[3[3]3
7 [ 3[3]2[3[1{3]2[3] 3 [3]3 2 2 |3 233|233 [3[3[3[3[3]3[2]2]2
8 3333|2333 3 |2]3 2 3 (3233|322 ]3[3|2]22|2]3]|3]1
9 |33 ]|3[3|23|2]3] 3 |2]3 1 2 (3| 2|33 [|3[3|3]3[3|2]3[3|[3]|3]|3]3
10 (3|3 (333|333 3 |23 2 3 (313 3|3 ]|3[3|3]3[3|3/3[3|[3]|3]3]3
11 (3 [ 3[3[3[2[3]|3[3] 3 [3]3 2 2 (33|33 [|3[a|a1]2]3|3]23|[3]|3]|3]3
1233333333 3 [3]3 3 3 (3333 [|3[3|3]3[3|3/3[3|[3]|3]3]3
133 [3[3[3[3[3][3[3] 3 [3]3 2 2 (33| 23|33 2]3]2|3]23|[3]|3]|2]3
1433322222 2 |2]3 2 2 (22222222 2|22 222|212
15 (3 [ 3[3[3f[1{3]2[3] 3 [2]3 1 1 |33 3|2 1|22 3[3]|3[2|2]2]2]2]2
16 [ 3|33 (32332 2 [21]2 2 2 (3| 23| 2222232221 ]1]1]1
17 [ 3 [ 333233 [2] 2 [2]3 2 2 (3| 2|33 323 ]3[3[2]22|2]2]2]2

ASPECTOS A EVALUAR
C=coordinacién

M=musicalidad

CL=colocacién

S=spot

PARAMETROS DE EVALUACION
O=mal

1=regular menos

2=regular mas 3=bien

Fuente: Elaboracion propia con base en los “Panaderos de la Flamenca”




Tabla 12: Evaluacién sumativa

No. | RODAZAN SALTADOS COORDINACION PANADEROS COORDINACION
(TODO SALTADO) RODAZAN+CASTAN PANADEROS+CASATANUELA
UELAS
1.RODAZAN | 2.BRAZOS 3.ESCARCEOS | 4.PASO DE TRES | CAST.5+RODAZAN 1+2+3+4 L.LIMPIEZA PIES | 2.PREPARACION 3.BRAZOS | 4.DESPLAZAMIENTOS CAST.2 Y 3+PANADEROS 1+2+3+4
(3/4) (3/4) (3/4) (12) (CRASH PA) (12) DIAGONALES (12) (12)
M CcL M C M cL M M cL L T M C M T L

1 3 {3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 313 3 3 3 3 3 3 3

2 2 |3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 1 1 2|2 2 2 2 2 2 2 2

3 213 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2|2 2 2 2 2 2 2 2

4 2 |3 2 3 1 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2|2 2 2 2 2 2 2 2

5 1] 2 1 2 1 3 3 1 2 1 1 2 2 2 111 1 2 2 2 2 2 1

6 2] 3 2 3 2 3 3 2 3 1 2 2 2 2 2 |2 1 1 2 1 2 1 1

7 213 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 212 1 2 2 2 2 2 1

8 2] 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 |2 2 2 2 2 2 2 2

9 213 2 3 2 3 3 1 3 1 2 2 2 2 212 1 2 2 1 2 2 1
10 | 2 | 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 313 3 3 3 2 3 3 2
11 | 2 | 3 1 3 2 3 3 1 1 1 2 2 2 2 212 1 1 2 1 2 1 1
12 | 2 | 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 313 2 3 3 3 3 3 2
13 12| 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 213 2 3 3 3 3 3 2
14 | 2 | 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2|2 1 3 2 2 2 2 1
15 [ 1 | 3 1 3 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 111 1 1 0 1 0 0 1
16 | 2 | 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2|2 2 2 2 2 2 2 2
17 |2 |2 |2 3 0 2 3 2 2 1 2 3 2 2 2] 2 2 2 3 2 3 2 2

Fuente: Elaboracion propia con base en los “Panaderos de la Flamenca”

RAZGOS A EVALUAR
C=coordinacién

M=musicalidad

CL=colocacién

S=spot

PARAMETROS DE EVALUACION
O=mal

1=regular menos

2=regular mas

3=bien




Tabla 13: Evaluacién sumativa

No. DEBOULES COORDINACION
DEBOULES+CASTANUELA
1.LIMPIEZA DE PIES (12) 2.BRAZOS 3.BRAZOS 4BRAZOS 42 DE PREPA CAST.4 +DEBULES1 CAST.4+DEBOULES2 CAST.4+DEBOULES3 CAST.4+DEBOULES4
22 - PREPA A LA ESPANOLA DERECHA IZQUIERDA (2/4) (2/4) (2/4) (2/4)
(2/4) (2/4) (2/4)
M S CL M s M S CL M s cL c M s a| c ™M s c c M s a]c ™M s a
1 3 3133131331333 1313(33[3|3]3]|3]3(|3]3
2 2 313331212 (32|23 |2|2]|2]2(2]|2|2|2]2]|2
3 2 3122131223223 |2|2(|2({3|2]|2]|2]|2|2]2
4 2 2 |2 (2122232232222 ]|2]|2|2]|2|2]2
5 2 1(1 i1j1f{1f1]j1)j0f2j21jo0o|1f2f1j]1f1)1j1]1]1
6 2 212|232 (232|232 (|2|2{3]|2]|2|2]|3|2]2
7 2 i1f({o|j1j1f{o0f1]j1)j0f2j212j0|1|2f1j0f1})j1j1]0]1
8 1 2|12(2|13]1(1]|32]2)|3|2(|2f1f1]|J0]1|1]|1(|(O0]|1
9 2 212 (2131223331312 (2(|3[3]|3]2]|3]3|3]2
10 2 3122312123333 3[|3(313[2]|]2(|3|3]2]|2
11 1 1 (11113223221 )|1|1(f1f1)1|1]1]1(|1]1
12 2 312 213122322 |3|2(|2(|3[]3]|]2]|2|3]|3(2]2
13 2 3132131323312 ]13|3(2(3[3]|3]2]|3]3|3]2
14 1 1(121)j1f{1f(1}21)2f12j12)]1|]1(0f0|JO0Of0O]JO|]O|JO]O
15 1 1(1|j1j1{0(1}]21)0f2|j1)j0|]1|0OfO]JOfO]JO|JO]O]O
16 2 2|1 (22|12 |2(1]2|2|1(2(|2f{2|1]|2|2]|2(|1]2
17 1 1 (112112 ]1)1f{2|1)]1|]2|0/0]J]OfO])JO|JO]J]O]O

ASPECTOS A EVALUAR

C=coordinacién
M=musicalidad

CL=colocacién

S=spot

Fuente: Elaboracion propia con base en los “Panaderos de la Flamenca”

PAAMETROS DE EVALUACION

O=mal

1=regular menos
2=regular mas
3=bien

Nota: no se lograron técnicamente las Ultimas dos columnas de deboules




ANEXO 5
EVALUACION DEL CURSO Y AUTOEVALUACION

Nombre: Baume Cruz Ana Karen Francia
Realiza una evaluacién del curso y una autoevaluaciéon de tu proceso

Evaluacion del curso

Para mi el curso ha sido de lo mejor, porque a pesar de que tenia otro concepto
del bolero, me empez6 a agradar mucho, aunque de la manera estilizada me
agrada bastante, en lo general el curso me ha gustado, me gustaria hacer un poco
mas de técnica de ballet como ejercicios en diagonales y barra.

Autoevaluacion

He mejorado en cuestion de habilidad y coordinacion con castafiuelas y me ha
gustado la forma que he apreciado con el baile y aunque me falta yo se que con la
practica lo lograré.

Nombre: Sinai cruz
Realiza una evaluacién del curso y una autoevaluacion de tu proceso

Considero que la clase ha ido a buen ritmo, tienes una dinamica de acuerdo con lo
gue vamos aprendiendo, me gustaria que si repasaras mas despacio las
secuencias para reafirmarlas bien y no tener dudas de algun paso.

Seria muy satisfactorio aprender bien el toque de castafiuela. Nos instruyes tus
conocimientos y tu experiencia.

Gracias!!

Nombre: Falcon Gonzélez Jennifer
Realiza una evaluacién del curso y una autoevaluacion de tu proceso

Evaluacion del curso

A mi me gusta que nos estas ensefiando a coordinar y muchos pasos que en lo
personal no sabia, me gusta mucho como nos ensefias y que tienes el don de
ensefar por que en ocasiones no podemos realizar pasos y te tomas el tiempo
para ensefiarnos.

Mi evaluacion
He aprendido mucho y creo que tengo mas técnica y coordinacion.



Nombre: Gonzélez Arady
Realiza una evaluacién del curso y una autoevaluacion de tu proceso

Evaluacioén de clase

En lo que llevamos del curso en mi punto de vista he visto gran avance grupal,
aunque a mi me gustaria que trabajaramos mas el manejo de zapatillas de ballet.
También siento que a veces falta mas participacion por parte del grupo y poner
mas empefo, me gusta como llevamos la clase.

Yo
En lo que llevamos del curso he visto gran avance pero siento que aun me falta
mas empenfo, coordinacién y atencién a lo que estoy haciendo.

Nombre: Linares Gutiérrez Liliana
Realiza una evaluacién del curso y una autoevaluacion de tu proceso

Evaluacion

Del 0 al 10 llevamos un 6 o 7 por que no nos esforzamosmas como alumnas. Me
gustaria que no nos ensefiaras mas si no aprendemos, hasta que nos lo sepamos
bien ya avanzar.

La maestra muy bien, sabe explicar y lo hace muy bien aunque me gustaria que
fuera mas exigente a ver si asi nos esforzamos mas.

Nombre: Andrea Mejia
Realiza una evaluacién del curso y una autoevaluacion de tu proceso

En lo que va del curso he sentido que si he tenido un avance, siendo sincera no ha
sido mucho mi avance y creo que la clase si es buena pero le falta mas dinamica,
porque hay momentos en los que siento un gran hueco, y creo también que
deberia haber momentos con ejercicios para la mejora de postura, zapateado,
brazos, etc, pero en general es buena, sélo son detalles los que yo cambiaria.

Nombre: Karen Lopez Sanchez
Realiza una evaluacién del curso y una autoevaluacion de tu proceso

Evaluacion de curso
Me parece muy bien e interesante la clase y le entiendo muy bien a la explicacién
de la maestra y creo que he avanzado.



Ya que cada clase tiene una técnica nueva para ensefiarnos y cada clase
aprendemos algo nuevo.

Pues yo siento que voy muy bien aun que algo me falta pero me siento muy
agusto en la clase.

Nombre: Alejandra
Realiza una evaluacién del curso y una autoevaluacion de tu proceso

Me gusta la clase estilizada ya que yo he mejorado en cuestion de postura, me
gusta la musica de la profe, los pasos también.

Me gusta la combinacion de ballet con espaiiol.
Estoy mejorando mi coordinacion y yo aprendo bailando y escuchando la musica.

Nombre: Martinez H. Cecilia
Realiza una evaluacién del curso y una autoevaluacion de tu proceso

Durante el curso hemos practicado estilizado, y siento que he mejorado en la clase
con las castafiuelas y en las secuencias.

Me hace falta mejorar con las castafiuelas y algunas cosas en las secuencias y el
zapateado.

Creo que la clase en general me ha ayudado bastante a mejorar, ya que es mi
segundo afio en espafiola y alin no conozco bien la técnica.

Nombre: Mara A. Monroy Diaz
Realiza una evaluacién del curso y una autoevaluacion de tu proceso

Evaluacion

En cuanto a la clase puedo decir que continde con la misma energia, a mi me
agrada el cdmo se va desarrollando, creo que aun debemos de practicar mas el
toque de castafiuela.

Dentro de mi evaluacién creo que he mejorado, debo practicar un poco mas, sobre
todo la castafiuela, y algunos detalles como brazos.

Me agrada tu control del grupo.



Nombre: Daniela Morales Juérez
Realiza una evaluacién del curso y una autoevaluaciéon de tu proceso

Lo que hemos estado viendo esta muy bien ya que cuando tenemos que
practicarlo nos sale bien ya que lo practicamos a cada rato.

Lo que hemos estado viendo me ha gustado ya que no es aburrido. Y con esto
estoy aumentando mi conocimiento en esta danza, me gustaria ver mas bolero ya
que se me hace mucho més facil y mas bonito.

Nombre: Julia Estefania Mufos

Realiza una evaluacién del curso y una autoevaluacion de tu proceso

Mi evaluacion de la maestra y de la clase

Me gusta la clase porque es muy divertido y porque se aprenden muchos pasos,
coordinacion.

Evaluacion mia

Yo siento que me falta mucho pero la verdad he mejorado mucho porque he
logrado hacer mas pasos o series completas y he aprendido poco a poco a
mejorar los pasos.

Nombre: Eréndira Ramirez Lopez
Realiza una evaluacién del curso y una autoevaluacion de tu proceso

Evalucion del curso: Considero que lo que va del curso ha sido muy bueno,me
agrada la clase y se pasa muy rapido. Las técnicas E-A son buenas aunque no
todasaprendemos de la misma forma ni al mismo tiempo.

Evaluacion personal: Creo que tal vez no he dado el 100% aunque mi propdsito es
cambiar esa situacion.

Nombre: Vero
Realiza una evaluacién del curso y una autoevaluacion de tu proceso

Evaluacion curso

Me gusta la motivacion que nos das, las dinamicas que sean ludicas. No me
gusta que avances lento es muy repetitivo y me aburro.

Yo he mejorado en la coordinacion, en la colocacion de brazos,en general he
tenido muchas mejoras.



Nombre: Yadira Renteria
Realiza una evaluacién del curso y una autoevaluacion de tu proceso

Siento que si he avanzado por que ya no me siento tan torpe. Siento que la clase
deberia enfocarse o mas detenidamente que se pueda en cada paso, se que no
hay mucho tiempo pero si no es asi nos acostumbramos a hacer mal cada uno de
los pasos y posturas del baile.

Nombre: Hilda Alejandrina Santis Velasco
Realiza una evaluacién del curso y una autoevaluacion de tu proceso

En lo que vamos del curso siento que he aprendido mas sabado con sabado, me
encanta tocar las castafiuelas. Me gustaria que hiciera que el grupo conviviera
MAas y Nos conociéramos mMas, eso también es importante creo yo para un mejor
trabajo en equipo.

Nombre: Aline
Realiza una evaluacién del curso y una autoevaluacion de tu proceso

Las ideas de la clase estan muy bien, lo malo es que la clase es lenta. Se las
personas avanzamos de diferente manera, unas son mas rapidas que otras y

también otras tenemos mas tiempo.

Yo digo que la clase deberia ser mas dinamica.
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