CULTURA

SECRETARIA DE CULTURA

Repositorio de Investigacion y Educacion Artisticas
del Instituto Nacional de Bellas Artes

ESCUELA NACIONAL DE DANZA
“NELLIE Y GLORIA CAMPOBELLO”

“LA EVALUACION CONTINUA EN LA ENSENANZA DE LA DANZA ESPANOLA EN
ADULTOS EN LAS PRACTICAS EDUCATIVAS”
MODALIDAD: INFORME DE PRACTICA EDUCATIVA
PARA OBTENER EL TiTULO DE
LICENCIADA EN EDUCACION DANCISTICA CON
ORIENTACION EN DANZA ESPANOLA

PRESENTA

CASANDRA MEDEA BADILLO SALAS

ASESORA: SOLEDAD ECHEGOYEN MONROY

MAYO 2018
6

www.inbadigital.bellasartes.gob.mx

Cémo citar este documento: Badillo Salas, Casandra Medea. “La evaluacidn continua en la ensefianza de la danza espafiola en
adultos en las practicas educativas”, ENDNGC/INBA, Ciudad de México, 2018, 101 p.

Descriptores tematicos: modelo pedagdgico tradicional, conductista, escuela nueva, constructivista, estrategias de ensefianza.



CULTURA #INBA

INSTITUTO NACIONAL DE BELLAS ARTES Y LITERATURA

ESCUELA NACIONAL DE DANZA
“‘NELLIE Y GLORIA CAMPOBELLO”

“LA EVALUACION CONTINUA EN LA ENSENANZA DE LA DANZA
ESPANOLA EN ADULTOS EN LAS PRACTICAS EDUCATIVAS”

MODALIDAD: INFORME DE PRACTICA EDUCATIVA

PARA OBTENER EL TITULO DE

LICENCIADA EN EDUCACION DANCiS]’ICA CON
ORIENTACION EN DANZA ESPANOLA

PRESENTA

CASANDRA MEDEA BADILLO SALAS

ASESORA: SOLEDAD ECHEGOYEN MONROY

MAYO 2018




Ciudad de México, a 21 de marzo de 2018.

JESSICA ADRIANA LEZAMA ESCALONA
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PRESENTE

Le informo que Casandra Medea Badillo Salas, egresada de la escuela a su cargo, de la
Licenciatura en Educacion Dancistica con orientacion en Danza Espaifiola, concluy6 su
trabajo de titulacion en la modalidad de Reporte de Précticas Educativas titulado: “La
evaluacion continua en la ensefianza de la danza espafiola en adultos durante la

practica educativa”, el cual fue realizado bajo mi asesoria.

En vista de que este proyecto cumple con los requerimientos metodolégicos y de contenido
especificados en el reglamento de titulaciones, doy mi visto bueno para que la interesada
continte con los tramites correspondientes al proceso de titulacion.

Sin otro particular quedo de usted.

Atentamente.

Mtra. en Ed. Soledad Echegoyen Monroy
Prof. Titular C de Tiempo Comtpleto
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Introduccioén

La Escuela Nacional de Danza Nellie y Gloria Campobello (ENDNGC) es una
institucion publica de nivel superior, imparte la licenciatura en Educacion Dancistica
encargada de formar docentes en tres orientaciones de danza: contemporanea,

folclorica y espafiola.

La materia de Practicas Educativas se imparte en el ultimo afio de la carrera, la
ejecucion se lleva a cabo en diversas instituciones con la finalidad de que los alumnos
de la licenciatura en educacion dancistica en las tres orientaciones sepan como

planear, registrar y analizar un programa de educacion dancistica.

El informe de practica educativa como medio de titulacion es esencial para los
futuros docentes ya que los vincula a la labor docente y al desarrollo de la
investigacion, es por eso que se eligio esta forma de titulacion. Este informe incluye el
proceso de la practica desde el inicio hasta su término conjuntando el trabajo practico
en el aula con los principios teéricos y de planeacién que se abordaron durante la

licenciatura.

El presente trabajo es un estudio de caso primordialmente cualitativo, de tipo
longitudinal. Como técnicas de recoleccion se emplearon una bitacora de campo,
camara fotogréfica y de video donde quedaron asentados los eventos ocurridos en
clase. Durante la investigacién se aplicaron técnicas de intervencion y se describieron

los efectos dentro de la ensefanza-aprendizaje.

En la primera parte, debido a que la danza espafola ha estado presente en los
planes de estudio de la ENDNGC desde su inicio, se abordan aspectos institucionales:
contexto histérico para su formacién, programas de estudio, directores, afios en los que
se estudio la danza esparfiola de acuerdo a la informacion que se ha podido recopilar,
se mencionan ubicaciones y nombres. La practica educativa con sus posibles
contenidos es decir la danza espafola en sus cuatro formas: escuela bolera, bailes o

danza regional, escuela flamenca y danza estilizada.



Este informe trata de la practica educativa que se realizé dentro de los espacios
de danza y practica educativa que ofrece la ENDNGC, en modalidad sabatina dirigido a
adultos entre 22 y 52, la duracién del curso fue de un afio, durante el ciclo escolar
2016-2017, se impartieron aproximadamente 40 sesiones con una duracion de dos
horas cada una. Al terminar la practica educativa se presentd un montaje coreografico,

en este caso del palo flamenco llamado Garrotin.

La aplicacion de cuatro modelos pedagogicos: tradicional, conductista, escuela
nueva y constructivista en los espacios de danza y practica educativa en el area de
danza espafiola para adultos de los sabados permitio la reflexion de cada uno de ellos
en la ensefianza de la danza. Se describen las estrategias de aprendizaje de acuerdo a
Diaz y Hernandez (2002) y a Cisneros (2017), ya que las estrategias de ensefianza son
los medios de los cuales el docente se vale para favorecer el aprendizaje significativo.
Se presenta la manera de evaluacion continua utilizada como estrategia de ensefanza,
mostrando los resultados favorables, ya que permiti6 por un lado estructurar y
percatarse de aquellos componentes y obstaculos que puedan dificultar el proceso de
ensefianza. La evaluacion también permitié verificar que el aprendizaje se estuviera
dando, de aqui se adaptd la manera de la ensefianza de acuerdo a los intereses de los

alumnos y los objetivos delimitados. (Soto 2005)

Se describe el proceso de ensefianza aprendizaje, las dificultades que se
presentaron y las estrategias utilizadas para que los alumnos coordinaran braceo,
floreo, pasos, zapateados y el uso de sombrero, que comprendieran la segmentacion

del pie para el zapateado flamenco y la rotacion externa de cadera.

Este informe permitié describir el procedimiento didactico para la ensefianza de
la segmentacién del pie durante un ciclo escolar, la importancia de documentar una
investigacion de esta indole es publicar la eficiencia en la aplicacion de una
determinada metodologia para el mejoramiento de la técnica de danza en este caso en
la mejora de la técnica de zapateado, con ello se espera contribuir en el campo de la

investigacion dancistica



La ensefianza del Garrotin en adultos permitio la inmersion cultural en los
participantes. A partir de la adecuada practica de la labor docente se consiguieron
resultados en algunos aspectos como: el mejoramiento de la técnica, el desarrollo de
habilidades psicomotrices, en el progreso y la capacidad actitudinal que resultan de

beneficio para los alumnos.



1. La Danza Espafiolay La Escuela Nacional De Danza Nellie y Gloria

Campobello

Antecedentes historicos de la formacion de la Escuela Nacional de Danza
Nellie y Gloria Campobello
Este capitulo tiene como objetivo presentar la forma en la cual se instituy6 la
enseflanza de la danza de manera formal en nuestro pais, particularmente con el
establecimiento de la Escuela Nacional de Danza Nellie y Gloria Campobello. El
capitulo se divide en cuatro apartados: en el primero se presenta de manera general el
contexto historico que permitio la ensefianza y la difusiébn del arte en México, en el
segundo se aborda la imparticion de danza en las primeras instituciones educativas
dedicadas a la danza, en el tercer apartado se presenta la formacién de la Escuela
Nacional de Danza Nellie y Gloria Campobello junto con la variacién en los programas
de estudio a lo largo del tiempo y en el cuarto se aborda la practica educativa y la

danza espafiola.

1.1. Elinicio dela educacién artistica en México

En la segunda década del siglo XX, México vivia el periodo post revolucionario y
la guerra cristera, asi como las consecuencias internacionales de la Gran Depresion y
del periodo entre las dos guerras mundiales. Dichos acontecimientos dieron paso para
gue en la escala nacional se buscara la restauracion del pais; Monsivais (1987) indica
gue fue asi como se establecié el Nacionalismo. Morales (2009) advierte que la
aspiracion del Estado de crear una identidad nacional tuvo como finalidad la resolucion
de disconformidades en la poblacién, unificar y apartar las diferencias entre los
mexicanos y apoyar la idea de crear un vinculo entre el Nacionalismo y el arte.

Durante el periodo presidencial de Alvaro Obregén (1920-1924), se cred la
Secretaria de Educacion Publica (SEP). Se nombré como secretario de ésta a José
Vasconcelos, quien ocupaba el cargo de rector de la Universidad Nacional de México.
Una de las ideas principales era erradicar el analfabetismo; sin embargo, autores como

Krauze (1987) mencionan que al presidente le parecia ilbégico el proyecto de alfabetizar



y educar al pueblo, ya que las personas no solo carecian de identidad nacional, sino
regional e incluso local. Con todo, la labor de Vasconcelos rindi6 frutos: en dos afios
México gané confianza en si mismo, aprecio por sus raices y reconocimiento
internacional.

Roxana Ramos (2009) en su escrito sobre la formacion dancistica en México,
indica que Vasconcelos, junto con artistas e intelectuales, trabajé para que el arte
mexicano fuera un medio por el cual se revalorara el indigenismo y se pudiera
incorporar a la cultura nacional (Esto se dice segun la version de la Historia Oficial,
pese a que Vasconcelos era una persona que, por pertenecer al grupo de los
Cientificos, se inclinaba por la eugenesia y por las diferencias raciales, para justificar
que los indigenas no tenian los mismos derechos. Sumado a esto, tenemos su caracter
europeizante y su postura purista). Dentro de los escritos de historia (Palma 1982) se
informa que, en este sentido, dos de los movimientos mas influyentes en México fueron
sin duda el Muralismo y la Escuela Mexicana de Pintura, los cuales forman la primer
gran corriente artistica después de la independencia de los paises americanos.

Vasconcelos promovié el Muralismo en un intento de educar, sensibilizar e
inculcar valores civicos por medio de espacios publicos. Cabe sefalar que después del
porfirismo aproximadamente 85% de la poblacion era analfabeta; es por ello que la
comunicaciéon mediante las imagenes jug6é un papel de primera importancia. Fue asi
como el artista fungié como educador.

Palma (1982) explica que a finales del siglo XIX y principios del XX Europa
atravesO por intercambios culturales y artisticos: después del postimpresionismo y el
simbolismo, aparece el fauvismo y el cubismo en Paris; posteriormente el futurismo
italiano, el suprematismo ruso y el expresionismo aleman. El dadaismo y el surrealismo
surgieron en el periodo entre guerras mundiales, de modo que sentaron las bases para
el arte contemporaneo del siglo XX.

Los movimientos artisticos antes mencionados influyeron de manera significativa
en el campo del arte en México. Para Ramos (2009) el proyecto de las Misiones
Culturales concebido por Vasconcelos en contra de la ignorancia influy6é tanto en la
danza, que fue la base de la formacion en la danza folklérica mexicana. Los maestros

misioneros divulgaron la musica, la danza y la cultura de los pueblos. Se gener¢ el



ballet de masas cuando el muralismo adquiria mayor importancia y al igual que aquél,
buscaba educar al pueblo y declarar la ideologia nacional.

Las hermanas Campobello tuvieron relacion artistica cercana con José
Clemente Orozco, Diego Rivera, Carlos Mérida, Roberto Montenegro Nervo, Carlos
Orozco Romero, Antonio M. Ruiz, German Cueto, Federico Canessi y Julio
Castellanos. Como resultado de esta relacion se encuentra una similitud entre el ballet
de masas y los murales, especialmente los de Rivera y Orozco. Como muestra de esto,
baste mencionar una de las coreografias mas significativa de las hermanas

Campobello: Ballet 30-30 simbdlico revolucionario.

1.2. Institucionalizacién de la educacion dancistica

De acuerdo con Alma Rosa Cortés (Cortés 1992) el 29 de abril de 1931 se
aprobé la apertura de la Escuela de Plastica Dinamica de la SEP, ubicada en la calle
Republica de Argentina en el Centro Historico de la Ciudad de México, nhombrandose
como director a Hipdlito Zybin. Algunos profesores que participaron en la elaboracion
del programa en educacion dancistica fueron: Hipélito Zybin, Linda y Adela Acosta,
Nellie y Gloria Campobello, Enrique Vela Quintero, Eva Gonzélez y Estrella Morales.
Esto fue un parteaguas para el fomento de la danza en una institucion educativa, a
pesar de que en el plan de estudios no se incluia la ensefianza de la danza espafiola.

Sin embargo, en febrero de 1932 la escuela cerr6 sus puertas de forma
definitiva. Al respecto, Ramos (2009) observa que, al buscarse el Nacionalismo
determinados grupos de artistas e intelectuales no estaban conformes con que una
persona de procedencia extranjera, en este caso el profesor Hipdlito Zybin, estuviera a
cargo de tal proyecto educativo. Sumado a esto, no se logré llegar a un acuerdo sobre
el contenido apropiado de un programa de estudio para el aprendizaje de la danza.

En 1932 se fundo la Escuela de Danza, que tenia como objetivo principal la
formacion de bailarines profesionales. El cargo de director fue ocupado por el profesor
Carlos Mérida. A diferencia de la primera escuela de danza, el plan de estudios de esta

institucion tenia una duracion de tres anos, de los cuales dos eran dedicados a la



imparticion de la danza espafola. Puede decirse que es a partir de este momento

cuando se consolida la ensefanza de la danza dentro de una institucion educativa.

1.3. Evolucion de los programas de estudio en la imparticion de danza
espafola dentro de la Escuela Nacional de Danza Nellie y Gloria Campobello
(ENDNGC)

Las formas establecidas para transmitir educacion dentro de las instituciones se
encuentran directamente relacionadas con el contexto socio-histérico que se presenta;
los cambios en los planes de estudio se ajustan a este paradigma. A continuacion se
mencionan los planes de estudio que se han encontrado en cuanto a la ensefianza de
la danza espafiola. Hay que hacer mencion de que éstos presentan variaciones de
acuerdo a diferentes autores.

El plan de estudios cambi6 bajo la direccion del profesor Francisco Dominguez,
quien fue director de 1935 a 1936. Su propdsito era que los alumnos se graduaran
como bailarines, ejecutantes y profesores, con cinco afios en la duracion de los
estudios. Ramos (2009) informa que el plan estuvo vigente de 1935 a 1937, periodo en
el que se estudiaba la danza espafola tres afios, mientras Cortés (1992) refiere que la
danza espafiola se estudiaba en todos los afios de este plan.

En 1937, cuando la direccion pasé a manos de la profesora Nellie Campobello,
el plan de estudios cambid y tuvo una duracién de cinco afios, en los que se estudiaba
la danza espafola durante todos los afios. Este plan estuvo vigente hasta 1938.

Durante el periodo comprendido entre 1939 y 1951, se presentaron variaciones
en el programa de estudios: por un lado, Cortés (1992) fija que se estudiaban tres afios
de danza en el ciclo vocacional y otros tres en el ciclo profesional (Gnicamente en el
primer afio del ciclo vocacional no se impartia la danza espafola). Por otro lado,
Ramos (2009) determina que hubo un cambio de plan de estudios en 1939, el cual
estuvo vigente hasta 1943. En dicho plan se impartia danza espafiola a partir del
segundo afio con marcadas diferencias en el mapa curricular en comparacién con el de

Cortés.



Ramos (2009: 171) afirma que: “Durante los afios de Campobello al frente de la
institucion, los planes de estudio Unicamente cambiaron en dos ocasiones, en 1944 y
en 1962, si bien el de este Ultimo afio se reviso y ajusté dos veces (1972 y 1984), al
parecer, sin imprimirle cambios sustanciales”.

Cortés (1992) declara que entre 1952 y 1971 hubo un reajuste: el programa se
mantuvo con una duracion de seis afos, de los cuales cinco eran dedicados al estudio
de danza espafiola. Para 1972 se extiende el programa a ocho afos; tres
correspondian al ciclo vocacional, dos al periodo preparatorio y tres al desarrollo
profesional. Del total, cuatro afios se dedicaban al estudio de danza espafiola. La
finalidad de la extensién del programa fue la formacion de profesores de danza. En
1976 se registr6 el Plan 62 con ocho afios de duracion para obtener el titulo de
Profesor de Danza. Se ensefiaba la técnica de la danza espafiola durante cinco afos.

Por problemas de salud, Nellie Campobello se ausenté de la escuela y esto
ocasiond irregularidades en la administracion, que habia sido llevada por Cristina
Belmont. Una auditoria realizada por el INBA revel6 anomalias, tales como tener dos
razones sociales, la del Ballet de la Ciudad de México y la de la Escuela Nacional de
Danza. Las alumnas se inscribieron en alguna de las dos, siendo las que se
inscribieron en la primera, sus estudios no reconocidos por la SEP, por tanto para
regularizarlas, se les realiz6 un examen de acreditacién por suficiencia, para situarlos
en el grado que correspondia, segun las materias que ya habian estudiado de acuerdo
al plan 62 de la Escuela Nacional de Danza; también se comparo la tira de materias del
plan 62 y el certificado de estudios, lo cual dio como resultado variados nombres en
asignaturas anélogas, asi como la necesidad de estructurar el organigrama
administrativo. En este plan, se cursé en nueve afios, de los cuales cinco fueron
destinados al estudio de la danza espafiola, teniendo los tres primeros el grado
vocacional, después tres de preparatoria y para finalizar con tres de profesional.

En 1983, por la desaparicion de la profesora Nellie Campobello, se considero
como terminado su periodo como directora de la institucion. Su labor fue continuada
por la profesora Nieves Gurria Pérez, a quien en un principio se le designé como
subdirectora. En este tiempo la escuela contaba Unicamente con siete maestros. Como

resultado de la falta de docentes, 25% de las materias del plan de estudios no era



impartido, lo cual desfavorecio la preparacion de los alumnos. En ese momento, se
comienza un trabajo para organizar la situacion. Algunas de las acciones fueron ofrecer
a los alumnos cursar las materias que debian y el aumento del niumero de docentes y
personal administrativo.

En 1984 se emitié un decreto presidencial que indicaba que la educacién normal
en su nivel inicial tendria el grado académico de licenciatura. Por tal motivo, la escuela
realizé una revision exhaustiva del plan de estudios una vez m4s. Entre 1983 y 1984 se
designé como directora a la profesora Nieves Gurria Pérez. Surge entonces el Plan de
Estudios de Licenciatura en Ensefianza de la Danza en bi-areas: danza clasica-danza
espafola, danza clasica-danza folklérica.

En 1993 se designé como directora a la licenciada Roxana Ramos Villalobos. En
ese mismo afio, se autorizé el plan de Licenciatura en la Ensefianza de la Danza
disefiado entre 1984 y 1992; lamentablemente, sélo fue estudiado por cinco
generaciones Yy luego se finiquitd, terminando sélo los alumnos que se habian inscrito,
pero cerrando las nuevas inscripciones (Ramos 2009). Para la implementacion de este
plan, se inscribieron las alumnas que estaban cursando el Plan de Maestro de Danza,
gue se iniciaba a los 9 afios de edad, para regularizarlas se realizaron en un principio
una serie de cursos en verano e iniciaron la licenciatura a pesar de no contar con el
bachillerato. Esto ocasion6 una violacién de ciclos, pretexto que sirvi6 posteriormente
para finiquitar el plan, a pesar de que las autorizaciones de planes y programas son
directamente por la Subdireccién General de Educacion e Investigacion Artisticas del
INBA. Se pretexté la cancelacion de esa licenciatura.

Debido a la posible desaparicion de la escuela, al no contar con un plan
académico, la directora Roxana Ramos Villalobos instaurd unos talleres de formacion.
Se inscribieron muchos jovenes, por lo que la SGEIA al intentar cerrar la escuela, la
comunidad se negd. Para que no cerrara se solicitd, que se realizara un nuevo plan con
la consigna de que no fuera de danza clasica, de nivel medio y se hiciera en un tiempo
determinado. Es por esto que se llamoé a la comunidad para realizar un nuevo plan que
fuera de nivel medio superior. Siendo que la escuela se caracterizaba por formacion de

docente, es que se continud con la misma linea educativa.



No fue hasta el afio de 1995 cuando se autorizaron dos nuevos planes de
estudio, uno para nifios que incluyé estudios para niveles basicos y el Plan Profesional
en Educacion dancistica con tres especialidades: folkl6rica, espafiola y contemporanea,
cuyo objetivo fue preparar profesores de danza en las siguientes orientaciones: danza
espafola, danza contemporanea y danza folklérica, con orientacion psicopedagdgica.
La carrera de Profesional en Educacién Dancistica de nivel medio superior tenia una
duracion de cuatro afios en los que se estudiaba el mismo nimero de afios la danza
espafiola en su respectiva orientacion. Para las précticas profesionales de los
estudiantes del ultimo afio, surgieron los Talleres Sabatinos dirigidos a la comunidad.

En abril del afio 2002 es elegida como directora la maestra Soledad Echegoyen
Monroy, quien estructura un nuevo plan, para establecer en el afio 2006 la licenciatura
en Educacion Dancistica con orientacion en Danza Contemporanea, Danza Folklérica o
Danza Espariola, atendiendo a desarrollar capacidades como profesores de danza
independientes, activos y creativos, capaces de pensar y resolver problemas tomando
en cuenta otras especialidades; profesores con la intencién de una formacién integral
qgue comprenda conocimientos, actitudes, valores, habilidades y destrezas en el area
intelectual, personal, social y profesional que les permitan enfrentar los conflictos con
calidad, entusiasmo y creatividad, estableciendo bases para su futura practica artistica
y docente. Ademas, se instaurd que las practicas educativas de los alumnos de los
ultimos afios se realizaran no Unicamente en las escuelas, sino en otros espacios que
fomentaran la danza y a los profesionales en formacion.

La escuela es la Unica en el pais que se ha dedicado a formar docentes en el
area de la danza espafiola; como ha sido formadora de bailarines y docentes en este
arte, es la primera en formacion docente a nivel superior, actividad que se ha visto
desde su creacidn y que cuenta con una gran tradicion.

Un resumen de los planes se puede ver en la Tabla 1, debido a que la
informacion no es precisa en las dos autoras consultadas, se presentan las variaciones

de lo reportado.
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Tabla 1. Planes de estudios de la Escuela Nacional de Danza Nellie y Gloria Campobello
(ENDNGC) de acuerdo a Cortés (1992) y Ramos (2009)

. o Afios de
Director DuraC|0n~deI A_nos d_e Danza Objetivo académico Nombre de la Autor
plan en afios vigencia Espafiola escuela
Carlos Mérida 3 1932-1935 2 Formac_lon' como Escuela de Danza Cortés y
bailarin Ramos
Franf: Isco 5 1935-1936 5 F.O”‘?"” p(ofesor, Escuela de Danza Cortés
Dominguez bailarin y ejecutante
Franf: 1Sco 5 1935-1937 3 F_orrpar pr_ofesor, Escuela de Danza Ramos
Dominguez bailarin y ejecutante
Nellie 5 1937-1938 5 Formar prpfesor Escuela Nacional de Cortés
Campobello bailarin Danza
Nellie 5 1937-1939 3 _FO(maC|0n (_ie Escuela Nacional de Ramos
Campobello bailarin profesional ~ Danza
Nellie 6 1939-1951 5 Formar prgfesor Escuela Nacional de Cortés
Campobello bailarin Danza
Nellie 6 1939-1944 4 Titulo como profesor ~ Escuela Nacional de Ramos
Campobello de Danza Danza
Nellie 6 1952-1971 5 Formar prgfesor Escuela Nacional de Cortés
Campobello bailarin Danza
Nellie 6 1944-1962 4 Titulo como profesor  Escuela Nacional de Ramos
Campobello de Danza Danza
. Formacion de -
gglrlr:e obello 8 1972-1983 5 profesores en tres EZ%UZZIa Nacional de Cortés
P orientaciones
Nellie 1962-1984 . Escuela Nacional de Ramos
Campobello Sd Plan 62 Sd Sin dato Danza
Nieves  Gurria Licenciatura en Escuela Nacional de
. 8 1983-1992 5 ensefianza de la Danza Nellie 'y Cortés
Pérez -
Danza Gloria Campobello
1984-1993 .
Sin dato Sd Sin plan Sd Sin dato Escuela Nacional de Ramos
. Danza
autorizado
Licenciatura en Escuela Nacional de
Sin dato Sd 1993-1998 Sd ensefianza de la Danza Nellie vy Ramos
danza Gloria Campobello
Roxana Ramos erc())fLTi%cr:ngasd gn Escuela Nacio_nal de
Villalobos 4 1995-2006 4 educacion en tres Danza  Nellie 'y Cortés
S Gloria Campobello
especialidades
Roxana Ramos I:(!?:s?;r:;eeln Escuela Nacional de
- Sd 1995- Sd Sd prote - Danza Nellie vy Ramos
Villalobos educacion dancistica Gloria Campobello
en tres orientaciones P
Soledad Licenciatura en Escuela Nacional de
Echegoyen 4 2006 4 educacion dancistica  Danza  Nellie y Cortés
Monroy en tres orientaciones  Gloria Campobello

Los datos hasta 1992 fueron recuperados del documento del 60 aniversario de la Escuela Nacional de
Danza Nellie y Gloria Campobello y de la autora Roxana Ramos en su libro una mirada a la formacion
dancistica mexicana; los datos posteriores a 1992 fueron obtenidos de los documentos de los planes
de estudio de 1995 y 2006.



1.3.1. Ubicaciones y nombres de la institucion.

De acuerdo con Ramos (2009), la Escuela de Danza abrié sus puertas en la
calle de Argentina en el Centro Historico, en los salones se la SEP. La segunda
ubicacion de la misma fue en un salén del Conservatorio Nacional de Musica en la calle
de Moneda 16 en el Centro Historico. Posteriormente, en 1936 se realiz6 su mudanza
al Palacio de Bellas Artes, para después ocupar las antiguas instalaciones de Club
Hipico Aleman ubicado en avenida del Castillo 200 (actualmente Av. Masaryk) en
Lomas de Chapultepec (Cortés, 1992). En 1937 recibe el nombre de Escuela Nacional
de Danza. En enero de 1975, por las nuevas relaciones con Cuba, la escuela fue
transferida a una nueva ubicacién: Campos Eliseos No. 480, Colonia Polanco, predio
que fue asignado por decreto del presidente Luis Echeverria Alvarez (Ramos, 2009).
Entre septiembre y diciembre de 1983, posterior a la auditoria del INBA y a causa de
las malas condiciones de la escuela, la instalacion de la Escuela Nacional de Danza fue
remodelada; entonces la escuela se instalé temporalmente en el CEDART Churubusco.
En 1984 regresé a sus instalaciones anteriores para compartirlas con el Centro de
Investigacion de Danza (actualmente CENIDI Danza) que laboraba en horario matutino.
En 1992, a 60 afios de la fundacion de la escuela, el nombre se modifica a Escuela
Nacional de Danza Nellie y Gloria Campobello. (ENDNGC 1995)

1.4. La danza espafiola en los Espacios de Danza y Practica Educativa de la
ENDGNC

En el dltimo afio de la carrera del plan actual se cursan las materias de Practicas
Educativas | y Il, cuyo objetivo se basa en colaborar con la formacion académica del
alumno, para que ejecute una practica docente cuya base sea la investigacion
educativa y para que se vincule con su area laboral como docente poniendo en practica
lo aprendido a lo largo de la carrera. El informe de practica educativa como medio de
titulacion es en gran medida util para los futuros profesores, ya que los vincula a la
labor docente y al desarrollo de la investigacion.

En la parte tedrica de la materia se analizan contenidos vinculados a la didactica

para poder aplicarse en la parte practica, asi como probleméticas surgidas en la misma
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para darles soluciones. Cada planeacion de clase se revisa para dar oportunas
correcciones al alumno. Esto permite que el alumno pueda reflexionar sobre las
estrategias usadas y si éstas le permiten alcanzar el objetivo de su curso. La parte
practica se puede realizar en diversas instituciones, ya sean publicas o privadas, y en
los Espacios de Danza y Practica Educativa de la ENDGNC. Los Espacios de Danza y
Préactica Educativa de la ENDGNC van dirigidos a la poblacién en general, se organizan
por orientacion (Espafiol, Contemporaneo y Folklor) y por edades de los participantes
(ENDNGC 2009). Tienen como antecedente los talleres libres de danza creados en
1998, dirigidos a adolescentes de 12 a 15 afios, pensados para los que egresaban de
los niveles basicos, aunque no era un requisito haber estado en ellos; pensados
también para que los alumnos practicantes de la carrera de Profesional en Educacion
Dancistica de nivel medio superior tuvieran la oportunidad de incorporar los
conocimientos tedricos, metodologicos y filoséficos alcanzados en la escuela conforme
a las demandas del campo profesional (ENDNGC 1998).

En el afio de duracién, el alumno elige un asesor que lo guia y le da orientacion
en el desempefio como docente y en los contenidos del curso con proposiciones de
diversos modelos pedagoégicos que permitan al alumno mejorar la practica docente.
Este asesor revisa las planeaciones, asiste a las clases y guia al practicante dentro de
la ensefanza.

Para el informe de practica educativa se pide al alumno que identifique una
problematica en el ejercicio de la docencia, la cual le permita reflexionar y planear
estrategias obtenidas en la investigacion educativa para, de esta manera, resolver
dicha problematica.

Como este informe se dirige a la danza espafiola, se consideré6 importante
definir las diferentes Escuelas de esta danza. Para las practicas, los futuros docentes
eligen una de estas Escuelas para realizar su practica docente. En la danza espafiola
hay cuatro Escuelas que algunos les llaman formas, se definieron por Mariemma y son:
la Escuela Bolera, la Escuela Flamenca, los Bailes regionales y la Danza Estilizada
(Mariemma 1997). Como mencioné anteriormente, el practicante elige una de las
formas de la danza espafiola para llevar a cabo el ejercicio docente y crear un

programa con contenidos acordes a cada forma.
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1.4.1. Escuela bolera.

El rey Luis XIV fue creador de la Academia de la Danza en Francia en el siglo
XVIII. Cuando su nieto Felipe de Anjou ocupo el trono de Espania, llevd maestros para
crear academias de danza. Bailarines de danza clasica de nacionalidad francesa e
italiana llegaron a Espafia. El intercambio que hubo entre la danza clasica y la danza
espafola de aguel momento hizo posible el nacimiento de la escuela bolera. La danza
clasica europea se vio enriquecida por la abundancia de movimientos y pasos de la
danza espafola que sorprendié e inspir6 a maestros como Bournonville, Petipa,
Cecchetti, etc. Los bailarines de danza espafiola lograron una técnica igual o cercana a
la de la danza clasica, ademéas de que se espafolizaron los nombres de la escuela

francesa de danza clasica (Mariemma, 1997).

1.4.2 Bailes o danzaregional.

El pais europeo mas rico en danzas es Espafa. Sus danzas cuentan la vida,
costumbres y tradiciones de cada pueblo, tales como las celebraciones; las hay de
caracter religioso, guerrero, caballeresco, etc. Se han nutrido de los pueblos que
vivieron en las diferentes regiones de Espafa. La danza regional es una base de la
danza espariola porque aporta elementos al flamenco, a la escuela bolera y a la danza
estilizada. Los bailes nacionales son la jota y el fandango, en su peculiar manera de

bailarlos en cada una de las regiones de Espafia. (Espada 1997)

1.4.3 Escuela flamenca.

Arte nacido al sur de Espafia que se ha desarrollado con la ayuda de otros
pueblos como los gitanos, arabes, fenicios, griegos, romanos, hindues, africanos,
americanos, etc. Se compone de cante, baile y toque. Hay varias teorias que hablan de
la etimologia del nombre; una de ellas es que tiene su origen en las voces arabicas
felah-mengu, que significa “campesino errante” o “campesino huido”, lo que quiere
decir algo asi como “el canto del campesino”. A diferencia de la escuela bolera que se
concibio para exhibirse, el flamenco fue en su origen mas reservado, de intimidad y

reunion, pero al pasar al escenario se aumento la distancia entre el espectador y el
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ejecutante, entonces se exageraron el gesto y los movimientos. Al respecto, Mariemma
recomienda no abusar para no adulterar el baile flamenco.

Se sitla Andalucia como el lugar de nacimiento del flamenco (Martinez 2005);
delimita la zona entre Cadiz, Jerez de la Frontera y Sevilla, regiones desde las cuales
se esparcio al resto de Andalucia, luego fuera de ella hacia Madrid y Barcelona, para
terminar fuera de la misma Espafa. La historia del flamenco se divide en cuatro: el
principio de su desarrollo, que se localiza entre 1800-1860; la siguiente etapa va de
1860 a 1920, en la cual el flamenco se profesionaliza, se ubica en los cafés cantantes,
mas tarde llamados Opera flamenca en la tercera etapa (1920-1950), y por ultimo el
periodo de renacimiento, que va de 1950 a la fecha. A continuacion se describira cada

uno de los componentes que se entienden como flamenco.

1.4.3.1 Cante.

Las bases musicales del flamenco se encuentran en la mdsica regional
andaluza. Martinez (2005) dice que en Cadiz, Jerez de la Frontera y Sevilla (el barrio
de Triana) se encuentran los origenes del cante flamenco. No existen registros escritos
del cante flamenco debido a que los creadores eran iletrados; a causa de las
condiciones de vida tan dura, su transmision fue oral. Menciona que el primer cantaor
del que se sabe es Tio Luis, el de la Juliana de Jerez de la Frontera, quien interpretaba
tonas. Algunos de los cantaores que destacan son el Planeta y El Fillo.

1.43.2 Baile.

Es una danza individual, en la cual se concentran los movimientos y la fuerza al
suelo, por lo que se destacan los movimientos con los pies. Se acomparfa con guitarra,
palmas, chasquido de dedos y castafiuelas.

En los bailes de Candil se puede encontrar el comienzo de la creacion del baile
flamenco. Se llamaron asi porque en los lugares donde se efectuaban estaban
iluminados con candiles. Los bailes flamencos fueron el zapateado, el polo, la cafa, el
tango, el zorongo gitano, la zambra y la rondefa; para (Navarro and Pablo 2005) el
baile mas antiguo fue la seguidilla, que hoy llamamos sevillana, y el fandango; también

hacen mencién de las jacaras, que dieron lugar al jaleo y la buleria.
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A finales del siglo XIX los cafés cantantes eran lugares populares donde la gente
iba a divertirse. Fue ahi donde el flamenco se profesionalizé y se extendio por Espafia.
En este periodo la base de la técnica de la escuela flamenca surgié gracias a la
competencia entre artistas y variedad de estilos. Los bailes mas frecuentes fueron el
zapateado, las alegrias, la farruca, el tango, el garrotin, las soleares y los tientos. Entre
los artistas destacan La Chorria, La Malena, Gabriela Ortega, La Macarrona, La
Mejorana, El Raspao, Miracielos, Enrique el Jorobado, Antonio el Pintos, Frasquillo, El
Estampio, entre otros.

En su siguiente etapa el baile flamenco pasa al teatro, se da la estilizacion y
aparecen las coreografias flamencas. Destacan aqui Vicente Escudero y Antonia
Mercé “La Argentina”; esta ultima tuvo formacion de danza clasica y espafiola. La gran
revelacion de ambos fue hacer coreografia flamenca con compositores como Falla,
Albéniz, Granados, etc. Después de la transformacién que ellos impulsaron, se
destacan: La Argentinita, Pastora Imperio, Pilar Lopez, Antonio el Bailarin y Carmen
Amaya.

Cuando se hizo la estilizacion teatral del flamenco, géneros como la seguiriya,
tientos, serrana, petenera, cafia, polo, martinete, romera, mirabras, tarantos, caracoles,
jabera, bulerias, fandangos, etc. comenzaron a bailarse cuando antes Unicamente se
cantaban. A partir de 1950 el flamenco se puede encontrar también en los tablaos, a
los que Martinez (2005) considera la continuacion de los cafés cantantes; algunos de
los exponentes del flamenco de este tiempo son: Matilde Coral, Enrique el Cojo,
Farruco, La Familia de los Pelaos, Antonio Gades, Mario Maya, Manolete, Carmen
Mora, Manuela Vargas, Cristina Hoyos, Merche Esmeralda, Milagros Menjibar y
Manuela Carrasco; y algunos nombres mas recientes son Antonio Canales, Joaquin el

Grilo, Antonio el Pipa, Sara Baras, Eva la Yerbabuena y Farruquito, entre otros.

1.4.3.3 Toque.

El instrumento basico que acompafa al baile y al cante flamenco es la guitarra.
La guitarra espafiola desciende de un ladd de mastil largo llevado a la Peninsula
Ibérica por los arabes en el siglo Xll. Es hasta la segunda mitad del siglo XIX cuando se

encuentran las primeras guitarras flamencas. Martinez informa que fueron construidas
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por Antonio de Torres Jurado (1817-1892), quien fue un maestro guitarrero nacido en
Almeria. Lo usual en la guitarra flamenca es la cadencia andaluza que esta compuesta
por los acordes de La menor, Sol mayor, Fa mayor y Mi mayor.

La evolucion en la técnica y la construccion de la guitarra flamenca han ido
evolucionando con el baile y el cante, y esta evolucién ha sido fundamental para el
desarrollo de aquél. Martinez reconoce tres etapas del desarrollo de la guitarra
flamenca: primitiva, clasica y moderna. La primera etapa se ubica en el auge de los
cafés cantantes entre 1860-1920; los guitarristas que destacaron en esta etapa fueron:

José Patino Gonzalez “Maestro Patifio”, Paco el Barbero, Juan Gandulla “Habichuela”,
Paco el Aguila, Antonio Pérez, Francisco Diaz, Miguel Borrull y Paco de Lucena.

La época clasica se da entre 1920 y 1960 en el periodo de la Opera Flamenca.
Se llama clasica porque es en estos afios que se da la base de la técnica de guitarra
flamenca, la cual tomd elementos de la técnica de la guitarra clasica. Es en esta etapa
en la que se dan conciertos de guitarra, y los guitarristas que destacan son Javier
Molina (1868-1956) y Ramon Montoya (1880-1949), quienes inspiraron a infinidad de
guitarristas.

La época moderna se ubica a partir de 1960. Destacan Serranito, Paco de Lucia
(para Martinez el mejor guitarrista flamenco) y Manolo Sanldcar. Ellos han influido en
muchos otros guitarristas tales como: Enrique de Melchor, Pepe Habichuela, Paco
Cepero, Pedro Bacan, Juan Habichuela, José Luis Postigo, Ramén de Algeciras, Félix
de Utrera, Antonio Pifiana, Tomatito, Manolo Franco, Paco Cortés, Gerardo Nufez,
Rafael Riqueni, José Antonio Rodriguez, Paco Serrano, Nifio de Pura, Juan Manuel

Cafiizares, Moraito Chico, Vicente Amigo, Jeronimo Maya y Carlos Pifiana.

1.4.4 Danza Estilizada.

Es una combinacion de movimientos de las escuelas mencionadas con
anterioridad: escuela bolera, danzas regionales y escuela flamenca. Mariemma (1997)
la considera la expresion especial de la danza espafiola; es la que ha conquistado a
todo el publico, danza culta que se baila con musica igualmente culta que compusieron
Falla, Albéniz, Turina, Joaquin Rodrigo, etcétera. La base coreogréafica de la danza

estilizada es la musica. Se recomienda no exceder el ruido de la coreografia para no

17



arruinar la danza. Debe haber una conduccidn con la musica, un conocimiento de
técnica universal, musicalidad y creatividad a la hora de crear este tipo de

danza.(Mariemma 1997)
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2. Modelos Pedagdgicos y Estrategias de Aprendizaje

Siendo este un reporte de practica educativa, es necesario precisar sobre la
docencia, para entender la complejidad de la ensefianza de este arte.

La definicién de la Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE) nos informa
gue un modelo es un “Arquetipo o punto de referencia para imitarlo o reproducirlo”, un
esquema tedrico, generalmente en forma matematica, de un sistema o de una realidad
compleja, que se elabora para facilitar su comprension y el estudio de su
comportamiento (Espafola 2014).

Otros autores definen modelo como el acercamiento a una simbolizacion tedrica
en la explicacion y entendimiento de elementos conformantes de un fendmeno, una
postura que agrupa todo lo relacionado al fendmeno, aclara las consecuencias,

importancia, restricciones y obstaculos vinculados a este. (Blanco and Quitora 2011).

2.1 Modelo pedagégico

Los modelos pedagdgicos guian al docente en el ejercicio de la pedagogia, en la
realizacion de programas de estudio o el entendimiento de una parte de estos y en la
regulacion del proceso de ensefianza-aprendizaje. Las caracteristicas indispensables
gue un modelo pedagdgico debe tomar en cuenta son: enfoque, metodologia y forma
de evaluacioén, asi como aclarar el papel que desempefian el docente, el alumno y el
tipo de vinculo entre ellos (Gémez and Polania 2008).

Un modelo pedagégico educa a la persona dependiendo de las metas
educativas, su cultura, sociedad, trabajo y contexto histérico, se consideran qué
estrategias metodoldgicas emplea, las metas educativas, los métodos de ensefianza,
los contenidos y experiencias educativas especificas, la dosificacion y en quién se
enfoca el desarrollo educativo, los conceptos basicos de desarrollo y el tipo de
institucion educativa (Blanco and Quitora 2011).

La manera en gque el docente desempefia su labor interviene en el rendimiento
escolar del alumno asi como, la institucion educativa, el cambio de la sociedad a través

del tiempo afecta el modo de ensefanza.
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A continuacion, se abordara brevemente algunos modelos pedagdgicos. Es
necesario aclarar que las formas individuales de cada docente pueden vincularse con
varios modelos pedagdgicos, de hecho en la actualidad se considera que para la
ensefanza de la danza se debe recurrir a varios modelos. (Blanco and Quitora 2011)

2.1.1 Modelo pedagdgico tradicional.

Este modelo educativo se considera enciclopedista porque lo que se ensefia son
conocimientos y valores agrupados por la sociedad que se difunden a los alumnos
como verdades acabadas, independientes de la realidad a la que estd expuesta el
estudiante. Destacan los métodos de ensefianza verbalista, se pide a los alumnos que
memoricen y se consideran receptores. La educacion se obtiene mediante la
reproduccion, memorizacién y la practica, hace hincapié en el establecimiento del
caracter de los alumnos para la formacion por medio de la voluntad y la disciplina
(Gémez and Polania 2008).

El docente es el transmisor de conocimiento, es por eso que se considera al
aprendizaje un acto de autoridad. La relacion entre el maestro-alumno es de tipo
autoritaria-vertical. El objetivo del modelo pedagdgico tradicional es del tipo humanista
religioso que acentia la creacion del caracter, los valores sociales se transmiten
mediante el ejemplo. Un prototipo de este método es la apropiacion de la lengua
materna, o la cultura en la cual se nace.

Algunos aspectos de este modelo aun se utilizan como las planeaciones que
posibilitan proponer los contenidos a ensefiar y su avance, estrategias de como se
muestran los contenidos, la verificacion de aprendizaje de los alumnos y el trato entre
el ensefiante y el aprendiz (Garcia 2006).

El modelo tradicional se emplea de forma continua en la danza, el docente
transmite los conocimientos a los alumnos quienes son meros receptores que deben
reproducir y memorizar el movimiento ensefiando, el cual se perfecciona con la
practica, es necesario que los alumnos sean disciplinados. Al momento de ensefiar un
paso o un movimiento se requiere la atencion total de los estudiantes ya que reciben

informaciéon que en seguida tienen que imitar. Se debe practicar con el fin de que el
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cuerpo se adapte y posteriormente recordar la actividad motora para su aplicacion en
una coreografia o bien con el objetivo de avanzar en la misma técnica.

Durante el desarrollo de las practicas educativas este método se empled
cotidianamente con el propdésito de que el alumno sea capaz de mejorar la técnica, es
necesario memorizar y realizar repeticiones de cada ejercicio requerido. De igual forma,
las coreografias son un claro ejemplo de éste método ya que la direccion de la

perfeccidn estd dada por la practica, adaptacion y aprendizaje.

2.1.2 Modelo pedagdgico conductista.

El docente se basa en los objetivos a alcanzar, controla y disefia situaciones de
aprendizaje para lograr un cambio en la conducta a través de refuerzos negativos o
positivos. El alumno aprende realizando la accion a cursar, el conocimiento técnico se
fracciona por medio de entrenamiento experimental empleando la tecnologia educativa.
La informacion a ensefiar es aceptada como Uutil por la sociedad, el aprendizaje es
producto de cambios duraderos de la conducta, por lo que el aprendizaje se cambia
dependiendo de las condiciones del medio ambiente.

La relacién del docente con el alumno es de la misma forma que un director
técnico o “coach”, es un lider, un guia quien estimula a los alumnos para que mejoren
con el fin de que logren los objetivos académicos, por lo cual son evaluados de manera
constante y otorga los estimulos.

Se ha considerado positivista ya que analiza la conducta en condiciones
especificas como la observacion, ejecucion, medicién y control. Se basa en la
tecnologia educativa que se desarrolla en el contexto de la posguerra de 1960 y el
defensor principal de este modelo es Skinner (Gomez and Polania 2008).

El alumno aprende a través de la ejecucién de movimiento, por ensayo y error.
De manera general el docente al ensefiar un nuevo movimiento pide al alumno
realizarlo para hacer correcciones, de esta manera el alumno modificara la forma de
ejecutarlo hasta que lo logre y asi perfeccione.

Algunos ejemplos de la implementacion de este modelo en este trabajo de
investigacion son: cuando se ensefid a los alumnos a realizar giros, dado que se

explicaron las partes involucradas, se le solicito al alumno que realizara un giro, el
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alumno giré6 (respuesta), se le corrigio reforzando la parte deseable, se anim¢é al
alumno con un elogio (estimulo), el alumno ensayé el giro, incorporoé las correcciones y
posteriormente el giro fue modificado a uno conveniente. Otro ejemplo de la aplicacion
de este modelo se presenta en las repeticiones tan necesarias para lograr el dominio

de un movimiento, ademas de incentivar al alumno a través de las calificaciones.

2.1.3 Modelo pedagdgico escuela nueva

El ambiente escolar es influenciado en gran medida por las condiciones de la
sociedad. Los pedagogos Dewey, Claparade, Montessori, Decroly, entre otros, fueron
marcados por las guerras. Fue asi como idearon que por medio de la educacién se
podria garantizar una comunicacion eficaz entre individuos y con ello resolver
desavenencias en forma pacifica. Este modelo se basa en las ideas de Jean-Jacques
Rousseau mostradas en su obra Emile ou de I'education (Emilio o de la educacion) en
1792, es marcadamente diferente a la escuela tradicional, ya que en este modelo se
busca el desarrollo natural del nifio, fomentar lo que surge de adentro, incrementar las
cualidades, habilidades, intereses naturales, inteligencia y valores. Propone que lo
fundamental en el desarrollo del nifio esta adentro, el interior se convierte en la meta y
el método de la formacion.

El docente y el alumno tienen los mismos derechos en el aula, se proporciona
libertad la cual se construye a partir de ambas partes, esto es sin que ninguno invalide
los derechos del otro, al alumno a diferencia de otros modelos se le ofrece la libertad
en aspectos diversos como son: la expresion, asistencia a clase y conversacion entre el
maestro y el alumno, entre otras.

El docente tiene la misién de no obstaculizar el desarrollo natural y espontaneo
del estudiante, es un auxiliar que posibilita el aprendizaje de contenido atractivo para el
alumno y favorece la expresion libre de sus alumnos. No hay evaluacion porque el
conocimiento se estima auténtico y valioso por si mismo, tampoco hay comparacion
entre alumnos, es una practica individual, los aprendizajes son personales, ya que el
alumno es el interesado en construir su propio aprendizaje no se evalla, tampoco hay

recompensas debido a que corrompen el crecimiento normal de la personalidad.
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No hay programacion ya que se ensefia ajustandose al area de interés del
alumno, la metodologia y estructura curricular es flexible, se ensefia conforme el
alumno lo va necesitando porque es el constructor de su propia educacion y
ensefianza. La ensefanza proporciona habilidades para la vida. Este modelo se
fundamenta tomando en cuenta la bondad natural de las personas, que el propésito de
la educaciéon es la felicidad, usando el amor, la libertad y el respeto. (Gomez and
Polania 2008).

A principios del siglo XX el norteamericano pedagogo John Dewey exhibe un
nuevo concepto pedagdgico en el que manifiesta que para ensefiar se necesita
ejecutar, es decir aprender haciendo, ya que pensaba al nifio un ser dinamico. Por
ejemplo si se quiere aprender a saltar, se debe saltar.

En la educacion no formal en danza el modelo de la escuela nueva es utilizado
debido a que suele ser mas flexible si se compara con la educacién formal ya que la
primera disfruta de independencia curricular (Chacon-Ortiz 2015).

Para fines de esta investigacién, se debe mencionar que en las practicas
educativas al igual que los otros modelos antes mencionados, también se aplicé la
escuela nueva, al no comparar el progreso entre alumnos, fomentando el respeto, asi
mismo se busco que los alumnos se sintieran felices y codmodos dentro de las practicas
educativas y espacios de danza, para eso se pregunto al grupo qué escuela o forma de
la danza espafiola estaban interesados en aprender. La escuela nueva confiere valor
estético que proviene de alimentar la creatividad y la libertad del alumno. Es en este
sentido, que el modelo pedagdgico de la escuela nueva adquiere singular importancia
en los talleres de danza, debido a que en estos se fomenta la libertad de expresion. El
proceso de ensefianza es flexible, se realizan pocas evaluaciones en el proceso las
cuales suelen ser grupales o autoevaluacion, ya que el progreso depende de las

capacidades individuales, se respetan las individualidades y los ritmos de aprendizaje.

2.1.4 Modelo pedagdgico constructivista.

Los antecedentes del constructivismo se pueden encontrar en Lao Tsé, en los

sofistas: Protagoras, Soécrates, Platon, Aristoteles (Oaxaca 2011) pasando por
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Giambattista Vico, Imanuel Kant, John Locke, Berkley, Hume, Rousseau, Durkheim,
Dewey, Montessori, Darwin, Marx, Engels por mencionar algunos (Linares 2011).

El planteamiento del constructivismo aparece con las nociones de Piaget,
Vygotsky y Ausubel (Gémez 2014).

2.1.4.1 Piaget.

Jean Piaget nace en Suiza el 9 de agosto de 1896, muere el 16 de septiembre
de 1980, bidlogo y psicologo, desarrolld la psicologia genética como teoria del
conocimiento que estudia el desarrollo intelectual del nifio desde principios
estrictamente experimentales: El razonamiento l6gico se construye, a medida que el
nifio se relaciona con el medio.

El desarrollo del nifio se analiza desde un punto de vista externo. El método de
experimentacion de Piaget se presenta en dos fases: se presentan problemas a
resolver, la manera de vencer la dificultad informa al investigador el progreso de las
estructuras mentales del nifio y su nivel de desarrollo. Se afiade la fase clinica que es
una conversacion entre el nifio y el investigador, accede a examinar los niveles
mostrados en la etapa critica previa.

Para Piaget la inteligencia es un “término genérico que hace referencia a las
formas superiores de organizacion o de equilibrio de las estructuras cognoscitivas”
(Alvarez, Escanddn, and Justo 2011).

La estructura cognoscitiva estd conformada por suposiciones, opiniones,
representaciones, etc. es la manera en la que se organiza el conocimiento antes de ser
instruido. (Silva-Cordoba 2011).

Los procesos mentales para Piaget son dos:

1. La adaptacion

Da lugar a la asimilacion, se presenta al adquirir nuevo conocimiento, a
continuacion se presenta la acomodacién que es la modificacién de las estructuras
para que se ajusten con la nueva realidad. Puede originar conocimiento nuevo, si se

asimila informacién que no encaje en estructuras previas se llama desequilibrio
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cognitivo o aprendizaje trunco, ese estudiante lo que puede aprender lo hace de

memoria o entiende de manera equivoca (Alvarez et al. 2011).

2. La organizacién
La informacion se clasifica, se estructura y se acopla o combina en las
estructuras cognitivas, la organizacion de estas estructuras favorece a que la persona

elija la respuesta a estimulos. (Regalado 2010).

2.1.4.2 Vygotsky.

Lev Semidénovich Vygotsky nace el 17 de noviembre de 1896, muere el 11 de
junio de 1934. Psicologo bielorruso, se gradu6 de medicina y leyes en La universidad
de Moscu.

Las ideas, el conocimiento y el desarrollo cognitivo de las personas dependen
de la sociedad, su cultura y su experiencia personal no son innatos.

Menciona que se nace con habilidades mentales béasicas como son la
percepcion, atenciébn y memoria; el vinculo que hay entre estas y el trato con otras
personas es como las habilidades mentales basicas se desarrollan en funciones
mentales superiores. Esta postura se considera constructivismo dialéctico porque
acentla la relaciéon de las personas y su medio. (Alvarez et al. 2011).

Para Vygotsky el conocimiento no es un objeto, pasa de un sujeto a otro, no
toma en cuenta la asimilacion de Piaget, habla de la apropiacion cultural, hay dos tipos
de funciones mentales:

1. Funciones mentales inferiores: son funciones naturales que estan
determinadas por los genes se refiera a aquellas con las que se nace, se manifiestan
en reacciones a estimulos del medio.

2. Funciones mentales superiores: la persona esta inmersa en una cultura y
en una sociedad desde que nace, a partir de estas obtiene y construye las funciones
superiores como son el lenguaje, la comunicacion, el razonamiento, etc. Se logran en el
contexto de la sociedad y luego se interiorizan, se desprende que el conocimiento

ocurre dos veces, primero en la escala social y después en la individual.

25



La idea sobresaliente en el trabajo de Vygotsky es la Zona de Desarrollo
Préximo o ZDP, se describe como la distancia que hay entre el nivel real del desarrollo,
definido por la capacidad de resolucién de un problema sin ayuda y el nivel real del
desarrollo potencial, sefialado por resolver un problema bajo la direccién de un adulto
(ya sea un guia, profesor, padre, etc.) o un compafiero mas experto o calificado. La
ZDP se origina en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

La ZDP estéa dada por el nivel de desarrollo del alumno, es dindmica y ayuda a
gue en el proceso de aprendizaje los alumnos se beneficien. El docente es un
generador de estrategias que impulsen la ZDP para provocar en los estudiantes
pensamiento critico (Oaxaca 2011).

El andamiaje es una concepcién ideada por J. Bruner, quien adopta la idea de la
ZDP, se refiere a pequefios progresos que se dirigen a una meta, al igual que la ZDP
es dinamico, es la ayuda dada al alumno por el docente, es flexible porque se acomoda
a las solicitudes y necesidades del alumno. El andamiaje implica determinar el
problema, luego de que se reducen los pasos del proceso total que lleva a la solucion
del problema manteniendo la atencion en el objetivo, se alienta a los alumnos a superar
la frustracion, se les indica los puntos significativos del proceso y después se ensefian
las formas de llegar a la solucion. (Espinoza 2009) el docente debe transferir la
responsabilidad del camino del aprendizaje al alumno. En la danza al ensefiar un paso
se debe primero mostrar los movimientos del tren inferior, luego los del tren superior, se
ensaya cada parte separada hasta que se domine y luego se hace todo en junto.

Vygotsky y Bruner consideran primordial el lenguaje y la posesion de simbologia
en el desarrollo cognitivo, para auxiliar a los alumnos o aprendices a desarrollar
conceptos. Advirtié que través del lenguaje es que se adquiere la cultura.

El constructivismo es un procedimiento dindmico en el que los alumnos
desarrollan nociones fundamentadas sobre saberes que ya poseen, distinguen y
clasifican la informacion, idean hipétesis, determinan basandose en una organizacion
cognitiva dada que provee bosquejos estructurados a su practica dejando que el
alumno de un paso al conocimiento obtenido, haciendo que este sea significativo o

desarrollando uno nuevo (Gémez 2014).
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El aprendizaje se realiza con partes del medio, las organizaciones cognitivas del
alumno, lo que impulsa prioridades y su cosmovision. Los alumnos son constructores
de su propio conocimiento valiéndose de aptitudes cognitivas, herramientas, tacticas,
capacidades, habilidades y los conocimientos que ya posee que también se conocen
como esquemas (Linares 2011). Un esquema de conocimiento es la manifestacion que
se tiene de una parte de la realidad en un momento especifico de procedencia variada.
Para Piaget el grupo de estructuras o habilidades mentales (esquemas) forman el
intelecto (Regalado 2010), forman la estructura de conocimiento, estas pueden ser
ideas, nociones, datos, pensamientos, concepciones, valoraciones que pueden ser
obtenidas en el contexto escolar, familiar, social y cultural por lo que pueden ser falsos,
inexactos o precisos pero todos sirven para el aprendizaje de nuevos conocimientos.
(Hernandez 2017).

Ya que se tiene nuevo conocimiento este se integra a experiencias anteriores y
a las estructuras mentales individuales. El constructivismo procura que el conocimiento
nuevo sea apropiado, es decir asimilado por el estudiante, organizado y modificado
para permitir la manifestacion de nuevas estructuras cognitivas que proporcionan
herramientas para afrontar la realidad

Para Piaget los esquemas son “marcos asimiladores” que permiten el
entendimiento de la realidad, actividades que se ejecutan sobre los elementos con los
gue nos relacionamos en la vida diaria, las estructuras son producidas por el conjunto
de esquemas organizados.

Un esquema interpreta una posicion o idea que nos orienta personalmente y nos
hace afrontar situaciones semejantes en la realidad, resulta entonces que el
conocimiento es una construccion personal del medio y no un duplicado de la realidad,
la herramienta basica para esta construccion son los esquemas que ya se tienen
(Alvarez et al. 2011).

Las estructuras mentales implican asimilacion y acomodacion. La asimilacion es
la integracion de informacion a los esquemas que ya se tienen y la acomodacion es la
modificacién de los esquemas que se adecuan a la realidad (Hernandez 2017).

El conocimiento se alcanza por sujetos cognoscentes, la realidad la construyen

basandose en el medio fisico, social y cultural, este modelo aporta alumnos que

27



examinan y estudian con el fin de desarrollar su conocimiento, por lo tanto se considera
gue el conocimiento no es una reproduccion tal cual de la realidad, es un desarrollo del
hombre. (Espinoza 2009). En la practica educativa se partié6 del hecho de que todos
comparten el mismo medio fisico es decir es la misma instalacion para todos, la
condicion social y cultural es similar dado que comparten el mismo interés por el tipo de
danza y la clase es incluyente, a todos se les provee el mismo conocimiento, el mismo
trato, con el fin de que todos tengan las mismas condiciones.

El papel que juega el docente es el de guia esforzado para que los alumnos
sepan pensar, promueve que los estudiantes descifren por ellos mismos de manera
congruente los problemas que se les presentan y lleguen a conclusiones propias, es
mediador del conocimiento (Rodriguez 2010).

Hay tres etapas que se presentan en este modelo:

1. El docente activa su imaginacion para lograr que los alumnos alcancen las
organizaciones mentales. En este sentido en la practica educativa se buscaron
diferentes y variadas estrategias de aprendizaje.

2. El alumno descubre el conocimiento a través de andlisis y examinacion
para lograr sus propias conclusiones. Esto se presento a través de seguir instrucciones
y poner en préactica lo aprendido.

3. La ensefianza se debe vincular a los alumnos, dependiendo de las
capacidades y conocimientos previos que tengan. La clase fue flexible, se respetaron
los tiempos de aprendizaje de cada alumno. Los conocimientos previos utilizados en la
practica educativa fueron los conocimientos que tuvieran de Tango, se explicé que el
Garrotin tiene el mismo compas y en aquellos alumnos que no tenian el conocimiento

previo, se les creo.

La finalidad educativa es que los alumnos puedan alcanzar la etapa superior de
desarrollo intelectual mediante el ambiente propicio por el docente para alcanzarla, por

medio de tareas significativas para los alumnos.
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2.1.4.3 Ausubel.

David Ausubel nace en New York el 25 de octubre de 1918 y muere el 9 de julio
de 2008, psicologo, médico psiquiatra, en 1963 construye la teoria del aprendizaje
cognoscitivo en sus obras The psichology of maeningful verbal learning (La psicologia
del aprendizaje verbal significativo) y Educational psichology. A cognitive view
(Psicologia educativa. Un punto de vista cognitivo), a la cual se le cambia el nombre de
teoria del aprendizaje significativo por teoria de la asimilacion aunque el primero sea
mas conocido. (Linares 2011).

El aprendizaje significativo sucede al ligar la informacion nueva con una parte
sobresaliente de la informacion ya existente en la estructura cognoscitiva del alumno.
(Silva-Cérdoba 2011). El aprendizaje escolar toma en cuenta que la meta de la
educacion es fomentar el desarrollo individual tomando en cuenta la sociedad de la
cual es parte. El docente se vale de recursos didacticos para originar el aprendizaje
significativo, por parte del alumno se requiere la actitud y disposicion de aprender para
gue este suceda.

En instituciones escolares se encuentran varios tipos de aprendizaje, el
planteamiento de aprendizaje significativo de Ausubel conlleva a dos diferentes tipos, el
primero explica la forma en que se alcanza el conocimiento, a su vez este tipo de
aprendizaje se divide en aprendizaje por descubrimiento y el aprendizaje por recepcion.
En el primero el estudiante tiene que hallar el conocimiento para que se dé la
asimilacion, un ejemplo es cuando se pide al alumno crear una coreografia; en el
segundo se ensefia al estudiante el contenido en forma final y el alumno hace propio el
movimiento que se le ha ensefado. El segundo tipo de aprendizaje se refiere a la
manera en que el conocimiento es integrado a la estructura cognitiva del alumno,
también se divide en dos: por repeticion y significativo. En el aprendizaje repetitivo el
alumno memoriza la informacion y no siempre hay conexion con la estructura cognitiva.
(Diaz F. and G.Hernandez 2002).

A partir de los autores mencionados, se puede concluir que el Modelo
Pedagdgico Constructivista, es producto del razonamiento légico donde se

interrelacionan factores como la cultura, el medio y la experiencia. El docente es un
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profesional autbnomo que investiga por medio de reflexionar sobre su préactica. El error
es un indicador del proceso de aprendizaje. Asi bien, puede decirse que en este
estudio, el aprendizaje significativo en danza se present6 en la practica de la técnica y
habilidades motoras, como giros, zapateado, braceo, colocacion, entre otros. Los
errores fueron considerados como momentos creativos. El aprendizaje se generd por
recepcion de informacion y se presentd cuando el alumno mostrd su propia estructura

cognitiva.
2.1.5 Contenidos curriculares.

De acuerdo al paradigma de ensefianza por competencias (algunos autores
identifican como neo-conductistas) los contenidos curriculares, se dividen en
conocimiento declarativo, procedimental y actitudinal. Se fomentdé el aprendizaje
significativo al presentarse un equilibrio entre los contenidos curriculares. A
continuacién se muestra una breve descripcion de cada uno:

El conocimiento declarativo también se le conoce como saber qué (de las
cosas), otorga concepciones, fundamentos y datos. Este se subdivide en conocimiento
factual, que se refiere a conocimientos que se aprenden y memorizan y el conocimiento
conceptual, este se desarrolla a partir de fundamentos, descripciones y significados.
Ejemplo de ello en el flamenco es saber cuantos palos existen, los compases de cada
palo, estructuras de baile, etc.

El conocimiento procedimental o saber hacer, describe la practica de la técnica,
los procedimientos, los modos, capacidades etc., por ejemplo la técnica de zapateado,
técnica de castafiuela, técnica de braceo, etc.

Los contenidos actitudinal-valorales: también llamado saber ser, el elemento
significativo es el afectivo, se ensefia ética profesional y valores ya que de estos va a
depender la actitud. (Diaz F. and G.Hernandez 2002) .

Un ejemplo de equilibrio en los contenidos curriculares en danza flamenca es
saber aplicar las técnicas (zapateado, braceo, colocacién, etc.) a un palo especifico,
respetando compas y estructura de este sin dejar a un lado la ética profesional o los

valores que, de manera implicita genera la clase de danza.
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2.2 Estrategias de ensefianza

Diaz y Hernandez (2002), definen la ensefianza como un medio de
transformacion que fomenta el aprendizaje significativo, depende de los alumnos, la
institucién y del docente. Entonces encontramos que las estrategias de ensefianza son
el medio por el cual el docente impulsa los aprendizajes significativos, son la manera
para auxiliar pedagogicamente al alumno, son flexibles para acomodarse a las
necesidades del alumno o del docente. A continuacion se presentan las estrategias de
ensefianza mas simbdlicas:

. Objetivos: fijan situaciones, modelos de accién, cuando se comunican al
alumno pueden generar optimismo que se podra ver reflejado en el esfuerzo para tratar
de cumplirlos ya que son la justificacion por las que se estan realizando las acciones,
es por eso que se redactan encaminando a los alumnos, pueden ser a corto, mediano o
largo plazo. En una sesion de danza para alguien principiante se puede llegar a sentir
abrumado con tanta informacion, si se le hacen saber los objetivos, podra dirigirse
hacia ellos, trabajar para luego dominarlos.

. Resumenes: interpretacién corta de lo mas representativo e importante
de un texto. La informacién se ordena por nivel de importancia. Cuando a un alumno de
danza se le presenta un resumen de una sesion, se le esta facilitando el aprendizaje
por repeticion de los contenidos. Cuando el docente necesita que los alumnos
recuerden ciertos pasos vistos en esa sesion, realiza un resumen de los pasos mas
importantes para que los alumnos los memoricen.

. llustraciones: imagenes que representan partes de una teoria, pueden
ser dibujos, fotografias, entre otras.

% Descriptivas: da una vision del todo. Cuando en ballet se estan
ensefiando el ler, 2do, 3er y 4to arabesque es mas facil mostrar una
imagen descriptiva para cada uno de ellos y asi entender como esta
colocado cada miembro del cuerpo.

% Expresivas: expresar posturas, apariencias asi como emociones. Al

interpretar algunas coreografias se pide cierto estado de animo,
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entonces se alude a imagenes expresivas (casi siempre mentales)

para lograrlo y asi expresar emociones que las imagenes provocan.

X/
°

Construccionales: aclara de qué estda formado un conjunto o
situacion, en su totalidad, pueden ser imagenes explicando las
partes del pie que se involucran en el zapateado flamenco, una
imagen explicando las partes de una castafiuela, de una zapatilla de
punta, imagenes anatomicas para estudio del cuerpo en clase de
kinesiologia etc.

% Funcionales: explica la funciobn de cada parte del conjunto o
situacion, se muestra el desarrollo, la estructura y el conjunto en
accion, ejemplo: ilustraciones del changement, sissone fermé,
glissade etc.

% Algoritmicas: explicar métodos 0 mecanismos, comprenden
diagramas que ayudan a resolver dificultades.

% Gréficas: muestran relaciones numéricas 0 cuantitativas. Por

ejemplo nos pueden ayudar a visualizar las calificaciones en un

grupo.

. Organizadores gréaficos: imagenes que representan conceptos,
descripciones 0 modelos, estos pueden ser cuadros sindpticos, diagrama de llaves o de
arbol, o circulos de conceptos. Por medio de un diagrama de arbol es posible ilustrar
los cantes flamencos o por medio de un cuadro sinéptico (Cuadro sinéptico 1) se puede
definir que la danza espafiola estd constituida por cuatro formas de danza: Escuela
Bolera, Escuela Flamenca, Bailes Regionales y Danza estilizada (Mariemma 1997).
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Cuadro sinéptico 1. Ejemplo de diagrama de llaves para definir la Danza Espafiola

e Escuela bolera

Escuela Flamenca

Danza espafiola <
Bailes Regionales

Danza Estilizada
-
. Analogias: la nueva informacion por aprender se vincula a una situacion
analoga ya conocida.
. Preguntas intercaladas o adjuntas: preguntas de elementos

importantes de la leccion para estimular esquemas y enfocar la atencion, sirven
también de repaso, incorporar y desarrollar la informacién. En el libro El baile flamenco
de Angeles Arranz, capitulo dos tercera seccion, habla de estructura de baile flamenco,
(Arranz 2012) podria contener las siguientes preguntas ¢ Por qué es importante saber
la estructura de los bailes en el flamenco?, ¢Podrias hacer una estructura para
determinado palo?

. Sefializaciones: marcas que se hacen al texto o en el acto de ensefiar
para destacar lo importante a aprender. Las sefalizaciones textuales son empleos de
cajas, subrayar, poner colores al texto. Por ejemplo:

“En el flamenco se distinguen tres modalidades expresivas: el cante, el baile
y le toque de la guitarra”

. Mapas y redes conceptuales: imagenes descriptivas que esbozan la
informacion, sefialan ideas y significados. Facilitan una exposicién, para luego
adentrarse en los temas. Un mapa tiene informacion por nivel de importancia
compuesto por ideas, propuestas y palabras que los ligan, se utilizan évalos y flechas.
Las redes conceptuales o semanticas pueden tener organizacion de cadena, de arafa,
sucesion, etc., no necesariamente son ordenados por jerarquia. Un ejemplo de red
conceptual lo encontramos en la Figura 1, donde se aborda el tema de los bailes de

negros en Andalucia que influenciaron al flamenco (Navarro and Pablo 2005).
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Rumba
(origen cubano)
Guineo
Zarabanda

tangos
Chacona origen cubano) ’

M Zarambeque (origen indi)
| Cumbé
Paracumbé
Retambo o retambillo
Zambapalo
Dengue

De la cintura arriba son bailes nobles
de la cintura abajo, Dios los perdone

&

Figura 1. Ejemplo de red conceptual semantica. Red conceptual realizada por Casandra Badillo
para la materia de Técnica de Danza Flamenca |

. Organizadores previos: enlaces entre la informacion que ya se tiene y la
nueva informacion que se aprendera, estimulan o conciben conocimientos previos. Se
usan al principio para introducir la nueva informacion. Los hay expositivos y
comparativos. Un ejemplo de organizadores previos comparativos podria ser cuando el
alumno ya conoce los tangos y lo nuevo a aprender son tientos, se le explica que los
tientos son una version lenta de los tangos , los tientos suelen terminar por tangos ya
gue el compas es el mismo, compas binario de dos tiempos (Ultrilla 2007) . También

pueden ser mapas o redes de conceptos.

Aunadas a estas estrategias de ensefianza Cisneros (2017) nos proporciona
otras:

. Ensefiar de menor a mayor dificultad: el razonamiento para ensefar
dicta que se debe ir de lo sencillo a lo complicado, en flamenco se empieza por
ensefar palos de compases simples como el compas binario de los tangos, rumbas,
farruca, garrotin, etc. o compas ternario como las sevillanas, después los compases
amalgamados donde se combina el ternario y binario como las cantifias, martinete,

serrana, etc. sin olvidar aquellos de compas libre.
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. Intervencion del alumno: es un medio para lograr que los alumnos se
involucren en el proceso educativo porque los estudiantes se entusiasman, aprenden
mas, cuando un alumno participa en clase desarrolla la interpretaciéon, el analisis,
aprenden a sintetizar, mejoran la forma en que se comunican y ayuda a mejorar las
habilidades de ensefianza (A.Rocca 2010) pueden ser preguntas cuando algo no
guedo claro (se debe crear el ambiente para que el alumno se sienta en confianza),
contribucion a una discusion, respuestas voluntarias, comentarios, exposiciones, etc. Si
se pide una exposicién de la danza espafiola, el alumno que la muestre se vera
motivado y el concepto lo tendra mas claro.

. Asentar rendimientos y la evaluacion constante: modo de organizar,
saber los elementos y dificultades que pueden ayudar al proceso de ensefianza, para
constatar que se esta dando el aprendizaje y a partir de ahi acomodar o modificar la
postura de la ensefianza. Es por eso que al inicio de la practica educativa se realiz6 un
examen diagndstico, luego la toma de decision si la planeacién se mejoraba o quedaba
igual. A lo largo del ciclo escolar se constataba por medio de evaluaciones si los
alumnos asimilaban los contenidos, si no, se ideaban diferentes medios para que estos
pudieran asimilarlos.

. Ensefianza de acuerdo a los intereses y necesidades del alumno: se
otorga el compromiso del aprendizaje. En talleres de danza el contenido de estos
depende de los intereses del participante, por ejemplo se les da a elegir el palo que
guieran aprender.

. Trabajo en equipo: al trabajar en equipo, los alumnos se benefician
debido a que se complementan, se flexibilizan, florecen valores como el respeto, la
responsabilidad, tolerancia, compromiso, se fomenta el desarrollo, la creacion,
coordinacion y programacion. En el caso que se pida hacer una coreografia en equipo,
los integrantes se tienen que poner de acuerdo respetandose, comprometiéndose,
desarrollando los planteamientos, el trabajo final queda nutrido por las ideas de los
integrantes, a su vez que el alumno aprende de los demas.

. Materiales didacticos: libros, videos, revistas, mapas, viajes de practica,

etc. Al igual que las imagenes, los videos apoyan al entendimiento visual de la
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instruccion. Para que el alumno estudie y/o recuerde una secuencia motriz 0 una
coreografia se permite que lo grabe para que tenga acceso a €l posteriormente.

. Trabajo de elaboracion de proyectos o investigacion: el docente
propone el tema a investigar y ayuda a los alumnos. Se pide a los alumnos hacer una
investigacion por equipos acerca de los vestuarios caracteristicos de la Escuela Bolera,
los Bailes Regionales, la Escuela Flamenca y la Danza Estilizada.

. Tutorias entre pares: el acompafamiento entre alumnos en el ambito
escolar que facilita el aprendizaje, es supervisado por el docente, posibilita el
aprendizaje en aquellos que presentan dificultades en el aprendizaje, los dos se ven
beneficiados. Si a un alumno se le dificulta aprender o ejecutar cierta secuencia motriz,
el docente o el mismo alumno puede pedir ayuda a otro alumno que no presente
problema alguno en ejecutar dicha secuencia motriz, el docente retroalimenta el
proceso de ambos.

. Modelado: explicacion muestra frente a los alumnos, por parte del
docente, con el fin de imitarlo. Gran parte de la informacion en danza esta dado por
esta estrategia de aprendizaje, el docente ejecuta el movimiento para que los alumnos

lo imiten, por ejemplo el zapateado en el flamenco o las posiciones de los brazos.

2.2.1 Clasificacién de las estrategias de ensefianza.

Una primera clasificacién de las estrategias de ensefianza de acuerdo con Diaz
y Hernandez (Diaz F. and G.Hernandez 2002) se basa en tiempo en el que se
enseflan, se consideran preinstruccionales aquellas estrategias que estimulan
conocimientos previos, los objetivos, las actividades introductorias y los organizadores
previos se consideran dentro de estas.

Estrategias co-instruccionales, son las que se utilizan mientras se presentan los
contenidos curriculares, son sefalizaciones, ilustraciones, analogias, mapas
conceptuales.

Estrategias posinstruccionales, ayudan a recapitular los contenidos curriculares
y son resumenes, mapas conceptuales, organizadores graficos, recapitulaciones

literales y reconstructivas.
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También hay estrategias para estimular conocimientos previos, enfocar la
atencion de los alumnos, acomodar la informacion nueva, mejorar la agrupacion de los
datos, crear puentes entre la nueva informacion y la que ya se tenia almacenada, etc.

Otra clasificacion se presenta por el area cognitiva que alcanzan. Existen
estrategias de aprendizaje que:

o Enriquecen la recopilacion de conocimiento nuevo

o Favorecen el ordenamiento total apropiado del conocimiento nuevo por
cursar (aumentar los vinculos internos), estos pueden ser resumenes, cuadros
sindpticos, que se utilizan en cualquier ocasion durante el aprendizaje

o Desarrollan el puente que existe entre conocimientos previos y el
conocimiento nuevo por cursar: construccibn de conexiones externas, pueden ser
preinstruccionales y co-instruccionales. Organizadores previos ya sean comparativos o

expositivos y analogias.

Las propiedades y sugerencias para su uso

1. Estimulan conocimientos previos o los crean: preinstruccional. Antes de
aplicarlas se debe tomar en cuenta la informacion nueva a aprender por los alumnos,
los objetivos, asi como reconocer los conocimientos previos de los alumnos y en caso
de no tenerlos se deben de crear. Estrategias para crear esperanzas adecuadas,
pueden ser estrategias preinstruccionales es decir, tareas que enfocan el interés de
manera introductoria. Para enfocar el interés se utilizan sefalizaciones, preguntas
insertadas, ilustraciones, uso de pistas. En la practica educativa, la ensefianza
preinstruccional se presentdé en la sesion introductoria, donde al alumno se le
explicaron los objetivos, en este caso que bailarian un garrotin y para tal era necesario
familiarizarse con la musica de este, la técnica de zapateado, la técnica de sombrero,
etc. Para aquellos que no conocian el garrotin, se utilizaron conocimientos previos que
tuvieran de tangos 0 se crearon nuevos.

2. Conducen, direccionan a lo mas destacado en los contenidos de
aprendizaje: enfocan el interés, son de tipo co-instruccional, ejemplo sefializaciones

internas y externas en disertaciones escritas y orales. Este tipo de ensefianza se
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presenté en cada sesion, ya que al final se recordaba brevemente lo visto la sesion
anterior con la intencion de que lo repasaran y pudieran recordar la siguiente sesion.

3. Desatrrollan la recopilacion del conocimiento por cursar: orientadas a que
el alumno recopile informacion, mas alla de la que se le presentd en el texto o
explicacion dada por el docente, con la finalidad de que la nueva informacién por
aprender se vea beneficiada, por eso se debe ensefiar durante la instruccion del
contenido curricular que es una estrategia co-instruccional. Ejemplos de ello son de tipo
visual como pueden ser ilustraciones, gréficas, dibujos, esquemas, etc. Las estrategias
para mejorar el agrupamiento del conocimiento por aprender son:

llustraciones: se emplean para tener la curiosidad y atraccion del alumno,
describir de otra forma el conocimiento, alcanzar, facilitar y completar su conservacion.
Ayudan a la compresién 6ptica del conocimiento.

Modelos: parte de la realidad ficticia que se puede manejar, nos permite
observar cosas que a simple vista no se podria, a veces nos deja ver su
funcionamiento.

Simulaciones: simbolicas y experienciales o dramatizaciones. Las primeras
pueden ser simulaciones por computadora, las segundas es donde se emulan eventos:

4. Estrategias para estructurar el nuevo conocimiento a aprender

5. Estrategias productoras de puente entre lo que ya saben y el nuevo

conocimiento.

Otra clasificacion es segun el objetivo:

o Alcanzar conocimientos sobresalientes de los alumnos: para saber en
donde se encuentran, cuanto han avanzado y cuanto les falta para
cumplir los objetivos. Las estrategias son las preguntas elaboradas, la
obtencion mediante pistas, la confirmacion, la repeticion, la reformulacion
y elaboracién

o Para argumentar lo expresado por los alumnos

o Para resefiar las practicas compartidas en el aula.

Por su parte Cisneros (2017) realiza una clasificacion de las estrategias de

enseflanza de acuerdo a modelos pedagdgicos, como se presenta a continuacion. En
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el modelo pedagdgico conductista se presentan las recomendaciones indicadas por

Skinner para una buena ensefianza, estas son

Ser claro con respecto a lo que se va a ensefiar.

Ensefia lo esencial imprescindible para el aprendizaje de elementos més
complejos.

Dejar que los estudiantes progresen respetando sus capacidades
individuales.

Planificar contenidos.

Las estrategias de ensefianza del modelo pedagdgico conductista son:

Objetivos.

Ensefiar de menor a mayor dificultad.
Intervencion del alumno.

Reforzar la informacion en el momento.

El progreso del alumno es individual.

Asentar rendimientos y la evaluacion constante.
Modelado.

Las estrategias de ensefianza del modelo pedagdgico escuela nueva:

Ensefianza de acuerdo a los intereses y necesidades del alumno.

Trabajo en equipo.

Materiales didacticos: libros, videos, revistas, mapas, viajes de practica,
etc.

Uso de contratos.

Trabajo de elaboracion de proyectos o investigacion.

Tutorias.

Las estrategias de ensefianza del Modelo pedagdgico constructivista.

Preinterrogantes y preguntas intercaladas.
Organizadores anticipados.

Mapas conceptuales y redes semanticas.
Resumen.

Analogias.
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o Tutorias entre pares.

. Promover la intervencion de los alumnos.

La definicion de las estrategias de ensefianza en este caso complementa la
explicacion de los modelos pedagdgicos incluidos en este capitulo. Puede decirse que
en la enseflanza de la danza ademas de aplicar diversos modelos pedagdgicos
también se utilizan estrategias de ensefianza, ya que para impartir clase es
indispensable saber lo que se va a ensefar al alumno (objetivos), hacer planeaciones
gue incluyan contenidos, calendarios o cronograma para que se puedan cubrir todos
los contenidos, teniendo en cuenta que los conocimientos se adquieren de menor a
mayor dificultad, se hace uso de material didactico, se incentiva la participacion, se
refuerza el conocimiento hasta dominar una técnica dada.

En esta practica educativa se planearon todas las unidades, ensefiando primero
lo basico para luego abordar lo de mayor dificultad, asimismo se plane6 cada sesion
incorporando un cronograma con la duracién en cada contenido, se corrigio a los

alumnos que asi lo requerian pero siempre respetando el nivel de cada uno.

En este capitulo se establecio la propuesta tedrica que guia esta investigacion.
A la luz de esta propuesta los modelos pedagdgicos y las estrategias de ensefianza se
definen para entender la forma de ensefianza y aprendizaje en la practica educativa de
la danza. Las propuestas tedricas provenientes de los autores que se retoman en este
capitulo permiten posicionar las diferentes estrategias que se generan en los espacios
de danza y con ello generar informacion para identificar si la metodologia de
ensefianza propuesta es efectiva. A continuacion se presentan las diferentes etapas en

el desarrollo de la practica educativa dirigido a personas adultas.
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3. Curso de Danza Espafiola para Adultos

En la Escuela Nacional de Danza Nellie y Gloria Campobello dependiente del
Instituto Nacional de Bellas Artes se imparte la Licenciatura en Educacion Dancistica
con orientacién en Danza Contemporanea, Danza Espafiola o Danza Folcldrica, estas
tienen como objetivo el proporcionar los conocimientos dancisticos, psicopedagodgicos,
artisticos y de investigacion propios de la danza para el desempefio de actividades
profesionales y con ello ofrecer una estructura educativa flexible, innovadora y de
calidad que facilite la insercion al campo laboral al resolver las necesidades de la
demanda social. (ENDNGC 2009).

Durante séptimo y octavo semestre de la Licenciatura se imparte la asignatura
de Préacticas Educativas cuyos objetivos son: aportar a la comunidad este servicio,
terminar de formar a los futuros docentes en el ambito dancistico, que el alumno ponga
en practica lo aprendido a lo largo de la licenciatura por medio del ejercicio de la
docencia e introducir al alumno al campo laboral para el desarrollo de la practica
docente en la ensefianza de la danza.

La asignatura tedrica que respalda las practicas educativas es didactica de la
danza, en esta Ultima se planea el curso a impartir en su totalidad y se ensefian los
conceptos (planeacion educativa, modelos pedagdgicos aplicados en la educacion de
la danza espafiola, progresion, didactica para la educacion artistica, estructura
didactica, etc.) necesarios para el desarrollo como futuro docente. Cada clase se
planea y se revisa ya que se cuenta con la supervisiéon de tutores y docentes que
tienen un amplio dominio en el tema.

La practica educativa se realiza en instituciones publicas o privadas. Para la
realizacion de este caso de estudio se eligi6 los espacios de danza y practica educativa
de la ENDNGC, se trata de talleres de educacion abierta al publico. Las personas
vinculadas a estos participan en actividades dancisticas, al mismo tiempo que
complementan la formacién de los estudiantes bajo la supervisibn periddica del
personal docente de la escuela.(ENDNGC 2009).

El objetivo de los talleres es relacionar al publico a las tres orientaciones

dancisticas: danza contemporanea, danza espafiola y danza folclérica, para que los
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interesados a través de la educacion no formal adquieran el gusto por la danza,
conozcan la técnica de la danza elegida, descubran en la escuela un espacio de
desarrollo de su propio lenguaje corporal asi como las caracteristicas de cada una de
las técnicas segun el tipo de danza seleccionada. (ENDNGC 1998)

Como se menciond en el capitulo 2, en este proyecto se presenta la aplicacion
de los modelos tradicional, conductista, constructivista y escuela nueva en los espacios
de danza y practica educativa en el area de danza espafola para adultos de los
sabados.

Dado que la ensefianza de la danza tiene lugar a través de la interrelacion e
interaccién de los diferentes modelos pedagdgicos, todos ellos tienen como objetivo
principal promover el aprendizaje para contribuir al progreso de la técnica en la danza.
Existen elementos que ejercen una mayor influencia que otros, sin embargo, cada una
de las caracteristicas que definen a los modelos se presenta de alguna forma.

La poblacion con la que se llevo a cabo las practicas educativas fueron adultos
entre 22 y 53 afios de edad. Se eligio este grupo al considerar que se trata de personas
con las que es posible trabajar de forma mas rapida y efectiva en términos de
disciplina, capacidades psicomotrices y sociales pues han tenido un mayor desarrollo.

La Escuela Flamenca es la mas conocida (esto lo considero que es por falta de
conocimiento de las restantes) por lo que se eligio esta Escuela para ejercer la
docencia en las practicas educativas. Aunado a esto, durante los dos afios anteriores
este mismo grupo de adultos habia estudiado danza estilizada y folklor espafiol, por lo
gue se plantedé que un cambio era necesario para enriquecer el conocimiento de los
alumnos participantes que han permanecido en este grupo. Los alumnos mostraron
gran atraccion hacia el flamenco en su historia, sus origenes, técnica, vestuario, un

ejemplo de ello fue la asistencia a diversos eventos.

3.1 Justificacion

El arte es subjetivo porque combina lo cognitivo, el cuerpo y lo espiritual; hace
gue nos conozcamos y recapacitemos en nuestra posicion respecto al mundo, permite

el dialogo entre personas y sociedad.
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La danza es una necesidad humana, hace impacto en la vida de quien se
compromete con ella, es parte de la comunicacion humana porque expresa
pensamientos, sentimientos, ideas y experiencias entre otras. La danza es una forma
natural de expresion del espiritu que se manifiesta a través del cuerpo, es una forma de
aprendizaje, que desarrolla las habilidades de comunicacion, técnicas de resolucion de
problemas, habilidades de pensamiento creativo y critico, junto con habilidades
kinestésicas.

Las practicas educativas involucran al publico en actividades de danza que
permiten a los participantes enfrentar una amplia variedad de cuestiones y puede
ayudar a tratar con diferentes conductas humanas. La danza permite desarrollar las
caracteristicas humanas necesarias para la sociedad.

Las préacticas educativas son fundamentales para adquirir experiencia en el
ejercicio docente, desarrollar lo estudiado en la licenciatura y asi relacionar al futuro
docente en el &mbito laboral. La ensefianza de la danza es una profesion rigurosa, no
cualquier persona est4d capacitada para impartir clases, se debe contar con
preparacion, se requiere de buenas habilidades de ensefianza, el "como" se ensefia,
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merece tanta atencion como "qué" se estd enseflando. Es conveniente que un
profesional sea el encargado de ensefiar para poder alcanzar las caracteristicas arriba
descritas.

En el taller, al ensefiar la danza se involucré a los participantes en experiencias
artisticas. A través de los procesos de representacion y respuesta se buscé aumentar
la expresién, la creatividad, la integracion, la socializacion, tolerancia asi como la
activacion fisica del cerebro dado que se incluyeron procesos cognitivos en la practica.

De igual forma se desarrollaron habilidades individuales y grupales con el
objetivo de resolver problemas y de fomentar la participacion activa. El aprendizaje fue
autodirigido, se alent6 la asociacion entre iguales, asi como conceptos de aprendizaje y
la comprension de los sujetos.

Por otro lado, se vincularon las actividades de movimiento a diversos temas de
la vida, entre ellos la comprension de la diversidad y su implicacion en la comunidad.
Todo ello con la finalidad de que los participantes incluyeran estos cambios positivos en

la vida.
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3.2 Objetivo

El objetivo general del taller se plante6 de la siguiente manera: Que alumno
desarrolle habilidades, destrezas y actitudes que contribuyan al conocimiento del palo
flamenco llamado Garrotin.

3.2.1 Objetivos Particulares.

Los objetivos particulares se plantearon para que los alumnos:
" Conozcan los antecedentes historicos del Garrotin,
. Dominen el manejo del sombrero en el Garrotin.

. Desarrollen la expresion corporal y apliquen la técnica aprendida en

clase para el montaje del Garrotin.

Los contenidos del curso se dividieron en unidades de trabajo. En todas las
unidades, el contenido se relacioné con el producto final que consiste en un montaje de
lo aprendido en clase asi como la colocacion corporal.
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Primer semestre

Unidad 1
1. Introduccion al Garrotin
a. Antecedentes histoéricos
b. Mdsica: varios ejemplos de
Garrotin
2. Colocacion
3. Braceo
a. Transiciones
b. Movimiento continuo
c. Coordinaciéon de braceo con
pasos
4. Técnica de zapateado
a. Golpes basicos
b. Claridad en el sonido
c. Segmentacion del pie
5. Montaje coreografico

Unidad 2
1. Técnica de sombrero
a. Movimientos basicos
2. Técnica de giros
3. Montaje coreografico
4. Técnica de zapateado

Unidad 3
1. Colocacién
2. Coordinacion
a. Zapateado con braceo
b. Zapateado con sombrero
c. Pasos con sombrero
d. Secuencia con sombrero
3. Montaje coreografico

3.3 Garrotin

Segundo semestre

Unidad 4
1. Repaso de musica elegida
2. Técnica de giros
a. Por delante y por detras
b. Vueltas de pivote
3. Técnica de sombrero
c. Coordinacién de sombrero con
braceo
d. Coordinacién de sombrero con
pasos
e. Coordinacién de sombrero con
secuencias
4. Zapateado con sombrero

Unidad 5

1. Técnica de zapateado
a. Velocidad
b. braceo con giros
c. Acentuaciones

2. Colocacion

3. Braceo
d. Acentuaciones
e. Coordinaciéon de braceo con

secuencias
4. Montaje coreografico

La coreografia es el proceso mediante el cual se interrelacionan diversos
elementos que logran transmitir emociones, estos elementos pueden ser: movimiento,
ritmo, expresién corporal, estilo, capacidades cognitivas, fisicas, técnica, manejo de

lenguaje expresivo corporal, entre otros. En el caso del flamenco, es necesario
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profundizar e integrar las partes principales que intervienen en el momento de montar
una coreografia como son el toque, el cante y la estructura del palo especifico.

La riqueza de la danza Espafiola permite explorar continuamente nuevas formas
de conocimiento. En ese sentido, se eligio incursionar en el aprendizaje del Garrotin.
Verguillos (2002) menciona que hay elementos para pensar que es de procedencia
asturiana o leonés ya que pobladores de estas regiones emigraron al sur, no obstante,
los musicélogos no lo piensan asi, Vittucci (1990), menciona que el garrotin esta
relacionado con los tangos del Albaicin o del camino granadinos. Para otros autores es
una danza de gitanos del barrio de Canaret en Lérida y de la ciudad de Valls en
Tarragona Cataluiia. Vittucci (1990) declara que el apogeo del garrotin ya paso.
Verguillos (2002) manifiesta que lo presentd el bailaor Faico a principios del siglo XX,
mientras que otros autores aseveran que fue el bailaor Sefior Cayetano (o Caetano).

El Garrotin presenta grandes exponentes como Carmen Amaya y Antonio
Gades al baile, al cante el Nifio Medina o la Nifia de los peines y después Rafael
Romero. El cante por garrotin se baso en el baile y se popularizé a principios del siglo
XX. (Verguillos, 2002).

La musica que acompafia el baile es de caracter ligero, alegre, sencillo. El baile
se suele acompafar del uso de sombrero. Una estructura para baile de Garrotin
propuesta por Gonzalez (2011) puede ser de la siguiente forma:

1. Inicio: falseta de introduccion y entrada a baile, salida de cante o
ayeo (puede presentarse con tran tran treiro), llamada para letra

2. Desarrollo: letra, usualmente con 2 letras, estribillo y falseta

3. Cierre: Aceleracion y cierre.

Se debe tener conocimiento de los codigos de la guitarra, del cante y del baile,
ademas de existir comunicacion entre dichos elementos ya que es indispensable un
equilibro entre ellos para tener un producto excelente. El baile es el elemento que dirige
a los otros (Gonzalez 2011).

Se eligio este palo por varias razones entre de ellas es que el compas se puede
identificar facilmente, ademas de contarse en cuatro o en ocho tiempos, este se
recomienda en las etapas basicas porque es mas sencillo contar a cuatro tiempos que

a doce o cuentas de compas amalgamado (Vittucci 1990). Otra razon de elegirlo es que
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el garrotin esta en desuso tal como refiere Vittucci (1990) por lo que es menos
frecuente que se ensefie en comparacion con el tango. El garrotin se trata de un palo
festivo, alegre, en él resalta el uso del sombrero, este Ultimo es un elemento
caracteristico del baile flamenco.

El montaje coreografico tiene como objetivo englobar lo aprendido en la practica
educativa y que los alumnos cuenten con la oportunidad de presentarse en un foro, de
esta forma adquieren la experiencia de asistir a ensayos generales, de conocer el
vestuario apropiado, de aplicar el maquillaje adecuado, de valorar la importancia de la
puntualidad, es importante también que atraviesen la etapa de nerviosismo, de disfrute,
entre muchas otras emociones que implica una presentacion.

Se eligié el garrotin interpretado por “la Argentina”, se siguio la estructura de
esta pieza musical con duracién de 3:30 min, el arreglo de esta coreografia se presenta

en la Tabla 2.

Tabla 2. Propuesta de la estructura para montaje de Garrotin interpretado por la Argentina.

Etapa Baile Guitarra Cante

Entrada: caminata y paseillos Falseta de
introduccion
Llamada, subida remante a contra tiempo Acompafiamiento con Salida de
Inicio y cierre subida, llamada con cante
remate y cierre
Marcajes, vuelta de pivote, giro por Acompafiamiento
delante, passé, giro con sombrero

Aplicacion de la técnica de sombrero, Acompafiamiento Primera letra
attitude, Estribillo: pies, faldeo, mudanzas
con palmas, pasos con braceo Estribillo
Técnica de sombrero, braceo, giros por Acompafamiento Segunda
delante y por detras, faldeos, remate de Remate letra
Desarrollo
letra
Faldeo, marcajes, giro por delante, giro Acompafiamiento Tercera letra
con sombrero, rodasan, braceo, marcajes Remate
Marcajes, braceo con sombrero, attitude, Acompafiamiento Cuarta letra
giro por atrds con sombrero, remate de Remate
letra
Cierre Marcajes , mudanzas, desplantes, braceo Acompafiamiento Quinta letra

con sombrero, passé, faldeo
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3.4 Metodologia

Para lograr los objetivos especificos planteados se llevo a cabo la organizacion
detallada de la imparticion de la practica educativa sabatina de la ENDNGC. Con la
finalidad de determinar los conocimientos previos de los alumnos se disefid una
evaluacion diagnostica donde se seleccionaron categorias con variables especificas,
para garantizar la confiabilidad y reproducibilidad de los resultados. En este apartado
se encuentran descritas las etapas, las caracteristicas de las evaluaciones y el criterio
en el disefio de las escalas. Se continu6 con el programa sin variar los contenidos. Se
hizo una evaluacion formativa en el mes de diciembre de 2016 para comprobar el
progreso del aprendizaje. A lo largo de los dos semestres se construydé un montaje
coreogréfico, el cual se presento al final y sirvio como forma de evaluacién sumativa de

aprendizajes.

3.4.1 Estructuray plan de clase.

Cada sesion se planed previamente dependiendo de los contenidos
previstos, se incluyeron objetivos, tiempo estimado, actividades y recursos didacticos.
Dichos contenidos siempre fueron flexibles segun las necesidades de los alumnos. Al
final de cada sesion se asentd en la bitacora los registros de cada clase, con el fin de
reflexionar en la ejecucion de la labor docente, mejorar las actividades, desechar lo que
no era util, analizar las zonas débiles y asi trabajar mas en ellas.

Al principio las planeaciones fueron muy ambiciosas, sin embargo, en el
transcurso de la practica educativa fue necesario postergar algunas actividades para
otras sesiones por insuficiencia de tiempo, no obstante, conforme se conocian las
capacidades del grupo, se ajustaron los tiempos de cada actividad de acuerdo a su
forma de trabajar y asi las planeaciones se transformaron para llegar a ser mas
realistas.

La practica educativa tuvo una duracion de dos semestres Agosto 2016 - Junio
2017, las sesiones se impartieron los sdbados en un lapso de dos horas. Los primeros
10 o 15 minutos se utilizaron para realizar calentamiento, seguido por floreo y braceo

con un promedio de 12 min, después 15 min de técnica de sombrero, posteriormente

48



20 min de técnica de zapateado, el final de la clase consistié en practicar relajacion de
5 0 10 min. En el primer semestre se cubrido el siguiente contenido: colocacion,
paseillos, ritmo con palmas y pies, marcajes, técnica de giros, desplantes, pasos con
brazos, contratiempo, bien parao, valseados y secuencia coreografica. Entre las clases
3y 7 se introdujo a los alumnos a la musica de garrotin poniendo varios ejemplos de
ella con la finalidad que pidieran distinguir este palo flamenco. En las clases 4 y 6 se
habl6 de los antecedentes historicos tanto del flamenco como del garrotin. A partir de
octubre de 2016 el calentamiento incluia posiciones de yoga con el fin de ayudarles a
fortalecer los musculos en especial del torso y se les pidio lo practicaran entre semana.

Al finalizar el primer semestre se comenzd a coordinar pasos con sombrero,
secuencias con sombrero, zapateados con sombrero y braceo, actividad que continué
hasta el segundo semestre. Al principio del segundo semestre los alumnos informaron
su interés en participar en el evento anual del 14 de febrero para presentar el montaje
coreografico, por ello se proporcioné mas tiempo a esta actividad, a veces hasta 80
min, también se pidi6 desalojar el salébn 5 minutos antes de las 10 am ya que se
impartia una clase después. En el segundo semestre ademas de los contenidos
mencionados se continué con el trabajo en la técnica de zapateado, de giros y el

montaje coreografico. La tabla 3 nos muestra una estructura basica de clase
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Tabla 3. Estructura béasica de clase

Estructura basica de clase

Profesora: Casandra Medea Badillo Salas

| Poblacién: Adultos

Institucién: Escuela Nacional de Danza “Nellie y Gloria Campobello”

Especialidad: Espafiol

Género dancistico: Flamenco

Tiempo: 2 hr.

Asesor: Omar Castillo Moreno

Estructura

Tiempo

Descripcién de

Recursos

; Actividad . S Evaluacién
de laclase estimado la actividad didacticos
. Puntualidad,
. , . . Céfalo-caudal , -
Inicio 10 6 15 min | Calentamiento Musica concentracion
Asanas
Brazos pasan por .
12 min Braceo €oN | |as posicior?es Musica Colocacian,
floreo S P coordinacion
basicas floreando
Se ensefla a los
alumnos el
manejo de
. Técnica de | sombrero, Coordinacion,
15 min . Sombrero .
sombrero coordinar el memoria
manejo de
sombrero con
pasos.
Desarrollo
Mostrar a los
alumnos los .
L. Palmas con | Claridad en el
- golpes basicos | . . T
. Técnica de pie para | sonido, limpieza,
20 min con los que se o
zapateado . marcarles el | separacion de los
construy6 una ftmo olpes
tabla de golp
zapateado
- . Musicalidad,
Técnica de giros colocacion
Dependiendo | Diferentes Valseado L S
. . . Musica atencion,
del contenido | contenidos colocacion, L
g verticalidad, spot,
paseillos, etc.
etc.
Estirar y masajear
lentamente los
Cierre 56 10 min | Relajacion musculos de la | Mdsica

espalda, piernas y
brazos

A manera de ejemplo se muestran tres estructuras de clase que se presentaron

durante la practica educativa, junto con el registro de clase. La tabla 4 corresponde al

plan de clase del 24 de septiembre de 2016, la tabla 5 es el registro de la clase de la

misma fecha, la tabla 6 es el plan de clase del 12 de noviembre de 2016, la tabla 7 es
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el registro de esta clase, la tabla 8 corresponde al plan de clase del 28 de enero de

2017 y la tabla 9 es el registro de clase de esta fecha.

Tabla 4. Plan de clase del 24 de septiembre de 2016

Plan de clase

Profesora: Casandra Medea Badillo Salas

| Poblacién: Adultos

Institucién: Escuela Nacional de Danza “Nellie y Gloria Campobello”

Especialidad: Espafiol

| Fecha: 24 de septiembre de 2016

Género dancistico: Flamenco

No. De sesién: 4

| Tiempo: 2 hr.

Asesor: Omar Castillo Moreno

Obijetivo de la clase: Que el alumno conozca algunos de los usos del sombrero cordobés

Estructura | Tiempo o Descripcién de la Recursos Iy
; Actividad L A Evaluacion
de laclase | estimado actividad didacticos
L Introducir a los | Rafael
. Apreciacion I - . .
5 min musical alumnos a la masica | Riqueni por | Puntualidad
de garrotin garrotin
Céfalo-caudal
Inicio Se suma estiramiento
de espalda, piernas y . .,
. . ) Major Lazer- | Concentracion
15 min Calentamiento | calentamiento de
. Lean on
ingles, se hace un
circulo con diferentes
movimientos
Se pide que los
10 min Braceo con | alumnos que puedan | Vicente Colocacion,
floreo y torso metan torso para hacer | Amigo- Roma | coordinacién
braceo con floreo
Sombrero
. - cordobés,
Se explicard a los | . .,
L imagenes de
Breve historia | alumnos brevemente Espafia
10 min del sombrero | de donde proviene el " Atencion
A . Fotografias
cordobés sombrero y como se de la
coloca e
colocacion
del sombrero
Braceo con sombrero,
Desarrollo quitar 'y poner _eI
sombrero de varias
- maneras, con uno Yy
. Técnica de . S
25 min sombrero dos giros de sombrero, | Sombrero Coordinacion
pasar el sombrero por
delante y por detras
del torso
Trabajar el spot para
los giros L
59 . Colocacion
Giro en 4 tiempos corporal, que no
15 min Spot sosteniendo el spot, | Metrbnomo '

luego en 2 tiempos
para ambos lados,
brazos en las costillas

dejen de ver el
punto elegido
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Con ayuda de la barra
. Fortalecer fortalec_emos.el golpe Equilibrio y
15 min : del gatillo, primero por | Palmas -
gatillo colocacién
separado y luego
alternando
Zapateados que
involucren el uso del | Palmas con | Claridad en el
15 mi Técnica de | gatilo como  son: | pie para | sonido, limpieza,
5 min o L
zapateado planta gatillo; marcarles el | separacion  de
planta, tacon contrario, | ritmo los golpes
gatillo
Estirar 'y masajear
lentamente los CoCOROSIE-
Cierre 10 min Relajacién musculos de la
. Lemonade
espalda, piernas vy
brazos
Tabla 5. Registro de clase del 24 de septiembre de 2016
Registro de clase 24 de septiembre de 2016

El objetivo de esta clase se disefi6é de acuerdo a los contenidos de la Unidad 2

*El sombrero cordobés, también llamado “cafero” (por un rejoneador) o “campero”, es el
sombrero espariol por excelencia y el complemento indispensable en fiestas regionales. Actualmente,
también se utiliza como un bonito complemento para el vestuario en actuaciones y coreografias de baile
flamenco. La primera mujer bail6 el garrotin en el café de chinitas porque antes era sélo para hombres.

Los alumnos se entusiasmaron mucho con el sombrero, ponen atencion a las indicaciones
dadas, ponen empefio en los movimientos logrando coordinar con el sombrero.

Poco a poco los alumnos van mejorando los giros, a algunos les falta seguir trabajando el spot,
a otros la contraccién del abdomen y gliteos para lograr méas equilibrio.

La mayoria hace el gatillo muy bien en la barra pero sin ella, algunos no lo logran, por ejemplo,
SAL, ARMO, BCMC, MSM, MBC. Habréa que trabajar el equilibrio.

Para trabajar el spot se llevaran estampas para pegarlas en la pared o los espejos, se les
pedird que no dejen de verlas hasta que logren el spot. El equilibro se trabajara por medio de ejercicios
0 asanas, que son posturas en yoga como son la plancha, “V” invertida, bote (“V”), puente, arbol, poste,
etc. para las siguientes sesiones se les pedir4 a los alumnos un tapete de yoga o algo que les permita

hacer las asanas sin que se enfrien ya que algunas de ellas requieren que estemos en el piso.

Tabla 6. Plan de clase del 12 de noviembre de 2016

Plan de clase

Profesora: Casandra Medea Badillo Salas | Poblacién: Adultos

Institucién: Escuela Nacional de Danza “Nellie y Gloria Campobello”

Especialidad: Espafiol | Fecha: 12 de noviembre de 2016
Género dancistico: Flamenco
No. De sesi6n:11 | Tiempo: 2 hr.
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Asesor: Omar Castillo Moreno

Objetivo de la clase: Que el alumno analice los elementos que integran la tabla de zapateado, que
conozca mas movimientos con el sombrero.

Estructura
de laclase

Tiempo
estimado

Actividad

Descripcion de la
actividad

Recursos
didacticos

Evaluaciéon

Inicio

15 min

Calentamiento

Céfalo-caudal

Se suma
estiramiento de
espalda, piernas y
calentamiento  de
ingles, trotar en el
lugar, los codos
pegados al torso
para hacer circulos
con los antebrazos
Algunas asanas de

yoga

Concentracion

Desarrollo

10 min

Floreo y
braceo

En preparatoria de
brazos hacemos
floreo, maneo,
banderillas,
abanico con dedos.
Braceo con floreo,
construccion de
serie de braceo con
floreo

molinillo

Camaréon de
la Isla y Paco
de Lucia-
como el agua

Codos
hombros
movimiento
continuo
posiciones

arriba,
abajo,

entre

15 min

Fortalecer
gatillo

Sostenidos por la
barra hacemos
ejercicios para
fortalecer gatillo

Palmas

25 min

Técnica de
zapateado

Construccion de
tabla de pies:
alternando pies
Plantas simples,
metatarsos, gatillos
o0 tacones,

Planta, tac6on al
aire, gatillo,
zapateados con
plantas en tresillos
metatarso-  tacon,
tacon, planta

Palmas con
pie para
marcarles el
ritmo y
metrénomo

Claridad en el
sonido, limpieza,
separacién de los
golpes

15 min

Marcajes

Brazos en bta
posicion se llevan a
la diagonal inferior
junto con el pie
haciendo una 4ta
larga

Musicalidad,
coordinacion,
postura

15 min

Técnica de
sombrero

Agarro el sombrero
por la orilla y giro
en plié

Soutullo y
Vert- La
leyenda  del

Spot, colocacion
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Plantas simples | beso
alternadas,

haciendo circulo
con el sombrero
detenerlo a la
altura del hueso
iliaco con
movimiento de
torso de frete y de
espaldas

Dos plantas
alternadas palma
dos veces cerrar | Palmas,
15 min Palmasypies | con 4  plantas | compas de
alternadas, si les | tango
sale bien poner

brazos

Estirar y masajear

lentamente los
Cierrre 10 min Relajacion muasculos de la

espalda, piernas y

brazos

Tabla 7. Registro de clase del 12 de noviembre de 2016

Registro de clase 12 de noviembre de 2016

El objetivo de esta clase se disefi6é de acuerdo a los contenidos de la Unidad 3

Se agreg6 un braceo para seguir construyendo la serie para el floreo y braceo

No se alcanzé a ver més porque se limpid la tabla de zapateado y eso llevé toda la clase, me
interesaba mas que tuvieran los zapateados claros ya que con elementos de esta tabla de zapateado se

construyo la llamada para la primera letra, subida, remate y cierre. Al final ya les salié a tiempo

Tabla 8. Plan de clase 28 de enero de 2017

Plan de clase

Profesora; Casandra Medea Badillo Salas Poblacion: Adultos

Institucién: Escuela Nacional de Danza “Nellie y Gloria Campobello”

Especialidad: Espafiol ‘ Fecha: 28 de enero de 2017
Género dancistico: Flamenco
No. De sesion:18 ‘ Tiempo: 1:55 hr.

Asesor: Omar Castillo Moreno

Objetivo de la clase: que los alumnos fortalezcan su cuerpo por medio de asanas de yoga y que
apliguen la técnica de giros en la secuencia coreografica
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Estructura
de laclase

Tiempo
estimado

Actividad

Descripcion de la
actividad

Recursos
didéacticos

Evaluaciéon

Inicio

20 min

Calentamiento

Céfalo-caudal

(cuello, hombros,
brazos, postura de
sastre, torsion de
espalda, medio
puente, maha
mudra, cobra, rezo,
superman, gato
enojado, rezo

Concentracion y
puntualidad

Desarrollo

15 min

Floreo y
braceo

Serie de braceo
con floreo y pies

Camarén de
la Isla y Paco
de Lucia-
como el agua

Codos
hombros
movimiento
continuo
posiciones

arriba,
abajo,

entre

20 min

Técnica de
zapateado

Metatarso o media
planta, doble
metatarso
Tacones simples y
dobles

Trinos

Doble metatarso
con doble tacén y
tripe tacon

Palmas

Segmentacion,
colocacioén

20 min

Técnica de
giros

Vuelta de pivote
con quiebre de
torso

30 min

Montaje
coreografico

Recordar hasta
donde esta
montado y montar
algo nuevo si el
tiempo lo permite

Garrotin

Segmentacion,
colocacién,
musicalidad

10 min

Relajacién

Estirar y masajear
lentamente los
musculos de la
espalda, piernas y
brazos

Dorantes-
Nana de
luceros

los

Tabla 9. Registro de clase 28 de enero de 2017

Registro de clase

28 de enero de 2017

El objetivo de esta clase se disefid de acuerdo a los contenidos de la Unidad 4

A pesar que no a todos les gusta practicar las asanas, lo hacen y se esfuerzan bastante porque

entienden que esto les ayudard a fortalecer y a mejorar en la técnica.

Recuerdan a la perfeccion y disfrutan la serie de braceo y floreo que se construy6, ahora

pueden hacerla coordinando movimientos de pies.

Van mejorando en la técnica de zapateado a un que a algunas personas les falta trabajar en la

velocidad ya que les sale pero muy despacio, para esas personas se dejo de tarea practicar lo visto, una
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vez que lo tengan seguro, se podra hacer variaciones en la velocidad.

La vuelta de pivote con torso casi a nadie le sali6, asi que se trabajara el movimiento
segmentado de torso, moverlo a las 8 direcciones del salén, hacer circulos completos para que poco a
poco se tenga la sensacién de segmentacion.

Se recordd el montaje coreografico y se monté algo nuevo, lo grabaron para su estudio y asi se
trabaja mas rapido.

Entre el 22 Agosto de 2016 al 3 de junio de 2017, se cubrié el programa
establecido en el contenido de actividades.

Durante todo el periodo del curso se utilizaron las siguientes estrategias de

ensefianza:
o Objetivos
o llustraciones
o Analogias
. Preguntas y respuestas
o Sefalizaciones verbales
o Organizadores previos
o Ensefianza de menos a mayor dificultad
o Intervencion del alumno
o Asentar rendimientos y evaluacién constante
o Ensefianza de acuerdo a los intereses de los alumnos
o Trabajo en equipo
o Materiales didacticos
o Tutorias entre pares
o Modelado

Material didactico

Como ya se mencion6 en el capitulo dos, el material didactico ayuda a los
docentes a generar aprendizaje significativo, este comprende lo tangible como zapatos,
falda, el salon mismo y todo aquel material que se puede deducir considerable para

impartir técnica de danza flamenca tales como:
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e Pedazos de tela de color rosa, rojo, mezclilla y beige para explicar la
segmentacion del pie.

e Gis: este se utilizd para poner una pequefia marca en los zapatos de los
alumnos, a la altura del arco longitudinal interno de ambos pies

e Pelotas: para que patearan pegando en la pequefia marca que se hizo con gis

e Sombrero cordobés

e Videos del montaje coreografico y de pasos para que pudieran estudiar en sus

tiempos libres

Se aplicé un cuestionario diagndstico para conocer los antecedentes del grupo,
se realizaron tres evaluaciones valiéndose de una rubrica (Tabla 11), la primera en
septiembre de 2016, la segunda se denominé evaluacion formativa y se llevd a cabo el
mes de Diciembre del 2016, finalmente la evaluacion sumativa se realiz0 a través de la

presentacion del montaje coreografico del palo Garrotin en mayo de 2017.

3.4.2 Cuestionario Diagnéstico.

Como punto de partida, el primer dia de clase, 27 de agosto de 2016 se
presentd el contenido del programa a los alumnos, de igual forma se realizé un
cuestionario diagndéstico (figura 2), con la finalidad de recabar informacién relacionada
sobre conocimientos previos de danza y si existia alguna condicién fisica que colocara
en desventaja el desarrollo de aprendizaje al alumno. El cuestionario se realizé de

manera individual, consistié en contestar 6 preguntas como se presenta a continuacion
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Nombre del alumno Edad

¢, Qué cursos y talleres has tomado de danza? ¢ Durante cuanto tiempo?
Para ti ¢qué es la danza espafiola?

¢ Cuales son tus expectativas del taller? ¢Qué es lo que esperas?

¢, Qué has bailado?

a. de lo que has bailado ¢ cuél obra te gusté mas y por qué?

¢, Qué otras actividades realizas?

¢, Padeces de alguna enfermedad crénica o algun problema en tu cuerpo?
a. si tu respuesta fue afirmativa: ¢ cual es tu tratamiento?

PR

2

Figura 2. Preguntas correspondientes al cuestionario diagndstico de las practicas educativas 2016-2017

de la especialidad en danza espafiola.

A partir de investigaciones anteriores que incursionan en el estudio de la
pedagogia y la danza como la que propone Montiel (2017), en el examen diagndéstico,
se analizaron tres categorias basicas que permitieron identificar el progreso en los
alumnos: Actitudinal, Psicomotriz y Técnica. En la categoria Actitudinal las variables
que se consideraron fueron la puntualidad y la presentacion, en la Psicomotriz las
variables fueron memoria, tiempo y ritmo, para la categoria Técnica las variables fueron
coordinacion, colocacion, giros y técnica de zapateado. Se dispuso que para
determinar el patrén de comportamiento de dichas categorias era necesario establecer

una escala cuantitativa, la cual se incluye en la siguiente tabla:

Tabla 10. Categorias de analisis con sus variables y escala de evaluacion para el examen diagnoéstico.

Categoria de Analisis Variable a calificar Escala de Evaluacion
(Puntos)

5 puntos: excelente
4 puntos: muy bien
3 puntos: bien

2 puntos: regular

1 punto: deficiente
0 puntos: no asistio

Actitudinal Puntualidad y presentacion

5 puntos: excelente
4 puntos: muy bien
3 puntos: bien

2 puntos: regular

1 punto: deficiente
0 puntos: no asistio

Psicomotriz Memoria, tiempo y ritmo

5 puntos: excelente

4 puntos: muy bien
Técnica de braceo, colocacion, 3 puntos: bien
giros y técnica de zapateado 2 puntos: regular

1 punto: deficiente

0 puntos: no asistio

Técnica
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Para explicar los resultados obtenidos en las tres evaluaciones (diagnostica,
formativa y sumativa), es decir, la variacion en cada una de las categorias de analisis, a
cada variable se le asign6 un valor numérico en la escala del 0 a 5, donde 5 es el valor
maximo que se obtiene a través de la excelencia y 0 es la puntuacion obtenida cuando
el alumno no se presentd. Si bien esta escala difiere con la de algunos trabajos como el
de Salinas (2014) donde se calificé de 0 a 4 y Mangostana (2008) quien califica como
logro, intento y no logro, en este proyecto se propuso calificar en una escala de 0 a 5,
ya que se consideré que de esta forma se abarca un mayor rango de observacion
durante el desarrollo de la practica. Por lo que se procedié como primer analisis en el
resultado de las tres evaluaciones, una calificaciébn sobre las mismas categorias con
sus respectivas variables. Una vez obtenida la puntuacién para cada alumno en cada
aptitud previamente descritas, (diagnéstica, formativa y sumativa) se considero
pertinente realizar la suma de cada variable, después obtener su promedio de cada uno

y asi llegar a la media aritmética.

3.4.3 Rubrica para evaluar aprendizaje y nivel de desempefio.

Con el propésito de evaluar de manera objetiva y detallada los conocimientos de
danza en los alumnos participantes de la practica educativa, se disefié una rubrica
(Tabla 11) a partir de consultar diferentes investigaciones en el campo de la danza
como el trabajo propuesto por Lépez (2015).

Se establecieron variables que permitieron medir el nivel de desempefio de cada
estudiante, estas fueron: puntualidad, presentacion, tiempo y ritmo, memoria,
coordinacion, colocacién, giros y técnica de zapateado. El criterio estipulado para
otorgar un valor a cada variable se realiz6 en la escala de 0 a 5, donde 0 se presentd
cuando no hubo participacion y 5 se refiere a una excelente participacion y desempenio.
Esta rabrica se encuentra en la bithcora que se utiliz6 durante las sesiones de la

practica educativa. Los resultados pueden consultarse en la tabla 13.
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Tabla 11. Rabrica aplicada en las evaluaciones diagnostica, formativa y sumativa

Categoria 5 Excelente 4 Muy bien 3 Bien 2 Regular 1 Deficiente
Llega antes de llega a las 8 am Llega después Llega después Llega
las 8 se se prepara en lo de las 8 y de las 8:10 y después de
prepara, se que se pasa antes de las antes de las las8:15
Puntualidad pone a calentar asistencia 8:10 8:15
en el salén
para estar listo
alas 8
Peinado Presenta peinado Presenta ropa Peinado No trae ropa
adecuado, adecuado, de trabajo, apropiado, de trabajo,
uniforme zapatos de baile, zapatos de ropa de ni zapatos
Presentacion completq: ropa ropa de trabajo ba?le pero trabajo, no trae adecuados,
de trabajo color que no es negra peinado no zapatos su peinado
negra y apropiado adecuados de no es el
zapatos baile apropiado
Puede hacer el Puede hacer el Puede hacer el Puede hacer el El tiempo a
contratiempo y contratiempo y el tiempo con tiempo con veces le
el tiempo con tiempo con palmas, a palmas perono sale con
palmas palmas ayudado veces le sale el el contratiempo palmas
ayudado de las de las piernas, le contratiempo
piernas, sale muy despacio
Tiempo y también puede
ritmo hacer tiempo
mientras el
grupo o0 una
pareja hace
contratiempo 'y
viceversa
Recuerda Recuerda Recuerda la Recuerda un Recuerda
Memoria todos los aproximadamente mitad de los cuarto de los menos de 6
< nombres de 75% de los nombres de nombres de nombres de
(efvalugc[on sus nombres de sus sus sus sus
diagnéstica) ~ . ~ o ~
compafieros compafieros (20 compafieros compafieros (6 compaferos
nombres) (13 nombres) nombres)
Recuerdan los Recuerda los Recuerda los Recuerda No logra
movimientos movimientos movimientos algunas cosas recordar
Memoria ensefiados en ensefiados en enseflados en del montaje
(evaluacion clase, las clase y el montaje clase y algo del
formativa y correcciones, coreografico montaje
diagnostica) las aplica y el
montaje
coreografico
Puede hacer Florea y hace Intenta florear No florea, No florea,
floreo, braceo braceo, pasando hace brazos intenta que los los brazos
pasando por por las posiciones pasando por brazos pasen no pasan
Técnica de las posiciones basicas, no puede posiciones por las por las
braceo bésicas, realiza hacer béasicas posiciones posiciones
combinaciones  combinaciones bésicas bésicas

de
movimientos:
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un brazo en
5tao en 6ta y el
otro se mueve

Presenta Presenta hombros Presenta A veces Presenta
hombros abajo, abajo, codos hombros abajo, presenta hombros
Colocacion codos arriba, arriba, pero olvida intenta tener hombros abajo, arriba,
(se calific ab’domen, eI, abdomgn los Ios_ (_:odos intenta  tener codos
con braceo y g!uteos y gluteos y piernas arriba, olvida el Ios_ (_:odos arr!ba,
floreo) piernas ab}domen, los arriba, olvida el olvida
trabajando gluiteos y las abdomen, los abdomen,
piernas gliteos y las glateos y
piernas piernas
Tiene spot, eje Tiene spot, No presenta No tiene spot No tiene
vertical, abdomen spot olvida el pero intenta  spot, no
abdomen contraido, trata de abdomen trata tenerlo olvida mantiene un
Giros contrajdo,_ pies mantener (_aje d_e mantener el abdomen eje vertic_al,
lo mas juntos vertical y pies eje vertical y trata de los pies
posibles juntos pies juntos mantener el eje  estan
vertical y de separados
juntar los pies
El sonido de la El sonido de la el sonido de la el sonido de la Solo el
planta, planta, metatarso planta, planta es clara, sonido de la
metatarso, tacén, gatillo son metatarso el tacon lo planta es
tacdn, gatillo limpios, puede tacon, son logra de claro, en los
son limpios hacer claros, el gatilo manera lenta demas no
Técnica de puede hacer combinaciones lo logra solo de no puede hay
zapateado combinaciones  pero no hay manera muy hacer precision
con claridad claridad cuando lenta, se le metatarso
como en el lashace dificulta hacer gatillo ni
metatarso- combinaciones combinaciones

tacén y planta
tacén, tacén.

Nota: el no asistir otorg6 una calificacion de 0

Evaluacién de las variables

La forma de evaluar puntualidad y presentacion se explica a detalle en la tabla

11, donde la puntuaciéon va de excelente (5 puntos), muy bien (4 puntos), bien (3

puntos), regular (2 puntos) y deficiente (1 punto).

De la misma forma se evalu6 tiempo y ritmo (ver tabla 11) en este caso se utilizd

compas de tangos, se les pidi6 efectuar una palmada por cada tiempo del compas,

para ello la instructora realizé una demostracion previa. En el caso de la evaluacion de

memoria se pidié a los alumnos sentarse en circulo. Cada uno se presentd, dijo su

nombre y comentd un gusto (color, comida, bebida o hobby), posteriormente se pidiod

que recordaran el nombre de los compaferos. Si el alumno era capaz de recordar el

nombre de todos, obtenia cinco puntos, si recordaba el nombre de por lo menos 20 de
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sus compaferos obtenia cuatro puntos, por otro lado si recordaba 13 obtenia tres
puntos, si recordaba 6 obtenia dos y si recordaba menos de seis obtenia un punto.

Para evaluar la técnica de braceo se solicitd que llevaran a cabo un ejercicio
donde ambos brazos pasan por las posiciones bésicas floreando, asi mismo se pidié
gue realizaran combinaciones tales como colocar un brazo en quinta 6 en sexta y el
otro pasando por las posiciones basicas. Cuando el alumno efectu6 el ejercicio sin
mayor problema, este obtuvo un puntaje de cinco, si al hacer combinaciones las formas
redondeadas de brazos cambiaron o dejaron de florear, se otorgé cuatro puntos, si al
hacer el ejercicio no floreaba y/o al menos lo intentd, obtenia tres puntos. Si no
floreaba pero realizo el intento de que los brazos pasaran por las posiciones basicas se
otorgaron dos puntos. Si no intento6 florear y los brazos no pasaron por las posiciones
bésicas solamente obtuvo un punto.

La colocacién se evalu6 a través del ejercicio anterior, si el alumno present6 los
hombros abajo, los codos arriba, es decir los brazos con una linea descendente, el
abdomen, gluteos, piernas en contraccién, asi como la verticalidad, se otorgaron cinco
puntos. Al realizar el ejercicio como anteriormente se explicé excepto cuando se omitia
abdomen, gluteos y piernas se concedian cuatro puntos. Se asignaba tres puntos en el
caso de presentar hombros abajo e intentar posicionar los codos arriba con abdomen,
gluteos y piernas sin contraccién. Se califico con dos puntos en el caso de presentar el
floreo de manera no fluida, presenté hombros abajo siempre y cuando se le recordara,
también al intentar posicionar codos arriba, asi como al olvidar contraer abdomen,
gluteos y piernas. Se le otorgd un punto al presentar hombros arriba, codos abajo,
abdomen, glateos y piernas sin contraccion.

Se solicitdé que ejecutaran giros por delante con la debida alternancia en ambos
lados con brazos en jarra para mujeres y al pecho en hombres. Para llevar a cabo la
evaluacion se tomo en cuenta las siguientes caracteristicas: spot, eje vertical, abdomen
contraido y si los pies se juntaron al realizar el giro. Si los alumnos cumplian con lo
anterior se otorgaron cinco puntos. En el caso de no mantener la verticalidad ni los pies
juntos, si este lo intentaba se le otorgaron cuatro puntos. Si no presenté spot, olvido el
abdomen, traté6 de mantener eje vertical y pies juntos se otorgaron tres puntos. Si no

exhibio spot e intento tenerlo, olvido el abdomen, tratdo de mantener el eje vertical, asi
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como juntar los pies se le asignaron dos puntos. Por otro lado si no mostré tener spot,
no mantuvo un eje vertical y los pies estaban separados, solamente se le confirié un
punto.

Para evaluar la técnica de zapateado fue necesario que elaboraran ocho
repeticiones de golpes basicos como plantas, metatarsos, tacon, gatillo, alternando pies
al compéas de tangos lentos asi como realizar combinaciones de metatarso-tacon y
planta tacon, tacon. Cuando el alumno realizé lo anterior y produjo un sonido claro se
otorgaron cinco puntos. Cuando el sonido de la planta, metatarso tacon y gatillo fue
claro o limpios, sin embargo al realizar combinaciones no hubo claridad se le otorgaron
cuatro puntos. Si el sonido de la planta, metatarso y tacén, fueron claros, no obstante
el gatillo lo logr6 de manera lenta con ayuda de la barra y presenté dificultad al hacer
combinaciones se le dieron tres puntos. Si el sonido de la planta fue claro, logro realizar
tacon de manera lenta, no puedo efectuar gatillo, metatarso ni combinaciones entonces
se concedieron dos puntos .Se calificé con un punto cuando Unicamente el sonido de la
planta fue claro y los demas golpes fueron imprecisos.

Finalmente el puntaje de cero se utilizé cuando el alumno no se presento.

La suma de los puntos obtenidos a través de la evaluacién de cada una de las
variables se promedio, se obtuvo la media aritmética y a través del programa Excel
2010 fue posible elaborar las graficas correspondientes. Con ello se realiz6 el analisis
de los datos y se comparé el avance en cada uno de los alumnos al inicio y al final del
curso.

La unificacion de las ensefianzas que se adquirieron a lo largo del tiempo en el
grupo ayudd a comprobar la efectividad en los modelos pedagogicos implementados.
El aprendizaje se plasmo6 en el montaje coreogréafico que se ensayd desde el primer
semestre de la practica educativa. En el siguiente apartado se presenta el analisis de

los resultados de esta investigacion.
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3.5 Resultados

3.5.1 Caracteristicas del grupo.

A través de un cuestionario diagnostico (Figura 2) se obtuvo que el grupo se
conformé por: 4 hombres (14.2%) y 24 mujeres (85.7%), con promedio de 41.8 afios +
7.9, el 3.5% de los alumnos no contaban con antecedentes en formacion dancistica, de
ellos el 10.7% habian asistido a clase de ballet, el 3.5% a bailes de salén, el 35.7% a
danza contemporanea, el 3.5% a cumbia, el mismo porcentaje a danza arabe y a salsa,
el 39.2% habia asistido a clases de danza espafiola, el 35.7% a clases de danza
folclérica mexicana y el 7% a tango. Los resultados del cuestionario diagnostico se
pueden observar en la tabla 12.

Al iniciar el primer semestre, la direccion proporcioné una lista con un total de 28
alumnos inscritos, de los cuales una alumna no se presenté y cuatro desertaron el
primer semestre, una de ellas debido a su embarazo, sin embargo, se reincorporo en el
segundo semestre. Debido a esto, se presentaron cambios en el numero de alumnos a
lo largo del segundo semestre, de esta manera 20 personas finalizaron el taller. Los
principales motivos por los que los alumnos dejaron de asistir tienen relacién con
problemas en la salud y en el trabajo, aunque no todos los alumnos que dejaron de
asistir expusieron sus razones.

Una de las normas de los espacios de danza y practica educativa es que a la
tercer falta consecutiva el alumno es dado de baja, la asistencia fue constante en la
mayoria de los alumnos exceptuando, a aquellos que dejaron de asistir. Hubo quienes
lograron tener 100% de asistencia como son EVGE y LAA, las faltas se relacionaban
con la salud, trabajo y en menor medida a compromisos sociales entre otras causas no
expuestas. Se encuentran aquellas personas que cubrieron 60% o0 menos de
asistencia como son ARAL, BCMC y MCMP.

A partir de estos resultados se clasific6 como un grupo heterogéneo en cuanto al

nivel, ya que la mayoria de los alumnos tenian conocimientos previos de danza, sin

embargo, para otras personas se tratd del primer encuentro con la danza.
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Tabla 12. Resultados del cuestionario diagndstico

Nombre (afios) 1la. 1b en afios 2 3 4 5 6
o Coordinacion, Folklore espafiol, Ama de casa y
ARM (43) Espafiol 3 SMe%\gm::gigy perder miedo y fandangos y empleada No
conocer danza estilizada  administrativa
ACCA (sd) Espafiol Sd Sd Sd Sd Sd Sd
~ - Folklore espafiol,
ARAL (sd) Espgnol, folklore 8 Moyllmlento y A_prender y fandangos y Maestra de No
mexicano pasion disfrutar . primaria
danza estilizada
_— Rinitis:
ABM(43) Folk!ore 15 Pasion Aprendery Folk!ore OfICI,nI.Sta, danza loratadina,
mexicano disfrutar mexicano folklérica -
flucoticasona
. Estilizado,
Contemporaneo, Interpretar folklore
ACO (35) espafiol, folklore 6.5 Expresion (encontrar mexicano Estudiante Sd
mexicano duende) ’
flamenco
Contemporaneo, Contemporéaneo,
ARMO(52) cumbia, espafiol, 6 Exactltu_d, A_prendery alegr|~as, folklore Gimnasio No
folklore sensualidad disfrutar espafiol, Danza
mexicano, salsa estilizada
BCC (45) Folklore sd sd sd sd sd sd
mexicano
Profesional  en Expresion, Flamenco, Correr. dar clase
CCDR (27) danza Toda la vida sentimientos y Aprender estilizado, nada’r Lumbalgia
contemporanea coordinacion folklore espafiol y
~ . Danza estilizada .
DRMG (50) Espz_anol, folklore 8 Seqsualldad, Aprender folklore _espafiol Trabgjar en una o
mexicano caracter aerolinea
y flamenco
o Aprender, . .
EVGE (46) Contemporaneo 8 Sen_t!mlentos, expresion Estilizado B|C|c_leta, zumba, Dolqr pie
pasion caminar izquierdo
corporal
Aprender Flamenco, Gimnasio, litigar
FGJ (30) Espafiol 12 Felicidad pr y folklore espafiol, - Hgan - N
mejorar - dar clase
danza estilizada
Folklore Gimnasio,
FIRM (45) . 1 Sd Aprender Sd terapias de reiki No
mexicano X
y masaje
FPF (44) Nada sd Expresion, Expresion sd Oficinista, Dolor rodilla
fuerza y belleza caminar
Ballet,
GCM (49) F:;ﬂltgrrzporaneo, 18 Expresion Aprender Sd Caminar, nadar  No
mexicano
IMTC (46) Ballet, ) 17 Exp_rg5|on y Aprender Folklor espafiol, Natacu_)n, pilates No
contemporaneo, pasion flamenco, danza vy trabajo de
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espafiol, folklore estilizada Oficina
mexicano
Profesional  en .
LDA (35) danza 2 semimiemos O apariol  dar lase, corer
contemporanea p '
LAKS (sd) Sd Sd Sd Sd Sd Sd Sd
Expresion, Dar clases de
LAA (sd) Folk!ore 16 sentimientos, Atpre_nder. la sd folklore, ama de No
mexicano sensualidad, técnica, disfrutar casa
fuerza, virilidad
MCMP (22) Espafiol Sd Relajante, pasion Desenvolvimient  Folklor ~espafiol, Estudiante No
0, aprender zarzuela
Expresion, .
MBC (47) Folk!ore 4 fortaleza 'y Df)n_mnar lo Sd Sd No
mexicano i basico
pasion
MSM (42) Sd Sd Sd Sd Sd Sd Sd
o Expresion . Folklor espafiol Alergia a
Espafiol, Folklore o Perfeccionar su ' Jugar mariscos:
PMHA (32) - 17 emocion y o flamenco y N
mexicano, tango " técnica 2 videojuegos avapen 0
proyeccion danza estilizada - .
corticoesteroides
RMMR (50) Sd Sd Sd Sd Sd Sd Sd
. Acondicionamien
S;Icl,)it’ baile - de to fisico,
RFR (50) contemporaneo, 9.5 Cultura espafiola Bailar en No ~ha bailado estudlqnte de No
folklore escenario espafiol maestria, leer,
: escuchar musica
mexicano o
y oficinista
SRIA (42) Espafiol > Sensualidad Aprender y Folklore espafiol, Trabaja haciendo Embarazada
expresar zarzuela eventos
SAL (48) Folk!ore 1 Expresividad Realizar suefios  Sd Ama de casa T_u vo fractura en
mexicano pie derecho
dC:meporgp:& Fuerza, caracter, Aprendery Folklor espafiol, Sggzr en blg:;
SLRML (47) < ! 12 estilizacion y zapatear de zarzuela, Sd
espafiol, folklore N ) flamenco entre
coordinacion manera fluida flamenco
mx , tango semana
]c(cijcl)kr;g?’?poraneo, E;(r?triﬁgr?t’os El uso de Folklore espafiol, Gimnasio, ama
RGAL(42) - 9 -2 ’ elementos y danza estilizada, de casa y No
mexicano, expresion, it -
< . expresion flamenco oficinista
espafiol fuerza, y sentido
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3.5.2 Evaluacion diagnéstica.

Los resultados de la evaluacion diagnostica permitieron establecer el punto de
partida de la intervencién educativa. De esta forma, a partir de los conocimientos que
tenian se valoré que elementos debian abordarse con mayor o menor detalle y grado
de dificultad.

Las categorias a evaluar fueron: Actitudinal, Psicomotriz y Técnica, en la
categoria Actitudinal las variables que se consideraron fueron la puntualidad y la
presentacion, en la Psicomotriz las variables fueron memoria, tiempo y ritmo, para la
categoria Técnica las variables fueron coordinacion, colocacién, giros y técnica de
zapateado.

Una vez que se obtuvieron las calificaciones de cada variable, por medio de
asignar puntos en escala 0 a 5, utilizando la rabrica mostrada en la tabla 11, los valores
se promediaron por alumno y por variable. Se utilizé6 el promedio aritmético, y se
consideré que cada variable a calificar tiene la misma importancia, ninguna es mas
significativa que otra. En la tabla 13 se muestran los resultados de las evaluaciones
para cada alumno y cada variable

Lista de cotejo
Talleres sabatinos
Escuela Nacional de Danza Nellie y Gloria Campobello
Adultos A
Evaluacién diagnostica

Puntualidad: Pu

Presentacion: Pr

Tiempo y ritmo: Tr

Memoria: M

Técnica de braceo: B

Colocacion: C

Giros: G

Técnica de zapateado: Z

Escala

La calificacién mas alta es 5 y la mas baja es 0

Elabor6: Casandra Medea Badillo Salas
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Tabla 13. Lista de cotejo resultante de la evaluacion diagndstica

Nombre Pu Pr TR M Z B C G Promedio
ARM 4 3 0 3 2 2 2 3 2.3
ACCA 2 3 0 0 0 0 1 2 1
ARAL 3 3 3 3 3 3 3 2 2.8
ABM 4 5 3 2 3 4 4 4 3.6
ACO 3 4 4 1 3 4 4 4 3.3
ARMO 1 4 3 0 1 0 3 3 1.8
BCC 3 5 3 5 3 3 2 3 3.3
CCDR 5 5 5 5 5 5 5 5 5.0
DRMG 4 5 4 3 2 3 3 3 3.3
EVGE 5 5 4 3 3 3 3 3 3.6
FGJ 2 4 4 3 3 3 3 3 3.1
FIJRM 5 5 2 5 1 3 2 2 3.1
FPF 4 5 4 5 2 3 3 3 3.6
GCM 5 5 3 5 3 3 3 2 3.6
JMTC 4 5 5 5 3 5 4 4 4.3
LDA 4 5 5 5 4 5 5 5 4.7
LAKS 0 0 0 0 0 0 0 0 0
LAA 5 5 4 4 4 3 3 3 3.8
MCMP 4 3 4 4 3 3 3 3 3.3
MBC 4 5 4 3 3 4 4 3 3.7
MSM 2 2 2 2 2 2 2 3 2.1
PMHA 3 5 5 5 5 5 5 5 4.7
RMMR 3 5 0 4 3 0 3 3 2.6
ARM 5 5 4 3 3 3 3 3 3.6
ACCA 4 5 5 5 3 4 4 4 4.2
ARAL 5 5 4 4 3 3 3 3 3.7
ABM 5 5 0 5 2 0 3 3 2.8
ACO 2 3 3 3 2 3 2 3 2.6
Promedio 3.5 4.2 3.1 3.3 2.6 2.8 3.0 3.1 3.2
Promedio

por 3.9 3.2 2.9

categoria




Una vez que se obtuvieron las calificaciones de cada variable por alumno

tomando como base la rubrica de la tabla 11, se hizo un promedio entre la variable

puntualidad y presentacion para asi obtener la calificacion de la categoria Actitudinal, la

calificacion de la categoria Psicomotriz fue obtenida sacando el promedio de las

variables memoria y tiempo y ritmo. Finalmente la categoria Técnica fue calificada con

el promedio de las variables técnica de braceo, giros, colocacion y técnica de

zapateado.

Los promedios obtenidos por alumno en cada categoria de analisis se presentan

en la siguiente Tabla

Tabla 14. Calificaciones individuales del examen diagnostico en las categorias actitudinal, técnica y

psicomotriz
Categoria

Nombre Actitudinal Psicomotriz Técnica
ARM

3.5 15 2.2
ACCA 25 0 0.7
ARAL 3 3 2.7
ABM 4.5 25 3.7
ACO 3.5 25 3.7
ARMO 2.5 15 1.7
BCC 4 4 2.7
CCDR 5 5 5
DRMG 4.5 3.5 2.7
EVGE 5 3.5 3
FGJ 3 3.5 3
FIJIRM 5 3.5 2
FPF 4.5 4.5 2.7
GCM 5 4 2.7
JMTC 4.5 5 4
LDA 4.5 5 4.7
LAKS 0 0 0
LAA 5 4 3.2
MCMP 3.5 4 3
MBC 4.5 3.5 3.5
MSM 2 2 2.2
PMHA 4 5 5
RMMR 4 2 2.2
RFR 5 3.5 3
SRIA 4.5 5 3.7
SAL 5 4 3
SLRML 5 2.5 2
RGAL 2.5 3 3.1
Promedio por
categoria 3.9 3.2 2.9
Promedio 3.2
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general del
grupo

En esta tabla se observa que el valor del promedio mas bajo es para la
categoria Técnica, el promedio mas alto es para la categoria Actitudinal

Las calificaciones mas bajas son para ARM quien dijo contar con 6 afios de
experiencia en diferentes tipos de danza, ACCA y MSM quiénes no contaban con
antecedentes en formacion dancistica. Las calificaciones mas altas las obtuvieron
CCDR, egresado de la ENDNGC de la orientacion en danza contemporanea, DAL
quien es egresada de la ENDCC y PMHA quién ha tomado cursos en diferentes
lugares.

Al graficar los promedios de la tabla 14, se observa un comportamiento de la

siguiente forma:

Evaluacion diagndstica

Calificacion obtenida
N

Actitudinal Psicomotriz Técnica

Categoria de analisis

Figura 3. Promedio por categoria en el examen diagnéstico.

Como se puede observar la categoria Actitudinal donde se evalu6 puntualidad y
presentacion mostro el valor mas alto con un promedio de 3.9 puntos, lo cual se puede
atribuir a la disciplina y al entusiasmo por participar en los espacios de danza de la
ENDNGC, los alumnos se presentaron como se les indicG. La siguiente categoria es la
Psicomotriz el valor obtenido fue de 3.2 puntos, ya que dicha categoria depende en
gran medida del desarrollo y destreza motriz. La puntuacion mas baja (2.9) se presento
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en la técnica esto sin duda se debe a la falta de experiencia dentro de la disciplina de la
danza.

A partir de los resultados anteriores, se puede concluir que a través de la
aplicacion de la evaluacion diagnostica cuyo objetivo fue calificar las categorias
Actitudinal, Psicomotriz y Técnica fue posible establecer un punto de partida para la
practica educativa. Se obtuvo que el promedio general del grupo para la primera
categoria (Actitudinal) fue de 3.9 puntos, para la segunda categoria (Psicomotriz) de
3.2 y la tercera categoria (Técnica) de 2.9. Al promediar las tres categorias el resultado
fue de 3.2, esto equivale a un 64% de la calificacion maxima, por lo que puede decirse
gue la calificacidén obtenida en el examen diagnostico en esta investigacion cae dentro
del rango de “bien” segun la clasificacion que se presenta en la rubrica (Tabla 11), sin
embargo, dista de ser excelente. Con ello la planeacion del curso se mantuvo de la
misma forma que se planted en el contenido ya que al realizarlo se tom6 en cuenta que
el grupo seria homogéneo, se enfatizé en la categoria Técnica y la variable basica

inmediata a incrementar fue la técnica de zapateado.

3.5.3 Evaluacién formativa.

La evaluacion formativa se realizd en el mes de diciembre de 2016, en esta se
califico lo mismo que en la evaluacién diagnéstica a excepcion de la memoria la cual se
realizd de la siguiente forma: se otorgaron cinco puntos en el caso de que el alumno
recordara los ejercicios abordados durante las clases anteriores, de igual forma las
correcciones, sus aplicaciones y el montaje coreografico. En el caso de que recordaran
los ejercicios vistos en clases pasadas y el montaje coreogréafico pero olvidaban las
correcciones se concedian cuatro puntos. Por otro lado se hacian acreedores de tres
puntos al recordar los ejercicios estudiados en las sesiones asi como partes del
montaje y en caso de olvidar las correcciones. Se calificaba con dos puntos si el
alumno recordaba algo del montaje pero no recordaba los ejercicios ni una parte
minima de correcciones. Se otorgd un punto al no recordar los ejercicios ni tampoco el
montaje.

A continuacion en la tabla 15 se muestran los resultados de la evaluacion

formativa
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Lista de cotejo
Talleres sabatinos
Escuela Nacional de Danza Nellie y Gloria Campobello
Adultos A
Evaluacion Formativa
Puntualidad: Pu
Presentacion: Pr
Tiempo y ritmo: Tr
Memoria: M
Técnica de braceo: B
Colocacion: C
Giros: G
Técnica de zapateado: Z

Escala
La calificacion mas alta es 5y la mas bajaes 1
Elabor4: Casandra Medea Badillo Salas
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Tabla 15. Resultado de la evaluacion formativa

Promedios

Pu Pr Tr

Nombre
ARM

2.8
2.8

3.7

ACCA
ARAL
ABM
ACO

2.2
2.2
3.6
3.8

ARMO
BCC

CCDR

3.7

DRMG
EVGE
FGJ

3.5
3.2

3.8
4.3

FIRM
FPF

GCM

4.3

JMTC
LDA

3.7

3.8
2.5

4.8

LAKS
LAA

MCMP
MBC
MSM

3.0
4.2

3.8
3.1

PMHA

RMMR

3.7

3.5 4.5 3.6 4.0 3.1 3.0 3.6 3.5

Promedios

PROMEDIO
POR

3.3

3.8

4.0

CATEGORIA
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3.5.4 Evaluacién sumativa.

La evaluacidén sumativa se realizé con la presentacion del montaje coreogréfico
en el mes de mayo de 2017. Los resultados finales de la evaluacién en las tres
categorias (Actitudinal, Psicomotriz y Técnica), presentaron un comportamiento
ascendente. El patrén obtenido en esta investigacion es comparable con otros estudios
como el de Cadengo (2013) quien se basé en modelo educativo por competencias y
tradicional, mientras que Ceciliano (2013) aplicé el modelo constructivista, ambas
autoras obtuvieron un incremento en el nivel técnico del grupo a través del tiempo. Lo
anterior se traduce en que las estrategias de ensefianza utilizadas durante la practica
educativa tienen una influencia positiva en el desarrollo de las estrategias cognitivas,
ademas de mejorar la técnica a través de hacer un buen uso de las habilidades
actitudinales. La tabla 16 se muestra los resultados de la evaluacion sumativa

Lista de cotejo
Talleres sabatinos
Escuela Nacional de Danza Nellie y Gloria Campobello
Adultos A
Evaluacion sumativa

Puntualidad: Pu

Presentacion: Pr

Tiempo y ritmo: Tr

Memoria: M

Técnica de braceo: B

Colocacion: C

Giros: G

Técnica de zapateado: Z

Escala

La calificacion mas alta es 5 y la mas baja es 1

Elabord: Casandra Medea Badillo Salas
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Tabla 16. Resultado de la evaluacién sumativa

Nombre Pu Pr Tr M C B z G Promedio
ARM 4 5 1 4 4 4 5 4 45
ARAL 3 4 4 5 5 5 5 4 35
ABM 4 5 4 5 5 5 5 4 45
ARMO 1 5 4 5 4 3 4 4 3
BCMC 3 5 3 5 3 3 4 3 4
DRMG 4 5 5 5 5 5 5 5 45
EVGE 5 5 5 5 4 4 4 5 5
GCM 5 5 5 5 4 4 4 5 5
JMTC 4 5 5 5 5 5 5 5 45
LDA 4 5 5 5 5 5 5 5 45
LAA 5 5 5 5 5 5 5 5 5
MCMP 4 5 4 5 4 5 5 5 45
MBC 2 3 3 4 3 3 3 5 25
PMHA 4 5 5 5 5 5 5 5 45
RMMR 4 5 5 4 4 5 4 5 45
RFR 5 5 4 5 5 5 5 5 5
SRIA 5 5 4 4 4 4 5 5 5
SAL 5 5 4 5 5 5 5 5 5
SLRML 4 5 5 5 5 5 5 5 45
TGAL 4 5 4 5 5 5 2 5 45
Promedios | 3.95 4.85 4.15 4.8 4.45 4. 4. 4.7 4.4
Promedios _
por categoria

4.4 4.475 4.5375
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La Figura 4 es el resultado de graficar los promedios de cada una de las
categorias (Actitudinal, Psicomotriz y Técnica) obtenidos en la evaluacion sumativa
(Actitudinal 4.4, Psicomotriz 4.4 y Técnica 4.5). En ella es posible observar que los

valores alcanzados en la fase final tienden a la calificacién de excelencia 5.

Evaluacion sumativa

Calificacion obtenida
N
wu

Actitudinal Psicomotriz Técnica

Categoria

Figura 4. Promedio por categoria en la evaluacion sumativa.

Del andlisis de esta dindmica, se desprende que, los valores de todas las
categorias son mas altos comparados con los resultados obtenidos en el examen
diagndstico.

A través de los datos obtenidos y de manera general se puede concluir que con
la ayuda de un instructor calificado que fue capaz de interrelacionar los diferentes
modelos pedagoégicos por medio de retroalimentacion, de fomentar la participacion
entre el grupo y de buenas practicas, el alumno desarrollé la capacidad de resolver
problemas de manera autosuficiente y colectiva.

Las habilidades adquiridas dieron lugar a la sincronizacién de movimientos de manera
individual y grupal, lo cual permiti6 montar una coreografia. La realizacion de esta se

explica en el siguiente apartado.
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3.6 Comportamiento de las variables a través de la practica educativa

En cada evaluacion se registraron los resultados de la rubrica en una bitacora,
los datos que se presentan en este apartado pertenecen a los promedios obtenidos en
las evaluaciones diagnostica, formativa y sumativa. Cabe sefalar que aunque los
resultados de las tres evaluaciones se presentaron con anterioridad, para fines
comparativos también se presentan en esta seccion.

Ya que el proceso de aprendizaje es variable y depende de diversos factores, la
facilidad o dificultad para lograr el domino de una técnica radica en la metodologia de
ensefianza. Por medio de la observacion en cada sesion fue posible determinar que a
través de la practica continua los alumnos registraron una mejora significativa en el

perfeccionamiento de las categorias analizadas en esta investigacion.

3.6.1 Categoria de andlisis Actitudinal.

Esta categoria incluy6 la evaluacion de puntualidad y presentacion. Se debe
tomar en cuenta que la formacién dancistica requiere un gran esfuerzo, entonces la
puntualidad es indispensable. Por ejemplo, para evitar lesiones el primer paso en una
sesion es realizar el calentamiento, el cual se lleva a cabo en los primeros minutos de
cada sesion. Por otro lado, la presentacion incluye el uso de ropa de trabajo adecuada,
gue permita libertad de movimientos necesarios para la practica de una buena técnica.
Por su parte, el peinado adecuado evita distracciones y posibles percances como
pueden ser golpes en la cara, caidas por no ver, entre otros contratiempos. De esta
forma, disciplina y presentacion son capacidades fundamentales para conseguir un
objetivo en la danza. Sin ellas es practicamente imposible mantener templanza y
fortaleza ante los retos que presenta el proceso de aprendizaje.

Puntualidad y Presentacion fueron evaluados a través de seguir las reglas
establecidas al principio del curso. Al igual que las demas categorias de analisis, se
registraron en la bitacora. Los valores se promediaron (Tabla 17) y fue posible

identificar su comportamiento a lo largo del curso.
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Tabla 17. Valores de los promedios de la categoria Actitudinal y el promedio de ambos (Puntualidad y
Presentacion) en las tres evaluaciones realizadas en la practica educativa. (Ver Tablas 13, 15y 16).

Evaluacion Puntualidad Presentacion Promedio
Diagnostica 3.5 4.2 3.9
Formativa 3.5 4.5 4
Sumativa 3.9 4.8 4.4

Al graficar los datos de la tabla 17, se obtuvo el siguiente patron (Figura 5):

Actitudinal
4.5 + —
(5]
S 4 - O
= G=—=
3 35 -
Ko}
°© 3 -
c
2 25
o
S 2 -
&
w® 1.5 -
o
1 T T 1
Evaluacién diagndstica Evaluacidn formativa Evaluacién sumativa
septiembre de 2016 diciembre 2016 mayo 2017
Evaluacion

Figura 5. Comportamiento de la categoria actitudinal a través de la practica educativa

En el caso de puntualidad, se puede observar en la Tabla 17, que los valores se

mantuvieron estables en la evaluacion diagnéstica y la sumativa. Este comportamiento

se debe a que pocos alumnos llegaron a las 8:00 am, la mayoria lleg6 dentro del rango

de tolerancia de 20 min, lo que ocasiond gque se restaran puntos en la evaluacion. El

comportamiento se atribuye a varios factores (distancia entre vivienda y escuela,

contratiempos, problemas de transporte, etc.), por ello se concluye que en cuanto a la

puntualidad el promedio es bajo. Por otro lado en el caso de la presentacion de manera

general se observa que hubo un esfuerzo por parte de los estudiantes para presentar

completo el material necesario para la clase como fueron los zapatos, ropa de trabajo,

sombrero, falda, etc.
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3.6.2 Categoria de anélisis Psicomotriz.

Siendo la danza una expresion corporal, el desarrollo psicomotriz esta
estrechamente ligado con el aprendizaje y el desarrollo cognitivo. En esta categoria se
evalu6 memoria, tiempo y ritmo.

Al igual que los resultados presentados en la categoria Actitudinal, estos
también se procesaron de la misma forma, se obtuvieron los promedios por evaluacion
y se explicd el comportamiento de la variacion de cada uno de los elementos

analizados. Lo anterior es posible observarlo en la Tabla 18.

Tabla 18. Valores de los promedios en la categoria Psicomotriz (memoria, tiempo y ritmo) para las tres
evaluaciones de la préactica educativa y el promedio de ambos (Ver tablas 13, 15 y 16 para datos
individuales).

Evaluacion Tiempo y ritmo Memoria Promedio
Diagnostica 3.5 4.2 3.2
Formativa 3.6 4.0 3.7
Sumativa 4.1 4.7 4.4

Los valores promedio fueron utilizados para realizar la siguiente gréfica
(Figura 6) y determinar el patron que siguié la categoria psicomotriz a través del

tiempo.

Psicomotriz

4.5 -
3.5 -

2.5 -

Calificacion obtenida
w

1.5 -
1 T T 1

Evaluacion diagndstica  Evaluacion formativa  Evaluacion sumativa
septiembre de 2016 diciembre 2016 mayo 2017

Evaluacion

Figura 6. Comportamiento de la categoria Psicomotriz a través de la practica educativa.
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La grafica muestra un comportamiento positivo para la categoria Psicomotriz. En
la Tabla 18 se puede observar que la tendencia para tiempo y ritmo es ascendente, los
valores van de 3.2 a 4.4. Esto se debe a que durante el curso hubo retroalimentacion y
participacion entre los alumnos, se trabajé en parejas, se traté de poner a los alumnos
gue presentaron un grado mayor de habilidad y conocimiento con alguien a quien se le
dificultara realizar los ejercicios, esto con la finalidad de que el primero ayudara al
compafiero en desventaja a lograr el ejercicio. La comunicacion entre alumnos vy
alumnos-profesora fue efectiva. En el caso de la memoria si bien los valores no son
bajos, estos se mantuvieron casi constantes, no se presentdé un cambio significativo, la
explicacion es que de manera frecuente los alumnos olvidaban los pasos estudiados y
el montaje coreografico, esto se debid a que las sesiones se impartieron una vez por
semana, y al no haber continuidad diaria, desatendian el ejercicio. Con el propésito de
ejercitar la memoria, se formaron equipos para trabajar en el montaje coreografico en
un horario diferente al de la clase sabatina, las personas que por sus actividades
diarias no pudieron reunirse con su equipo, estudiaron en sus tiempos libres, de esta

forma fue posible que todos recordaran el montaje y movimientos ensefiados en clase.

3.6.3 Categoria de andlisis Técnica.

La técnica en danza se refiere al conjunto de elementos como colocacion, giros,
zapateado, braceo, que incluyen a los recursos como limpieza, etc. La suma de estos
elementos permite desarrollar una coreografia. Como se abord6 en el capitulo 2, una
buena técnica es el resultado de una adecuada estrategia de ensefianza y de préactica.

Para llevar un control del proceso de mejoramiento en la técnica se
monitorearon las variables establecidas en la rubrica: técnica de braceo, colocacion,
giros y técnica de zapateado. En la Tabla 19 es posible observar el resultado de la

variacion de estas a traves del tiempo.
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Tabla 19. Promedios del grupo de la Técnica expresada en técnica de braceo, colocacién, giros y
técnica de zapateado para las tres evaluaciones realizadas (Ver tablas 13, 15 y 16 para datos
individuales).

Evaluacion Técnica de Colocacion Giros Técnica de Promedio
braceo zapateado

Diagnostica 2.8 3.0 3.1 2.6 2.9

Formativa 3.0 3.1 3.5 3.6 3.3

Sumativa 4.4 4.4 4.6 4.4 4.5

Como se puede observar en la Tabla 19, la colocacibn muestra valores
cambiantes, con una tendencia al aumento, la técnica de zapateado presenta una
variacion significativa y los valores aumentaron. La explicacion que se puede dar a este
comportamiento es que se revisO minuciosamente la técnica de zapateado, se
implementaron diferentes estrategias de ensefianza para alcanzar una buena
comprension, a diferencia de la evaluacion diagndstica donde solo tres alumnos
alcanzaron la maxima calificacién. En la evaluacion formativa y sumativa un nimero
mayor de alumnos obtuvo calificacion de 5 (los resultados individuales se pueden
consultar en las tablas 13, 15 y 16). Lo anterior indica que hay una mejora significativa

a través de la practica.

Al graficar los valores del promedio de las variables de la categoria Técnica se

observa la siguiente tendencia:
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Técnica
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Evaluacion diagndstica  Evaluacion formativa  Evaluacion sumativa
septiembre de 2016 diciembre 2016 mayo 2017
Evaluacion

Figura 7. Progreso de la categoria Técnica a través de la practica educativa.

Se observa que en general y sin grandes diferencias, como es de esperarse los
valores mas bajos se encuentran en las primeras evaluaciones y el mas alto al final del

curso como resultado de la practica.

3.7 Montaje coreogréfico

A través de la practica constante, se logré que los alumnos realizaran la subida
con elementos a contratiempo, la llamada, el remate y el cierre. Cabe sefalar que la
etapa donde se incluy6 zapateado a contratiempo no fue facil, no obstante, se logro la
limpieza en los zapateados de la aceleracién y cierre del final del montaje coreogréfico.

A continuacion se presenta una secuencia fotografica del montaje coreogréfico.
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Figura 8 a. Despliegue de subida Figura 8 b. Vuelta de pivote

Figura 8 c. Attitude Figura 8 d. Técnica de sombrero

Figura 8 e. Ejecucion de faldeo Figura 8 f. Remate de letra

Figura 8 g. Marcajes
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El ensayo general se realizo el 20 de mayo de 2017, la presentacion final del
montaje se llevo a cabo el dia 27 de mayo de 2017 ambos en el Centro Nacional de las
Artes en la plaza de la danza a las 12:00 del mediodia, este se llevé a cabo sin ningan
contratiempo, los alumnos se ubicaron en el espacio sin mayores percances.

Finalmente, al hacer una lectura de la coreografia, el uso de los elementos
compositivos que se abordaron a lo largo del Taller logré una sinergia entre los

alumnos y la musica, que se tradujo en un montaje técnico y creativo favorable.

3.8 Dificultades en el proceso de ensefianza- aprendizaje en la practica

educativa.

En cada clase se emple6 una bitacora donde se registraron avances y
debilidades durante proceso de aprendizaje, de igual forma en esta se plasmaron los
resultados de la rdbrica de cada una de las tres evaluaciones realizadas. A
continuacion se muestran los elementos donde se presentd un grado mayor de

dificultad en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

3.8.1 Técnica de braceo.

Durante la primera parte del curso (septiembre-octubre), se dio énfasis en la
técnica de braceo (que incluyo floreo en mujeres y maneo en hombres), cabe destacar
que a lo largo de los dos semestres el estudio de esta técnica se realizé de manera
constante. Se presté atencién a la colocacion adecuada de brazos, la coordinacion,
posiciones basicas como lera, preparatoria, 5ta, 2da, 6ta asi como diferentes
combinaciones.

El mayor reto se presento al unir los movimientos del tren inferior con los brazos,
se mostraron dificultades, mismas que se superaron con repeticiones y correcciones,
las dudas se atendieron en su totalidad, los alumnos aprendieron a dominar diferentes
combinaciones de brazos con pasos y zapateados, con esto se logré que dominaran

los movimientos necesarios para la coreografia.
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3.8.2 Pasos que requieren rotacion externa de cadera como valseado y
attitude.

Durante los meses noviembre y diciembre de 2016, se abordaron los ejercicios
de valseado, attitude y panaderos. Como parte del proceso de instruccién y para
incrementar conocimientos en los alumnos se les ensefiaron movimientos adicionales a
los que se establecieron en los contenidos tales como el valseado y panadero. En los
contenidos se incluyeron aquellos pasos cuya cuenta era en cuatro, ya que el compas
de garrotin se cuenta en cuatro o en ocho tiempos (Vittucci 1990), el valseado y el
panadero se cuentan en tres.

Cuando los alumnos realizaron el valseado y el panadero, domind la rotacion
interior de la cadera y/o no habia flexion plantar (apuntar los pies). De 27 alumnos sélo
3 (11.1%) apunt6 al ejecutar el attitude y rotaron exteriormente la cadera, al hacer
valseados y pasos 0 posturas que necesitan rotacion exterior de la cadera. De la
misma forma, se pidié a los alumnos que apuntaran el pie para realizar un attitude, pero
al ejecutarlo lo hicieron en aduccion.

Al llevar a cabo el valseado se les solicitd ensefiaran ligeramente el arco interno
del pie al espejo, se les explicd que la apertura de los pies surge desde la cadera. Los
alumnos atendieron a las correcciones a corto plazo y fue posible observar un cambio
inmediato después de la explicacion, sin embargo, en sesiones posteriores presento
nuevamente aduccion.

Para corregir los errores antes mencionados se llevo a cabo una estrategia de
enseflanza, la cual consistid en pedir a los alumnos que visualizaran en sus zapatos,
en la parte media del arco longitudinal interno del pie una joya o un cristal “swarovski” y
se indicé que cada vez que realizaran el ejercicio de valseado tenian que ensefar su
hermoso cristal.

No fue posible contabilizar el nGmero de alumnos que presentd rotacion interna
de la cadera al realizar el valseado ya que se presentaron variaciones en un mismo

alumno, incluso en la misma sesion.
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Para corregir el attitude, se pidié que imaginaran que usaban zapatillas de ballet
para que apuntaran el pie, y que en el segundo (ortejo) dedo del pie tenian una flecha
gue apuntaba hacia abajo, sin olvidar la rotacion exterior de la cadera.

Se revisO a cada alumno y se efectué un acomodo manual del pie en aquellos
gue no estaban familiarizados con la idea de apuntar el pie. Una vez que identificaron
lo que se les pedia se trabajé hasta que lograron realizarlo, todos atendieron a las
correcciones indicadas.

A partir de trabajar la rotacién exterior de cadera, apuntar el pie y el attitude, se
les ensefid el paso llamado panadero. En las primeras ejecuciones se observo
nuevamente pies en aduccion, sin apuntar (flexion plantar), rotacién interna de cadera y
basculacion pélvica. Esta vez el recordatorio del “swarovksi” no fue suficiente, porque
en este caso tenian que incluir la secuencia de pasos y el movimiento de brazos sin
dejar a un lado la colocacion.

Para corregir esta situacion se recordd el concepto de andamiaje de Bruner,
guien menciona que una vez que se localiza el problema se deben proporcionar partes
del proceso de manera gradual. En este sentido, para ensefiar de una forma correcta el
paso del panadero se opté por dejar el movimiento de los brazos para una etapa
posterior, y se dio un mayor énfasis en la colocacién de la cadera, piernas, pies y
secuencia de pasos. En esta ocasién, se redujo la inclinacion de la cadera (basculacién
pélvica) en la mayoria de los alumnos, no obstante el pie de la pierna que va al aire lo
presentaron una vez mas en aduccion, recordarles el “swarovski” no funcioné asi que
se ide0 otra estrategia.

Se pidi6 a los alumnos que llevaran pelotas de cualquier tamafio con la finalidad
de patearlas, la instruccion fue que imaginaran el pie como un palo de golf que pega a
la pelota. Primero debian mantener el pie en posicion neutra y golpear con el arco
longitudinal interno del pie con ambas piernas. Una vez que lograron pegar a la pelota
sin aducir el pie, lo efectuaron con ambas piernas con el arco longitudinal interno del
pie en flexion plantar o apuntado. De manera subsecuente se les pidido que pegaran a
la pelota apuntando el pie y llevarlo al aire para hacer attitude delante con ambas
piernas. Esta estrategia generd que pudieran ejecutar el paso panadero sin bascular la

pelvis, con rotacion externa de cadera y en flexion plantar o apuntando el pie.
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Para mantener la atencion en contenidos especificos como la flexién plantar o la
rotacion externa de cadera, se recurrid a la estrategia de comunicacion, trabajo en
equipo y fomento de la creatividad. Los mismos alumnos convinieron que, la persona
gue presentara rotacion interna de cadera y/o aduccion plantar ofreceria el desayuno a
todos los integrantes presentes en dicha sesion, de esta manera todos se mantenian

muy atentos en los contenidos citados.

3.8.3 Técnica de zapateado.

Desde el mes de septiembre de 2016 se planted ensefar a los alumnos una
tabla de zapateado, se proporcionaron los conocimientos basicos para la comprension
de los elementos que integran la tabla de pies y con ello mejorar la técnica de
zapateado. Sin embargo, se observd que los alumnos no tenian un concepto claro de
segmentacion del pie, esta deficiencia se acentio cuando se les solicitd realizar el
golpe conocido como metatarso.

De 27 alumnos, 4 (14.8%) lo realizaron de forma idonea, 13 (48.1%) hicieron
punta y el resto (37%) lo efectué de una forma inadecuada, lo cual se denomina como
un movimiento no “limpio” en el lenguaje utilizado en danza. Algunos errores frecuentes
gue se presentaron en este Ultimo grupo de estudiantes fueron: confundir planta con
metatarso y bajar inmediatamente el tacon, lo que provocoé ensuciar el sonido asi como

apoyar de forma muy débil el metatarso (Figura 9 ay b).

Figura 9. a y b. Proceso de la construccion de la tabla de zapateado.
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Dado que el 48.1% de los alumnos hicieron punta cuando se les pidio realizar
metatarso, se proporciond una explicacion de las partes que componen el pie, para ello
se efectud un ejercicio con el pie descalzo de la instructora. Con la finalidad de hacer
mas facil el aprendizaje y de una forma didactica, se les sefial6 paso a paso cuales
eran las partes del pie involucradas en la técnica de zapateo: una primera

demostracién se realiz6 sin zapatos (Figura 10) y una segunda con el uso de calzado

Casandra 011016

Figura 10. Explicacién del metatarso con el pie descalzo.

Se continué con el estudio de la tabla de pies para trabajar la técnica de
zapateado y lograr que los alumnos asimilaran la segmentacion de pie y asi se
adaptaran a ella.

A pesar de la explicacion, la segmentacion del pie continud sin ser entendida
completamente ya que al ejecutar el ejercicio de metatarso se presentd una vez mas de
manera “no limpia” o bien totalmente en punta.

Después de la explicacion con el pie descalzo, 4 alumnos entendieron la
explicacion, el resto realizé ejercicios totalmente diferentes. Para entonces 2 alumnas
ya no asistian al curso, una por motivos personales no especificados y la otra debido a
gue se encontraba en el ultimo bimestre de embarazo, asi quedaron 25 alumnos en
total a mediados del mes de noviembre. Las imperfecciones fueron evidentes al realizar
el ejercicio de zapateado, nuevamente se impartié otra explicacién, en dicha ocasion se

colocaron diferentes colores en cada segmento del pie: rosa para la punta, beige para
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el metatarso, rojo para el tacon y gatillo y mezclilla en planta (Figura 11 a y b). Se
evaluo a cada alumno en particular para explicar la forma correcta de realizar el golpe
llamado metatarso, para ello se llevaron a cabo varios ejercicios con la finalidad de que
los alumnos tuvieran la capacidad de aplicar de una forma efectiva las numerosas

explicaciones que les fueron proporcionadas.

Figura 11 a y b. Demostracion del metatarso ilustrado con

color beige, planta ilustrado con mezclilla y punta rosa.

Cabe sefialar que en cada una de las sesiones impartidas, se trabajo la técnica
de zapateado. Se enfatizd en la segmentacién de pie, se ensayd hasta que lograron

hacer el metatarso y diferenciar entre este y planta, por ultimo se trabajo el gatillo.
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Conclusiones

Para implementar un modelo pedagdgico en danza que permitiera al
alumno desarrollar habilidades, destrezas y actitudes que contribuyan al
conocimiento del palo flamenco llamado Garrotin fue necesario desarrollar
objetivos particulares. Los alumnos pudieron conocer los antecedentes historicos
del Garrotin, dominaron el manejo del sombrero, desarrollaron la expresion
corporal y aplicaron la técnica aprendida en clase para su montaje coreografico.

Como punto de partida se elabor6 un capitulo que contiene un breve
contexto histérico del arte en México a principio del siglo XX asi como
antecedentes de la Educacién Dancistica en México. Se pudo determinar que
histéricamente a diferencia de otras disciplinas impartidas en nuestro pais, esta ha
tenido grandes variaciones en cuanto a su forma de ensefianza, de comprension,
en términos de activacion, de la relacion entre profesionales de danza, habitantes,
autoridades e instituciones. En cuanto a Danza Espafiola particularmente esta ha
respondido a los contextos politicos nacionales asi como a las diferentes formas
de percibir la cultura. No fue hasta el afio de 1932 cuando se fundé la Escuela
Nacional de Danza que décadas después (1992) adquiriria el nombre que lleva
hasta hoy: Escuela Nacional de Danza Nellie y Gloria Campobello. Tras establecer
el contexto histérico de este trabajo se vislumbrd el compromiso que contrajo esta
institucion para formar profesionales docentes en esta vertiente de la danza.

Se evidencié que el programa ha sufrido constantes variaciones en su
contenido. Esto no es mas que un reflejo de los embates al sistema educativo. Se
sefal6 la importancia social de la ENDNGC como la primera escuela de danza en
el pais, en su labor de reforzar el nacionalismo a través del arte. Actualmente es la
Unica en el pais en formar docentes en danza espafiola a nivel licenciatura.

En el capitulo dos se establecié el marco tedrico donde se determinaron los
conceptos que guiaron esta investigacion. Se propuso interrelacionar cuatro
modelos pedagdgicos (Tradicional, Conductista, Escuela Nueva y Constructivista).
Se identificO que el proceso de ensefianza-aprendizaje de la danza no puede
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explicarse por medio de la aplicacion de un solo modelo ya que se trata de una
disciplina donde intervienen mdltiples factores. Este proceso solo se puede lograr
a través de la dialéctica entre distintos modelos. En este trabajo se parti6 de la
premisa de considerar que un modelo pedagdgico es una estructura educativa que
se basa en el enfoque, metodologia, forma de evaluacion y la relacién alumno-
maestro. Los modelos mencionados en este trabajo se manifestaron durante el
desarrollo de la practica educativa.

Fue posible comprobar que el modelo pedagdgico tradicional se presento a
través de la disciplina que se pidié al grupo, en la asistencia, la puntualidad, el
presentarse con uniforme completo, asi como en la forma de ensefianza vertical y
verbalista donde el alumno fue un receptor de verdades acabadas, en algunas
sesiones donde se pidi6 que memorizaran todo lo visto en clase para su posterior
reproduccion en el montaje coreografico.

De igual forma el modelo conductista se hizo presente ya que en cada
sesion se planted un objetivo educacional con la finalidad de tener como producto
el aprendizaje de los alumnos y su aplicaciéon en la coreografia final, se utilizaron
refuerzos positivos para lograr un cambio en la colocacion, misma que fue
adquirida por ensayo y error con la ayuda de correcciones.

El modelo pedagdgico escuela nueva se manifestd al permitir la creatividad
y libertad en los alumnos, el estudiante en todo momento propuso ideas, la
ensefianza del flamenco se basé en el propio interés del grupo de aprender en
esta escuela que es parte de la Danza Espafiola, no se comparé entre alumnos,
se ensefid practicando lo que se debia aprender, se mantuvo siempre la idea de
que la finalidad de la préactica educativa para los participantes era la felicidad, se
ensefid con empatia y respeto.

El modelo pedagdgico constructivista, fue probado en la practica educativa
al poner en marcha los conceptos de ZDP, andamiaje, fomentar el aprendizaje. En
cada sesion la instructora tuvo la funcion de intermediario entre el programa vy el
alumno.

En el capitulo tres, se presentaron las variables que permitieron medir el

desarrollo en el aprendizaje y se comprob0 que gracias a la interaccion de los
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diferentes modelos pedagdgicos que sirvieron como herramienta en el curso, se
logré un incremento en los valores de todas las categorias de analisis. EI cambio
mas significativo se presentd en la Técnica, el valor de aumento fue de 32.7%,
seguido por el Psicomotriz con un 24.5% vy finalmente donde los alumnos
presentaron menor problema fue la categoria Actitudinal, este permanecié con
cambios ligeros desde el comienzo del curso hasta la etapa final, el cambio fue de
9.7%.

Lo anterior es el reflejo de una adecuada intervencion de la instructora en la
implementacion de los modelos pedagdgicos. Esta dinAmica develd que las
condiciones en las que se realizé la practica educativa permitieron un aprendizaje
Optimo en la poblacién de estudio.

La evaluacion continua como estrategia permitié reconocer, determinar y
registrar deficiencias, inconvenientes asi como dificultades en el proceso de
ensefianza- aprendizaje, es decir retroalimento el proceso. Una vez que se
detectaron las dificultades se idearon diferentes estrategias para que los alumnos
pudieran superar dichos inconvenientes.

Algunos de los aprendizajes obtenidos a través de la practica educativa
fueron planear un taller, un curso o una clase, ser flexible en las planeaciones,
ensefiar, informar, describir, diagnosticar el nivel del grupo, sus fortalezas y areas
de oportunidades, vigilar el proceso de los alumnos, revisar los avances,
motivarlos, seleccionar los contenidos mas adecuados para los alumnos, asi
como describirlos y resolucion de problemas dentro de las practicas educativas.

También se entendi6 la importancia de fomentar aprendizajes significativos
en los alumnos a través de estrategias de ensefianza, disefiar material didactico,
emplear estrategias creativas y seleccionar actividades de aprendizaje todo lo
anterior con el fin de alcanzar objetivos educativos y asi beneficiar a los alumnos.

A través de esta investigacion fue posible observar que la practica
educativa es el resultado del contexto histérico y de procesos educativos a
distintas escalas. La implementacién del palo flamenco Garrotin en adultos es una
oportunidad de insercién a la cultura, donde a través de las buenas practicas de

enseflanza se obtuvieron resultados favorables en algunos aspectos como el
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mejoramiento de la técnica, el desarrollo de habilidades psicomotrices y en el
progreso la capacidad actitudinal.

La configuracion actual del programa educativo, sustentado en integrar
diferentes metodologias pedagdgicas resulto ser efectiva. En este estudio de caso
cuyo comun denominador fue la educacion en adultos, se evidencio de manera
palmaria que es posible adaptarse, aprender y mejorar diferentes aspectos. Esto
se pudo observar claramente en el montaje de Garrotin como producto final de la
practica educativa, en este se integraron los conocimientos adquiridos. A través
del método que se implemento, los alumnos lograron adaptarse con gran facilidad
al trazo coreogréafico, como recomendacion para futuros proyectos dentro de los
Talleres de Danza, se aconseja comenzar el montaje coreografico desde el primer
semestre. Si se va a ensefiar la escuela flamenca se sugiere se revise la

segmentacion de pie, trabajar en el metatarso y fortalecer el gatillo.

Para ser docente en danza espafiola no basta con dominar la técnica, es
una responsabilidad poner en practica el saber didactico y pedagogico adquirido
en la licenciatura. Se debe tener en cuenta también que la investigacion es parte
de la docencia, asi como saber analizar, cuestionar, reflexionar, experimentar,
generar estrategias.

El docente de danza formal debe incluir acercamientos pedagoégicos
diferentes a los de la escuela tradicional o conductista, ya que cada modelo es
necesario en su justa medida y se puede tomar lo bueno de cada uno, para asi
beneficiar al alumno. Se recomienda respetar los procesos, las expectativas,
metas y deseos de los alumnos asi como apreciar la individualidad.

En la danza no formal lo mas conocido de la danza espafiola es el
flamenco, como docente se invita a que presenten a sus alumnos a las demas
formas de esta, ya que los contenidos son sugeridos por el docente, los alumnos
0 ambos y se tiene mas libertad en cuanto a formas de ensefiar. El objetivo es
fomentar la creatividad en los alumnos, formarlos holisticamente.

Culturalmente en México el conocimiento informal de la danza espafiola no
es tan viable en contraste con Espafia debido a que aqui es mas proximo el

folklore mexicano, aun naciendo en una familia con tradicién, experiencia o gusto
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en la primera, puesto que en la vida diaria en Espafia se presentan situaciones en

las que se esta mas expuesto al conocimiento de la danza espariola.

Finalmente, es importante sefialar que vivimos en una época donde la
educacién es un tema acuciante, la inclusion al arte es parte fundamental para
generar valores y bienestar de la sociedad. Es imperativo entonces continuar con
el apoyo a estos espacios de insercibn, ya que generalmente existe un
distanciamiento entre el ciudadano comun y las instituciones de cultura. Ahora
mas que nunca, el fomento a la educaciéon se vuelve clave ya que solo por medio
de esta se puede generar un empoderamiento ciudadano, tan necesario en este

pais.
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