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INTRODUCCION

La funcién del arte radica en la transformacion social, se preocupa por generar
sociedades equitativas, creativas y humanas. Tiende a posibilitar un cambio en
el futuro del hombre, esto al descubrir un presente mas creativo. El arte no es
producto sino un vinculo y la educacion se sostiene bajo las logicas del arte. De
esta forma el arte no tendria que enfocarse solo en la realizacion de productos
artisticos tangibles; siendo asi un medio de comunicacion universal permitiendo
el acercamiento y vinculo de todos los individuos que conforman una comunidad,
favoreciendo la pluralidad de personas, sin prejuicios, ni distincion, encontrando

en las artes una manera de comunicacion entre individuos.

Sin embargo, la realidad es muy diferente, puesto que los espacios
dedicados a la iniciacion del arte, (llamense casas de cultura, centros de
desarrollo social, centros culturales y deportivos, entre otros) todos ellos
encontrados en el ambito de lo no escolarizado sirven a fines de satisfacer lo
externo y su finalidad radica en un hacer para mostrar; para el agrado y la
aprobacion. Se ha apostado por satisfacer la pupila de quien lo mira, en sentir
desde la reaccion de un externo, prestando mas interés y protagonismo en el
resultado que en el proceso. Se segrega y se nos ha hecho pensar que el arte es
elitista, que escoge solo a los idoneos para realizar éstas actividades artisticas
apartando aquellos que no las pueden realizar y en todo caso cuando se ofrece
la atencion desde un dmbito artistico es mas facil pensarse en el arte con fines
terapéuticos, que creativos. Tal como sucede con la poblacion denominada

discapacitados.

Una realidad social no solo exclusiva de las artes -0 de la danza, en
nuestro caso- se encuentra en el seguir mirando la discapacidad desde modelos
médicos, creyendo que viven enfermos y que necesitan de cuidados especiales



para su atencion. Se nos ha inculcado que ellos deben tener tratos especiales, y
gue no son iguales a la mayoria de los denominados normales?!. Una realidad

gue repercute en cualquier actividad.

Otra de las realidades, es que si existen sectores que se preocupan por la
inclusion de las personas con discapacidad a la sociedad y aunque estos son
minoria; se han preocupado mas por la parte externa que por generar conciencia
en los individuos. De nada sirve tener estructuras arquitecténicas o disefios
curriculares en lo educativo y/o social, si la sociedad no esta preparada para
relacionarse; es asi que deberiamos partir desde la individualidad, sensibilizar a
los individuos para que vean que la discapacidad solo es una cuestion de etiqueta
y es en referencia a lo humano y sensible que radica la importancia de las artes.

De esta manera el presente informe surge como una inquietud por
desarrollar una propuesta que permita la democratizacion del arte, en especifico
de la danza y en particular de la danza folklérica mexicana, llevada a la
realizacion en espacios educativos pertenecientes al ambito de lo no formal,
puesto que es en éste sector donde la diversidad de poblacion se acrecienta y se
muestra constante en las actividades culturales y deportivas que se ofrecen en

estos centros e instituciones.

Es importante resaltar que no se pretende con la tesis descalificar
propuestas o patentar alguna metodologia nueva en la danza, tampoco se
manifiesta una metodologia Unica y funcional a manera de manual o recetario de
cocina, sino solo mostrar que la danza por si sola puede tener alcances que
beneficien a la sensibilizacién y a la creacion artistica, por la danza y en la danza

a personas con y sin discapacidad.

! Término utilizado por Gofman 1963. Consulte apartado de ésta tesis 1.2.1 Educacion Especial.



Pensar la danza como un arte que no necesita de apellidos a manera de
apropiacion y que el enfoque con fines de rehabilitacién o atencién sicologica la
hacen funcionar como medio de atencién a todos los sectores de la sociedad,
cuando es una obligacion que la atencion se brinde de manera equitativa e

igualitaria.

El presente trabajo se divide en dos apartados: uno de ellos enfocado en
la indagacion respecto a la inclusion y su vinculo con las artes; el otro al desarrollo
de la propuesta de inclusion a través de la danza folklérica mexicana. Parto en
la dosificacion de contendidos, iniciando desde la educaciéon y los modelos
pedagdgicos, que son pilares para la elaboracién de una propuesta educativa,
misma que aterriza en la educacion artistica y la concepcion de la discapacidad
en el contexto educativo y social. El interés por la integracion social, la inclusiéon
y éstos procesos de normalizacion, para aterrizar en una propuesta que desde
las artes, en particular de la danza, permita encontrar las maneras de abordar
sesiones de danza folklérica con una propuesta desde la incorporacion no sélo
de personas con discapacidad (o como actualmente también se llega a designar:

diversidad funcional), sino desde el vinculo de personas con y sin discapacidad.

Es asi que Danza Integra — danza folklérica inclusiva, se suma como una
propuesta de manejar la danza sin etiquetas, permitiendo que los agentes que se
integren a ella encuentren en la danza un lenguaje que les permita comunicarse,
expresarse y crear vinculos, haciendo conciencia de la diversidad de cuerpos que
habitan el mismo contexto, mirando ésta diversidad como una posibilidad de

compartir y fortalecer a las sociedades.
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“Con respecto a la educacion...

Ensefar bien no se reduce a ser eficiente, adquirir competencias,
dominar las técnicas y conocimientos indicados.

La ensefianza también implica un trabajo emocional.

Esta imbuida de placer, pasion, creatividad, desafio y jabilo.”

-Hargreaves.

EDUCACION Y DIDACTICA

1.1Definicién de Educacion
Hablar de educacion es hablar de construccion, de una busqueda constante dada
por la naturaleza misma del ser, cuyo proposito es el aprendizaje, con el firme
objetivo de encontrar el crecimiento del individuo a través de la exploracion, es
decir, la educacion ya es un proceso personal natural otorgado desde el
nacimiento y que se ejerce durante toda la vida. En palabras de Anibal Ledn
(2007) menciona:
La educacién presupone una vision del mundo y de la vida, una
concepcion de la mente, del conocimiento y de una forma de pensar; una
concepcion de futuro y una manera de satisfacer las necesidades
humanas. Necesidad de vivir y estar seguro, de pertenecer, de conocerse

y de crear y producir (p.12).

Rousseau (1999) crey6 que el hombre natural debia quedar intacto,
porque la civilizacion y la cultura son fuentes de perversion y corrupcion, y que el
hombre natural es puro, feliz, bueno y la educacion debe preservarlo en ese
estado y protegerlo de la civilizacion, de las méascaras del respeto, buenos

modales, disciplina, orden, leyes.

A lo anterior Maslow (1970) también pens6 lo mismo que Rosseau cuando
afirmé6 que el hombre natural es bueno, dispuesto, motivado, trabajador, libre de
malicia, y la cultura lo debilita y lo corrompe, lo pervierte y lo hace malo. Por lo

tanto, la educacion formal corre el riesgo de perversion, debilitamiento y



corrupcion. Pero sin duda la educacién transforma y potencia al hombre natural
para hacer emerger un hombre distinto. Lo hace sabio, inteligente, conocedor,
independiente, seguro, indagador, amoroso, disciplinado, honesto, alegre, ético
sabiendo la diferencia entre el bien y el mal, asi entendera la justicia y la equidad
y se acercara al bien y se alegrara de lo que es virtuoso, y fisicamente fuerte para
soportar las inclemencias del tiempo y la exigencia del trabajo. (Ledn, 2007, p.
598).

La educacion forma al sujeto individual, subjetivo, responsable ante el
mundo y del mundo que le han mostrado, ensefiado. Si no es libre no es
responsable, no puede decidir, no se ha educado. Educar es formar sujetos y no
objetos, tiene el propdsito de completar la condicibn humana del hombre, no tal
y como la naturaleza la ha iniciado, la ha dado a luz; sino como la cultura desea

que sea. Al respecto Bruner y Vigotsky (1978) afirman que:

“Creen que el hombre y la mente del hombre son hechuras de la cultura.
La mente es producto de la educacién. También los valores, los afectos,
las emociones, el caracter, el conocimiento, la cognicion, las

particularidades del cuerpo son obras de la cultura, de la educacion.
(p.35)"

Es asi que tenemos dos vertientes, aquellas que se refieren a la educacion
como un proceso nhatural de construccion y busqueda de mejora del ser a través
de la propia iniciativa, y aquella que es institucionalizada y dirigida. Ante
cualquiera de estas dos concepciones la cultura se vera como el medio primordial
que guie y conduzca los procesos de educacion. Es decir, todas las herramientas,
para entender el mundo, vivir, pertenecer, descubrirse y crear las proporciona la
cultura. Pues su contexto social sera el encargado de moldear y modelar a sus
individuos, ya sea en un aspecto social o en un aspecto formal institucional, a
esto nos hace referencia la corriente social y humanista, que coincidiendo con

Freire nos dice que la primera hace referencia que educar es formar a los seres



para la socializacion y beneficio de su poblacion, adaptandolos y llenandolos de
elementos que les permitan la incorporacién a una comunidad, es decir, en este
proceso se le dota al individuo de aquellas herramienta que son necesarias para
servir a su sociedad; por el otro lado tenemos a la humanista, que ve los procesos
de educacion al mostrar la amplia gama de posibilidades a sus individuos, con el
fin de generar en el ser la posibilidad de entendimiento de su sociedad y poder
desenvolverse en ella, comprendiéndola y asi el individuo lograra aportar en ella
desde la forma que él elija. Tal como lo dice Anibal Le6n (2007) cuando refiere

que:

“La educacién es humana porque nace de lo humano, la educacion se educa
a si misma, asi como el hombre se forma con el hombre. El hombre natural
es guiado y transformado por la educacion y por él mismo. El es sujeto de si

mismo y de otros hombres.” (p.599).

Reitero la importancia que tiene el principio de la educaciéon que es, el
amor del conocimiento y la ciencia, la justicia, la verdad, la excelencia, la
inteligencia, la vida, las acciones virtuosas, el mérito, las cosas simples y
comunes. La educacién que asi reflexiona se ha planteado llegar al principio de
todo y pensar en forma conceptual y fundamental. Ha decidido volcarse hacia el

ser y aprender (Ledn Anibal, 2007).

Entonces, la educacién se encarga de la arquitectura cultural del hombre:
los valores, la cognicion, los afectos, las emociones, las ideas, las practicas
sociales, el sentido de la vida, el lenguaje, la significacion, los simbolos, el

conocimiento, ante esto Freire (1998) menciona:

“Los frutos de la educacion son el amor, la justicia, la ciencia, la sabiduria,
la inteligencia, el conocimiento, la significacion, un sistema de simbolos,

los valores, la alegria, la paciencia, la templanza, la bondad, la



honestidad, la libertad. La educacion ayuda a superar y liberar al hombre
de su conciencia natural ingenua para ganar una conciencia critica

problematizadora, liberadora.” (p.340)

Es asi que se prioriza sobre el individuo y sus formas de actuar, sentir y
vivir, para determinar que la educacién es un hecho social y cultural. Tal es el
caso como lo piensa el area artistica, donde “la educacion significa una iniciacion
a nuevas maneras de oir, sentir, mirar y moverse. Significa promover una clase
especial de reflexion y capacidad expresiva, una busqueda de significados, un
aprender a aprender” (Greene 2004, p. 17).

Sin duda esto parece no quedar tan claro, pues durante afios se ha
confundido a la Educacion con Escuela, la una no es sinénimo de la otra, cuando
la educacion como vemos, va mas alla de lo que puede aprenderse en un espacio

cerrado de cuatro paredes.

La tarea de la educacion es individualizar. Es asi que la educacion es libre
y humanizadora. El enfoque de educacion que mas conviene es aquel que mira
las formas puras del hombre, respetando su esencia natural donde aquel docente
es quien mira al sujeto como un ser con capacidades diversas, volviéndose -el
aprendiz- un especialista en sus formas de exploracion de busqueda del
conocimiento, y el docente se convierte propiamente en un guia, un facilitador, y
conductor que incentive e impulse el amor y el interés de la permanencia de la
educacién, partiendo de lo individual para generar un beneficio colectivo,
teniendo asi una finalidad general, que “la educacién busca fomentar el
crecimiento de lo que cada ser humano posee de individual, armonizando al
mismo tiempo la individualidad asi lograda por la unidad orgénica del grupo social

al cual pertenece el individuo” (Read, H. 1973, p. 33).



1.1.1 Modalidades de la Educacion
Cabe resaltar que el proceso de educacion, se da en diversos contextos,
denominados dmbitos de educacion los espacios socio-culturales, en cuyo seno
se lleva acabo de una manera mas eficiente y caracteristica la tarea educativa.
En realidad, la educacion es obra social por excelencia y, por consiguiente, esta
a cargo de la sociedad entera. Todo contacto humano es un hecho educativo,
inconsciente o deliberado, y por ello ha podido decirse que «todos somos
deudores de todos» en cuanto nuestra formacion es faena comun, en la que
toman parte cuantos han tenido con nosotros relacion a lo largo de la vida. Ya lo
ha dicho el poeta aleman Max Frisch (1967, p.240) “somos los autores de los
demds; responsables, en forma secreta e inextricable, del rostro que nos
muestran; no de sus disposiciones, pero si del rendimiento de estas
disposiciones”. En toda conversacion existe un acto educativo se puede decir que
donde hay tres reunidos hay también un estilo de vida que quiere propagarse”
(Spranger ,1948 p.14). No obstante, en un sentido mas restringido, los ambitos
educativos coinciden con aquellos espacios socio-culturales que de manera
directa influyen en la formacion de nuestra personalidad.

A lo anterior Jaume Trilla (1993, p. 13) define el universo educativo como
el conjunto total de hechos, sucesos o efectos educativos -formativos y/o
instructivos- y, por extension al conjunto de instituciones, medios, ambitos,
situaciones, relaciones, procesos, agentes y factores susceptibles de
generarlos”, posteriormente el autor divide este universo educativo en tres
sectores:

1. El sector A o sistema educativo formal. Comprende las instituciones y
medios de formacion y ensefianza ubicados en la estructura educativa
graduada, jerarquizada y oficializada.

2. Elsector B 0 educacion no formal. Formado por el conjunto de instituciones
y medios educativos intencionales y con objetivos definidos que no forman

parte del sistema de ensefianza graduado o formal.



3. El C o educacién informal. Constituido por el conjunto de procesos y
factores que generan efectos educativos sin haber estado expresamente

configurados a tal fin.

Ahora bien, en referencia a la educacion no formal, que es el torno donde
gira este proyecto de investigacion, Thomas J. La Belle (1980, p. 19) traducido al
espafiol por Maria Elene Vela, afirma: “la educacién no formal se refiere a los
programas organizados, no escolares, que se proponen brindar experiencias
especificas de aprendizaje a ciertos sectores especificos de la poblacién”. De
esta definicibn se podria extraer cuatro elementos que caracterizarian a la
educaciéon no formal: organizacibn o estructuracion, ambito no escolar,
especificidad de las experiencias y orientacion a sectores especificos de
poblacion. Ahora bien, cuando se hace hincapié en la negacion, refiriendonos a
lo no formal, ésta puede entenderse como un intento de complementacion de la
labor de la institucién escolar o como uno de diferenciacion, al considerar que la
institucion es incapaz de responder a las necesidades formativas en aumento en

las sociedades modernas.

El &mbito de la educacién no formal no se separa de esa necesidad, por
el contrario, la educacion no formal no excluye la posibilidad de alcanzar una alta
preparacion personal y profesional, ni justifica la falta de un sistematismo que
resulta imprescindible para conseguir procesos educativos eficaces. El
sistematismo en la accién es el que apoya la necesidad de realizar planificaciones
(sean implicitas o explicitas) y de ordenar los medios que acompafian a la
actividad. Es decir no por el hecho de no pertenecer a un sistema generalizado,
quiere decir que carezca de credibilidad y funcionalidad, ya que es una manera
diferente de mirar la educacién, mas libre, mas humana, permitiendo que al no
estar dentro de un sistema formal, la educacion no formal permitira la innovacion

de nuevas formas de ensefianza, variando y ajustando el contenido a las
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necesidades propias del programa y de cada individuo, respetando la
individualidad del educando centralizandose en la educacion cooperativa, sin

presion, valorando cada avance obtenido durante un periodo especifico.

Resumiendo lo anterior se puede afirmar que la educacion no formal es la
gue se ofrece con el objeto de complementar, actualizar, suplir conocimientos y
formar, en aspectos académicos o laborales sin sujecién al sistema de niveles y
grados establecidos para la educacion formal. Entendiendo entonces que la
finalidad de la educacion no formal es la promocion del perfeccionamiento de la
persona humana, el conocimiento y la reafirmacién de los valores nacionales, la
capacitacion para el desempefio artesanal, artistico, recreacional, ocupacional y
técnico, la proteccion y aprovechamiento de los recursos naturales y la
participacion ciudadana y comunitaria. Donde lejos de dividir sea una suma que
beneficie a la adquisicion de conocimientos y al proceso de educacion libre y

humana.

1.1.2 Artey educacion

Al hablar de la importancia que existe entre el arte y la educacién, aunado a la
importancia de una educacion centralizada en el desarrollo del humano; Alma
Dea Michel y Alejandra Ferreiro justifican que la finalidad del arte en la educacion
no se trata de la creacion de una obra de arte, sino del proceso, la experiencia
artistica vivida, que moviliza las capacidades creativa y expresiva de los
estudiantes y abre su horizonte de expectativas (les deja entrever un mundo mas
alld de lo conocido, mas alld de si mismos, que transforma su mirada de lo
habitual y multiplica las perspectivas). En ese sentido no se debe confundir la
educacion artistica con un producto, si no como un proceso que permitird tocar
el lado mas humano del individuo, pues la funcion debe ser expresiva, libre y

[Udica.
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Segun H. Read encontramos tres enfoques diversos del arte y educacion,
aguellos que van con la finalidad de educar por las artes, en las artes y para las
artes, si bien los enfoques van orientados a diversos productos, no podemos
dejar de lado que los tres al ser abordados desde el arte miran constantemente
al sujeto-aprendiz como humano y que tratan de elevar las potencialidades de

éste durante cualquier proceso educativo artistico.

Al reflexionar en el hecho de una educacion pory para las artes, tal y como
lo menciona Greene (1980) la educacion no debe confundirse con la
escolarizacion, en las artes, educacién es una iniciacion a nuevas maneras de
ver, oir, sentir y moverse, es decir se vuelve en una parte integral del desarrollo

de la persona, de su desarrollo cognoscitivo, perceptivo, emocional e imaginativo.
(p-34)

Al respecto Katya Mandoki (1991) menciona que la importancia de la
educacion en las artes no es el ingreso a una clase cultural determinada sino lo
que se trata es de ejercer la facultad de la sensibilidad, de poder juzgar y
reconocer aquello que atafie a la sensibilidad, de ser receptivo de estar abierto a

reaccionar y entender mejor cualquier situacion (p.5)

El arte en la educacion entonces nos habla de otras maneras de concebir
a la educacion, prevaleciendo bajo la misma concepcion de ver al individuo como
un ser propositivo y creativo por naturaleza, guiado a aprender por exploracion y
por interés, permitiendo el uso de las artes como una forma diferente de abordar
la educacion y los procesos de ensefianza-aprendizaje. Entonces hablamos que
las artes nos solo se limitan al abordar contenidos que tengan que ver con el
analizar y sensibilizar respecto al arte, sino que se trata de una manera nueva de
ensefiar a vivir. En palabras de Dewey, el arte es una experiencia que vivifica la

vida.
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1.2 Educacion Especial y Educacion Inclusiva.

La educacion en todas sus modalidades, pretende atender a toda su poblacién
sin discriminacién ni exclusién a manera de prepararlos para que sean agentes
productivos ante su sociedad, justo en este marco y ante la necesidad de atender
a toda la poblacion se tiene el surgimiento de la Educacion Especial (EE), esta
se entiende dentro del ambito de la educacion para la Diversidad, como la
atencién prestada a los alumnos con necesidades educativas que van mas alla

de las que habitualmente cubre el centro escolar (Puigdellivol, 1998).

1.2.1 Educacién Especial.

Segun la LOGSE? las Necesidades Educativas Especiales (NEE) en
relacion con la idea de la existente diversidad de los alumnos, se concreta en la
atencion a aquellos alumnos que, de forma complementaria y mas especializada,
precisan de otro tipo de ayudas menos usuales, bien sea temporal o
permanentemente”. También se considera la EE como diversificadora de la

respuesta educativa segun las necesidades individuales de cada alumno.

Atendiendo a los diferentes ambitos desde donde se estudia y trabaja

sobre la EE podemos considerarla segun José Pinto Castro (2001) como:

“El conjunto de acciones educativas, insertas dentro de un sistema
educativo general, que tienden a la atencién y sostén de las personas
gue presentan una dificultad para alcanzar con éxito, conductas
bésicas exigidas por el grupo social y cultural al que pertenecen, una
educacién ya no centrada en el nifio exclusivamente, sino también en
el entorno, en las carencias de éste y en las posibilidades y aptitudes
de los docentes para satisfacer las necesidades de todos los

individuos.” (p.5)En cuanto a esto Luque Parra menciona (s/f) que

1 Ley Orgénica General del Sistema Educativo
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todo el alumnado en general tiene necesidades educativas
derivadas de sus propias individualidades e historias personales,
por lo que ese término de necesidad educativa hace referencia
a aquello que cualquier persona precisa para tener acceso a
conocimientos, habilidades, sociabilidad, autonomia, etc.,
propios del grupo social en el que esta inmerso y en el que ha

de integrarse como persona (p9).

De acuerdo a lo anterior Pinto Castro menciona que se pueden clasificar
las tipologias de alumnos/as con NEE que se asocian a: discapacidades fisicas,
psiquicas, sensoriales, de sobredotacion intelectual, graves trastornos del
desarrollo, etc. El origen de estas diferencias puede ser muy amplio, abarcando
discapacidades de origen psiquico, motor o sensorial, capacidades o talentos

superiores a los de la mayoria; y desigualdades sociales.

Si algun matiz importante tiene el término Educacién Especial (EE) es el
de su positivizacion y operativizacion, no centrando el proceso de ensefianza-
aprendizaje sobre la discapacidad, dificultad o patologia, sino en la individualidad
de la persona y en la respuesta educativa. Como se ha precisado (Luque y
Romero, 2002). La EE no son una definicion, sino una conceptualizacién
operativa que busca la adecuacion del sistema educativo al nifio que las requiere
y dejaran de ser especiales para ser simplemente necesidades como las del resto
del alumnado, en la medida que los recursos del centro sean Optimos, su
profesorado y equipo docente mantengan la implicacion tutorial apropiada y se
considere al individuo como nucleo fundamental de la ensefianza y al que se

adecua el curriculo.
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Dentro de algunas corrientes pedagogicas actuales, se citan cuatro principios

béasicos sobre los cuales se enmarca la EE estos son:

La normalizacion implica que en lo posible la persona con EE debe tener
los mismos derechos y obligaciones que los demas miembros de la
sociedad; esto no significa negar sus condiciones, sino tender al desarrollo
de las capacidades individuales de cada sujeto recibiendo atencién
particular a través de los servicios ordinarios y propios de la comunidad,
teniendo presente que solo en los casos necesarios podra recibirla en

instituciones especificas.

La individualizacion que responde a criterios particulares en cuanto a la
intervencidn profesional y terapéutica. (adaptacion curricular, metodologia

especial, etc.)

La sectorizacion responde a que los servicios educativos especiales sean
brindados en el lugar donde el alumno con EE vive y se desarrolla. Es
decir, instrumentar los medios para que se preste servicio aun cuando no

existan en el lugar instituciones especificas.

La integracion que se desprende del principio de normalizacion, en cuanto
a que en la utilizacion de los dispositivos de la técnica y de la organizacion
de los servicios sociales, procurara que los alumnos con EE reciban la
asistencia necesaria en el seno de los grupos normales y no de forma

segregada.

Sin duda alguna los Centros de Educacion Especial, siguen siendo factores

de segregacion, han mal entendido el concepto de educacion especial y éste lo

han llegado a confundir con una atencién educativa de manera exclusiva,

mermando el proceso de socializacion y pausando el objetivo primordial de la

Educacion que se refiere a la inclusion.
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1.2.2 Centros de atencién de Educacion Especial.

La sociedad tiende a desarrollar sus propias representaciones de lo que se
considera como persona normal. De manera llana se ha concebido normal a una
serie de atribuciones y caracteristicas reconocidas y establecidas que debe
poseer una persona en forma tipica; es lo que se espera de alguien que
pertenezca a una comunidad. A lo anterior Gofman (1963, p.45) afirma que
cualquiera que carezca de alguna de esas caracteristicas tipicas (fisicas,
sociales, culturales, intelectuales, escolares, etcétera) se convierte

automaticamente en alguien diferente o anormal.

A lo largo de la historia se han desarrollado distintas concepciones y
actitudes respecto de las diferencias individualidades de todo tipo, entre ellas las
discapacidades fisicas, sensoriales o intelectuales. Dichas concepciones y
actitudes se han reflejado en el trato y la atencion hacia estas personas: de la
eliminacién y el rechazo sociales se paso a la sobreproteccion y la segregacion,
para finalmente aceptar su participacion en diferentes contextos sociales (familia,
escuela, trabajo, etcétera).

Las sociedades desarrollaron diferentes maneras de trato segun el tipo de
discapacidad, Frampton y Grant (1957) mencionan al respecto:

Las personas ciegas frecuentemente fueron respetadas y fueron de las

primeras en que se empezO a brindar educacion; la sordera fue

considerada un defecto y quienes la padecian se les atribuyo falta de
entendimiento; quienes presentaban algun tipo de problema fisico
evidente, eran vistos con repulsidn; quienes tenian discapacidad

intelectual, fueron objeto de abandono, burla, rechazo y persecucion.
(p.50)

Durante la Edad Media la primera institucion que actud respecto a las
discapacidades, fue la Iglesia Cristiana, que con una vision de compasion y

caridad mir6 a las personas con alguna diferencia clasificAndolos como
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sobrenaturales, pensando que estaba enfermos. Su manera de intervenir fue con
la creacién de hospitales y casa para alojarlos, con el pretexto de intervenir y
curarlos puesto que su malestar derivaba de contenidos demoniacos
(Puigdellivol, 1986).

En los siglos XVI y XVII se origind un cambio radical en la concepciéon de
la discapacidad un tanto distante a lo que se tenia por la iglesia, y gracias a la
sistematizacion de los primeros métodos educativos para las/los nifias/os
sorda/os y la creacion de la primera escuela publica para atenderlos. Algunos de
estos ejemplos por mencionar, serian segun Puigdellivol en Toledo (1981) la
educacién de doce nifios sordos bajo el método del monje espariol Pedro Ponce
de Ledn, quien es considerado como el pionero de la Educacién Especial,

entendida como la practica intencionada de educar a nifios con discapacidad.

Para personas sordas se desarrollaron técnicas como las de
Rampazzatetto y Francisco Lucas quienes utilizaban letras de madera; mientras
que Harsdorffer utilizé tablas cubiertas de cera y un estilete; Pierre y Schonberger
utilizaron letras moéviles y Weissemburg empleo mapas con relieve para la
ensefianza de geografia.

La primera escuela publica fue para nifios sordos, instituida en Francia
impulsada por el abate francés Charles-Michel de L"Epeé. Mientras que para los
ciegos, la primera ensefianza institucional se promovio en éste mismo pais por
Valentin HaUy.

Mientras tanto en el siglo XIX se crearon internados llamados asilos-
hospitales donde prevalecia el punto de vista médico, y bajo la pedagogia
desarrollada por Edouard Séguin (1812-1880), conocido como el apdstol de los
idiotas, se daba atencién especializada a personas con discapacidad. En esto
centros, las personas con discapacidad eran consideradas pacientes, y su

atencion concebida como entrenamiento y terapia. Al respecto Toledo (1981) nos
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dice que la recreacion también era considerada terapia y la escuela, terapia

educacional. Se les consideraba enfermos y se les cuidaba para evitar riesgos.
(p.78)

Cabe resaltar que en México ya se trata de dar respuesta éstas
necesidades educativas de las personas con alguna discapacidad, iniciandose
formalmente la historia de la Educaciéon Especial con la fundacién, en 1867, de
la Escuela Nacional para Sordos y tres afios més tarde, La Escuela Nacional de
Ciegos?®

Desde principios del siglo XX hasta la década de los sesenta domind una
concepcion organicista y psicométrica de las discapacidades sustentada en el
modelo médico. Esta concepcion exigia una identificacion mas precisa de los
trastornos, por lo cual una atencidon especializada que implicaba: una educacion
también distinta y separada de la escuela comun (Marchesi y Martin, 1990,
p.235).

La Escuela Especial “fue la respuesta educativa para los alumnos con
inteligencia limitrofe o baja” (Gearhearth y Weishahn, 1976, p145). De ésta
manera se crearon escuelas segun el trastorno o peor aun de acuerdo con el
diagnodstico. Esta aparente solucién, encontré su aceptacion por parte de la
sociedad debido a que ponia en ventaja a las personas con discapacidad, al

respecto Toledo (1981) habla de éstas ventajas, como lo fueron:

e La adaptacion de edificios a sus necesidades.

e Elaboracibn de materiales didacticos adaptados a sus
caracteristicas.

e Conformacion de equipos docentes especializados segun el tipo de

trastorno.

3 Para ampliar informacién sobre éste punto se puede consultar a Camarillo (1991).
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e El respeto al ritmo de enseflanza y aprendizaje, ya que se podia ir
a un ritmo mas lento.

e Proteccién de nifios con discapacidad frente a los abusos de otros
nifios.

e Una mayor comprension e identificacion entre los padres de familia,

al compartir probleméticas similares.

Aunque con el tiempo, estas escuelas especiales mostraron algunas
limitaciones:
e Solo se desarrollaban en ciudades grandes.
e Al egresar de las escuelas no lograban consolidarse en la
sociedad, al nunca tener contacto con gente sin discapacidad.
e Como no siempre podrian estar protegidos, debian entender
gue eran diferentes.
e Se seguia usando y actuando bajo el modelo médico.
e Se cuestiono la cuestion de segregacion vivida en éste tipo de
complejos educativos.
En sintesis, se puede afirmar que las principales criticas a las instituciones
de educacion especial tienen como factor comun el énfasis de la necesidad, de
que el medio brinde a los alumnos con discapacidad la oportunidad de

incorporarse activamente a todos los ambitos de la sociedad.

1.3Educacioén Inclusiva.

A partir de la década de los sesenta surge una manera diferente de concebir la
atencion de la discapacidad, que se puede denominar corriente normalizadora.
Este nuevo enfoque defiende el derecho de las personas con discapacidad a
llevar una vida tan comun como el resto de la poblacion, en los ambitos familiar,

escolar, laboral y social. Wlof Wolfensberger (1972) define la normalidad como la
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utilizacidbn de medios tan normativos como sea posible, de acuerdo a cada
cultura, para conseguir 0 mantener conductas o caracteristicas personales tan
cercanas como sea posible a las normas culturales del medio donde viva la
persona. (p.25) En el caso de México podemos encontrar antecedentes de esta
practica integradora, desde mediados de la década de los sesenta y que hasta la

actualidad ha logrado avances notables.

1.3.1 Educacién como Integracion e inclusion.

Esta normalizacion en un principio se limitaba a la integracion social, es decir, los
esfuerzos realizados al principio eran integrar a las escuelas y/o centros sociales
regulares* a personas con discapacidad, pero no se tenian las adecuaciones
pertinentes para generar los encuentros sociales que permitieran el dialogo y
convivencia entre diversos individuos, asi mismo la poca capacitacién de los
docentes, sumando la falta de adecuaciones curriculares y la falta de
capacitacion de los educandos asevero esta medida, teniendo asi una fallida
integracion social pues no resultaba suficiente ya que se seguia segregando a la
poblaciébn. Ante esta problematica se tuvo que replantear la idea de
normalizacion, y es donde tenemos el surgimiento de la llamada Educacion

Inclusiva.

Sin duda resultara interesante hablar de educacion inclusiva como una
educacién especial, pero no definiéndola en términos que hacen referencia a una
atencién especializada dirigida hacia algun sector de la poblacién caracterizado
por tener alguna distincion llamese: discapacidad, trastornos y/o sindrome, sino
gue se trata de una educacion con valor especial por el hecho de ser un acto de

formacién humana o bien como lo menciona Zapata Martinez (2004):

“Entiéndase como “regulares” los centros que atienden a personas que no tiene ningun tipo de
discapacidad, trastorno o sindrome.
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La educacion inclusiva es especial...debido a que es tarea de valor. Educar
de modo inclusivo a nifios o jévenes es faena especialmente valiosa,
porque, sin duda, es tarea creada para dejar aprender y pensar a
estudiantes especialmente respetables. Todo estudiante merece atencién
y respeto especial, justo el que corresponde a su unicidad o singularidad.
Los estudiantes de todos los ciclos y ambitos educativos son Unicos, cada
cual. Su singularidad es lo propio de si. Todo ser humano es singular. Aqui
vale hacer un excurso para apuntalar que debido a la singularidad de todo
ser, puede hablarse de la similitud entre los humanos de distintos tiempos
y espacios, pero también, de su diferencia — que no diversidad graduable.
La diferencia se hace legible en modos de ser, pensar, sentir y, vivir, cada

cual propiamente excepcional. (p.324)

De lo anterior pienso que es mas féacil trabajar con la diferencia como un
agente que (si es bien utilizado) nos permitird generar encuentros sociales que
enrigueceran la formacion humana de cada sujeto, puesto que todos tenemos
algun tipo de diferencia con respecto a los demas, eso que Zapata menciona
como singularidad, y que sin duda nos distingue mas no nos excluye de los
demas miembros de la poblacion, esto es que cada individuo es diverso y por
ende no debe existir segregacion en el trato que se les brinde, pues tal como lo
menciona Freire <<existen culturas (individuos) distintas, que se completan con
las otras>> es decir, la diversidad favorece a crear mayor conocimiento a crear

comunidad.

En suma, la educacion inclusiva se encamina a atender a la diversidad,
erradicar el fracaso escolar y dar un enfoque educativo capaz de abordar las
inquietudes y expectativas que el alumnado demanda, todas ellas contribuyentes
a la mejora educativa, lo que nos lleva a analizar aquellas herramientas
educativas susceptibles de ser transferidas a los centros de Educacion con objeto

de mejorar la practica educativa y la accion docente.

Una de las caracteristicas esenciales de la escuela inclusiva es el sentido
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de cohesion de comunidad, la aceptacion de las diferencias y la respuesta a las

necesidades individuales. Esto exige la necesidad de atender al alumnado sin

segregacion ni exclusién del grupo.

Para Booth y Cols (2006, p.87) la inclusion en educacién significa:

Aumentar la participacion de los nifios y jovenes y reducir su exclusién

de las culturas, las actividades y los grupos locales.

Reestructurar las culturas, politicas y practicas de los centros de
manera que sean sensibles a la diversidad de nifios y jovenes de la

localidad.

Valorar por igual a todos los nifios, jovenes, padres / cuidadores y

profesionales.

Considerar las diferencias entre los nifios un recurso de apoyo al juego,

el aprendizaje y la participacion en lugar de un problema resolver.

Reconocer el derecho de los nifios a una educacion y un cuidado de
calidad en su localidad.

Hacer mejoras tanto para los profesionales como para los nifos.

Reducir las barreras para el juego, el aprendizaje y la participacion de
todos los nifios, no solo de los que tienen discapacidad o necesidades

educativas especiales.

Aprender de los intentos de superar las barreras para aquellos nifios
cuyo juego, aprendizaje y/o participacion estan limitados de alguna
forma, para que dichos cambios beneficien a todos los nifios.

Acentuar tanto el proceso de desarrollo de la comunidad y sus valores,

como los logros obtenidos.

Fomentar relaciones duraderas y satisfactorias entre los centros

y sus comunidades.
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e Reconocer que la inclusion en Educacion Infantil tiene que ver con la

inclusién en la sociedad.

e Poner en marcha los valores inclusivos.

1.3.2 Estrategias didacticas paralainclusion.

Los sistemas educativos desarrollan distintas estrategias para dar respuesta y
atender a la diversidad del alumnado, unas estrategias que muchas veces
desembocan en una enseflanza adaptativa y que se sustenta en dos ideas
bésicas:

e La escolaridad obligatoria, el sistema educativo establece una serie de
objetivos de experiencias y de aprendizajes que deben garantizarse para
todos los alumnos sin excepcion, en la medida que se consideran
esenciales para su adecuado desarrollo y socializacibn en nuestra

sociedad.

e Para que todos los alumnos alcancen, o la mayor parte de ellos, alcancen
los objetivos establecidos y realicen los aprendizajes previstos es
necesario proceder a una diversificacion de los procedimientos vy

estrategias instruccionales en funcién de sus caracteristicas individuales.

Las adaptaciones curriculares son objeto de reflexiébn y cambio, ya que llevan
implicito barreras que favorecen a la desigualdad. En este sentido Echeita (2006)
“(...) una primera barrera es, sobre todo, mental en la medida en que para la
mayoria de la personal adaptacion es sinénimo de reduccion, simplificacion o
eliminacién de contenidos u objetivos educativos” (p126).

Es cierto que en algunos casos lo sujetos deben ser atendidos mediante
estas medidas, pero también es cierto que no deberia serlo sin antes haber
intentado agotar la via contraria, es decir, la del enriquecimiento de las

condiciones escolares que van a interactuar con los alumnos en cuestion.
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La transformacion de las aulas en verdaderas aulas inclusivas lleva
implicito un cambio sustancial desde diferentes ambitos educativos. Atender la
esencia de la inclusividad y al cambio cualitativo que supone en la comunidad
educativa para todos, es en los que se sustentan las Comunidades de
Aprendizaje, cuyo principio de actuaciéon consiste, en respuesta a lo
anteriormente mencionado, en que antes de adaptar (si ello quiere decir reducir,
eliminar o abandonar la expectativa de progreso y de éxito para algunos
alumnos), se ha de probar e implementar con todo y con todos los medios a
nuestro alcance, el enriqguecimiento del quehacer docente tanto como sea
necesario para dar respuesta a la diversidad del alumnado. Las escuelas
inclusivas ponen especial énfasis en la construccion de la comunidad. Es un
requisito indispensable conocer y tener idea de lo que significa comunidad para

poder trasladarlo al centro educativo. Flyn (1989) lo conceptualiza de esta forma:

Para responder a la llamada comunidad, necesitamos comprender de

algin modo qué es una comunidad, (...) Creo que una...autentica

comunidad es un grupo de individuos que han aprendido a

comunicarse entre ellos con sinceridad, cuyas relaciones son mas

profundas que sus apariencias y que han establecido un compromiso
significativo para “divertirnos juntos, llorar juntos, disfrutar con los otros

y hacer nuestras las situaciones de los demas (Stainback, 1999, p. 23)

De acuerdo con Stainback (1999, p. 27) “Si un alumno necesita ciertos
tipos de adaptaciones curriculares o herramientas o técnicas especializadas para
desenvolverse satisfactoriamente en los planos educativos o sociales, se le
proporcionan en el aula ordinaria y no en un sistema o medio diferente. Esto
supone que, en vez de llevar al alumno al servicio de apoyo, es éste el que se

acerca a él".

El apoyo en el aula ordinaria se sustenta en que las necesidades que

presentan algunos alumnos se satisfagan en el ambiente natural de la clase, uno
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de los principios en los que fundamenta la educacion inclusiva. Al respecto
Stainback (1999, p.27) exponen algunos puntos esenciales en referencia al
apoyo en el aula ordinaria: Fomento de las redes naturales. Las aulas inclusivas
tienden a promover las redes naturales de apoyo (...) las redes de comparieros,
los circulos de amigos, el aprendizaje cooperativo y demas formas de establecer
relaciones naturales, activas y de ayuda entre los propios alumnos (...) se trata
de promover la cooperacién y la colaboracion entre compafieros, en vez de

actividades competitivas e independientes (Villa y Thousand, 1988):
Adaptacion del aula.

Capacitacion. (...) el maestro constituye la fuente primordial de apoyo,
solucion de problemas y divulgacion de informacion. En el aula inclusiva
(...) su funcién consiste en capacitar a los alumnos para que presten apoyo
y ayuda a sus compafieros y tomen decisiones en relaciéon con su propio
aprendizaje.

Fomento de la comprension de las diferencias individuales. En las aulas
inclusivas, los educadores hacen el esfuerzo consciente de orientar a los
alumnos para que comprendan y aprovechen sus diferencias individuales.
Un enfoque adecuado para lograr la comprension y el respeto de la
diversidad consiste en realizar actividades y proyectos que promuevan la

comprensioén de las diferencias individuales y el valor de cada persona.

Flexibilidad. Quienes trabajan en las escuelas y aulas inclusivas
reconocen que no existen respuestas simples y universales a los
problemas (...) Por eso un elemento clave del funcionamiento de la clase
es la flexibilidad. La flexibilidad a la que nos referimos aqui no supone una
carencia de estructura ni de direccién, sino la aceptacion del cambio y la

disposicion a cambiar cuando se estime necesario.

Uno de los referentes del apoyo educativo en las aulas inclusivas se
caracteriza por recibir el apoyo en el aula ordinaria. Si un estudiante necesita

ciertos tipos de modificaciones instructivas o técnicas especializadas para tener
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éxito educativo o socialmente, éstas se proporcionan en el aula de educacion
general; esto significa que el servicio de apoyo es traido al alumno sin romper el
ciclo educativo del sujeto/grupo. Por tanto, la atencion se centra en determinar
los modos en que los estudiantes pueden obtener sus necesidades educativas

dentro de los marcos normales y naturales existentes.

En México las estrategias en la educacion formal consistieron en
establecer apoyo en el aula de un especialista que siga el proceso del alumno,
en su mayoria estos especialistas son psicélogos educativos, clinicos, o
pedagogos. Pertenecientes a la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion
Regular (USAER)®. Aungue pudiese pensarse como una estrategia que permite
un apoyo tanto para el docente como para el alumno que la recibe, todo vuelve a
ser contraproducente, debido a que:

e Los nifios siguen siendo etiquetados, pues el seguimiento se realiza
de manera personalizada, y aunque (en el mejor de los casos)
ambos trabajan en el aula con los demas alumnos, se hace notoria
la ayuda especializada ya que el maestro de apoyo se encuentra
lado a lado trabajando en clase con el alumno, sin involucrar a sus

comparieros en el proceso del nifio.

e Soélo se cuenta con 1 0 2 apoyos para atender a toda la poblacion
de la institucion (que en ocasiones rebasa los 300), siendo

insuficientes para darle un mayor seguimiento a los alumnos.

e Se sigue tratando a los alumnos bajo el modelo médico, donde los
alumnos son pacientes y estos deben ser tratados y recibir algan

tipo de terapia para su rehabilitacion.

5 Para mayor informacién consulte
http://educacionespecial. sepdf. gob. mx/documentos/usaer_web. pdf
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Esta estrategia se ha quedado solo en la intension de regular la atencion
de los nifios en el aula, pues como se hizo mencién anteriormente los alumnos
solo se quedan en la integracion, mas no en la inclusién. A lo anterior sumandole,
la falta de infraestructura para el libre transito y acceso de todo el alumnado, la
falta de personal docente especializado en el disefio de estrategias para el
aprendizaje inclusivo, asi como la falta de material y adecuaciones en los libros
de texto, y contenidos curriculares, hace que las estrategias se queden en solo
intensiones, interrumpiendo y en ningln momento consolidando la educacion
inclusiva. Situaciéon que, en ambitos de la educacién no formal, no se ha
asomado, ni mucho menos generado algun tipo de estrategia en favor de la
inclusion, lo anterior nos obliga a mirar hacia otras disciplinas que trabajen con la
parte humana en toda su extension, que desarrollen y potencialicen las

capacidades de cada individuo, como lo son el caso de las artes.

2]



CAPITULO II.
A'ITE Y

DISCAPACIDAD.



“Si las personas pueden vivir juntas, también pueden bailar juntas”

Garcia, 2015.

2.1 Arte y discapacidad

Al hablar de arte y la funcién de ésta, hacemos referencia a Maxinee Greene
cuando nos dice que “...las artes son una iniciacién a nuevas maneras de ver,
oir, sentir y moverse”. Puesto que su funcién (deberia ser) se centra en la
exploracion; en que el individuo experimente lo que es darle cuerpo a sus
sentimientos y percepciones en pintura, barro, movimiento, sonido. Permite
muchas maneras de expresion, muchas maneras de aprender una habilidad,

muchos modos de dejar huella en el mundo”. (p.25)

2.1.1 El arte para las personas con discapacidad.

Todo arte permite darles forma a nuestros pensamientos <<aspecto
comunicativo>>, pero antes de esto, seré el arte la misma en cargada de tocar la
parte mas sensible del ser humano <<aspecto expresivo>>, dejandole
experimentar su propia libertad del ser <<aspecto creativo>>. En la medida en
gue esos sentidos establecen una relacion armoniosa y habitual con el mundo
exterior, se construye una personalidad integrada. Si bien se parte de que el
objetivo de la educacién es conducir al conocimiento integro del ser humano para
que, desde ese conocimiento el individuo pueda interactuar, construir y aportar
su sociedad, entonces el uso de la educacion artistica/estética permite con gran
ventaja promover este objetivo. Tal educacion artistica/estética tendra como

alcance:

1. Laconservacion de la intensidad natural de todos los modos de percepcion

y sensacion;
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2. La coordinacion de los diversos modos de percepcion y sensacion, entre

siy en larelacion con el ambiente:
3. La expresion del sentimiento en forma comunicable;

4. La expresion, en forma comunicable, de los modos de experiencia mental

que, si no fuera asi, permaneceria parcial o totalmente inconscientes.

Es decir, se vuelve en una parte integral del desarrollo de la persona, de su
desarrollo cognoscitivo, perceptivo, emocional e imaginativo. A lo anterior Alicia
Molina, maestra y escritora, reitera al arte se concibe como una experiencia
crucial en el desarrollo del ser humano. Para ella, el arte tiene la finalidad, por
parte del artista, de decir lo que escapa a la expresion conceptual: su propia
individualidad, mientras que, por parte del espectador, el arte transforma. De esta
manera, la autora plantea al arte como un proceso de comunicacion que vincula
a dos subjetividades diferentes de una manera que al lenguaje conceptual le es

imposible hacerlo.

Esta subjetividad radical que expresa el arte se convierte en una via de
comunicacién que derriba nuestros prejuicios. El arte nos une como lo hace la
cotidianeidad, pues “nada hay tan efectivo para derribar nuestros prejuicios como
la convivencia cotidiana con quienes han sido etiquetados como diferentes. Es el
trato de todos los dias lo que nos permite descubrir que, mas alla de las
diferencias, hay semejanzas e identidades esenciales que nos ligan y nos obligan

a la colaboracion, la solidaridad y la sana interdependencia.” (Molina, p.18).

Esto es que el arte sirva a fines no solo de la realizacion de productos
artisticos tangibles, sino que funcione como un medio de comunicacion universal
que permita el acercamiento y vinculo de todos los agentes que componen una
comunidad. Asi mismo permitir este acercamiento favoreciendo la pluralidad de
personas, sin prejuicios, ni distincion, encontrando en las artes una manera de
comunicacion entre individuos. Dejando a un lado las etiquetas y sintiéndonos
humanos dotados de peculiaridades y particularidades que nos definen y nos dan

identidad. EI primer paso es cambiar la vision que se tiene de la persona
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discapacitado/a, si bien no podemos olvidar, ni dejar de lado, sus disfunciones
(fisico-motoras, sensoriales, intelectuales, etc.) hay que tratarlo ante todo como

persona.

En esta linea podemos citar propuestas como la de Molina su obra Todos
significa todos, plantea que el arte y la cultura son medios especialmente utiles
para ayudar a la inclusiébn de las personas con discapacidad. En su obra,
encontramos un interesante ensayo que reflexiona sobre el caso especifico de la
exclusion que viven las personas con discapacidad en el ambito cultural y
artistico; asi mismo, una serie de dinamicas, ideadas por Carmina Hernandez,
ilustradora y grabadora, propuestas para sensibilizar y facilitar la interaccion entre
grupos de nifios con y sin discapacidad que se enfrentan, por primera vez, a la

experiencia de trabajar y crear juntos.

La intencién de Alicia Molina es reflexionar sobre los mecanismos sociales
gue excluyen a las personas con discapacidad de la vida social y de construirlos
para encontrar estrategias que incluyan. Para esto, plantea tres retos que se
deben de encarar en el ambito artistico y cultural: generar y difundir en todos los
espacios sociales una cultura de aceptacion; dar acceso a las personas con
diferentes capacidades al arte, y ofrecer a las personas discapacitadas la
oportunidad de explorar lenguajes artisticos y desarrollar sus talentos mediante

el arte.

Si bien se piensa en el desarrollo de las artes con un fin terapéutico con miras
hacia la parte psicologica o con fines de rehabilitacion, parece una situacion
confusa, ya que de acuerdo a lo mencionado en capitulos anteriores y al darle
una mirada desde un enfoque psicolégico mas que artistico como lo hace la
danza terapia, me atreveria a decir que se regresa al enfoque médico, donde se
piensa en el arte como una herramienta que genere y trabaje con la expresion
del humano, olvidando asi que el arte no solo sirve a lo expresivo, sino a también

a lo comunicativo y sobre todo lo creativo.
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Al hacer especial énfasis en el acercamiento al arte con miras hacia el
desarrollo creativo y no al terapéutico, existe la posibilidad de que al explorar su
sensibilidad humana creativa-expresiva-comunicativa, se puede beneficiar al
sujeto de manera cognoscitiva y psicolégica, pero no quiere decir que su practica
se centre en generar cambios en la persona, mucho menos a analizar su
comportamiento, evitando se le mire al humano como un paciente que recibe
una ayuda, porque entrariamos en el tema central de saber quién ésta capacitado
para generar y conducir éste tipo de arteterapia: un artista, un profesional de las

artes o un psicologo.

Es aqui donde reafirmamos que la labor del profesional de arte esta obligado
a generar esas experiencias artistico-estéticas por medio del estimulo del lado
creativo de cada humano, el cudl es infinito en medida de la pluralidad de agentes
que se retroalimenten, dado la convivencia de estos en un determinado tiempo-

espacio.

2.1.2 El arte como medio de inclusién.

En el ambito del arte se ha producido un giro hacia lo social. Los nuevos
conceptos de inclusion cultural, museologia social, Patrimonio accesible y
practicas artisticas colaborativas han impulsado la aparicién de proyectos de arte
y de educaciéon que trabajan en el contexto de la discapacidad. Ademas, en los
ultimos diez afios en museos y centros de arte se han creado programas dirigidos

a publicos con discapacidad, cuya meta es hacer la cultura mas accesible.

Lo anterior ha permitido una presencia mayor de personas con
discapacidad en las instituciones culturales. Sin embargo, al estar
especificamente orientados a las personas con discapacidad, el tipo de
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participacion que ofrece genera nuevas burbujas excluyentes dentro de los
centros de arte. Conscientes de esta situacion, los departamentos de educaciéon
de los museos estan buscando nuevas estrategias para apoyar la inclusion real

de las personas con discapacidad en la sociedad.

En el arte contemporaneo, el interés por lo participativo y/o colaborativo
favorece que muchos creadores actuales encaren su trabajo transversalmente,
es decir, como la unién de sus propios intereses con las necesidades de los
contextos comunitarios. El compromiso social y el activismo son los rasgos
esenciales del nuevo arte colaborativo, el cual desarrollaremos como un subtema

posteriormente.

La préactica artistica y su expresion de la subjetividad permiten que la
diferencia tenga un valor positivo. Vivimos en un momento de descubrimiento y
apreciacion de las producciones artisticas realizadas por las personas con
discapacidad (o por lo menos, es lo que se aparenta). La mirada contemporanea
nos permite valorar estética y conceptualmente obras que han sido concebidas
desde percepciones inusuales, el arte contemporaneo es el marco ideal para la
participacion, la formacién y, en particular, para la difusién de las personas con
discapacidad interesadas en lo creativo. Para nuestra cultura, la presencia de
estas creaciones singulares, que se incorporan cada vez mas en el ambito

artistico, es un enriquecimiento singular.

Las entidades del ambito de la discapacidad entienden que el arte es una
herramienta potencial para la inclusién social. Y también una posibilidad para
impulsar el cambio en las organizaciones y los profesionales, que necesitan de
una gran creatividad. Podriamos sefialar de acuerdo a Robledo Sanchez-

Guerrero (2015, p. 43) que existe un doble interés que se subsume en uno: el del
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arte hacia la discapacidad y el de la discapacidad hacia el arte. Desde esta
direccién biunivoca surgen multiples proyectos que amplian los servicios

ofrecidos a las personas con discapacidad y su entorno.

A continuacién, se muestran algunos ejemplos en México de los formatos
emergentes en arte e inclusion. Esta breve seleccion de proyectos sirve para
entender los modos posibles de participacién. Solo se presenta un proyecto en

cada apartado para dar una panoramica sencilla del conjunto.

a) Participacion como publico a través de una oferta de programas

accesibles en los museos y centros de arte.

Las instituciones culturales, publicas y privadas, interesadas en ampliar el
tipo de publico que tradicionalmente asiste a sus espacios. El interés de la
sociedad por la diversidad se manifiesta a esta apertura. También las politicas
sociales son mas exigentes con los servicios comunitarios en materia de
accesibilidad. El giro colaborativo proveniente de la creacién contemporanea y
de la educacion inspiran los conceptos de museologia social y de patrimonio
accesible. En este contexto, agentes locales dentro de las propias instituciones

apuestan por innovar a través de nuevos programas. En México podemos citar:

UNIVERSUM, MUSEO ACCESIBLE

Universum se encuentra a la vanguardia en materia de inclusion y
accesibilidad, por lo que ha sido reconocido como un lugar accesible en la
pagina electronica de AKTIVA-MX una empresa creada por personas
activas, usuarias de sillas de ruedas, podriamos resaltar dentro de sus

acciones se encuentran:
» Préstamo gratuito de sillas de ruedas para visitar el museo
» Cajones de estacionamiento exclusivos para personas con discapacidad

* Rampas de acceso al museo
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* Elevador y rampas para traslado dentro del museo
 Oruga salva escaleras para sillas de ruedas

» Cédulas y folletos en braille*

* Bafos accesibles en cada nivel del museo

* Anfitriones capacitados para adaptar los contenidos de las exposiciones
al publico con necesidades especiales

» Exencidn de pago para los adultos mayores
* Visitas guiadas en Lengua de Sefias Mexicana
b) Participacién en programas de formacion artistica profesional.

La formacion artistica de calidad de las entidades del ambito de la
discapacidad. Hay pocas opciones para desarrollarse profesionalmente en el
campo del arte relacionadas con las personas con discapacidad. Salvo algunos

programas ocasionales, apenas hay oferta.

Compaiiia teatral Seria y Verbo

Bajo la direccion de Alberto Lomnitz y un grupo de colaboradores
reunieron a un grupo de 80 sordos aproximadamente, realizando una
suerte de curso propedéutico a fin de seleccionar a los posibles actores,
guedando al final un grupo de diez, de los que se dividieron en dos elencos
para montar sus dos primeras obras: La fiesta del silencio”, una puesta en
escena de Enrique Singer, para nifios y nifias, y “La representaciéon o los
peligros del juego” de Hugo Hiriart.

De ésta misma compaiiia en 2008 con el apoyo del FONCA: México en
escena se inicia el proyecto “Manos a los estados”. Un proyecto de teatro
comunitario, que involucra a la comunidad de sordos, las instituciones
culturales, la comunidad artistica y el publico de la region en el interior de
la Republica Mexicana para el desarrollo de la comunidad de sordos

mediante el teatro. Hasta la fecha se han creado cinco compafiias en
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Culiacan, Torreén, Guadalajara, Aguascalientes y San Luis Potosi. Tras
esto se pudo organizar el Primer Festival de Teatro de Sordos en 2012 con

su segunda emision en este 2014.

c) Participacion en el mercado del arte.

Ciertos centros de arte y coleccionistas han volcado su interés en artistas
poco conocidos en el mercado del arte. Si bien es una tendencia muy arraigada
en Europay en Estados Unidos, fundaciones y entidades organizan exposiciones
que reunen la obra de creadores con discapacidad. Estas colecciones se califican
como piezas outsiders. Aun asi, en los ultimos afios se ha producido una apertura
importante, al reunir a artistas con y sin discapacidad con teméaticas comunes.
Los comisarios parecen interesados en relacionar arte y diversidad y difuminar
los limites con los considerados artistas profesionales, Este tipo de exposiciones
abre la posibilidad de dialogo entre los artistas y resulta un formato mucho mas

inclusivo que el tradicional.

Asociacion de Pintores con la Boca y el Pie (APBP)

La APBP esta formada por 800 artistas de 74 paises de los cinco
continentes, de los cuales México es la nacién con mas miembros: 48. El
talento mexicano esta representado por pintores de Sinaloa, Sonora,
Jalisco, Oaxaca, Michoacan, Estado de México, Distrito Federal, Hidalgo,
Morelos y Guanajuato. El presidente de ésta asociacion es Eros Bonamini.
Cabe resaltar que los connacionales becados por la organizacién reciben
apoyo de la oficina de la APBP en México para ingresar a las mejores
escuelas profesionales de pintura, entre ellas la de San Carlos.

Su muestra mas reciente de trabajos, se llevé a cabo con cien artistas de
veinte nacionalidades diferentes que tienen en comun la pasién por la
pintura, el espiritu creativo, las ganas de vivir y triunfar a pesar de su

imposibilidad para crear con las manos, presentaron la exposicion
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“Cuando la boca y los pies son manos”, integrada por doscientas pinturas
realizadas en diferentes técnicas en el Museo Interactivo de Economia
(MIDE). Los cuadros son simbolo del valor con el que se enfrentan las
situaciones adversas y de todo lo que se puede lograr con voluntad.
Siendo esta la segunda ocasion que la organizacion presenta su trabajo

en México.

De la seleccion destaca el Oleo al estilo cubista En el estudio de Eros
Bonamini; Mujeres balinesas y Calle en Nueva York de Arnulf Erich
Stegmann, fundador y primer presidente de la APBP; y los bodegones de

Gerardo Uribe, pintor mexicano y miembro la asociacion.

El nimero de creadores que participaron en la muestra se incrementoé a

mas del doble con respecto de la realizada en 1994, en la cual el Centro

Cultural San Angel albergd 175 obras de 35 pintores de todo el mundo.

d) Participacién en talleres artisticos en espacios culturales.

En la busqueda por la inclusibn se han generado muchos prototipos.
Desde actividades de ocio para personas con discapacidad en centros culturales
publicos hasta nuevos espacios abiertos a publicos diversos. La meta es

promover la convivencia entre personas que normalmente no habitan los mismos

contextos.

An-danzas Danza para grupos con habilidades mixtas:

La Danza para Grupos con Habilidades Mixtas un proyecto artistico
educativo, de danza contemporanea fundado en 2003, en la Escuela
Nacional de Danza en la Ciudad de México, dirigido por Leticia Pefialoza,
en el que la inclusion no es sélo un deseo o una buena intencion, es una
realidad en la que se forman y se complementan los grupos y donde las

personas encuentran un medio de expresion a través de la danza.

El proyecto en su conjunto se centra en tres areas principales:
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1. Cursos y talleres abiertos.
2. Cursos de formacion docente.
3. Presentaciones publicas.

Las actividades incluyen una variedad de cursos y talleres, asi como,
producciones y presentaciones artisticas en diferentes localidades de la
Republica Mexicana como: Ciudad de México, Cuernavaca, Morelos,
Aguascalientes, Otumba, Estado de México, conferencias en Washington,

DC y participacion en el International Bay Area Deaf Dance Festival.

Los programas educativos que se ofrecen incluyen:

Cursos y talleres que promueven el acceso a la danza a personas cony
sin discapacidad, desde: clases en escuelas, centros de rehabilitacion,
Centros de Atencion Multiple, diversas instituciones sociales y culturales,
cursos continuos, clases abiertas, clases magistrales, intercambios
académicos, cursos intensivos, conferencias, entre otros, programas de
formacion docente que incluyen cursos intensivos especializados, la
materia en la Licenciatura en Educacion Dancistica de La Escuela
Nacional de Danza “Nellie y Gloria Campobello” y el Diplomado en
Formacién Docente avalado por la Subdireccién General de Educacion e

Investigacion Artistica del INBA.

Los cursos, talleres y diplomados, pueden ajustarse a las necesidades de

los grupos u organizaciones que los requieran.

Por los ejemplos anteriores, se aprecia el surgimiento de experiencias y
de transiciones en cuanto a la participacion de la poblacion con discapacidad en
la cultura, va en concordancia con la aparicion del tema comun de la

reivindicacion de sus derechos humanos y de la plena ciudadania en vias de una
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sociedad que aspira a ser democrética. Un evento relevante fue la declaracion
en 2006 de la Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad
(CDPD), siendo el primer tratado de Derechos Humanos del siglo XXI de la ONU
y el primero de caracter vinculante a nivel internacional. En este importante
documento se declara que el arte debe ser un bien comun y forma parte de los
derechos econdmicos, sociales y culturales, al reconocer el derecho de las
personas con discapacidad a participar en igualdad de condiciones con las
demas y considera importante el desarrollo de su “potencial creativo, artistico e
intelectual, no solo en su propio beneficio sino también en el enriquecimiento de
la sociedad”, en este caso aplicable a la practica escénica contemporanea.
Teniendo asi un acto de arte comunitario, donde se construye desde los agentes

que intervienen y se relacionan en determinado contexto.

2.1.3 Arte comunitario.

El arte comunitario, asi como los estudios académicos sobre la materia,
empezaron a desarrollarse en el mundo anglosajon y en el norte de Europa desde
finales de los afios sesenta, conectados a la concepcion activa y participativa del
arte y a conceptos como “democracia cultural”’. Entre finales de los ochenta y
principios de los noventa, se produjo una convergencia entre la tradicion del arte
comunitario y las nuevas ideas sobre el arte publico, menos atento a la
produccion de objetos y més en la linea de desarrollar nuevas formas para la
implicacién y participacion del publico. Todos los artistas comunitarios, segun la
pionera del arte comunitario en Gran Bretafia Sally Morgan (citada en Palacios,
2001 p. 199), , “comparten un desacuerdo con las jerarquias culturales, una
creencia en la coautoria de la obra y en el potencial creativo de todos los sectores

de la sociedad”.
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Se sintetizan ciertos puntos expuestos en el articulo de Palacios (2001,
pp.199-205) para entender el origen y desarrollo del arte comunitario. A finales
de los afios sesenta y principios de los setenta se producen una serie de
transformaciones que nos dan la clave para comprender la emergencia de

nuevos procesos artisticos. Se destacan:

a) El contexto (fisico o social) se convertira en el centro del arte, relegando
al objeto autbnomo, a la par que el publico y su integracion en la creacién
toman relevancia. -En la década de los setenta las practicas conceptuales,
performativas y del arte de accion se desarrollan hacia el activismo
politico. En esta investigacion, el capitulo 3, en el dltimo apartado, ya vimos
las caracteristicas del arte activista, descritas por Nina Felshin (2001, pp.
74-76), que nos resumen el giro que el arte da hacia ese activismo politico.
El arte activista es procesual, primando el proceso de realizacién y su
recepcion por el pablico; tiene lugar en emplazamientos publicos; toma
forma de intervencion temporal, generalmente con un cardcter
performatico; emplea técnicas de los medios de comunicacion al uso y

utiliza métodos colaborativos.

b) Se cuestionan la autonomia artistica, el formalismo, el sistema del
mercado artistico, haciendo que la obra de arte evolucione a herramienta
para el cambio social. Se cuestiona la idea romantica del artista como
genio y creador aislado, provocando que muchos artistas se desligaran de
su estatus dentro de la élite cultural y vincularan su produccion a
problematicas de grupos sociales desfavorecidos que existian en su

contexto.

En consecuencia, la obra artistica dejo de estar en galerias y museos para
situarse en espacios cotidianos. De forma cronoldgica y atendiendo a artistas que
desarrollan su trabajo en Reino Unido y EE. UU. Palacios (2001, pp.199-205)

observa la siguiente evolucion:
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-El trabajo del Artist Placement Group, creado en 1965 por John Latham y
Barbara Stevini, se toma como referencia en Reino Unido en la evolucion
del arte publico y comunitario. Bajo el lema “El contexto es la mitad del
trabajo”, situaba a los artistas en contextos cotidianos, fuera de la
institucion del arte, para experimentar como la imaginacion del artista
acostumbrado a conectar disciplinas, podia ayudar a transformar

situaciones problematicas.

-Los trabajos de artistas reconocidos como Allan Kaprow, Vito Acconci,
Adrian Piper o Mierle Laderman Ukeles, realizados en los afios sesenta,
se ubican dentro de la linea contextual, desarrollando nuevas formas de
implicacion y participacion del espectador en la obra. Sus piezas con un
marcado caracter temporal (happenings, videos y performances), plantean
ya en estos afios una colaboracion entre artista, publico e instituciones

locales.

-En el ambito del arte publico, debido a la creciente sensibilizacién con el
rol del publico y la preocupacién por la audiencia, se amplia la idea de la
obra site specificobras realizadas para un emplazamiento concreto- hacia
la percepcion del contexto como espacio humano y social, no Gnicamente
fisico.

- En los murales callejeros realizados a finales de los afios sesenta y
principios de los setenta en EE. UU. se puede situar en el origen del arte
comunitario en espacio publico, produciéndose colaboracion entre artistas

y comunidades locales.

-El artista conocedor de su entorno, identificaba ciertas problematicas en
colectivos en riesgo de exclusién e implicaba al colectivo en la realizacién
de una obra que reflejara su historia, deseos y situacion. Asi estos artistas
se consideraban “trabajadores culturales” en vez de artistas privilegiados.

Observamos aqui la influencia del pensamiento de Walter Benjamin, en su
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concepcion del “artista como productor”, cuando en 1934 relacionaba la
produccion artistica y la politica cultural, que como ya vimos en el capitulo
anterior dara lugar, segun Foster (2001), al paradigma del “artista como
etnografo”.

-Las practicas del arte feminista a principios de los setenta también estan
en el origen del arte comunitario en EE. UU. Sirva de ejemplo
Womanhouse, 1972, en el que las artistas Miriam Saphiro y Judy Chicago
junto a un grupo de estudiantes en San Francisco transformaron una casa
antigua en una instalacion que reflejaba los suefios y los temores de las

mujeres.

-Enlos 90, en EE. UU. surgen las aportaciones tedricas de Suzanne Lazy,
Nina Felshin y Mary Jean Jacob, en relacién a la convergencia entre la
tradicion del arte comunitario y las nuevas ideas sobre el arte publico de
finales de los 80 y principios de los 90, mas dirigido a desarrollar proyectos
para la implicacion del publico, donde los limites entre arte y accion social

se disolvian, dando lugar al arte activista.

-Los origenes en Gran Bretafia del arte comunitario se asocian al
desarrollo de las New Towns, las nuevas ciudades construidas tras la Il
Guerra Mundial. A partir de la idea de la ciudad jardin, se dio importancia
a la integracién de arquitectura y naturaleza y en su construccion se tuvo
en cuenta participaciéon ciudadana, integrando a los artistas en equipo con
los arquitectos, urbanistas e ingenieros para la creacion de estos espacios
publicos. David Harding es el artista mas conocido en las New Towns por
su trabajo en Glenrothes, en Escocia, a principios de los setenta, que
implicaba grupos de estudiantes y de adultos residentes en la elaboracion

de murales y esculturas en los espacios publicos.

-El poder de transformacion social de la educacion y la cultura reside en
los origenes del arte comunitario. En los inicios de las practicas

colaborativas, tanto en EE. UU. como en Reino Unido, se incentivo a que
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los propios residentes fueran agentes activos en la transformacion de su
entorno. Estas practicas promovian la consciencia del potencial del arte
como elemento transformativo y como medio de inclusiéon social, en
concreto con jovenes excluidos del sistema educativo. Palacios (2009, p.
203): “No es posible por lo tanto separar las practicas de arte comunitario
de una intencionalidad fuertemente educativa en su sentido emancipatorio
y de herramienta para el desarrollo humano”. La influencia de la pedagogia
critica y el aprendizaje bidireccional de Freire al artista y comunidad son

factores importantes.

-Los apoyos recibidos para el arte comunitario y publico a partir de 1974
por El Arts Council, tuvieron efectos negativos, ya que el apoyo
institucional presionaba para obtener resultados a corto plazo, sin respetar
los tiempos necesarios para que artistas y comunidad pudieran trabajar en

profundidad.

En la actualidad el término arte comunitario tiene un significado diferente
dependiendo del pais en que se usa. A la vez que hay términos diferentes como
“Arte Social” (“Social Art” en Bélgica) o “Arte Comprometido” (Engaged art), “Arte
publico de nuevo género” (New genre public art, en los Estados Unidos) y “Arte

Participativo” (“Participatory Arts”) para significar Arte Comunitario.

Tras la revision de sus origenes vemos que el Arte Comunitario se produce
en diversos lugares, pero en cada uno de ellos varian las formas, los enfoques,
los objetivos, el equilibrio entre lo social y lo artistico, las motivaciones ideologicas
y las relaciones de poder entre el agente que hace el encargo, el artista y el
participante, por lo que Arte Comunitario parece el término que podria contener
todos los demas ya que la palabra “comunidad” es el nexo entre todos estos
proyectos, atendiendo a su definicion asociada al territorio, al espacio compartido

por personas en una convivencia. Segun Garcia, entre la abundante divergencia
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de términos, optan por “comunidad” ya que consideran que es la preocupacion
comun de todos: “Hay un interés por acercar unas personas a otras, visibilizar
diferentes realidades, dar espacio a distintas miradas sobre el mundo en un
intento de crear puntos de encuentro que la dinAmica social parece tener

dificultades para vehicular por si misma” (2015, p. 53).

De estas posibilidades y para efectos del presente trabajo, favorece la
definicion que establece Van Erven respecto a lo que considera como Arte
Comunitario: “el arte comunitario es en términos sociales, estéticos y éticos, el
que emerge de la relacion transparente y de beneficio mutuo entre un artista
altamente cualificado y un grupo de personas identificadas, no por un problema,

sino por su necesidad de expresar su humanidad “ (2015, p.48).

Siguiendo el discurso de Van Erven, todas las personas implicadas en un
proceso artistico comunitario se sienten parte del mismo, social vy
psicolégicamente, en ese sentido, el colectivo siente que sus aportaciones se
toman en cuenta durante el proceso, al tiempo que pueden observar cdmo un
artista piensa, trabaja, elige y construye a la hora de hacer el mejor arte posible

a partir de sus herramientas y contexto.

Por otra parte el artista se siente implicado con el colectivo al colaborar
artisticamente y de forma regular a lo largo de un periodo con personas con las
gue en otras circunstancias, no hubiera interactuado con tanta intensidad. El
potencial transformador del arte comunitario reside en que todas las personas
involucradas reflexionan sobre ellas mismas, sobre su vida y sobre como podrian
imaginarla de manera diferente. Aprenden sobre otras formas de ser y sobre el
arte.
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Segun Kuppers (2013, p. 6), académica, artista y activista de la Cultura de
la Discapacidad, en el trabajo de performance comunitario “el objetivo no es solo
crear productos bellos, sino el deseo de dar forma a un mundo méas accesible y
respetuoso para cada uno de nosotros, un mundo en el que podemos y
deseamos vivir". Al igual que Erven, para Kuppers lo mas interesante de las
experiencias que se describen como practicas alternativas criticas y performance

comunitario es que son lugares de encuentro entre arte, critica y politica.

En la actualidad ante los nuevos modos de la experiencia estética, se
necesitan desarrollar nuevos criterios de evaluacion y analisis basados en los
efectos que los proyectos artisticos producen en la percepcion de la problemética
0 estereotipo social objeto del proyecto, al tiempo que deben valorar los
beneficios que estas practicas aportan a la sociedad. Van Erben, (en Garcia,
2015, p. 49) se plantea la importancia de que el arte comunitario circule mas alla
del contexto inmediato en el que fue creado, pero a la vez se plantea la dificultad
de cémo convencer a una institucion artistica convencional para programar algo
donde el proceso tiene tanto valor como el resultado; el proceso no se puede
encapsular. Para ello el producto del arte comunitario debe estar creado con un
lenguaje estético que se pueda comunicar a aquellas personas de la comunidad
gue participan y a los receptores habituales del arte. A la vez, la forma artistica
elegida tiene que mostrar a los participantes y aquello que quieren expresar de

la forma mas potente posible.

Medir la calidad artistica de la creacion generada por estos procesos
participativos es otra problematica arrojada sobre el arte comunitario. Segun
Palacios (2009, p.208), parte de “los interrogantes estéticos asociados estas
obras reside en el desinterés por parte de la critica de arte tradicional hacia este
tipo de practicas”. Los nuevos modos de la experiencia estética necesitan

desarrollar nuevos criterios de evaluacion y analisis basados en los efectos que
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los proyectos artisticos producen en la percepcion de la problematica o
estereotipo social objeto del proyecto, al tiempo que deben valorar los beneficios

gue estas practicas aportan a la sociedad.

Palacios apunta que es necesario el estudio, la documentacion y el analisis
critico de la historia del arte comunitario ya que éste es efimero a la vez que
ayudaria a visibilizar los proyectos actuales. De un lado exhibir el producto del
arte comunitario mas all4d de sus fronteras de creacion da visibilidad a otras
formas de concebir y producir arte, pero el resultado, por querer ser vendible,
corre el riesgo de asimilarse a los gustos estereotipados del mercado de arte
convencional, con lo que el poder transformador que el arte comunitario tiene, no
ya a nivel social, sino dentro del ambito del arte, al presentar nuevos modos de
hacer, puede quedar neutralizado.

El arte entendido como motor de cambio social puede ser un agente
movilizador de una comunidad que se quiere viva, abierta, provisional y
respetuosa con la diferencia. Para crear un arte afectivo y efectivo son necesarios
puntos de entrada en el canon representacional, en las imagenes e historias de

la propia comunidad.

Danza Comunitaria

Para el objeto de este informe nos interesa lo que ocurrié en los afios
setenta en Dartington College of Arts, ya que supuso uno de los espacios que dio
difusion de la danza comunitaria. Chris Crickmay, con formacion en arquitectura
y disefio, ademas de ser director de la titulacion “Art and Social Context” (1978-
91), investigd y promovio la practica y la teoria de las relaciones entre

Performance, Improvisacion y Artes Visuales en el campo de la danza.

46



Pero ya unos afios antes, se empezaria a gestar en Dartington uno de los
focos que impulsaron la danza comunitaria en Reino Unido. Segun el coreégrafo
Adam Benjamin (2002, p.37-38), en 1973, la coredgrafa y bailarina
estadounidense Mary Fulkerson, llegé a Dartington como directora del
Departamento de Danza, (donde ya habia estado el pedagogo de la danza Rudolf
V. Laban en 1937). Fulkerson, que permanecio alli hasta 1985, fue una de las
pioneras de la Técnica Release en danza, colaboré en la expansion de esta
nueva forma de conectar con el cuerpo y la danza, basada en la imagen mental
anatomica para activar el flujo organico y secuencial del movimiento, innovando
con respecto a la ensefianza tradicional basada en la repeticion de unas formas
dadas. Este concepto de la danza y la propia vision de Fulkerson defendian que
diferentes tipos de movimiento pueden ser considerados danzay no sélo aquellos

codificados dentro de un cierto estilo.

Fulkerson (Benjamin, 2002, p. 38) invitd a la bailarina Lisa Nelson y a Steve
Paxton, fundador de Contact Improvisacion -una de las puertas que hicieron la
danza accesible a la diversidad- a ensefar en Dartington. Asi se inici6 Contact
Improvisacion en Reino Unido, una forma de danza que abrazaba todo tipo de
cuerpos y que influyé decisivamente tanto en la danza comunitaria como en
aguellos bailarines que ya entonces se interesaban en la inclusion. En 1986
Paxton junto a Anne Kilcoyne fundaron la compafia Touchdown Dance para

bailarines con y sin diversidad visual.

En los origenes de la danza comunitaria los principios de democracia
cultural se sitlan en una danza que sea accesible no sélo para los bailarines
profesionales, sino para colectivos tradicionalmente no considerados aptos para
la danza, bien por su edad, bien por sus capacidades. En este sentido la danza
comunitaria aboga por un cuerpo democratico, en su sentido mas literal, a la par
gue abre la danza a nuevos movimientos que también habian sido excluidos:

cualquier movimiento podia ser danza.
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2.2 Danza Folklérica

“La danza es una de las artes mas antiguas de la humanidad, en ella se unen el
espiritu y el cuerpo al servicio de la belleza corporal, de la salud, de la inteligencia y del
conocimiento” (Murcia, 2000, pag. 24).

El folklore y sus representaciones tienen que ver con la cultura de algan lugar
determinado. Han existido varios estudios alrededor del tiempo que han
expresado la relacion casi inherente entre el folklore y las acciones identitarias
del ser humano; el folklor se constituye en una manifestacion cultural de un

espacio y gente determinados.

2.2.1 Conceptualizacion.

A traveés del folklore es posible reconocer los pensamientos, las ideas, las
cosmovisiones que tiene un pueblo, ademas de su forma de vida y sus diferentes
expresiones culturales. Por este motivo se evidencia que el folklor ecumple con
un ejemplo tanto en la construccion de identidad de un pueblo, asi como sus
consecuencias de la admisién y reconocimiento hacia otros agentes geograficos

culturales mediante sus diversas expresiones como la danza la musicay el teatro.

Segun Radul Ilturria (2006) el folklore es espontaneo, porque sus
manifestaciones no se crean bajo un estricto sentido de perdurar en el tiempo o
con el objetivo de ser representativos de alguna cultura sino que simplemente
ocurren y son popularizadas y transmitidas por el pueblo entre distintas
generaciones a través de testimonios orales o de representaciones repetitivas

para luego ser objetos de imitacion, significacion y reconocimiento.

El baile en sus remotos origenes estuvo vinculado con los rituales
religiosos y luego se manifesté como una necesidad social... algunos
bailes han estado ligados a actitudes de desenfreno y relajacion de

costumbres publicas y privadas. La mayoria tienen que ver con alegria
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colectiva. Sin embargo, dado que la danza y el baile no son ajenos a
la dinamica psicosocial es el significado de los bailes ha cambiado a
través del tiempo y sea diversificado en su forma. (Espiraleta, 1989,
p.58).

En este sentido la danza folklorica forma parte del patrimonio cultural de
una sociedad que se ha desarrollado a través de los tiempos la danza folklorica
lleva impregnada gustos ideas y creencias y costumbres del pueblo al que
pertenece. La danza folklérica nace de las danzas que tenian la funcion de
expresar y comunicar temas relacionados con los fenbmenos naturales y

sociales.

Ha sido vista como el puente de desarrollo de creencias, en medio de la
cual en conjunto de rituales, festejos, agradecimientos; se ha
desarrollado como un ligamento del ser humano con su naturaleza, con
Su cuerpo, con su sentir. Es por la danza que se logran transmitir y reunir

una serie de emociones. (Brugarolas, 2015, p. 17)

Por su caracter esencialmente social, la danza, en cualquiera de sus
formas, no puede estar exenta de una intencién comunicativa que se plasma en
distintos niveles de construccion de significados. Asi la danza es un arte espacio-
temporal, porque transcurre en un determinado lugar y tiene una duracién dada,
es asimismo un arte sonoro-visual, ya que no soélo es perceptible en ese doble
nivel, sino que armoniza dos ritmos plasticos: el de los gestos, las posturas, los
pasos y los movimientos y el de la muasica, que son los medios de expresion

propios de este arte.

Es pertinente resaltar que, en este proyecto, el acento no esta puesto en

las discusiones y teorias que se orientan a pensar y problematizar la danza
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folklérica como arte, sino que nos interesa pensar qué elementos de esa danza
devenida arte, pueden servir de contenido a una educacion del cuerpo, pero

sobre todo que doten de sentidos de inclusién social.

2.2.2 Danza Folklorica y discapacidad

Partimos de las siguientes preguntas para el desarrollo de éste apartado,
gue sirven como nucleo central de éste proyecto en referencia a la danza y la
discapacidad: ¢Como la danza folklérica en México ha hecho frente a la
discapacidad? ¢Danza o Danza Terapia? Una de las preguntas mas
controversiales surge cuando personas con discapacidad estan en contacto con
la danza (sin recalcar que sucede en cualquier tipo de lenguaje artistico). Algo
gue no ocurre cuando cualquier otra persona se aproxima a una actividad

artistica.

Si una persona sin discapacidad se acerca a un taller de danza o de
pintura, independientemente de su edad o formacién previa, lo primero que se
pensara es que quiere aprender a danzar o a pintar. En cambio, si una persona
con discapacidad se acerca a la accién de danzar o de pintar, lo primero que
nuestra sociedad piensa es que va a hacer danzaterapia o arteterapia.

Segun lo visto en los apartados anteriores, puedo deducir que este
pensamiento arraigado se debe a que es todavia la vision del modelo médico la
gue impera en nuestros constructos mentales. Seguimos viendo a la persona con
discapacidad como un sujeto carente de autonomia que siempre necesita ser

ayudado.

En México, se han empleado algunas propuestas que atienden a
poblaciones de personas con discapacidad, todas ellas y respecto lo que se
desarrolla en éste apartado, refieren a la danza folklérica. Aunque valdria la pena
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pararnos a reflexionar las maneras de actuar de éstas propuestas/proyectos, me
limitare a describirlas y hacer una pequefia conclusiéon, ya que el objeto de
estudio no se enfoca en el andlisis y clasificacion de los proyectos que se han

puesto en marcha. A continuacion, se mencionan algunas de éstas propuestas:

CORAZONES EN RITMO A.C. (Baja California)

Dr. Claudia Luna Garza

Proyecto que se centra en su mayoria a la atencion de personas con
sindrome de Down. Desarrolla a través de su organizacién con el apoyo
de voluntarios programas que evocan en la muestra de propuestas
esceénicas de danza folklorica y danza popular. En sus objetivos que se

pueden ver en su pagina http://www.corazonesenritmo.com.mx/ menciona

siguiente:

Objetivos
-Fomentar las actividades artisticas en personas con discapacidad y en

situaciones de riesgo a través del programa de talentos especiales, cursos,

talleres, seminarios entre otros, para activar el pensamiento creativo.

-Potenciar la capacidad intelectual, fisica y sensorial de personas con
discapacidad mediante las artes.

-Desarrollar eventos artisticos, concursos, conferencias, actividades
recreativas y sociales de diversa indole para integrar e incluir socialmente
a personas con discapacidad ejerciendo el derecho que tiene al acceso al

arte y la cultura.

-Brindar un espacio de oportunidad que le permita disfrutar, gozar,
expresar las ideas, emociones y sentimientos a través de la actividad

artistica.
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-Formar artisticamente a personas con discapacidad y en situaciones

de riesgo para que se constituya un proyecto de vida.

-Establecer un programa permanente de atencion en el area de la

musica, teatro, danza y artes visuales.

GRUPO ARTISTICO DE DANZA “LOS ANGELES DE LUCY”

Lucina Rodriguez Rojas

Grupo que surge en el Centro Educativo y Ocupacional Down “Los angeles
de Lucy” A.C. en la Ciudad de Oaxaca. Ha participado en eventos
gubernamentales, asi como en los Juegos Panamericanos. Su programa
principal titulado “Una Guelaguetza Muy Especial’ hace muestra de las
habilidades que nifios con Sindrome de Down desarrollan durante sus
clases mostrando asi bailes de las regiones del Edo. De Oaxaca en la
Plaza de la danza.

TALLER DE DANZA PARA NINOS CON DISCAPACIDAD EN CENTRO
DE DESARROLLO ARTISTICO INTEGRAL — CEDAI / IVEC.

El Centro de Desarrollo Artistico Integral (CEDAI) nace en agosto de 2006
en el Instituto Veracruzano de la Cultura (IVEC), como respuesta a la
necesidad de un centro especializado, enfocado a la atencion de nifios y
jovenes con discapacidad; su objetivo inicial fue desarrollar habilidades

artisticas en los alumnos a través de diversas disciplinas.

Actualmente, el trabajo en CEDAI se realiza a través de talleres,
dirigidos a jovenes con discapacidad intelectual, que buscan promover el

acercamiento a los lenguajes artisticos a través de la exploracion y
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experimentacion de sus distintas disciplinas y herramientas; estimulando
la expresion de la creatividad, la produccion artistica, el desarrollo personal

y la integracion a la vida cultural veracruzana.

En el &rea de Danza el taller (hasta el 2013) es dirigido por el Antrp.
Camilo Portela Ramén, quien a través de baile popular urbano, pero en
especial de la ensefianza de son jarocho intentar fomentar las tradiciones
en un grupo conformado por jovenes con Sindrome de Down. Su método
se basa en que los alumnos imiten sus movimientos y después los

memoricen.

Al reflexionar respecto a estas propuestas que no son muy difundidas y
apoyadas, observamos que todas responden a la necesidad de falta de
programas O espacios especializados en la atenciébn de personas con
discapacidad, asi mismo, todas plasman como uno de sus objetivos que las
personas con discapacidad deben ser considerados e incluidos a la sociedad,
pero ¢en gué momento se logra esta inclusiéon a la sociedad si los integrantes de
estos talleres son personas exclusivamente con discapacidad? ¢En qué
momento seguimos viendo que los talleres sirvan como medios de ayuda a
personas con discapacidad? ¢en qué momento la danza solo se limita a la
imitacibn de movimientos y cuantas veces nos centramos en trabajar Unica y
exclusivamente con algunas discapacidades o sindromes? Lo anterior nos obliga
a pensar qué propuestas miran a la danza como objetivo y a su vez como el
medio; el medio que sirva para generar encuentros sociales, la danza como
medio para comunicar, para relacionar y para incluir, sin olvidar que

inevitablemente trabajamos hacia la ensefianza de un lenguaje artistico.
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2.2.3 La danza folklérica como medio de integracion e inclusion social.

Parece que cualquier tipo de actividad artistica en la que participan personas que
tradicionalmente han estado excluidas de los circuitos del arte, pasa necesariamente por
mejorar la vida de las personas implicadas y de promocién de la autonomia, y que aprender arte

o realizar obras de arte con calidad no es asunto de ellos.
Brugarolas.
Al pensar en la danza folklérica como un medio para la inclusion, es
inevitable no posicionarla frente a la corriente llamada: mediacion artistica.
Ascension Moreno y Ferran Cortes, directores del posgrado “Arte por la
inclusion social” de la Universidad de Barcelona definen la mediacion
artistica como “la intervencion socioeducativa a través de proyectos artisticos y
culturales con personas y grupos en situacion de exclusion social, con
comunidades vulnerables y por la cultura de la paz”. Moreno y Cortés (2015, p.
20).
Desde la perspectiva de Moreno y Cortés son proyectos de mediacion

artistica:

...los talleres de arte y creacion que se desarrollan en las prisiones,
los payasos de hospital o en zonas militarizadas, el circo social, la
danza integrada, los proyectos de artes escénicas con personas con
trastorno mental o diversidad funcional, los proyectos de musica
comunitaria, los talleres de arte con personas con grandes
demencias, las actividades educativas que se desarrollan en museos
con colectivos con problemética social y diversidad funcional, el teatro
social en diversos contextos, el video comunitario y un largo etcétera
de proyectos desde una perspectiva inter artistica, en los que se
acompafa a personas, grupos y comunidades através de procesos
de creacién individual y colectiva con el objetivo de mejorar la vida

de las personas (2015, p.20).
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Entendemos que los autores escriben desde el campo de conocimiento de
la educacion social y por tanto tienden a extender la vision del arte como una
herramienta que actla sobre la diversidad desde un aspecto educativo y
transformador. Pero justamente el posicionamiento de esta tesis pretende ver
como el arte puede ser transformado cuando los profesionales del arte, no los de
la educacién o el trabajo social, a través de su practica brindan herramientas con

colectivos a los que tradicionalmente se les habia negado el arte.

En éste sentido consideramos que, a través de la intervencién de un
profesional en la danza folklorica con una mirada expandida de su disciplina, le
brinda posibilidades de crear puentes entre la discapacidad, el arte y la inclusion.
Todo a través del reconocimiento de su entorno por medio de la danza, ya que la
danza folklérica no abarca simplemente una cultura pasada, sino que trata de

reflejar y transmitir una cultura latente y existente.

Entendiendo asi que la danza folkl6rica no sirve solo y exclusivamente a
fines de expresion, sino también como forma de mediacion entre el ser humano
y su entorno. Se refiere particularmente al desarrollo de la danza como un
vehiculo para que las personas puedan conectarse, pero sobre todo transmitir
por medio de ésta y del cuerpo. De lo anterior y para lograr una inclusién en la
danza, habran de considerarse ciertos aspectos que nos llevan a encontrar una
l6gica que deberia suceder en la danza folkldrica, puesto que ésta emana de las
sociedades y por ende debemos considerar a todos los agentes que las

conforman. Algunos de estos aspectos son:

e La danza, dentro de las artes escénicas, es la mas directamente
comprometida con el cuerpo. La danza genera campos de

expresion que lanzan al cuerpo a terrenos extra-cotidianos. Todos
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reconocemos en el cuerpo del que danza algo familiar, porque es
un cuerpo como el de todos los mortales, pero a la vez
presenciamos donde puede llegar el cuerpo cuando lo sacamos de
Su presencia y uso rutinario. Dicho asi, el campo para cualquier tipo
de creacion a través del cuerpo queda abierto de forma ilimitada,
un campo tan amplio como millones de diferentes cuerpos habitan

este planeta.

e Sila danza, el arte que por derecho propio pertenece al cuerpoy a
las imagenes que con él construye, no se plantea, no observa y
analiza la homogeneidad de su discurso, sera un arte que servira
para perpetuar la imagen del cuerpo clasico, homogéneo, estatico,

inalcanzable y jerarquico.

e Reconocer que corren otros tiempos, nuestras sociedades se
mueven velozmente, las diferencias culturales se mezclan, las
poblaciones de diferentes origenes se superponen y tratan de
convivir en nuevos espacios. Las diferentes crisis en las que
estamos inmersos mueven estructuras que pensadbamos sélidas.
Nunca méas que ahora podemos observar la realidad como un flujo
constante. Lo que es hoy, puede que mafana cobre otra forma.
Esta idea de flujo, de devenir, es semejante al movimiento y, si la

danza se nutre de cuerpos es de cuerpos en movimiento.

En suma, parece que la idea de hablar de inclusién en la danza esta de
mas si consideramos que al hablar de danza hablamos de cuerpos, cuerpo infinito
con capacidades infinitas que en colectivo logran sociedades creativas,
participativas, solidarias, donde todos son tomados en cuenta y su participacion
se ve reflejada en una creacidon colectiva, como lo eran las danzas que la
preceden en tiempo y espacio diferentes, asi como se conformaron las danzas

tradicionales.
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La danza folklorica busca trabajar con culturas vivas y que se mueven, que
dialogan con el pasado y el presente. Pero lo importante es devolver la danza a
la comunidad para que ésta nos lleve a conocer las necesidades actuales,
necesidades que tomen en cuanta a todos los individuos que conforman a la

sociedad. Sin importar su religion, discapacidad, sindrome, etc.

Es de ésta manera el taller que implementé, Danza Integra — Danza
Folklorica Inclusiva responde a la necesidad de integracion e inclusion social, no
como (ni mucho menos la Unica) propuesta que sirve exclusivamente a la
intervencion en poblaciones de personas con discapacidad, sino a la inclusion
social desde su aplicacién ya que su acento impera a través de su modelo
integrador, donde permite la cohesion de cuerpos infinitos habilitados para

comunicarse y crear a través de la danza folklorica.

La incorporacion de personas con discapacidad al mundo de la danza
crea imagenes de identidades multiples y plurales y supone un paso mas en la
deconstruccion de modelos Unicos de cuerpo, de pensamiento y de vida. Esta
propuesta de danza, que no integra a nadie en nada, sino que utiliza este apellido
s6lo para designar que por una vez las personas con discapacidad se pueden
acercar al arte -no para ser curadas ni transformadas- sino para hacer arte, para
crear como lo puede hacer cualquier otra persona, es una danza que abre una
puerta a un derecho de justicia social. Democratiza el arte, siendo la palabra
integra solo un marcador que nos dice que hay un acceso para que las personas
con discapacidad puedan ser participes de los procesos artisticos y relacionarse

con el arte haciendo arte.
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CAPITULO III.
TALLER
“DANZA INTEGRA — DANZA
FOLKLORICA INCLUSIVA”,



“No existen cuerpo establecidos para la danza

...sino almas hambrientas por expresarse”.

Juan Bustos, 2013
TALLER DE DANZA “DANZA -INTEGRA”.

3.1. Centro de Desarrollo social y cultural “Carlos Montemayor”.

Fundado el 1 de enero de 2009, el Centro de Desarrollo Social y Cultural (CDSC)
“Carlos Montemayor”, es uno de los 14 Centro de Desarrollo Social con los que
cuenta la Delegacion Gustavo A. Madero, éste se ubica en Cerrada Gabriel
Guerra s/n esq. Emiliano Zapata Unidad Habitacional “El Arbolillo”, G. A. M.
Registrado como empresa: Promotores del sector publico de espectaculos
artisticos, culturales, deportivos y similares; el centro se encuentra dentro de la

modalidad de educacién no formal.

El gobierno federal y las comunidades beneficiarias y las organizaciones
de la sociedad civil concurren en la definicion de prioridades de atencion del
Programa y, en su caso, aportan recursos para las acciones. El tipo de apoyos
que cada uno de ellos puede aportar para la operacion de los Centros de

Desarrollo Social son variados, como siguen:
e Asesoria y capacitacion para el equipo de trabajo.
e Imparticién de talleres a la poblacion.
e Apoyos econdémicos, materiales o logisticos.
e Especialistas en las actividades del Centro.
e Estudios e investigaciones especializadas en las colonias o barrios.

e Apoyo metodoldgico y técnico para la elaboracion de diagndsticos

y el procesamiento de la informacion.

e Equipos y unidades moviles para la prestacion de servicios de

salud.
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e Materiales informativos: carteles, tripticos, folletos, manuales, etc.
e Estudios de laboratorio a bajo costo.
e Becas para el equipo del Centro o para la poblacion abierta.

e Modelos de prevencion y atencion en temas como las adicciones,

violencia, embarazos no deseados, etc.

Actualmente sirve al fin de incorporar a toda la poblacién a diversas
actividades fisicas, artisticas y culturales que mejoren y fortalezcan el tejido social
de la zona. Puesto que la zona donde se ubica es considerada como zona
marginada con altos indices de violencia. Se imparten desde talleres de zumba,

baile de salon, danzon, folklore, clasico y Tae Kwon Do.

La mayoria de la gente que habita alrededor de esta poblacion cuenta con
familiares que padecen algun tipo de discapacidad, predominante en Sindrome
de Down y Autismo. Las diversas actividades de formaciéon cultural que se
desarrollan, arriba mencionadas, no cuentan con programas y planes de trabajo
gue sustente el trabajo de sus maestros. Esta situacion quita al facilitador la
categoria de docente o maestro especializado para constituirse como instructor

guiado por las formas empiricas en el ejercicio educativo.

Un caso de estas carencias se explica a partir de procedimientos de
comunicacién interpersonal para la investigacion, el que aproximadamente el
80% de los profesores no cuentan con una preparacion profesional o a nivel
superior en su actividad y solo algunos estan certificados para realizar sus
actividades. Razon por la cual es necesario plantear un mecanismo de disefio
pedagogico acorde a las actividades y contenidos de estos talleres, asi como la
modalidad de educacion no formal, la cual permite formas de mayor flexibilidad

en el trabajo cotidiano.
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En caso particular del area de danza folklérica, taller que actualmente no
cuenta con un programa, ni contenidos especificos, ademas de que no sigue un
plan de trabajo pertinente para la intervencion docente y atiende a la poblacién
con y sin discapacidad en esta actividad.

Siendo mi persona quien lleva a cabo las actividades de formador y
responsable del taller, se concibo pertinente el que los objetivos no se centren
en la ejecucion de la danza , sino que dadas las caracteristicas, psicomotrices y
cognitivas de los alumnos se trabajen contenidos centrados en la apropiacion de
referentes del uso del cuerpo y la sensibilizacion, lo cual les permitird su
incorporacion a la comunidad y se aporte elementos para la construccion de una
conciencia de valor humano al trabajar con ellos desde los planteamientos de la
formacién integral, la cual establece que el individuo es un ser integrado por
facultades sensitivas, psicomotoras, cognitivas y de valor ético, que los determina

como personas valiosas e importantes para su comunidad.

61



3.2 Disefio del taller:

A continuacion, se muestra el disefio de taller como fue redactado en un inicio,
para su implementacién en el Centro de Desarrollo Social y Cultural “Carlos
Montemayor”, y tras su autorizacion se implementé en el periodo comprendido
del 2 de noviembre del 2013 al 7 de junio del 2014.5

“DANZA INTEGRA — DANZA FOLKLORICA INCLUSIVA”

Personas con Discapacidad/Diversidad Funcional acompafados de algun
familiar.

Puablico interesado en el trabajo en comunidades con discapacidad a través de la
danza folklorica.

CAPACIDAD DE INSCRIPCION:

Grupos limitados a 20 personas.

DURACION:
6 meses

FACILITADOR CREATIVO:

Juan Jesus Bustos Islas

5 Ver anexos para carta de presentacién y aceptacion del taller.
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PRESENTACION:

En la actualidad la inclusion resulta algo de “moda”, algo que vislumbra una
posibilidad de trabajar y asomarse a todos los sectores de la sociedad, donde
muchas instituciones tanto gubernamentales como privadas han apostado al uso
de estos términos dentro de sus discursos para presentarse como centros
integradores. Situandonos en la realidad, la inclusion no resultd mas que la
incorporacion de personas con discapacidad a centros donde acuden y actian

personas sin discapacidad a manera de igualdad, pero no de equidad.

La inclusion a México llego mas de manera sorpresiva que planeada, la
inclusion es mas una leyenda, puesto que no se cuentan con los recursos
materiales para lograr la inclusion de esta poblacién a la sociedad, los sistemas
educativos obligan pero no proponen las estrategias de aprendizaje o establecen
adecuaciones curriculares a sus sistemas para la flexibilidad e inclusién y las que
lo proponen son minoria, peor aun, no se tiene la sensibilizacion humana para
lograr la convivencia social;, como individuos nos cuesta trabajo relacionarnos con
la poblacion de personas con discapacidad, seguimos viendo a los
discapacitados como “los otros”, sin meditar que esos “otros” son parte de nuestra

sociedad y su presencia ha prevalecido en todas las épocas historicas.

La realidad es que de nada sirve tener estructuras arquitectonicas o
disefios curriculares en lo educativo y/o social, si la sociedad no esta preparada
para relacionarse, es asi que deberiamos partir desde la individualidad,
sensibilizar a los individuos para que vean que la discapacidad solo es una
cuestidon de etiqueta y término utilizado para llamar a un determinado sector de
la poblacion que no se “asemeja” a su mayoria, en contraparte, un humano
sensible encontrard puntos de coincidencia y empatia con su préjimo, se dara
cuenta de la diversidad existente de cuerpos que transitan en su contexto, en su

sociedad y en su comunidad.
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Ante éste reto de trabajar con la sensibilidad de los individuos pensamos
en actividades de naturaleza noble y sensible como lo son las artes, ya que en
palabras de Maxinee Greene “el arte se centra en la exploraciéon, en que el
individuo experimente lo que es darle cuerpo a sus sentimientos y percepciones
en pintura, barro, movimiento, sonido. Permite muchas maneras de expresion,
muchas maneras de aprender una habilidad, muchos modos de dejar huella en
el mundo”. Esto es que todo arte permite darle forma a nuestros pensamientos,
pero antes de esto, serd el arte la misma en cargada de tocar la parte mas
sensible del ser humano, dejandole experimentar su propia libertad del ser. En
la medida en que esos sentidos establecen una relacién armoniosa y habitual con

el mundo exterior, se construye una personalidad integrada.

El hecho de ver a los individuos como CUERPOS, y no como ETIQUETAS,
ayudaria a minimizar la problematica de tratar a cada individuo de manera
especifica, por el contrario, DANZA INTEGRA sirve como un punto de encuentro
para la diversidad de los cuerpos, cuerpos que dialogan, que hablan un mismo
lenguaje, que es el de la danza. Siendo asi el docente un mediador, un facilitador
de genere estos encuentros. Es asi que las estrategias van y vienen, no
pensamos en danza integra en Reproducir Danza vy llevarla a los escenarios,
pensamos en PRODUCIR DANZA Y GENERAR UN DIALOGO A TRAVES DE
LA MISMA, no se pretende el hacer danza terapia, sino la danza como un medio
gue genera convivencia, que genera inclusion, lo mas importante es generar una
sensibilizacibn humana que permita a cada individuo conocerse, poseerse,
pertenecerse y solo asi sabiéndose y habitandose conocera sus limites y sus
extensiones, lograr empatias y gozar de la expresion que generen otros cuerpos

en movimiento.
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Misioén.

Brindar herramientas que desde la danza permitan la sensibilizacion de los

participantes.
Vision.

Formacion de espacios de inclusién que posibilite el encuentro y convivencia de

personas con y sin discapacidad.

Objetivo general. Contribuir a la inclusion social, en un espacio de vinculo por
medio de la danza, favoreciendo la pluralidad de personas, sin prejuicios, ni
distincién, encontrando en las artes una manera de comunicacion entre

individuos.

Compromiso personal: Desarrollar mecanismos de educacion humanistica y
estética, que propicien mejoras constantes, de acuerdo a la didactica del

programa Danza Integra.
Desarrollo Practico: duracion dos horas.

1.- Presentacién, 2.-Calentamiento interiorizacién, 3.- Reconocimiento vy
Autoexploracion, 4.-Actividad variable (proyecciéon, exposicion, muestra de
multimedia, ensefianza de bailes mestizos o danzas, creacion de utileria, etc.).

4.- Reflexiones (vaciado de informacion). 5.- Conclusiones.
Requerimientos:

* Espacio cerrado de las siguientes dimensiones 10 x 8 mts minimo y 12 x 10 mts
preferente., con espejos, duela, y acceso para sillas de rueda.
* Equipo de sonido con entradas auxiliares para reproducir mp3 o ipod

* Pizarrén blanco

65



* Plumones para pizarron blanco

* Proyector

* Block de papel rotafolio blanco

* Plumones

* crayolas.

* Hojas recicladas tamafio carta

* Pegamento blanco vy tijeras

* Material reciclado: carton, botellas (plastico), hojas, retazos de tela.

* Cinta canela

Lugar: Centro de Desarrollo Social y Cultura “Carlos Montemayor”, Delegacién
G.AM.

TEMARIO:

EJES:

1.-CUERPO
2.-ESPACIO
3.-TIEMPO
4.-RELACION

TEMAS:

*RE-ENCUENTRO

ENCONTRANDONOS - EL YO, REAFIRMANDOME
ENCONTRANDONOS EN GRUPO - EL YO EN GRUPO

*EXPLORANDO-ME

SENTIRES — IDENTIFICACION DE MIS SENTIDOS Y MI SENSIBILIDAD
DANZANDO CON MIS SENTIDOS — DOMINIO DE MIS SENSACIONES
*RELACIONANDO-ME

RELACION — EL GRUPO Y YO
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RELACION CON MI PASADO — YO Y MIS ANTECESORES
RELACION CON MI PRESENTE — YO Y MI CONTEXTO

*CONECTANDO-ME

DANZANDO CON MIS IDEAS

DANZANDO PARA HABLAR

DANZANDO PARA CONECTAR
*COMUNICANDO-ME

YO EN COMUNIDAD

MI DANZA'Y TU DANZA: NUESTRA DANZA
TE LO DIGO DANZANDO

MI DANZA, MI CUERPO...IDENTIDAD
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PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Tallerista: Juan JesUs Bustos Islas

OBJETIVO: Que los integrantes de conozcan y se introduzcan a la danza, recoleccion de antecedentes culturales e historia de

México.

Sesion: 1/32

Es importante mencionar que existen recursos materiales que se utilizaran durante todo el curso, algunos son personales y otros tantos de logistica institucional.

RECURSOS MATERIALES

RECURSOS MATERIALES (INSTITUCION)

*Ropa de trabajo: pants y playera (preferencia color negro) y tenis.
*Zapato de danza o zapatos con tacén bajo (los zapatos deben ser cerrados). .

. Salén de clases.
Grabadora o equipo de sonido con entradas auxiliares para reproducir

*2 paliacates o pedazos de tela (tamafio de paliacate). mp3 o ipod.
*Cuaderno (cualquiera), lapiz y colores (los basicos). . Cafion proyector.
*Sonaja e  Pizarron
**se pueden incluir materiales los cuales seran dependiendo las sesiones y el e  Huehuetl
facilitador los pedira con tiempo de anticipacion. e Teponaxtle
CONTENIDOS ESTRATEGIA DE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (aprox)
O TEMAS APRENDIZAJE

Actividad de Integracién

Sensitivo-intuitivo

Juego : “Me pica aqui”
A través de la memoria 'y

-Salén de clases
-Ropa de trabajo.

del taller.

la asociacion tendran -Grabadora/reproductor 20min.
gue presentarse y de audio.
reconocerse entre si.
Ejercicios de expresion
corporal, partiendo
Juego de interaccion, desde calentamiento, Musica de fondo 60 min
reconocimiento corporal. Sensitivo-intuitivo desarrollo de los
ejercicios y relajamiento.
Platica de introduccion Visuales-verbales Presentacion del taller -Cafién proyector
al taller /presentacion Preguntas y respuestas. - pizarrén 30 min.

*VVéase Anexos para ver todas las planeaciones.
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3.2.1 Aplicacion.

La propuesta de Danza Integra — Danza Folklérica Inclusiva se desarrollé en un
inicio exclusivamente para personas con discapacidad, pero dadas las
circunstancias del desarrollo de las sesiones y debido a la demanda de los
participantes y la diversidad de discapacidades y sindromes, entre ellos:
Sindrome de Down’, Autismo?®, Pardlisis cerebral® e hipoacusia'®; fue que se optd
por integrar a padres o tutores, con la finalidad de mejorar la conduccion de las
clases.

Las sesiones planteadas en un inicio iban enfocadas hacia el desarrollo
de un conocimiento de la historia de México a través de la danza, para generar
un sentido de identidad nacional y pertenencia. Para el desarrollo de las mismas
se habian programado 32 sesiones, las cuales no se completaron en su totalidad,
ademas de que el proyecto en su implementacion tuvo un desvio al final en su

objetivo, derivado de las necesidades que se fueron presentando en el proceso.

A continuacion, se hace una descripcion de las problematicas que

" Alteracion Genética ocasionada por la presencia de un cromosoma extra en el par 21.
Para ampliar informacion véase: http://www. fjldown. org/que-es—el-sd.

8 El autismo es un trastorno neurolégico complejo que generalmente dura toda la vida
Es parte de un grupo de trastornos conocidos como trastornos del espectro autista
(ASD por sus siglas en inglés). Afecta como una persona se comporta, interactta con
otros, se comunica y aprende. Para ampliar informacién véase:

https://www. autismspeaks. org/qu%C3%A9-es—e|-autismo

% Los médicos usan el término paralisis cerebral para referirse a cualesquier de un
nimero de trastornos neurolégicos que aparecen en la infancia o en la nifiez temprana
y que afectan permanentemente el movimiento del cuerpo y la coordinacién de los
misculos pero que no evolucionan, en otras palabras, no empeoran con el tiempo. El
término cerebral se refiere a las dos mitades o hemisferios del cerebro, en este caso
al &area motora de la capa externa del cerebro (llamada corteza cerebral), la parte
del cerebro que dirige el movimiento muscular; pardl/isis se refiere a la pérdida o
deterioro de la funcion motora. Para mayor informacion véase:
https://espanol.ninds. nih. gov/trastornos/paralisiscerebral. htm.

0 La hipoacusia, sordera o deficiencia auditiva, es un trastorno sensorial que
consiste en la incapacidad para escuchar sonidos, y que dificulta el desarrollo del
habla, el lenguaje y la comunicacion. Para mayor informacion consulte:

http://www. webconsultas. com/hipoacusia/hipoacusia-761
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interfirieron el desarrollo de las sesiones planeadas, pero a su vez se demuestra
como éstas mismas desembocaron en el enriquecimiento de los objetivos del
proyecto. Permitiendo ampliar y concebir la vision del proyecto, asi como la
dinamica de trabajo de una manera mas organizada, secuencial e hibrida que

permitiria generar lineas de accién emergentes y significativas a los participantes.

Algunas de estas problematicas fueron:

e Al desarrollarse en una modalidad educativa correspondiente a lo
no formal!l, la permanencia de los alumnos no se garantizaba. Por
ende, el seguimiento de las sesiones, las cuales estaban

programadas de manera secuencial, no se lograron completar.

e Derivado de lo anterior, la asistencia rotatoria de integrantes
(ingreso y desercion) y el no tener un grupo base, fueron factores
gue evitaron consolidar y llevar una secuencia programéatica de las
planeaciones, generando asi trabajar con acciones emergentes

cada clase.

e El hecho de integrar a los padres de familia o tutores de los
implicados en el taller, servia como apoyo para desarrollar la clase,
puesto que su intervencion se hacia evidente al poder comunicar
las consignas e indicaciones para trabajar. Aunque también servia
como un factor de bloqueo del taller, pues, al depender de los
padres o tutores, en ocasiones cuando ellos no tenian tiempo de

asistir al taller tampoco lo hacian sus hijos.

e EIl objetivo del proyecto miraba hacia un espacio donde las
personas con discapacidad aprendieran de algunos aspectos de la

historia de México por medio de la danza folklérica. Centralizandose

" E| concepto de educacién no formal se desarrolla en el capitulo 1; especifico en el
1.1. Modal idades de la Educacion.
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como una propuesta que servia a fines de educacién por las artes.
Imposibilitando el hecho de que las personas con discapacidad
pudieran hacer arte, dejandolo sélo en el acercamiento de las
danzas tradicionales y bailes mestizos por medio de la ensefianza
de un repertorio, enfatizando solo en el conocimiento de las danzas
sin llevarlas a un grado de reflexion y hacer dancistico profundo y

de calidad.

e Danza Integra, nacié bajo la idea de generar espacios de atencion
a través de una actividad artistica, en éste caso la danza, para
personas con discapacidad. Reflexionando y al hablar de brindar
una atencién (ayuda) pareciera que se basaba en una concepcion

de la discapacidad bajo un enfoque médico.

e Através de entrevistas y grabaciones de algunas sesiones, se logro

analizar y reflexionar sobre el desempefio de las mismas.

e Durante el proceso desarrollé estrategias que permitieron el
enriquecimiento de las clases, como: vinculo entre el taller de
Danza Folklérica Citlalc6atl*? —el cudl dirigia yo en el mismo centro-
con el taller de Danza Integra; Participacion del Taller Danza Integra
en eventos de danza folklérica; Montaje de obras coreogréficas

entre el Taller de Danza Integra y el Taller de Danza Citlalcoatl.

Estas problematicas, asi como las estrategias fueron suscitandose a partir
del desarrollo del curso, el cual en su duracion de 6 meses cambid en su vision y
su implementacién. A continuacion, muestra una tabla que refleja el desarrollo de

las clases y sus resultados:

2 E|l Taller de Danza Folklérica Citlalcéat! se desarrollaba como el Ballet
Representativo del Centro de Desarrollo Social y Cultural “Carlos Montemayor” . Se
conformaba por nifios, jovenes y adultos que iban desde los 12 afios hasta los 45 afios,
ninguno presentaba algin tipo de discapacidad.
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TABLA 1. SESIONES: RESULTADOS Y OBSERVACIONES

No. De Sesién

/ Objetivos.

RESULTADOS

OBSERVACIONES

Sesion #1

Conocimiento e
introduccion a la

danza.

Esta sesion se llevo a cabo
conforme a la planeacion
correspondiente, a pesar de que se
inicié 10 minutos después de la hora
prevista y que dado su desarrollo
tuvimos problemas con el equipo
proporcionado por el Centro
Cultural. Algunos de los alcances
fueron: conocer sobre el proyecto, a
los integrantes que participarian en
el desarrollo del taller y los

materiales que se utilizarian.

El grupo piloto quedo conformado
por: 4 hombres y 1 mujer.
Monica y Cesar = diagnosticados
con SD*3
Carlos= Diagnosticado con
discapacidad motriz.

Juan Carlos: Diagnosticado con

discapacidad auditiva leve.

Emmanuel: Diagnosticado con leve

autismo.

La sesion inicioé con un
retraso de 10 minutos,
puesto que esperamos a
gue se integraran la
mayoria de los
participantes. Se
presentaron algunos
problemas con el
proyector debido a la falta
de mantenimiento por

parte del Centro Cultural.

3 Sindrome de Down (SD)
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Sesion # 2

Conocimiento e
introduccion a la

danza.

Durante el desarrollo de ésta
sesidn, se suscitaron los primeros
contratiempos con Roxana,
diagnosticada con hipoacusia que
recién se estaba incorporando al
Taller, pues ninguno de los
participantes conociamos del

lenguaje de sefias.

Con la incorporacion de la Abuela
fungiendo como monitor se logré
dar seguimiento a la clase, logrando
asi concretar los objetivos

planteados para esta sesién.

La incorporacion de la
nifia con hipoacusia
generd un momento de
descontrol en el grupo
puesto que al momento de
establecer consignas para
la ejecucion de ejercicios
no lograba ser preciso en
las indicaciones. Como
estrategia se invit6 a la
Abuela de la nifia para que
fungiera como monitor y

traductora.

Sesion # 3

Vivificar el

concepto danza.

En esta sesién se incorpord José,
diagnosticado con Pardalisis
Cerebral. A su vez se opta por
hacer una pequefia junta al inicio
donde se expone la invitacion para
que los padres o tutores, tomen las
sesiones del taller, fungiendo como
monitores y apoyo en el desarrollo

de las actividades previstas.

La sesion se desarroll6é de acuerdo

a lo planeado.

Los padres colaboraron de manera
satisfactoria, generando un
ambiente de convivencia entre

padres e hijos.

Durante el desarrollo de la
junta, al establecer la
invitacion a los padres o
tutores, muchos se
mostraron renuentes a
colaborar en el taller a
pesar de que se
expusieron los motivos.
Pero muchos de ellos
después de varios intentos
accedieron a colaborar en

clase.
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Sesion # 4

Vivificar el

concepto danza.

En ésta sesion solo se presentaron
la mitad de los integrantes del taller
puesto que muchos avisaron que
debido a diversas actividades no

podrian asistir.

Asi que se decidio seguir con la
planeacion correspondiente,
resultando un proceso alin mas
enriguecedor durante la sesion el
cohesionar a los padres con los

hijos.

Resulté provechoso
incorporar a los padres a
las sesiones, pues existia

un mejor trabajo
colaborativo entre padre e
hijo, permitiendo que los
contenidos se lograran
desarrollar conforme a lo

establecido.

Sesion #5

Importancia de
la danza como
medio de

expresion.

Se tiene una variacion en la
planeacion y usando el mismo tema
de “la danza como medio de
expresion”. Se decide crear una
clase muda, dirigida en atencién
especial a Roxana, para que por
una clase todos descubriéramos
gue la danza servia como un
lenguaje para comunicarnos y

expresarnos.

Se logré una mayor conexion grupal
generando un contexto diferente
para Roxana quién en las
reflexiones finales, manifesté que

ésta actividad le habia encantado.

Reflexionando en clase al escuchar

La consigna fue que todo
el tiempo se mantuviera el
silencio, situacion un poco
complicada al inicio con
César, quien en ocasiones
emitia palabras por la
desesperacion al querer
manifestar sus ideas de
manera verbal, pero
conforme al desarrollo de
la sesion César, logro
conectarse con la

dinamica.

Aunque resulté
complicado que
involucraran todo el

Cuerpo en un inicio para

14




los comentarios de todos los
participantes de la sesién, dejaron
entrever en sus conclusiones que
ahora entendian lo complicado que
era para Roxana el relacionarse en
sociedad sin poder comunicarse de
manera verbal. La parte

provechosa, fue encontrar en la

danza la manera de comunicar
ideas y que ésta nos sirviera como

medio de comunicacién y expresion.

manifestar sus ideas, y
solo usaran las manos a
manera de mimica.
Conforme las ideas
crecian y eran mas
profundas los gestos
fueron abarcando méas
segmentos corporales.
Hasta que logramos la
creacion de una historia
en colectivo con solo darle
continuidad a los
movimientos propuestos
por cada uno.

Al final de la sesién cada
participante hablé de su
experiencia y de lo que

habia entendido.

SesiOn # 6

Conocer sobre el
movimiento;
tiempo y espacio
como factores

del mismo.

Dada la experiencia satisfactoria de
la sesion anterior, se intentd
recuperar la construccion de

pequefias composiciones,
introduciéndolos al lenguaje del
movimiento, con los factores que
influyen en este, para esta sesion se
decidié trabajar con: tiempo y

espacio.

A mitad de sesion, cambiando las

dinamicas con las que se habian

Se inicio la clase con un
pequefio ejercicio de
despertar del cuerpo, y a
partir de él se generaron
ejercicios donde se
asociaba alguna cualidad
de movimiento respecto a

algun elemento.

Después de ésta actividad
se desarrollo una pequefia
historia, que era narrada a

través del cuerpo.
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trabajado, se optd por hacer una
mezcla entre los integrantes, con el
fin de observar si es que los nifios
con discapacidad habian
desarrollado la autonomia del
trabajo, puesto en muchas clases
los padres eran quienes los

motivaban y en ocasiones quienes

los movian.

Al intentar hacer ésta
mezcla de integrantes, el
resultado fue
sorprendente, pues la
mayoria de los chicos no
quiso participar si no se
contaba con el apoyo de
su padre, problema que
persistia si no era su
padre quien manipulaba
Su cuerpo para poder
realizar las actividades,
resultando una actividad
para reflexionarse y
profundizarse para su

analisis.

Sesion # 7

La musica como
factor importante

de la danza

Esta sesion no se realiz6 respecto a
lo planeado. Debido a los percances
desarrollados durante la sesion
anterior se decidio atender estas
problematicas antes de avanzar.
Optamos por establecer un trabajo
individual, en ésta ocasion la
interaccion no vendria a realizar las
funciones de manejo del otro, sino

del manejo personal.

Lo que habia funcionado como una
estrategia positiva para el desarrollo

de las clases, utilizando a los papéas

La clase se desarrollé a
tiempo, pero cambiando la
dindmica, esto fue: cuando

inicialmente los
participantes se colocaban
en parejas desde el inicio,

Se opto por que esta vez

cada quien tomard un
lugar en el espacio que

mas le gustara.

Al momento de trabajar
movimientos de

calentamiento estos serian
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como monitores estabamos tratando personales, desde este
a los/las nifias como personas que momento Carlos y Juan
necesitaban de ayuda. Situacion Carlos no quisieron
gue durante la clase fue desarrollaron los
determinante para ver que los nifios | ejercicios, tampoco hubo
no se esforzaban y muchos de ellos presion para que lo
se mostraban renuentes al trabajo, hicieran, respetando su
sino es que eran guiados por sus toma de decision entre
padres. participar o no.
¢En qué momento volvimos al Dada la continuidad de la
modelo médico? ¢En qué clase Juan Carlos empez0
momento haciamos mas a colaborar mas, pero solo
intervencion gque danza? en algunos ejercicios,

mientras que Carlos pasoé
la sesién sentado mirando
la clase en su lugar que
habia elegido desde el

inicio.

Sesiéon # 8 En ésta sesion Roxana se ausento.

Durante esta clase hubo
Sesiones anteriores coment6 que la avances mayores con
El cuerpo como
. falt tiem r part la an Carl ien
instrumento alta de tiempo por parte de Juan Carlos, quién desde
mama, le impediria continuar en el el inicio de la clase
Taller. desarrollo las actividades.

Continuamos con el trabajo Caso contrario a Carlos
individual, para seguir en el que esta vez nuevamente
colectivo. se dedic6 a observar la

clase, aunque los

comparfieros trataron de

motivarlo éste no realiz6
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Nuevamente la sesion se desarrolld

sin seguir el programa planeado.

ningun ejercicio. En éste
caso por la parte docente
se prefirié por observar
cual era su reaccion hacia
la invitacion a trabajar por

parte de sus compafieros.

Sesién # 9

La danza como
manifestacion
cultural desde la
época

prehispanica.

SESION CANCELADA

SESION CANCELADA

El centro cultural tenia
actividades programadas,
de entrega de colchones y

despensas para lo cual

necesitarian el uso de

todas las instalaciones.

Sesién # 10

La danza como
manifestacion
cultural desde la
época

prehispanica.

SESION CANCELADA

SESION CANCELADA
Debido al mantenimiento
centro cultural.

*Se nos notificé por el
policia ya que no se nos

nego el acceso.

Sesion # 11

La danza como
manifestacion
cultural desde la

época

prehispanica.

Se incorpora al taller Lupita,
diagnosticada con autismo y retraso

mental.

Juan Carlos se reporta como baja
del curso, debido a que las

ocupaciones de su mama impedian

Se mostraron algunas
recreaciones de grupos
que danzan “danza
azteca” y se les mostro a
los participantes algunas
pisadas para la ejecucion

de la danza azteca.

gue él pudiera asistir nuevamente al
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La sesion intento esta vez retomar

taller.

Roxana nuevamente falto a la

sesion.

las planeaciones a partir de ésta

sesién y empezamos por dar un
panorama sobre la época

prehispanica en México utilizando

videos, musica y danza.

Se inicié dando un repaso

general de todas las

actividades dadas desde

el inicio con el fin de

introducir a Lupita al
Taller.

Sesién # 12

La danza como
manifestacion
cultural desde la
época
prehispanica.

por completo, y el mayor avance fue

Los chicos ya se habian integrado

que partiamos desde el trabajo

individual al colectivo.

Se desarrollé una danza en
colectivo. Permitiendo abordar el
tema de la danza prehispanica,
resultando interesante el hecho de
gue todos en su mayoria, lograban

identificar las pisadas.

Esta sesidn resulto
interesante, pues se
lograron retomar parte de
las sesiones que se
habian pospuesto.

Sesién # 13

La danza como
manifestacion
cultural desde la
época
prehispénica.

Logramos una retroalimentacién con

los integrantes del taller.

Logramos identificar sus logros,

avances y las necesidades.

De ésta misma vertiente

las mejoras que podriamos hacerle

al taller.

recuperamos informacién respecto a

Este dia la clase empez6
con una pequefia charla
con los padres y alumnos,
charla que se dedic6 a
retomar las experiencias
de las clases, identificar

logros y avances.
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De una manera mas reflexiva (por
parte del docente) se identifico que | Manifestaron sus mejoras
los nifios con discapacidad no solo
habian logrado mejoras, sino que
los padres de familia manifestaban
cambios en su manera de hacer

actividades cotidianas con sus hijos

y CcOn Ssu contexto.

Todos fueron escuchados

y por ende todos

y sus expectativas, de
cémo los padres de familia
ahora concebian a sus
hijos. Comentarios
importantes fueron los
arrojados por la prima de
Lupita, quien nos
comentaba: “Ella (lupita)
ahora ya se sientan en la
mesa a la hora de la
comida y cuando tenemos
reuniones y mis tios o
primos le hablan ella ya
los mira, cuestion que no

sucedia anteriormente”

La mama de César nos
dijo: “Ahora el me pide
cambiarse solo y hacer
muchas cosas por si solo,
siento que mi hijo ahora ya
no depende de mi, creo
gue mucho tiempo lo

estuve sobreprotegiendo.
Con el curso (taller) me di
cuenta no solo de que mi
César podia hacer cosas

por si mismo, sino que

hasta descubri que me
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gusta mucho la danza”.
En suma, los papas
también manifestaron que
no solo veian cambios en
sus hijos sino en ellos

mismos.

Sesion # 14

La danza como
manifestacion
cultural desde la
época

prehispanica.

Esta sesion la dedicamos a la
atencion de Carlos y rompimos con

la planeacion previa.

Aprendimos a caminar con baston,
con la guia de Carlos, asi mismo
vimos lo complicado que resulta

bailar usando como apoyo tres

puntos.

El resultado final, fue hacer la danza

de viejitos.

En atencién a Carlos,
quien manifesto que él
gueria que todos vieran lo
facil que resultaba caminar
con 3 pies (usando
bastén) y que él habia
encontrado un baile en
internet que le resultaba
facil de hacer, éste era la
danza de viejitos.
Manifesté que éste baile
seria facil pues el
dominaba bien el uso del
baston, asi que nos
ensefid a caminar con
apoyo de un baston y
finalmente con ayuda de
Carlos re-interpretamos la

danza de viejitos.

Sesién # 15

La danza como

manifestacion

Esta sesion fue de las mas
interesantes, pues existié el
acercamiento de los alumnos del

Ballet Representativo del Centro de

El Ballet Representativo
del CDSC ensayaba en el
mismo dia y el mismo

espacio donde se daban
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cultural desde la
época

prehispénica.

Desarrollo Social y Cultural

Los integrantes del Taller Danza
Integra guiaron en los ejercicios a

los chicos del ballet.
Desarrollaron ejercicios en
colectivo.
Se hizo una pequefia intervencion
repitiendo la sensibilizacion de clase

muda.

las clases del taller Danza
Integra, tanto fue el ruido
gue causo ver a la
poblacion de personas con
discapacidad en una clase
de danza cada semana,
gue no resistieron las
ganas de acudir a una
sesién para vivir lo que se

desarrollaba en el taller.

En el calentamiento de la
clase imperaba el silencio
por ambas partes, hasta
gue empezamos con
ejercicios relacionados al
sentir corporal, a
desarrollar los bailes que
ya teniamos, que fue el
momento donde se logré
relacion. Esta surgi6 de
los alumnos del Taller, los
cuales empezaron a guiar
con los bailes a los
integrantes del ballet. Lo
mas increible fue cuando
los nifios con discapacidad
ayudaran a los chicos del
ballet, puesto que
comunmente se hubiera

esperado lo contrario.
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Sesion # 16

La danza como
manifestacion
cultural desde la
época

prehispanica.

Los chicos del Ballet deciden
integrarse al Taller de manera
permanente, situacion que nos

vuelve” locos” como coloquialmente
se dice, y que realmente da pie a
gue se consolide Danza Integra,

como Danza Inclusiva.

Derivado de la difusién que se
empezé a realizar en redes sociales
del Taller. Se nos hace la invitacion

a participar en el Dia Mundial del
Sindrome de Down. Por la
Asociacion Civil Trisomia 21. La
cudl se realizaria en el Angel de la

Independencia.

Se empezaron ensayos del
repertorio que se presentaria para el
evento, en conjunto con los alumnos
del Ballet Representativo,
decidiéndose presentar: sones y
jarabes de Pochutla y San Melchor

Betaza.

En ésta sesién se dio la
noticia de que tendrian su
primera demostracion, se
les precisaron los datos y
los chicos lo tomaron con

gran entusiasmo.

El desarrollo de la clase se
tratd de mostrar los pasos
basicos de los repertorios
seleccionados, asi como

una breve explicacién
apoyados de una muestra

de videos de la

Guelaguetza, esto para
gue conocieran el trabajo

que iban a realizar.

Sesion # 17

La danza como
manifestacion
cultural en la

época de la

Se especifico el traje que se usaria.

Ensayo del repertorio para la

funcion.

Ensayo del repertorio para

Al final de la presentacion,

se les dio la noticia de que

la funcién.

nos habia contactado
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Conquista.

Se nos notificd que Canal 21 nos

gueria visitar para realizar una

personaje del Barrio”.

(ver anexos CD).

capsula del Taller en su seccién “El

Canal 21, estaban
interesados en conocer
sobre el proyecto y hacer
una capsula la cual se
mostraria en su seccion
“El personaje del Barrio”
situacion que motivo mas
el trabajo de los

muchachos.

Sesion #18

La danza como
manifestacion
cultural en la
época de la

Conquista.

FILMACION DE CANAL 21

(ver anexos CD).

Se realiz0 la entrevista a
algunos de los muchachos
y se hicieron las
filmaciones de las clases,
la chica encargada de
hacer el reportaje mostro
mucho interés en el

proyecto.

Sesion # 19

La danza como

manifestacion
cultural en la
época de la

Conquista.

Ensayo del repertorio.

Se reestructuraron algunos lugares

debido a la baja de César.

Se tuvo el ingreso de José
(diagnosticado con retraso mental)
al taller, quien ocupo el lugar de

César.

Se hicieron cartas para César quien
estaba hospitalizado.

En esta sesion se nos dio
la noticia de que César se
habia enfermado de
pulmonia y estaba

hospitalizado, situacion
que todo generd un
momento de tristeza.

Pesaba la ausencia de
César. Para esto se

decidié escribirle una carta

para que su mama se la

llevara al hospital.
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Se procedid a seguir con
los ensayos. Y por fortuna
se incorporaba José al
Taller quién tomo el lugar
de César en las

Coreografias.

Sesién # 20

La danza como
manifestacion
cultural en la

época de la

conquista.

ENSAYO

ENSAYO DEL
REPERTORIO

Sesion # 21

La danza como
manifestacion

cultural en la

ENSAYO GENERAL

Se ensay0 con vestuario
para que los chicos
aprendieran a vestirse con

la ropa que llevaria cada

época de la repertorio.
conquista. Se dieron los detalles
finales y se mandaron a
elaborar playeras con el
logo del Taller.
Sesion # 22 PRESENTACION DANCISTICA. El Taller llegé al Angel de
La danza “época la Independencia a las 10
del México La muestra no se consolidé por am puesto que el evento
Colonial”. nuestra parte, hubo retrasos en el iniciaba a las 9y la

programa debido a que se espero a

gue llegara el delegado quien apoyo

participacién estaba

programada a las 11. Al
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a la Asociacion.

Mala logistica por parte de la
asociacion, no contaban con
espacios para cambiarse, ni un
espacio para llevar a cabo la parte

artistica.

Se nos corté a mitad de programa
sin previo aviso, ya que el tiempo de
renta del sonido habia agotado,
dejando a los muchachos parados a

mitad de baile.

llegar al sitio acordado no
habia ningun encargado

gue nos recibiera y mucho
menos gente relacionada
a la Asociacién que nos
diera razon del retraso o
del lugar donde seria el

evento.

Tuvimos que llamar para
saber la situacion — a
pesar de que una noche
antes se habia reiterado
toda la informacién via
telefénica- siendo asi que
habia un retraso de 1 hora

de acuerdo a lo previsto.

Al llegar los integrantes de
Trisomia 21 A.C. a las
10:30, empezaron a
instalar carpas dejando al
Ballet esperando en las
bancas del Angel de la
Independencia, puesto
que no todos estaban
informados de nuestra
participacién. Tuvimos que
esperar hasta que llego la
persona gue nos habia
contactado, al preguntarle
sobre el espacio para

bailar y los lugares para
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realizar los cambios (que
ya se habia solicitado en
previas llamadas) se limitd
a decir que la Delegacion

les habia quedado mal.

Se sometio a votacion si
participAbamos o no, y los
chicos emocionados
dijeron que aun asi

guerian hacerlo.

Se pudieron observar
muchas irregularidades
por parte de la Asociacion,
uno de ellos fue que su
argumento era que
estaban limitados debido a
gue la Delegacion les
habia quedado mal, pero
por ilégico que parezca,
no podian arrancar el
programa hasta que
estuviera el Delegado y su

comitiva.

Dada la tardanza del
evento se nos corto a
mitad de participacion,

pues se habia vencido el
tiempo de renta del
sonido. Situacion de

impotencia que se genero.

Solo basto ver la cara de
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los chicos para darse
cuenta de lo que sentian.
¢Cémo imagina que el
mundo pudiera generar

inclusion si una

asociacion gque “trabaja
para generar igualdad y

conciencia sobre la
discapacidad” les hace
esto? ¢CAmo confiar en

la gente nuevamente?

Sesién # 23

La danza “época
del México

Colonial”.

La mejor sesion mas satisfactoria
consistié en tomar conciencia y
optar por dos posturas frente a la
situacion vivida el fin de semana

anterior:
- Terminar el taller

- Tomarlo como impulso y

seguir construyendo

Decididos se opt6 por la
segunda. El resultado una
composicion colectiva sobre
el dolor y la tristeza.
Aprendimos que con lo
negativo de la vida también

se pueden hacer arte.

Dados los resultados Danza

Todos los chicos llegaron
a clase, pero en ésta
ocasion no se inici6 de la
manera de siempre pues
estaban dolidos, partir de
ellos debatimos sobre lo
sucedido. Tanto era el
coraje que se manifestaba
en tristeza, asi que la
consigna de esta clase fue
bailar con el dolor, danzar
para comunicar el dolor
gue sentiamos, resultando
una maravillosa obra

coreografica.

Al terminar la clase, se
desarroll6 como de
costumbre la reflexiéon

sobre la sensacioén
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Integra, se replantea como
un espacio donde no se
busca la ayuda a personas
con discapacidad sino como
un espacio de sensibilizacion
y concientizaciéon de la
discapacidad, resultando un
proyecto de intervencién por

las artes y para las artes.

Se pretende abrir bajo este
modelo y vision invitando a
mas gente que participe en

éste proyecto.

después de los ejercicios,
resultando impactante el
hecho de que entendian
gue no por un error
renunciariamos a seguir
trabajando por un mundo
incluyente, ni mucho

menos por dejar de bailar.

Sesion # 24

La danza “época

Se suspenden clases por cambio de

Gestion en la coordinacion del CDS.

Se suspenden clases por
cambio de Gestion en la

coordinacion del CDS.

del México
Colonial”. Se avisa a la comunidad
de alumnos nuevos sobre
la suspension de clases
Sesion # 25

La danza en la
“época de

independencia’

Se suspenden clases por cambio de

Gestion en la coordinacion del CDS.

Se suspenden clases por
cambio de Gestion en la

coordinacion del CDS.

Sesion # 26

La danza en la
“época de

independencia”’

Se suspenden clases por reajuste
de horarios y salones para talleres
en el CDSC.

Se suspenden clases por
reajuste de horarios y
salones para talleres en el
CDSC.
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Sesidon # 27 Se suspenden clases por reajuste Se cita a los Talleristas
de horarios y salones para talleres | (voluntarios) y se exponen

La danza en la en el CDSC. los trabajos, asi como las

época de Se cita a los Talleristas (voluntarios) propuestas de dias y

independencia” . . i
P y se exponen los trabajos, asi como horarios.

las propuestas de dias y horarios.

Sesiéon # 28

La danza en la
“época de

independencia”

Sesién # 29

La danza en la
“época de la

revoluciéon”

Sesion # 30

La danza en la
“época de la

Revolucion”

Sesién # 31

Evolucion de la
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danza desde la
época
prehispanica
hasta la

actualidad.

Sesién # 32

Evolucion de la
danza desde la
época
prehispanica
hasta la
actualidad.

Por situaciones ajenas al proyecto, y por decision de la Administracion
entrante en el afio 2014 al Centro de Desarrollo Social y Cultural “Carlos
Montemayor” de la Del. G.A.M. fue imposible que le proyecto continuara. Los

argumentos fueron los siguientes:

¢ No existe el material solicitado para el desarrollo de las sesiones, estos
eran: cafién proyector y hojas de re-uso.

¢ No habia espacio para la actividad en los dias propuestos.

e La actividad que siempre fue gratuita en caso de mantenerse se tenia
que cobrar, quedando el 60% para el Tallerista y el 40% para la
Delegacion, debido a que el CDSC se encontraba bajo los términos de

autosustentable a través de autogenerados.

Entre otros argumentos de discriminacion que se vio envuelto el proyecto,
fue que se decidi6 pausar hasta nuevo aviso, mermando el proceso que alumnos
estaban consolidando. se sigue en espera del aviso por parte del centro para la

reactivacion del taller.
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CONCLUSIONES



Estamos lejos de vivir en una sociedad que haya asimilado realmente el modelo
inclusivo, una sociedad donde la diversidad en general, no solo la funcional, sea
un valor positivo y esté contemplada en todos los aspectos de la vida. Pero existe
un acuerdo en que hay que escuchar a todas las partes implicadas del sector vy,
por tanto, seleccionar en qué momentos no es necesario poner la etiqueta
(integrada, inclusiva, en la diversidad...) y en qué momentos es necesario seguir
visibilizando que un sector de la poblacién que antes no tenia acceso a las artes
escénicas -para fungir como artistas, como alumnos, como creadores-, ahora si

lo tiene.

Considero que es necesaria una valoracion de la educacion emocional y
no solo una educacion en competencias. En ese sentido, la idea de hablar de
inclusion en la danza es posible si consideramos que la danza interviene en
cuerpos, cuerpos infinitos con capacidades infinitas que en colectivo logran
sociedades creativas, participativas, solidarias, donde todos son tomados en
cuenta y su participacion se ve reflejada en una creacion colectiva, como lo eran

las danzas originarias que conformaron las danzas tradicionales.

A lo largo de mi formacidén como profesional de la danza, he tenido la oportunidad
de trabajar con diversos sectores de la sociedad; desde nifios hasta adultos
mayores y recientemente el trabajo con personas con alguna discapacidad o
sindrome, y logré reflexionar que: mas que hacer una clasificacion de personas
por género, por edades o por habilidad fisica, trabajamos intrinsecamente con el
cuerpo; que dialogamos a través del lenguaje del sentir hacer, plasmado en el
cuerpo. En ese sentido desde mi perspectiva, la funcion de la danza en la

sociedad, no sélo se determina o encamina al desarrollo motriz de las personas,

93



sino que sirve a la sensibilizacién y desarrollo de la parte creativa y humana de

los individuos.

A través del proyecto logré sensibilizarme y darme cuenta que en caso
contrario a lo que se piensa sobre la insercion de las personas a la discapacidad,
los que necesitamos orientacidon en la formacién para incluirnos en su contexto,
somos los considerados como normales. Por medio de las sesiones de danza
integra, fui descubriéndome junto con mis alumnos, esto al compartir
experiencias, al compartir espacio; donde las palabras y el habla no eran nuestros
medios de comunicacion y donde encontramos en la danza puentes que nos

vincularon.

No desapruebo las ideas de combinar la danza con la rehabilitacion o la
psicologia, pero me inclino hacia pensar en el arte como un acto creativo y que
todos sin importar condiciones, podemos hacerlo sin necesidad de anteponer o
apostar por esperar cambios drasticos conductuales o terapéuticos. Considero
que la danza trabaja con las emociones, pero no es obligatorio para la creacion
artistica cambiar las emociones insatisfactorias por las emociones satisfactorias,
puesto que de todo lo que se siente se puede hacer y nutrir una obra de arte y
los cambios que resulten de la practica de la danza en la persona, son procesos

que cada uno vive y acciona en su vida.

Propongo desde la reflexion, que el termino Integra, se refiera a reunir
aquello que esta separado. Es asi que Danza Integra, funge como un espacio de
danza que se abre para que todas las personas con todas sus diversidades

puedan aprender y crear en conjunto.

He comprobado que lo que le otorga vigencia hoy en dia a la propuesta

Danza Integra, es que alude precisamente a esa forma de trabajar en grupos
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mixtos, en su contraste con otras propuestas que trabajan sélo en grupos
homogéneos de personas con diversidad funcional. Por ello concluyo que el
término Danza Integra /Inclusiva evidencia una danza que se desarrolla en el
paradigma de la inclusion. En ese sentido, no designa un nuevo estilo de danza,
sino que designa el momento en que la experiencia se realiza por grupos mixtos
y por lo tanto se vuelve accesible. Ahora bien, los retos a partir de ésta primera
propuesta de Danza Integra parecen acrecentase puesto que la demanda de la
inclusién, asi como de la idea de seguir sensibilizando no es exclusivo de un

ambito educativo y es aqui donde el arte tiene amplio campo de oportunidades.

Cabe resaltar que, a través de la reflexion surgida durante éste proceso
de recolecciéon de datos y resultados, me di cuenta de la portabilidad de éste
proyecto, puesto que por su naturaleza noble de adaptacion al medio en donde
trabaja, me permitio trasladarlo, esto debido a los ejes con los que trabaja y que
se encuentran inmersos todo el tiempo en cualquier actividad artistica — educativa

y social, que refieren a: cuerpo, espacio y tiempo.

Situacién interesante en el desarrollo de las sesiones, es que se impactaba
directamente con las necesidades del colectivo, es decir, se trabajaba de acuerdo
a las inquietudes de los participantes cada sesion, situacion que permitié resolver
lo “no planeado” en papel (o lo que dictaba la planeacion);con el uso de consignas
de trabajo entre un vinculo entre la planeacidén previamente establecida y las
inquietudes emergentes, dando la batuta para que los que construyeran la clase
fueran los alumnos con guia del maestro. Esto quiere decir que, aunque surgiera
de manera emergente la clase, se debe contar con una planeacion de apoyo que
permita partir desde un tema especifico en vinculo a lo suscitado por el colectivo
cada sesion. Lo anterior permitié una retroalimentacion y una evaluacién de cada

sesion, que ayudo a la mejora constante del mismo proyecto.
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Un descubrimiento satisfactorio que surgié al momento de analizar los
resultados del proyecto, fue al encontrarme con los escritos de Andre Lepecki,
los cuales me permitieron detectar que Danza Integra funciona como dispositivo.
Ya que de acuerdo a Lepecki A. (2011):

El dispositivo es una estructura donada por la navegante del rio
investigativo. Cuando el proyecto de la creacion lo recibe, da sus puntos de
vista y lo modifica desde su hacer. De esta manera, la investigacién se va
convirtiendo en un vaivén entre lo abstracto y lo concreto, entre lo mas intimo
y lo mas social, entre la practica y la teoria. Asi, desde ésta visién sobre
Danza Integra como un dispositivo, permite alcances y portabilidad para su

aplicacion en diversos espacios referentes a la educacion. (p.126)

Danza Integra se activd posteriormente en el sistema escolarizado, en
niveles preescolar; en el Colegio Williams en el afio 2014 — 2015 y en nivel
Licenciatura en la “Benemérita Escuela Nacional de Maestros” 2015-2016.
Logrando asi alcances donde Danza Integra puede servir como dispositivo que
permita su expansion, cabe resaltar que no se enfatiza por el momento en
ninguna de éstas propuestas, ya que este primer trabajo tiene como objetivo
mostrar los inicios y construccién del proyecto Danza Integra, pero si parece
pertinente mencionarlos para dejar la puerta abierta al conocimiento de la
expansion que surgié posterior a la primera edicion del proyecto. Y el cual
pretendo sirva a fines de proyecto para estudio de caso en un grado de maestria.

Sé que ésta no es una conclusion final de proyecto y mucho menos
considero que llegue a un cierre por su caracter de dispositivo, Danza Integra
estara en una evolucién constante permitiendo su portabilidad y aplicacion a

contextos futuros.
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ANEXQOS



ANEXO 1. PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Tallerista: Juan JesUs Bustos Islas

Sesion: 1/32

Es importante mencionar que existen recursos materiales que se utilizaran durante todo el curso, algunos son personales y otros tantos de logistica

institucional.

RECURSOS MATERIALES

RECURSOS MATERIALES (INSTITUCION)

*Ropa de trabajo: pants y playera (preferencia color negro) y tenis. .
*Zapato de danza o zapatos con tacon bajo (los zapatos deben ser .
cerrados).

*2 paliacates o pedazos de tela (tamafio de paliacate).

Salon de clases.
Grabadora o equipo de sonido con entradas auxiliares para
reproducir mp3 o ipod.

e Cafidn proyector.
*Cuaderno (cualquiera), lapiz y colores (los basicos). e Pizarron
*Sonaja o ) ) e Huehuetl
**se pueden incluir materiales los cuales seran dependiendo las e  Teponaxtle
sesiones y el facilitador los pedird con tiempo de anticipacion.
CONTENIDOS ESTRATEGIA DE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (aprox)
O TEMAS APRENDIZAJE
Actividad de Integracién Sensitivo-intuitivo Juego : “Me pica aqui” -Salén de clases
A través de la memoria 'y -Ropa de trabajo.
la asociaciéon tendran -Grabadora/reproductor 20min.
que presentarse y de audio.
reconocerse entre si.
Ejercicios de expresién
corporal, partiendo
Juego de interaccion, desde calentamiento, Musica de fondo 60 min
reconocimiento corporal. Sensitivo-intuitivo desarrollo de los
ejercicios y relajamiento.
Platica de introduccion Visuales-verbales Presentacion del taller -Cafién proyector
al taller /presentacién Preguntas y respuestas. - pizarrén 30 min.
del taller.
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Tallerista: Juan JesuUs Bustos Islas

PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Sesioén: 2/32

CONTENIDOS
O TEMAS

ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (aprox)

Reconocimiento

Visuales-verbales

Muestra de videos

-Salén de clases

-Ropa de trabajo.

me identifico, con cuéles
me siento mas libre, y
con cual identifico mi

personalidad.

- pizarrén

personal. Actividad: -Grabadora/reproductor 25min.
Exponiéndome a mi. de audio.
-Cafidn proyector
- pizarrén
Ejercicios de expresion
Principios basicos del corporal, partiendo
movimiento para lograr Activo-Reflexivo desde calentamiento, Musica de fondo 60 min
el reconocimiento desarrollo de los
corporal. ejercicios y relajamiento.
Distinguir los tipos de
Repaso de la clase Activo-reflexivo movimiento, con cudles -Cafon proyector 30 min.

103




PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Tallerista: Juan JesUs Bustos Islas

Sesion: 3/32

CONTENIDOS
O TEMAS

ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (aprox)

¢, Qué es el movimiento?

Muestra de videos

-Salén de clases

¢ Qué es danza? Visuales-verbales -Ropa de trabajo. 25min.
Finalidades del hacer Platica de introduccion, -Grabadora/reproductor
danza. concepto danza, origen de audio.
y finalidades. -Cafon proyector
- pizarrén
La danza: los
Principios basicos del movimientos como Unico
movimiento, Sensitivos-intuitivos medio de expresion. Musica de fondo 60 min
Posibilidades de Actividades de mimica
movimiento Construccion de ideas e
historias con
movimientos.
Distinguir los tipos de
movimiento, con cudles -Cafidn proyector 30 min.

Repaso de la clase

Activo-reflexivo

me identifico, con cuales
me siento mas libre, y
con cudl identifico mi
personalidad.

- pizarrén
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PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Tallerista: Juan JesuUs Bustos Islas

Sesioén: 4/32

CONTENIDOS
O TEMAS

ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (aprox)

El movimiento

Muestra de videos

-Salén de clases

Importancia, analisis y Visuales-verbales -Ropa de trabajo. 25min.
cotidianidad Dar los conceptos del -Grabadora/reproductor
flujo del movimiento y a de audio.
través de ejemplos -Cafon proyector
visuales y de la propia - pizarrén
experiencia asociar los
conceptos.
Movimientos libres y
Factor flujo en el Sensitivos-intuitivos controlados, partiendo Musica de fondo 60 min
movimiento de la cotidianidad,
asociacion de
sentimientos con
movimientos.
Repaso general los -Cafoén proyector 30 min.

Repaso de la clase

Activo-reflexivo

primeras sesiones

- pizarron
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Tallerista: Juan Jesus Bustos Islas

PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Sesioén: 5/32

CONTENIDOS
O TEMAS

ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (aprox)

La danza, modo de

Visuales-verbales

Muestra de videos

-Salon de clases

-Ropa de trabajo. 25min.
expresion de un pueblo. Platica de repaso y -Grabadora/reproductor de
analizar videos de danzas audio.
para identificar los -Cafion proyector
movimientos. - pizarrén
Construccion de una Actividades de mimica
historia que no se narra... Sensitivos-intuitivos Construccién de ideas e Musica de fondo 30 min
se mueve. historias con movimientos.
Calentamiento y ejemplos
*Primero grupal 20min
*Por equipos 20min
Repaso de clase y pedir -Cafién proyector 20 min.
Repaso de la clase

Activo-reflexivo

de tarea un ejercicio
donde se construya una
idea a través del
movimiento.

- pizarrén
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PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Tallerista: Juan JesUs Bustos Islas

Sesioén: 6/32

CONTENIDOS
O TEMAS

ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (aprox)

Muestra de ejercicios

-Salén de clases

Repaso de la clase

Activo-reflexivo

Repaso de la clase.

- pizarrén

Muestra de ejercicios Activo-reflexivo individuales -Ropa de trabajo. 25min.
Visual-verbal Comentarios y andlisis de | -Grabadora/reproductor de
los ejercicios. audio.
-Cafén proyector
- pizarrén
Explicacion de los
El tiempo y el espacio conceptos a través del
como factores del Sensitivos-intuitivos Calentamiento y ejemplos Mdusica de fondo 20 min
movimiento
*el tiempo en la danza:
ejercicios. 20min
*El espacio en la danza: 20min
ejercicios
Combinacién de 25
conceptos en ejercicios.
-Cafién proyector 10 min.
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PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Tallerista: Juan JesuUs Bustos Islas

Sesioén: 7/32

CONTENIDOS
O TEMAS

ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (aprox)

Explicacion por el tallerista

-Salén de clases

Repaso de la clase

Activo-reflexivo

Repaso de la clase.

- pizarrén

La musica: concepto del Activo-reflexivo de que es musica, y a -Ropa de trabajo. 25min.
sonido. Sensitivos-intuitivos través de los alumnos -Grabadora/reproductor de
¢,Como hacery qué es la construir el concepto de audio.
musica? musica, sonido y tiempo. -Cafén proyector
- pizarrén
Los alumnos deben llevar
Sonajas
Escuchar ejemplos de
Sonidos sonido, identificar cualidad 25min
Silencios Sensitivos-intuitivos y calidad. Musica de fondo
Tiempo
Identificar los compases
(tiempos) de la musica a 30 min
través de ejercicios de
toma de pulso.
Reproducir sonido y Sonajas 20min
experimentar como hacer Llaves
sonido con objetos. Zapatos
-Cafén proyector 15 min.
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Tallerista: Juan JesuUs Bustos Islas

PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Sesion: 8/32

CONTENIDOS ESTRATEGIA DE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (aprox)
O TEMAS APRENDIZAJE
Calentamiento -Saldn de clases 10 min
El cuerpo como Sensitivos-intuitivos -Ropa de trabajo.
instrumento sonoro. Activo-reflexivo El cuerpo como -Grabadora/reproductor de
instrumento, hacer sonido audio. 25 min
con las partes del cuerpo. -Cafién proyector
- pizarrén
Los pies como instrumento 15 min
de percusién
“La orquesta de los pies”:
La danzay su vinculacion
con: Sensitivos-intuitivos Ejercicios en grupo
Sonidos Activo-reflexivo Creacion de masica con 25 min
Silencios percusioén. Vinculando Sin masica.
Tiempo tiempo-silencio-
movimiento.
Ejercicios en equipos. 30 min
- pizarron
Repaso de la clase Activo-reflexivo Muestra de ejercicios y Gis o0 plumones
repaso de la clase. Cada alumno tomara nota 10 min.

en caso de sentirlo
necesario.
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Tallerista: Juan JesuUs Bustos Islas

PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Sesioén: 9/32

CONTENIDOS
O TEMAS

ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (aprox)

La época prehispanica

Sensitivos-intuitivos

A través de videos y
exposiciones, abordar

-Salén de clases
-Ropa de trabajo.

Visual-verbal sobre las diversas culturas | -Grabadora/reproductor de 35 min
Sus culturas qgue habitaron México, sus audio.
Sus formas de tradiciones, su misica y -Cafén proyector
manifestacion. sus manifestaciones. - pizarrén
Preguntas y respuestas 15 min
Muestra de videos Cafion proyector 10 min
Sensitivos-intuitivos Escuchar ejemplos Equipo de audio. 15 min
La musica prehispanica Activo-reflexivo musicales.
Instrumentos
Cantos Mostrar los instrumentos. Teponaxtle y Huehuetl. 10min
danzas
Reproducir la musica 'y
manipulacion de Teponaxte, huehuetl
instrumentos. Los alumnos deben traer 20min
sonajas.
La danza como medio de - pizarrén
Repaso de la clase Activo-reflexivo manifestacion. Gis o plumones
Cada alumno tomara nota 10 min.

Muestra de ejercicios y
repaso de la clase.

en caso de sentirlo
necesario.
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PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Tallerista: Juan Jesus Bustos Islas

Sesion: 10/32

CONTENIDOS ESTRATEGIA DE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (aprox)
O TEMAS APRENDIZAJE
Analisis de
La época prehispanica Videos de danzas
prehispanicas. -Saldn de clases 20 min
Manifestacion dancistica Visual-verbal -Ropa de trabajo.
-Grabadora/reproductor de
Sensitivos-intuitivos audio.
-Cafién proyector
Tipos de danzas, su Tipos de danzas, ver - przarron 20 min
contexto y finalidad videos y ejemplos
musicales su explicacién
Calentamiento “juego del 20 min
espejo” Equipo de audio.
Pisadas bésicas de las Sensitivos-intuitivos Desarrollo de las pisadas 45 min
danza prehispanicas Activo-reflexivo bésicas. Teponaxtle y Huehuetl
Reglas y construccion de 15 min

la danza prehispanica
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PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Tallerista: Juan Jesus Bustos Islas

Sesion: 11/32

CONTENIDOS
O TEMAS

ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (aprox)

Analisis de

La época prehispanica Visual-verbal Videos de danzas
prehispéanicas. -Salén de clases 20 min
Manifestacion dancistica -Ropa de trabajo.
Sensitivos-intuitivos -Grabadora/reproductor de
audio.
-Cafién proyector
- pizarron
Construccion y personajes Activo-reflexivo Analizar la estructura de la 25 min
de la danza danza y sus personajes.
Calentamiento 20 min
Equipo de audio.
Recordatorio de Pasos
Hacer un mitote. Sensitivos-intuitivos Béasicos de la danza 30 min
prehispénica Teponaxtle y Huehuetl
Estructura de la danza 20 min
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PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Tallerista: Juan JesUs Bustos Islas

Sesion: 12/32

CONTENIDOS ESTRATEGIA DE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (aprox)
O TEMAS APRENDIZAJE
La época prehispanica Calentamiento 20 min
Sensitivos-intuitivos -Salon de clases
La danza Activo-reflexivo -Ropa de trabajo.
Repaso de pisadas -Grabadora/reproductor de 25 min
audio.
-Cafién proyector
Desarrollo de la danza, en - pizarrén 30 min
Su estructura
Montaje de un son:
Visual-verbal Equipo de audio. 40 min
Paso de Camino
Hacer un mitote. Sensitivos-intuitivos
Coreografias y pasos Teponaxtle y Huehuetl
Estiramientos, 5 min

enfriamiento.
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PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Tallerista: Juan JesUs Bustos Islas

Sesioén: 13/32

CONTENIDOS ESTRATEGIA DE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (aprox)
O TEMAS APRENDIZAJE

La época prehispanica Calentamiento 20 min

Sensitivos-intuitivos -Saldn de clases

La danza Activo-reflexivo -Ropa de trabajo.

-Grabadora/reproductor de
Repaso de pisadas y del audio.

son “paso de camino” -Cafién proyector

- pizarrén 30 min
Montaje de un son:
Equipo de audio.
“Cajito”
Hacer un mitote. Sensitivos-intuitivos 40 min
Coreografias y pasos Teponaxtle y Huehuetl
Visual-verbal
Repaso de Iso sones 20 min
Activo-reflexivo “paso de camino” y
“Cojito”.
Estiramientos,
enfriamiento.

10 min
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PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Tallerista: Juan JesUs Bustos Islas

Sesion: 14/32

CONTENIDOS ESTRATEGIA DE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (aprox)
O TEMAS APRENDIZAJE
La época prehispanica Calentamiento 20 min
Sensitivos-intuitivos -Salon de clases
La danza Activo-reflexivo -Ropa de trabajo.
-Grabadora/reproductor de
Repaso de pisadas y del audio.
son “paso de camino” -Cafén proyector
Y “cojito”. (repaso) - pizarrén 35 min
Montaje de un son:
“fuego” 40 min
Equipo de audio.
Coreografias y pasos
Hacer un mitote. Sensitivos-intuitivos
Repaso de los sones Teponaxtle y Huehuetl 25 min

Visual-verbal

Activo-reflexivo

“paso de camino”, “Cojito”

y “fuego”.

*Nota:
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PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Tallerista: Juan JesUs Bustos Islas

Sesioén: 15/32

CONTENIDOS ESTRATEGIA DE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (aprox)
O TEMAS APRENDIZAJE
La época prehispanica Calentamiento -Salén de clases 20 min
Sensitivos-intuitivos -Ropa de trabajo.
La danza Activo-reflexivo -Grabadora/reproductor de
audio.
Repaso de pisadas y del -Cafion proyector
son “paso de camino”, - pizarrén 45min
“cojito” y “fuego”
Huehuetl y teponaxtle.
Muestra de indumentaria
30 min
Visual-verbal Vestir a alumnos Equipo de audio.
Muestra y andlisis del Activo-reflexivo Status sociales
vestuario.
Realizar su vestuario a
tamafio escala. 25 min
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Tallerista: Juan JesUs Bustos Islas

PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Sesioén: 16/32

CONTENIDOS ESTRATEGIA DE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (aprox)
O TEMAS APRENDIZAJE

La época prehispanica Calentamiento -Salén de clases 20 min

Sensitivos-intuitivos -Ropa de trabajo.

La danza Activo-reflexivo -Grabadora/reproductor de
audio.

Repaso de pisadas y del -Cafién proyector

son “paso de camino”, - pizarrén 35min
“cojito” y “fuego”.
Huehuetl y teponaxtle.

Presentacion del bloque Muestra de todo lo Equipo de audio. 60 min

de danza Prehispénica.
Muestras.

Activo-reflexivo
Visual-berbal

relacionado a la época
prehispénica.

Reflexiones finales,
pequefa evaluaciéon
personal.

Cafién proyector
Teponaxtle y Huehuetl.
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PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Tallerista: Juan Jesus Bustos Islas

Sesion: 17/32

CONTENIDOS
O TEMAS

ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (aprox)

La época de la conquista

Sensitivos-intuitivos

A través de videos y
exposiciones, abordar

-Salén de clases
-Ropa de trabajo.

Visual-verbal sobre las diversas culturas | -Grabadora/reproductor de 30 min
Sus formas de que llegaron a México, sus audio.
manifestacion. tradiciones, su misica 'y -Cafién proyector
Influencias extranjeras. sus manifestaciones. - pizarron
La mezclas.
Preguntas y respuestas 10 min
Muestra de videos 20 min
La musica y principales
cambios y mezclas de Sensitivos-intuitivos Escuchar ejemplos Cafén proyector
culturas Activo-reflexivo musicales. De las culturas 20 min
traidas a la nueva Espafia. Equipo de audio.
Muestra de Instrumentos 20 min
Cambio en las danzas. 20 min
La danza como medio de - pizarrén
Repaso de la clase Activo-reflexivo manifestacion. Gis o plumones
Cada alumno tomara nota 10 min.

Muestra de ejercicios y
repaso de la clase.

en caso de sentirlo
necesario.
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PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Tallerista: Juan JesUs Bustos Islas

Sesion: 18/32

CONTENIDOS
O TEMAS

ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (aprox)

La época de la conquista

Sensitivos-intuitivos

Videos de culturas

-Salén de clases
-Ropa de trabajo.

Visual-verbal (danzas) traidas al México | -Grabadora/reproductor de 30 min
Influencias extranjeras. conquistado. audio.
-Cafén proyector
- pizarrén
Muestra de videos
Surgimiento de la danza
de concheros Sensitivos-intuitivos Escuchar ejemplos Cafén proyector 25 min
Activo-reflexivo musicales. De las culturas
traidas a la nueva Espafia. Equipo de audio.
Muestra de Instrumentos
La danza como medio de
manifestacion.
pizarron
Estructura de la danza de Explicacion de la danza de Gis o plumones
concheros Activo-reflexivo concheros. Equipo de audio. 50 min.

Estructura, contexto y
finalidades.

Videos que refuercen la
informacion.
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PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Tallerista: Juan Jesus Bustos Islas

Sesion: 19/32

CONTENIDOS
O TEMAS

ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (aprox)

La danza de concheros

Sensitivos-intuitivos

Calentamiento

-Salén de clases
-Ropa de trabajo.

Verbal-visual Pasos basicos -Grabadora/reproductor de 45 min
audio.
Estructura de la danza -Cafén proyector
- pizarrén
Montaje de “paso de
Montaje de danza de camino” y “danza al sol".
concheros Sensitivos-intuitivos Cafon proyector 60 min
Montaje de danzas con
canticos (alabanzas Equipo de audio.
concheros): “sefior san
miguel” y “estrella del
orinte”
Enfriamiento y repaso 15 min
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Tallerista: Juan Jesus Bustos Islas

PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Sesion: 20/32

CONTENIDOS
O TEMAS

ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (aprox)

La época de la conquista

Sensitivos-intuitivos

Repaso de los sones

-Salén de clases
-Ropa de trabajo.

-Grabadora/reproductor de 50 min
audio.
-Cafién proyector
- pizarrén
Muestra de indumentaria,
Muestra de indumentaria vestir a algunos alumnos.
de concheros Visual- verbal Cafon proyector 30 min
Exposicién de la
indumentaria y realizacion Equipo de audio.
de vestuarios a escala
Comparacion entre las
danzas, misica e pizarrén
indumentarias de la época Gis o plumones
30 min.

Comparativa entre danza
azteca y concheros.

Activo-reflexivo

prehispanica y la época de
la conquista.

Cafion proyector
Equipo de audio.
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PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Tallerista: Juan JesUs Bustos Islas

Sesioén: 21/32

CONTENIDOS
O TEMAS

ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (aprox)

La época de la Colonia.

Sensitivos-intuitivos

A través de videos y
exposiciones, abordar

-Salén de clases
-Ropa de trabajo.

Visual-verbal sobre las manifestaciones | -Grabadora/reproductor de 35 min
sociales, culturales e audio.
ideoldgicas del México en -Cafén proyector
la época Colonial. - pizarrén
Preguntas y respuestas 15 min
Muestra de videos 20 min
La musica y la danza sus
cambios e influencias en Sensitivos-intuitivos Escuchar ejemplos Cafion proyector
la colonia. Activo-reflexivo musicales 20 min
Equipo de audio.
Muestra de Instrumentos
20 min
Cambio en las danzas.
La danza como medio de - pizarrén
Repaso de la clase Activo-reflexivo manifestacion. Gis o plumones
Cada alumno tomara nota 10 min.

Muestra de ejercicios y
repaso de la clase.

en caso de sentirlo
necesario.
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PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Tallerista: Juan JesUs Bustos Islas

Sesioén: 22/32

CONTENIDOS ESTRATEGIA DE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (aprox)
O TEMAS APRENDIZAJE
Videos y ejemplos -Salon de clases
El vals Visual-verbal musicales -Ropa de trabajo.
Las cuadrillas -Grabadora/reproductor de 30 min
Chotis Comentarios y ejercicios audio.
polkas de reconocimiento. -Cafén proyector 15 min
- pizarrén
Muestra de videos de
Estilos de bailes de los cuadrillas.
grandes salones. Sensitivos-intuitivos Cafén proyector 60 min
Activo-reflexivo Montaje de una cuadrilla,
estructura y pasos. Equipo de audio.
pizarron
Reflexion de la clase. Visual-verbal Repaso de la cuadrillas y Gis o plumones
Activo-reflexivo reflexion de la clase. Equipo de audio.
15min.
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PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Tallerista: Juan JesuUs Bustos Islas

Sesioén: 23/32

CONTENIDOS

ESTRATEGIA DE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (aprox)
O TEMAS APRENDIZAJE
Videos y ejemplos -Salon de clases
El vals Visual-verbal musicales -Ropa de trabajo.
La cudrilla -Grabadora/reproductor de 30 min
Comentarios y ejercicios audio.
de reconocimiento. -Cafén proyector 15 min
- pizarrén
Repaso de la cuadrilla
Estilos de bailes de los
grandes salones. Sensitivos-intuitivos Montaje de pasos de vals Cafén proyector
Activo-reflexivo
Montaje de chotis Equipo de audio. 60 min
Repaso de vals, cuadrilla y
chotis.
pizarrén
Reflexién de la clase. Visual-verbal Repaso de la cuadrillas, Gis o plumones
Activo-reflexivo vals y chotis y reflexion de Equipo de audio.
la clase. 15min.
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Tallerista: Juan JesUs Bustos Islas

PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Sesion: 24/32

CONTENIDOS ESTRATEGIA DE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (aprox)
O TEMAS APRENDIZAJE
Videos y ejemplos -Saldn de clases
El vals Visual-verbal musicales -Ropa de trabajo.
La cudrilla -Grabadora/reproductor de 50 min
El chotis Repaso de vals, cuadrillas audio.
Y la polka y chotis. -Cafén proyector
- pizarrén
Montaje de polkas
Muestra de indumentaria
Vestir a alumnos
Visual-verbal Cafion proyector
Muestra de vestuario Sensitivos-intuitivos Hablar sobre las
diferencias entre época, Equipo de audio. 55 min
prehispéanica y conquista,
en vestuario, danza,
estructura, contexto y
musica..
pizarrén
Reflexién de la clase. Visual-verbal Realizacion de vestuarios Gis o plumones
Activo-reflexivo a escala o dibujados. Equipo de audio. 15min.
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PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Tallerista: Juan Jesus Bustos Islas

Sesion: 25/32

CONTENIDOS
O TEMAS

ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (aprox)

La época de la
Independencia

Sensitivos-intuitivos
Visual-verbal

Breve narrativa de la

Independencia de México.

(Videos)

Influencias musicales y
dancisticas que marcaron
esa época

-Saldn de clases
-Ropa de trabajo.
-Grabadora/reproductor de
audio.

-Cafion proyector
- pizarrén

25 min

25 min

Sonecitos de mi tierra
Y Mdsica prohibida por la
santa inquisicion.

Activo-reflexivo

Muestra de videos

Ejemplos musicales

Cafon proyector

Equipo de audio.

20 min

20 min

Pasos basicos de los
géneros musicales de la
época de la independencia

Activo-reflexivo
Sensitivos-intuitivos

Pasos basicos del jarabe,
y sonecitos de mi tierra.

Equipo de sonido

30 min.
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PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Tallerista: Juan JesuUs Bustos Islas

Sesion: 26/32

TIEMPO (aprox)

CONTENIDOS
O TEMAS

ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES

RECURSOS

Sones prohibidos en la
época de la
Independencia

Sensitivos-intuitivos
Visual-verbal

Montaje del chuchumbe.

Montaje del son: baile de
los panaderos

-Salén de clases
-Ropa de trabajo.
-Grabadora/reproductor de
audio.

50 min

El pan de Jarabe

Activo-reflexivo

Explicacion de los jarabes
en México como género
musical, su forma de baile.

Pasos basicos del Jarabe

Equipo de sonido

50 min

Repaso de la clase

Activo-reflexivo
Sensitivos-intuitivos

Pasos basicos del jarabe,
y sonecitos de mi tierra.

Equipo de sonido

20 min.
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PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Tallerista: Juan Jesus Bustos Islas

Sesion: 27/32

CONTENIDOS ESTRATEGIA DE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (aprox)
O TEMAS APRENDIZAJE
Repaso y Estructura Repaso de -Salén de clases
dancistica de: Sensitivos-intuitivos -Ropa de trabajo.
Visual-verbal Chuchumbe -Grabadora/reproductor de
Sones prohibidos en la audio. 20 min
época de la Baile de los panaderos 20 min
Independencia
Activo-reflexivo
Pan de jarabe 20 min
El pan de Jarabe Equipo de sonido
Montaje de 40 min
Sonecitos de mi tierra: “El
fandanguito”
Repaso de la clase Activo-reflexivo Pasos basicos del jarabe,
Sensitivos-intuitivos y sonecitos de mi tierra. Equipo de sonido 20 min.
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PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Tallerista: Juan Jesus Bustos Islas

Sesion: 28/32

CONTENIDOS
O TEMAS

ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (aprox)

Repaso de los sones y

Activo-reflexivo

Repaso del repertorio de
la época de la

-Salén de clases
-Ropa de trabajo.

jarabes. Independencia -Grabadora/reproductor de 60 min
audio.
-Cafén proyector
- pizarrén
Muestra de indumentaria
Vestir a alumnos
Visual-verbal Cafén proyector
Muestra de vestuario Sensitivos-intuitivos Hablar sobre las
diferencias entre época, Equipo de audio. 40 min
prehispénica, la conquista
la coloniay la
independencia, en
vestuario, danza,
estructura, contexto y
musica..
pizarrén
Reflexién de la clase. Visual-verbal Realizacion de vestuarios Gis o plumones
Activo-reflexivo a escala o dibujados. Equipo de audio. 20 min.
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PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Tallerista: Juan Jesus Bustos Islas

Sesion: 29/32

CONTENIDOS
O TEMAS

ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (aprox)

La época de la Revolucién

Sensitivos-intuitivos
Visual-verbal

Breve narrativa de la
Revolucién mexicana.
(Videos)

Influencias musicales y
dancisticas que marcaron
esa época

-Saldn de clases
-Ropa de trabajo.
-Grabadora/reproductor de
audio.

-Cafién proyector
- pizarrén

25 min

20 min

El corrido
La polka
El chotis

Activo-reflexivo

Muestra de videos

Ejemplos musicales

Cafion proyector

Equipo de audio.

30 min

Pasos basicos de los
géneros musicales de la
época de la independencia

Activo-reflexivo
Sensitivos-intuitivos

Polkas de punta y talén

Equipo de sonido

40 min.
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PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Tallerista: Juan JesUs Bustos Islas

Sesion: 29/32

CONTENIDOS
O TEMAS

ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (aprox)

Repaso y montaje de
bailes de
La época de la Revolucion

Sensitivos-intuitivos
Visual-verbal

Polkas y chotices de la
revolucion comparativa
entre las formas de
ejecucion dancistica y la

-Salén de clases
-Ropa de trabajo.

-Grabadora/reproductor de 50 min
instrumentacion de la audio.
clase alta y baja -Cafén proyector
- pizarrén
Muestra de vestuarios,
Muestra del vestuario division del grupo para
Activo-reflexivo representar las dos clases Cafén proyector 45 min
sociales y armaran sus
bailes cada equipo, con lo Equipo de audio.
aprendido en clase.
Muestra de los bailes dela
época de revolucion Activo-reflexivo
Sensitivos-intuitivos Cada equipo mostrara el Equipo de sonido 15 min.

baile que los representa,
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Tallerista: Juan JesUs Bustos Islas

PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Sesién: 30/32

CONTENIDOS
O TEMAS

ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (aprox)

Reflexion del curso

Sensitivos-intuitivos
Visual-verbal

Hacer una reflexion grupal
de como ha ido
evolucionando la danza,
su funcion social y hacer

-Salén de clases
-Ropa de trabajo.

-Grabadora/reproductor de 30 min
comparativas. Reforzarlo audio.
con videos. -Cafién proyector
- pizarrén
Muestra de videos y
Muestra y exposicion de la analisis de los géneros
danza en la actualidad, Activo-reflexivo musicales y dancisticos de Cafén proyector 30 min
sus cambios. la actualidad.
Equipo de audio.
Repaso general de la
Repaso del curso Activo-reflexivo época prehispéanicay de la
Sensitivos-intuitivos conquista. Equipo de sonido
60 min.

Dividir equipos y
seleccionar una época de
las tratadas en el curso.

Se haré su exposicion en
una muestra final.

Huehuetl y teponaxtle
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PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Tallerista: Juan JesuUs Bustos Islas

Sesion: 31/32

CONTENIDOS
O TEMAS

ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (aprox)

Reflexion del curso

Repaso General

-Salén de clases
-Ropa de trabajo.

Sensitivos-intuitivos Epoca colonial -Grabadora/reproductor de 50 min
Visual-verbal Independencia audio.
Revolucién -Cafén proyector
- pizarrén
Preparacion de muestra Los equipos trabajaran en
Activo-reflexivo la época selecciona con la Cafion proyector 45 min
supervision del maestro.
Equipo de audio.
Cada equipo mostrara sus
Muestra de avances Activo-reflexivo avances.
Sensitivos-intuitivos Equipo de sonido
20 min.

Debate de clase.

Huehuetl y teponaxtle
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Tallerista: Juan Jesus Bustos Islas

PLANEACION “DANZA INTEGRA”

Sesioén: 32/32

CONTENIDOS
O TEMAS

ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (aprox)

Reflexion del curso

Ajustes a los trabajos de

-Salén de clases
-Ropa de trabajo.

Sensitivos-intuitivos cada equipo. -Grabadora/reproductor de 30 min
Visual-verbal audio.
-Cafion proyector
- pizarrén
Cada equipo adornado el
salén y afinara detalles de 15
Preparacién de muestra acuerdo a su muestra
Activo-reflexivo Cafon proyector
Equipo de audio.
Los equipos mostraran
sus trabajos ante los 50 min
demas equipos (y publico
de ser posible)
Despedida del curso Sesion de fotos, y entrega
Activo-reflexivo de una reflexion por cada Salon de clases.
Sensitivos-intuitivos alumno sobre el curso. 20 min.
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ANEXO 2. Fotografias por Juan Jesus Bustos Islas, Miriam Edith Bustos
Islas y Juan de Dios Montoya Béarcenas.

Integrantes del grupo Piloto Danza Integra con alumnos del Ballet Citlalcoatl
Foto: Acervo personal.

Alumnos del taller danza integra en funcion en la facultad de filosofia y letras de
la UNAM
Foto: Acervo personal.

136



Clase para silla de ruedas — alumnos danza integra
Foto: Acervo personal.

Plasmando ideas sobre la Danza.
Foto: Acervo personal.
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Primera muestra del taller Danza Integra, bailando jarabe mixe.
En Cuautepec de Madero.
Foto: Acervo personal.

Muestra del taller en festividades del 15 de septiembre en conjunto
con el Ballet Citlalcoatl.
En Cuautepec de Madero.
Foto: Acervo personal.
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Invitacion del Taller a participar en los festejos referentes al Dia
Internacional del Sindrome de Down en el Angel de la Independencia
— previo a la funcion.

Foto: Acervo personal.

DAZA ITEGRA

NZA' FOLKLORICA INCLUSIVA

Imagen oficial del Taller para su imagen en Facebook
https://www.facebook.com/Danzalntegrafolklor/?fref=ts
Disefio: Juan JesuUs Bustos Islas
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Delegacion Gustavo A. Madero

T Direccion General de Desarrollo Social /1[1/4
[\ Direccion de Turismo y Cultura s < 4
J.U.D. de Centros Culturales i GusTaw

Centro de Desarrollo Social y Cultural Arbolillo

México DF. a 31 de octubre 2013

MA. DE LOURDES SANTIAGO CAMBRAY

DIRECTORA ESCUELA NACIONAL DE DANZA FOLKLORICA
PRESENTE

Por medio de la presente me permito informarle que el proyecto de Tesis del alumno
BUSTOS ISLAS JUAN JESUS ha sido autorizado para que se imparta a partir del sdbado
02 de noviembre 2013 al sabado 07 de junio 2014 en un horario 13.00 a 15:00 hrs. en el
Centro de Desarrollo Social y Cultural Carlos Montemayor

Agradeciendo de antemano su apoyo e interés con este proyecto a la juventud con
necesidades especiales. -

Sin mas por el momento envio a usted un cordial saludo.

RESPONSABLE DEL CENTRO DE DESARROLLO
SOCIAL Y CULTURAL EL ARBOLILLO
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México DF a 27 de marzo de 2017.
Asunto: Vo. Bo. Trabajo recepcional.

JULIO CESAR QUINTERO HERNANDEZ
DIRECTOR
DE LA ESCUELA NACIONAL DE DANZA FOLKLORICA

PRESENTE

Por este conducto me permito comunicarle que a la fecha el ciudadano: Juan
Jesus Bustos Islas, con numero de matricula 10E1325335; egresado de la
Escuela a su digno cargo, han concluido al 100% el trabajo denominado: “La
danza folklérica como recurso didactico para la inclusion de comunidades
con y sin discapacidad, en la educacién no formal”, que presenta con la
finalidad de obtener el titulo de Licenciado en Danza Folklérica bajo la modalidad
de Informe de Practica Educativa.

Por lo anterior y en virtud de haber cumplido con los lineamientos
metodologicos, doy por finalizado el proceso de asesoria y otorgo visto bueno final
al informe y documento recepcional con el fin de iniciar los tramites académicos
correspondientes para su titulacion. ‘

Sin mas por el momento quedo de usted y agradezco su atencion.

Atentamente:

Lic. Victor Israel Lozano Nogates
Docente de la Escuela Nacional de Danza Folklorica
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