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INTRODUCCION

Esta propuesta busca aportar estrategias practicas que apoyen el proceso de ensefianza
aprendizaje a través de la creatividad, esperando que los alumnos logren aprender de

manera significativa la danza flamenca.

Dentro de mi proceso dancistico me he percatado de que en el aula se pretende que los
alumnos memoricen y repitan los pasos o las secuencias, pero se da por hecho que todos
los analizaran y los asimilaran, situacion que no siempre es asi. Muchas veces toda esta
informacién que los docentes nos transmiten se almacena por un tiempo, pero después es
olvidado y no pasa a ser un aprendizaje realmente trascendente en el proceso del
alumno.

Para la educacién dancistica es indispensable encontrar varias opciones de ensefianza,
que nos lleven a captar la mente del alumno. Herramientas y estrategias que beneficien a
los alumnos para mejorar su compresion, su analisis y su ejecucioén dancistica; esto
requiere de un interés del docente hacia el alumno, merece de un genuino deseo de que

el alumno aprenda realmente.

En la educacién se ha tomado a la imitaciébn como un elemento importante dentro de una
clase de danza; considero que en realidad es un apoyo dentro del aula, del cual puedo
auxiliarme para clarificar algunos contenidos; mas no beneficia al alumno que esta sea la
manera cotidiana de aprender. Esto impide que el alumno asimile y analice el movimiento;
por lo tanto, al no ser bien asimilada la informacién solo queda guardada en la memoria a

corto plazo del alumno, evitando que esos aprendizajes se vuelvan significativos.

Buscando una solucion dentro de mi trabajo docente para que mis alumnos lograran
generar aprendizajes significativos, identifiqué una habilidad que tuvieran todos en comun,
la cual pudiera utilizar para que a través de ella pudiera desarrollar otras habilidades y
hacer trascender los aprendizajes adquiridos en cada sesion. La creatividad.

Esta habilidad se encuentra en estado potencial en cada individuo y se puede desarrollar
sin importar la etapa de vida en la que nos encontremos. Dicha habilidad se ve
enriquecida por las experiencias vividas, contexto social, historia de vida y personalidad

de cada individuo.



Esta propuesta estd enfocada a una poblacién especifica, los jovenes, los cuales se
encuentran en la basqueda de una identidad propia, de la construccion de su propia
personalidad, se encuentran en una etapa de muchos cambios en su pensamiento,
emociones y relaciones; por lo tanto nos encontramos en un punto importante de

influencia.

Debido a estos cambios busque la manera de adentrarme a mis alumnos y conocer sus
inquietudes, sentimientos y emociones, esperando forjar una relacion interpersonal, sin
perder el respeto a la clase y la imagen de autoridad frente a ellos; y asi, generar un
ambiente de confianza, seguridad y respeto dentro de la clase, poco a poco me fui dando
cuenta de que los estereotipos impuestos en la danza, respecto a la apariencia fisica,
limitaban en gran manera sobre todo a las mujeres para desempefiarse con libertad de
movimiento y expresién, sin dejar de lado que cada alumno tenia mucho que decir y poca

seguridad para hacerlo.

Me di a la tarea de transmitirles confianza a través de diversas actividades y reforzar clase
con clase que cada uno era un ser Unico y especial. En mi clase cada alumno fue
ensefiado para ser lo que es como ser individual; sin imponerles lo que debian sentir o
pensar al bailar, al contrario guiarlos a que a través de sus propias experiencias de vida

encontraran herramientas para su expresion al interpretar un baile.

Busqué que estas estrategias didacticas no solo se ejecutaran de manera individual, sino
que para mi labor docente fue indispensable que aprendieran a trabajar en equipo y que
esto se viera reflejado en el montaje final. La creatividad fue la gran herramienta para que
se lograra la integracién y la union en el grupo; sin importar el nivel técnico, habilidades y

talentos.

Dentro de curso de danza flamenca con los alumnos del CEDART “Frida Kahlo”, al darme
cuenta de las problematicas planteadas anteriormente, elabore estrategias didacticas que
me ayudaron en mi camino como docente con este grupo, las cuales anexo a esta
propuesta dividiéndolas en tres secciones: situaciones didacticas, las cuales tienen como
objetivo principal apoyar a los alumnos en al analisis del movimiento, a través de procesos
creativos, en los cuales los alumnos buscan soluciones diversas al problema planteado;

las exploraciones didacticas, se enfocan principalmente en despertar sensaciones y



emociones brindandoles herramientas que los ayudaran a interpretar con libertad el tipo
de danza que ejecuten; la actividades did4cticas, proponen principalmente esclarecer
informacion tedrica a los alumnos a través de representaciones creativas.

Todas estas estrategias pueden ser un apoyo para la ensefianza y pueden modificarse de
acuerdo a las necesidades de la poblacion con la que se trabajen.

La estructura de las clases estaba compuesta de un trabajo técnico y en la ultima parte de
la clase, de ciertas sesiones, trabajdbamos las estrategias, las cuales nos servian como
un reforzamiento del conocimiento, ya que todo lo visto en clase era utilizado para crear

algo nuevo y generar una utilidad de dicho conocimiento.

El deseo de este proyecto es proponer estrategias que beneficien a los alumnos a nivel no
solo técnico dancistico, sino también a nivel cognitivo y emocional; logrando que analicen,
creen, busquen, exploren, investiguen, interpreten y bailen de manera consciente,
logrando aprendizajes significativos que también les sean Utiles a su vida cotidiana a

través de la creatividad.



CAPITULO 1
LA EDUCACION DANCISTICA EN LOS JOVENES.

Dentro de la instruccion dancistica existen diversos estilos de ensefianza y de
aprendizaje, diferentes estrategias utilizadas como herramientas para transmitir el
conocimiento. Dichas estrategias han evolucionado con el pasar del tiempo, respondiendo
a las necesidades de cada sociedad.

1.1.- LA ENSENANZA.
Fuera de las deficiencias que puede haber en el proceso de la ensefianza de la danza, en
este capitulo abordaré la finalidad de dicho concepto y mi postura dentro de esta

propuesta respecto al proceso de ensefianza.

Retomando la postura de Maria Nieto Gil de su libro “Estrategias para mejorar la practica
docente”, puedo definir la enseflanza como todas aquellas conductas que el docente tiene
frente a sus alumnos, incluyendo las actividades y la planeacion de éstas dentro y fuera
del aula, asi como la evaluacién de las mismas. Cabe mencionar que la postura y actitud
gue tenga el docente en cada una de esas conductas frente al grupo influye fuertemente
en la respuesta del alumno. Si quiero alumnos con iniciativa, creativos, analiticos,
motivados y propositivos, necesito ser un docente con el mismo perfil.

¢ Qué aprendizajes deseo obtener en los alumnos dentro de la clase para poder conseguir

los resultados que busco?, Aprendizajes que sean Utiles y significativos para ellos.

La ensefianza es la manera principal de educar, pero esta mucho mas ligado a la finalidad
de haber aprendido, de haber asimilado y comprendido el contenido. La ensefianza es un
proceso que requiere que al momento de estar en el aula ejecutando la labor docente, se
lleven a cabo procesamientos mentales diversos y complejos, requiriendo pensar varias
cosas a la vez y solucionar distintas situaciones dentro del aula de manera eficaz; debido
a que no existe un Unico método para la ensefianza determinado para cualquier tipo de
poblacion a la que me enfrente. Un docente se recrea, se alimenta de varios métodos,
estrategias y recursos que lo ayuden dentro del proceso ensefianza-aprendizaje,
considerando la etapa psicomotora, caracteristicas personales fisicas, mentales,
emocionales y sociales del alumno, siendo indispensable de parte del docente la

consciencia de las necesidades que el grupo nos externa clase con clase.



El libro de “Estrategias para mejorar la practica docente” propone clases de ensefianza
planteadas de acuerdo a diversos criterios, de los cuales en mi ensefianza de la danza
flamenca con los jovenes del tercer afio del CEDART “Frida Kahlo” me enfoqué en tres de
ellas, las cuales desglosaré y explicaré la aplicacion que le di en mis clases, aclarando asi
los puntos centrales en los que se enfoca mi propuesta de ensefianza para la mejora del

desempefio y motivacion de mis alumnos:

*POR EL TIPO DE APRENDIZAJE QUE GENERA EN LOS ALUMNOS.

Existen dos tipos:

-Mecénico: sigue las leyes del condicionamiento operante. Provoca un procesamiento
superficial del contenido. Dentro de este tipo encontramos la educacion tradicional que
plantea una ensefianza basada en los contenidos, en la memorizacién y la imitacion, que
limita el procesamiento y analisis; que no permite generar un aprendizaje realmente
significativo. Este elemento preferi utilizarlo como estrategia dentro del aula para la
ensefianza de algin paso o movimiento, mas no como mi método de ensefianza.
-Significativo: sigue las leyes del cognositivismo. Esto provoca un procesamiento profundo
de los conocimientos. Este tipo lo apliqué en cada una de mis clases, ya que considero
esencial desarrollar en los alumnos la capacidad de andlisis y razonamiento profundo de
los conocimientos, con lo que el alumno tiene la oportunidad de generar aprendizajes que

le sean realmente significativos.

*POR LAS RELACIONES ENTRE ALUMNOS EN EL TRABAJO ESCOLAR.

Existen dos tipos:

-Cooperativa: Se trata de trabajo en parejas, trios, grupos o equipo. Este fue el tipo que
mas utilicé dentro de las sesiones ya que, fue la manera en la que los jévenes pudieron
compartir aprendizajes, generar ideas creativas,procesar informacién y crear movimientos
nuevos a partir de lo conocido.

-Competitiva o aislada: dentro de esta modalidad, evité generar actividades donde
entraran en competencia, pues considero que me resultaria contraproducente dentro del
aula, ya que mi objetivo es que a partir de compartir con el otro, conozcan su cuerpo,

analicen el movimiento y obtengan aprendizajes que le sean significativos.



*POR LA ELABORACION DEL CONTENIDO INFORMATIVO.

Existen dos tipos:

-Explicita o directa: Se da con la exposicion + la préctica guiada + la practica
independiente.

-Implicita o indirecta: Se da por medio de las preguntas a los alumnos, el profesor logra
gue alcancen los conocimientos.

Estos dos elementos los utilicé clase con clase. Cada alumno en algdn momento del
curso propuso algin movimiento o actividad a partir de ciertas consignas vy, llevandolo a
cabo, descubri que los alumnos de manera independiente, tomaban la responsabilidad de
buscar soluciones y nuevas propuestas fuera de la clase. También, dentro del mismo
trabajo en el aula, siempre se gener6 algin momento en el que el alumno tuviera la

libertad de crear a partir de consignas dadas.

Estas tres clases forman parte de esta propuesta disefiada para una poblacion juvenil,
buscando el aprendizaje significativo a partir de experiencias, de manera individual o en
equipo y el desarrollo de habilidades como capacidad de analisis y de reflexién a partir de

experiencias creativas.

De acuerdo a estos aspectos, podemos identificar diversos estilos de ensefianza,
centrados en un propésito especifico: en la metodologia propuesta para abordar los
contenidos y en los logros del docente y del alumno. Autores como S.N Bennet y N.A
Flanders, entre otros, han hecho aportaciones referentes a los estilos de ensefianza. En
su libro “Estrategias para mejorar la practica docente” propone varias posturas en cuanto

a estos estilos de ensefianza de la cuales abordaré dos de ellas.

Flanders plantea dos estilos de ensefianza, principalmente enfocadas en la influencia
directa o indirecta que tiene el profesor sobre los alumnos en la manera de llegar a los
contenidos. El estilo indirecto tiene como personaje principal al alumno, que se enfoca en
fomentar su independencia, sosteniendo que el aprendizaje crece en la medida en la que
incrementa la participacion del alumno en el aula de clases, formando parte asi de su

proceso de ensefianza - aprendizaje.



Dentro de la postura de Mosston, €l distingue tres decisiones importantes: la planificacion,
la implementacion y la evaluacién de la ensefianza y el aprendizaje. Estos elementos son
importantes dentro de la educacién, ya que segun esta valoracién, tendremos como
docentes la oportunidad de regenerar las estrategias utilizadas a partir de las deficiencias
y fortalezas encontradas en cada una de ellas.

La evaluacion también da la oportunidad de generar nuevas propuestas a partir de lo
observado e incluso de redireccionar la estrategia, ya que cabe la posibilidad de que
dentro la implementacion se encuentre una nueva area de trabajo, encontrando una

segunda finalidad para dicha estrategia.

Partiendo de esto, distinguimos dos estilos de ensefianza, el reproductivo y el productivo.
El estilo reproductivo se basa principalmente en repetir la informacién recibida y las
habilidades mostradas por el profesor; es decir, se enfoca en la imitacién y la
memorizacion.

Dentro del estilo productivo se espera que los alumnos desarrollen el conocimiento y las
habilidades aln no poseidas.

De estas dos posturas retomo la formacién de un estilo propio donde se establece que el
alumno es independiente y activo dentro de su proceso de ensefianza aprendizaje.
Sostengo la posibilidad de que el alumno adquiere aprendizajes significativos con su

participacion activa dentro del aula.

Considero que no es indispensable aferrarnos a un solo estilo de ensefianza. Como
docentes y en favor del alumno podemos retomar cualquier estilo para nuestra
ensefianza, teniendo claros los objetivos a lograr, buscando siempre dar al alumno la
mejor formacion dentro de la danza, respondiendo a las necesidades o inquietudes que
percibamos en ellos. Defiendo la importancia de ser docentes abiertos al cambio. Esto

ayuda a crecer y generar nuevas maneras de llevar a cabo la labor docente.

No existe un estilo definido y universal para ensefar, ya que a partir de experiencias,
conocimientos, capacidades creativas, objetivos e ideales cada docente va generando un
estilo propio, de acuerdo a ciertas posturas pero siempre retroalimentadas y regeneradas
por cada docente, cargando su estilo de enseflanza de su esencia propia; siempre en

beneficio del crecimiento y desarrollo del alumno.



Como mencioné al inicio del capitulo, dentro de la labor docente, el proceso de
ensefianza involucra no soélo lo que se realiza en el aula, también se involucra la
planeacion de la clase y estrategias a proponer a los alumnos, la creatividad que
impregnada en cada actividad y la actitud para realizarlas con los alumnos. Todo esto

favorecera su desempefio en clase.

“La ensefianza seria todas las conductas del profesor en el aula “
( Gil, 2004, p.27)

Siempre es importante dentro de este proceso de ensefianza identificar varios elementos
que daran una perspectiva de qué metodologia o estilo adoptar para la ensefianza de la
danza como: la edad de la poblacion, carcateristicas psicomotoras, contexto social y sus
necesidades como individuos. Esto generara una perspectiva de como trabajar, y a partir
de una evaluacion diagndéstica, se podra tener un perfil del grupo y asi comenzar el
proceso ensefianza - aprendizaje con los alumnos.

Con base en esto defiendo la importancia del compromiso del docente con sus alumnos y

su aprendizaje.

Junto con la creatividad impresa en las estrategias implementadas en clase, el docente es

el primer responsable de su aprendizaje y su motivacion.

1.2 EL APRENDIZAJE.

Hablando de aprendizaje, profundizaré en este tema plasmando ciertas preguntas que me
surgieron en mi camino como alumna y docente: ¢qué es un aprendizaje?, ¢qué
elementos generan un aprendizaje?, ¢,qué sucede con el conocimiento ya adquirido, y los
nuevos que se van generando?, ¢qué favorece la adquisicion de aprendizajes?, ¢qué
estilos de aprendizaje existen y porqué es importante que el docente sea consciente de
estos?, ¢cual es el papel del docente y del alumno en el proceso ensefianza-

aprendizaje?.

“El aprendizaje consiste en incorporar y asimilar nuevos datos, respuestas, actitudes,
conductas y valores. Aprender, significa enriquecerse con nuevos elementos asimilados
por facultades cognoscitivas, afectivas y motoras”

(Saenz,2001,p.21)



El aprendizaje se puede concretar como aquellos procesos cognitivos y psicologicos que
llevan al alumno a modificar sus actitudes, habilidades y conocimientos; influenciado en
gran manera por el ambiente en el que se desevuelve.

Dentro de mi propio proceso de aprendizaje y practica docente, me percaté que ciertos
procesos cognitivos como, la incorporacion y la asimilaciéon de informacion, fueron
sustituidas por la imitacion. El alumno esta acostumbrado a repetir lo que ve y esto no es
malo, pero no se le ha ensefiando a analizar los contenidos aprendidos y a darles una
utilidad, dejando asi de lado la posibilidad de darle un significado o una intencion al

movimiento, ya sea emotiva o corporal.

Este proceso proviene de todos los aspectos que rodean y conforman al alumno,
infuenciado en gran manera por el entorno en el que se desenvuelve y la motivacion que

encuentre dentro y fuera del aula.

No solamente se refiere a los aspectos intelectuales, como se podria pensar, los mas
empleados son el memoristico y la repeticidn; anungque se creyd que esa era la manera
conveniente de aprender, hoy en dia se sabe que el aprendizaje es un fenébmeno integral,
de asimilacion e incorporacién de todos los elementos involucrados en el desarrollo del
alumno. Abarca hechos de vida, experiencias y vivencias, desde los conocimientos
actitudinales aprendidos en el hogar, hasta los conocimientos aprendidos en el salén de
clases. Por esta razén, no se puede realizar la labor docente omitiendo esta realidad a la
que nos enfrentamos, son seres humanos, que piensan, sienten y bailan de maneras
diferentes y Unicas, no es posible pretender ajustarlos a un prototipo, ni exigir que todos
aprendan, sientan, piensen y bailen igual. Se debe considerar que el alumno que llega al

aula es un ser integral y tnico y que no todos aprenderan de la misma manera.

“El hombre debe ser educado para llegar a ser lo que es.”
(Read, H, 1982,p. 28).

Considero importante desarrollar actividades que apoyen el aprendizaje, no sélo de los
conocimientos, sino que ensefien al alumno a analizarlos y a asimilarlos para darles un
significado y una utilidad. Dentro de mi practica docente elaboré estrategias didacticas:
situaciones, exploraciones y actividades didacticas que apoyaron a mis alumnos a realizar

todos estos procesos cognitivos. Pude darme cuenta de su efectividad ya que varios de



mis alumnos se acercaban a mi haciendo preguntas de algunos pasos, pero analizando
las respuestas a partir de lo propuesto en las actividades vistas en sesiones pasadas y en
su mayor limpieza al ejecutar las secuencias; por otro lado realizaban estas estretegias
didacticas propuestas en clase no s6lo conmigo, sino que también las utilizaban para la
elaboracion de tareas o ejercicios de otras disciplinas.

El docente debe preocuparse por el aprendizaje de los alumnos de manera integral, no
s6lo darles los conocimientos técnicos de la danza, sino darles herramientas que los
apoyen para generar aprendizajes que le sean relevantes y puedan utilizarlos cada vez
que lo necesiten durante su proceso de formacion dancistica, que los apoyen a expresar

libremente sus emociones y sensaciones.

Cada alumno asimila el conocimiento de manera distinta. Dentro de las clases que
imparti, tuve que aprender a identificar cual era la forma en la que cada uno de mis
alumnos aprendia. Algunos comprendian observando los pasos; otros, escuchandolos;
algunos mas, contandolos. Por esta razon es imporantante ser capaz como docente cubrir
cada una de estas inquietudes y necesidades que existen en nuestros alumnos e
indentificar cuél es su manera de aprender apoyandolos en su proceso para que todos

aprendan lo mismo, pero a su manera, evitando asi la frustracion.

Muchas veces me he preguntado por qué los alumnos suelen no aprender de manera
satisfactoria dentro del aula aun recibiendo experiencias educativas similares. Esto parece
tener respuesta si tomo como referencia a los estilos de aprendizaje, ya que cada alumno

percibe y procesa la informaciéon de manera distinta.

A manera contextual, David Kolb desarrolld6 el modelo experiencial, que concibe el
aprendizaje como un ciclo de cuatro etapas: experiencia concreta, obeservacion reflexiva,
conceptualizacién abstracta y experimentacion activa. Este modelo propone que cada
contenido a aprender se aborde a partir de estas cuatro procesos para que realmente le
sea significativo al alumno. Considero relevante compartir este modelo de aprendizaje ya
que mi propuesta incluye estas etapas que son realmente importantes dentro del proceso
de aprendizaje, los cuales para mi han sido indispensables para la ensefianza de la danza
flamenca a jovenes, ya que dentro de mi estructura de clase busqué incluir cada una de
estas etapas en donde mis alumnos no soélo fueran espectadores sino también creadores
y generadores de su propio aprendizaje a través de experiencias propuestas en clase, en

donde la consigna era analizar o generar nuevas ideas y llevarlas a la experimentacion.



Diaz (2012), en su articulo “Estilos de aprendizaje” propone que, en la experiencia
concreta el alumno interactua con el objeto de estudio, con el fin de conocerlo dentro del
plano vivencial y que la observacion reflexiva consiste en extraer ideas y pensar sobre
ellas a partir de lo observado en el objeto de estudio. En la conceptualizacion abstracta,
los alumnos contrastan lo observado con la informacion sobre el tema, lo que nos permite
caracterizar a lo estudiado y definirlo, concluyendo con llevar a la practica lo aprendido

transfiriéndolo a otros contextos, llevando esto a la experimentacion activa.

En relacion con lo propuesto por Kolb se pretende que el alumno pase por estas cuatro
etapas aunque suelen tener preferencia por alguna de ellas. Desde este punto de vista, el
alumno que elige la primera etapa de experiencias concretas, suele ser un alumno activo,
ya que prefiere aprender experimentando; por otro lado, el que prefiere la observacion
reflexiva, suele ser un alumno reflexivo, que aprende analizando lo observado. El que se
enfoca mas en la conceptualizaciéon abstracta, es un alumno teérico, que aprende
pensando y el que tiene preferencia por la cuarta etapa, que es la experimentacion activa,

es un alumno no pragmatico, es decir, que aprende haciendo.

A partir de su teoria, Kolb, junto con Roger Fry, en 1995 crearon los estilos de aprendizaje
bajo la teoria de que, de acuerdo a las caracteristicas del alumno, algunas de las etapas
le favorecen mas que otras. De esta teoria se desprenden 4 estilos de aprendizaje

retomando el modelo experimental, que a continuacién explicaré:

Dentro de el estilo “Convergente”, se encuentra a los alumnos que retoman la experiencia
concreta y la observacion reflexiva, que se caracterizan basicamente por la capacidad
imaginativa y por la produccion de ideas. Por lo general estos alumnos son kinestésicos;

es decir, que aprenden con el movimiento, son creativos y experimentales.

El estilo "Asimilador’, es una combinacion entre la observacion reflexiva y la
conceptualizacién abstracta. Este, se caracteriza por su capacidad de crear modelos
tedricos. Por lo regular los alumnos de este estilo suelen ser reflexivos, analiticos, l6gicos

y racionales; que suelen concetrarse en el objeto de estudio.

El estilo “Divergente”, es una mezcla entre la conceptualizacion abstracta y la
experimetacion activa, los alumnos que se inclinan por este estilo, llevan a la practica

cada idea, suelen comprender facilmente el tema de estudio, se involucra en experiencias



que tengan que ver con el, tienen la habilidad de buscar soluciones, son practicos,

eficientes al actuar y expresar la idea.

Y el ultimo estilo, el “Acomodador”, es la combinacion entre la experiencia activa y la
experiencia concreta, caracterizandose por la capacidad casi inmediata de adaptarse a
diferentes circunstancias. Los estudiantes que se inclinan por este estilo, suelen ser muy
observadores, perceptivos de los detalles, imaginativos, intuitivos en el momento de
expresar alguna solucion, emocionales y con una gran capacidad de relacionar

contenidos.

Aunque los alumnos dentro del aula posean caracteristicas similares en cuanto a edad,
contexto social, habilidades cognitivas y afectivas, el docente debe tener la capacidad de
conformar una metodologia que beneficie a los cuatro estilos. De esta manera los
alumnos estaran motivados e involucrados en el tema, propiciando asi que aprendan

significativamente.

Los drganos de los sentidos son nuestro primer contacto con el entorno a través de los
mensajes que son enviados por ellos a nuestro cerebro, a través de los sentidos el ser
humano descubre el mundo, percibe todo aquello que acciona nuestros pensamientos y

emociones.

Dentro de la danza las percepciones sensoriales en tres sistemas de representacion:
auditiva, visual y kinestésico (todo lo que involucra movimiento, experiencias gustativas,
tactiles y olfativas). Segun este enfoque, todos los seres humanos cuentan con un
sistema dominante, el cual se hace evidente a través de su fisiologia, su conducta, su
forma de comunicarse de manera verbal o no verbal. Este sistema de representacion
sensorial es primordial dentro del proceso ensefianza-aprendizaje de la danza. El alumno
podra aprender mejor si el docente le brinda experiencias de aprendizaje dentro del canal

sensorial de su preferencia y su estilo de aprendizaje recurrente.

Dentro del aula resulta importante que como docentes elaboremos estrategias creativas,
gue favorezcan a estos tres tipos de percepciones, esto acomparfiadas del accionamiento
de emociones positivas que infunden motivacion e interés en los alumnos por el contenido

tratado en la clase y mejoran su desempefio en gran manera.

Sé&enz (2001) menciona que para adquirir un aprendizaje nuevo es indispensable que el

alumno tenga una cantidad de informacion béasica previa al tema a trabajar. Estos



aprendizajes se incorporan a la estructura cognitiva del individuo, entendiendo esto, por el
conjunto de ideas y conceptos que el alumno posee, lo que se logra cuando el estudiante
asimila, relaciona y analiza estos nuevos conocimientos con los ya adquiridos que le han
sido significantes, a fin de que funcionen de anclaje, de modo que estos nuevos
conocimientos adquieren un nuevo significado. Este proceso no puede darse si el alumno
no tiene interés, ya que estara dispuesto a olvidar lo que se le ensefie, por eso, la
disposicion es esencial para que el alumno aprenda lo que se le esta compartiendo. Por lo
tanto, los alumnos deben sentirse motivados a trabajar dentro del aula. Saenz en su libro
introduccion a la didactica habla de que esta motivacibn depende de tres factores,
primeramente del dinamismo propio del alumno, es decir, la curiosidad o interés que el
alumno posee hacia los contenidos de manera natural; por otro lado se encuentra el
reforzamiento positivo de la conducta, ya que, para el alumno es importante el
reconocimiento de sus logros y por ultimo el trato personal. Este dltimo factor fue
realmente importante dentro de mi labor docente con los jovenes del CEDART “Frida
Kahlo”.

Muchas veces se evita el trato interpersonal con los alumnos, para esto puede haber
varias razones, en mi experiencia, muchas veces tuve miedo de que se salieran de control
en el aula o, que no me respetaran como autoridad, pero con el transcurso del curso me
di cuenta que el trato interpersonal tenia mas ventajas que desventajas. Gracias a un trato
mas cercano, pude generar disponibilidad en mis alumnos, porque en mi existia. Asi, mis
alumnos se sentian mas confiados y seguros dentro del aula, incluso al bailar delante de
otros, con la libertad de expresar diversas emociones. Pude darme cuenta de gracias a
este trato se lleva al alumno a sentirse reconocido como persona, marcando limites para
evitar perder el respeto dentro del aula, el reconocimiento del docente como autoridad y el

control de la clase.

El aprendizaje se da a partir de diferentes factores: el reconocimiento del alumno como
ser integral y Unico, con diferentes maneras de percibir su entorno y estilos de aprender,
la influencia del entorno en el se desenvuelve, la manera en la que se exponen los
contenidos y la motivacion que se genere dentro del aula, a través del trato y las

propuestas creativas del docente para ensefiar.



1.2.1.- APRENDIAJE SIGNIFICATIVO.

Sabiendo qué es el aprendizaje y todos los elementos que engloban este proceso, ¢cual
sera la diferencia con el aprendizaje significativo?, ¢qué elementos generan un
aprendizaje significativo?, ¢qué actitudes denotan que el alumno ha aprendido de manera
significativa?, ¢cdmo saber si los contenidos les han sido Utiles?, este capitulo recopila
varios elementos realizados dentro del aula con los jovenes del CEDART “Frida Kahlo”

gue apoyaron el proceso de ensefianza- aprendizaje significativo de la danza flamenca .

Saenz (2001) Refiere que dentro de un aprendizaje significativo el alumno no sélo capta o
asimila el objetivo de una explicacion y de un movimiento, sino que también es capaz de
relacionar estos conocimientos con sus experiencias e intereses personales, de esta
manera el movimiento ya le significa al alumno, dando como resultado una asimilacion

con sentido.

Expone cinco caracteristicas propias del aprendizaje significativo las cuales apliqué dentro
del aula con los jévenes del Centro de Educacién Artistica “Frida Kahlo”. A continuacién

expondré la manera en la que reforcé cada una de estas caracteristicas:
1.- El plano del ser.

En un aprendizaje realmente significativo, los conocimientos se internalizan en la persona,
se relacionan con lo que el ser humano es, no se quedan solo en el plano del tener, de
acumular o memorizar, en este plano, el conocimiento influencia de manera radical al
alumno. Dentro de este proceso hay diversos factores que influyen, como el contenido, el
estado actual del alumno tanto emocionalmente, como ideolégicamente y la forma en la

gue se ensefia dicho contenido.

Dentro del aula de clases llevé los contenidos impartidos a dicho plano, generé
estrategias en las que los alumnos relacionaran los conocimientos vistos en cada sesion,
con recuerdos, personas y experiencias, pretendiendo que de esta manera hicieran parte
de ellos estos aprendizajes y transportaran los conocimientos a este plano individual. El
aprendizaje significativo hace crecer a una persona, ya que no consiste en una serie de
conocimientos irrelevantes. El aprendizaje significativo se internaliza y se vuelve parte del

alumno y para el alumno.



Dentro de las clases generé exploraciones en la que los alumnos tuvieran la oportunidad
de relacionar aspectos personales con un movimiento, por ejemplo, recordar un momento
importante de su infancia, para generar movimientos que tuvieran una calidad especial o
que relacionaran movimientos con experiencias que les produjeron felicidad, tristeza o
enojo, con el propésito de darles herramientas que los ayuden a darle un sentido y una

intencién a su movimiento.
2.-Integracion de conocimientos.

En este plano, el aprendizaje significativo se integra con conocimientos anteriores, el
aprendizaje nuevo no queda aislado, sino que se relaciona con otros temas adquiridos
antes, incluso de la misma materia, es responsabilidad del docente darle al alumno la
oportunidad de vincular los conocimientos adquiridos con los anteriores, dandole asi un

significado nuevo.

Al trasportarlo dentro del aula, lo aplique al ensefarles posiciones basicas de brazos
propios de la danza flamenca, recupere las posiciones que mis alumnos ya conocian de la
técnica de la danza clasica y les fue mucho mas facil relacionarlas y ejecutarlas. Lo
mismo trabaje con las posiciones de los pies, los saltos, entre otros conceptos. También
trabaje algunas situaciones didacticas, en donde mis alumnos lograran relacionar sus
conocimientos ya adquiridos, por ejemplo a partir de los elementos vistos a lo largo de la
clase, como braceos, marcajes y remates, elaborar una letra por guajira, de esta manera
mis alumnos no solo aprendieron elementos aislados, sino que los relacionaron y
apoyandose de la parte creativa lograron integrar los conocimientos, hacerlos mas

significativos y propios.
3.- Aplicacion préctica

Cuando el alumno encuentra aplicaciones practicas de los conocimientos, tiene mejores
posibilidades de generar un aprendizaje realmente significativo. Mi trabajo como docente

fue responder a su constante pregunta, esto de qué me sirve?

Durante el curso con mis alumnos del CEDART, realizamos exploraciones, situaciones
didacticas y actividades que los ayudaron a analizar mas la técnica, el movimiento, y la
busqueda de elementos que apoyaran su interpretacion. Al final de cada estrategia
didactica realizada en clase, dentro de la evaluacién buscdbamos la utilidad de la

actividad para desarrollarla dentro de la danza flamenca y a su vez su aplicabilidad a otras



disciplinas. Ya que los conocimientos no sélo deben ser Gtiles para una sola actividad o
una sola materia, es parte de nuestra la labor docente, desarrollar alumnos activos
capaces de buscar utilidad en cada una de las herramientas que se les dan y llevarlas a la
practica.

4.- Auto iniciacion

Los alumnos al haber dado el primer paso de aprender la materia, al integrar los
conocimientos y aplicarlos de manera practica, la fase siguiente y a mi parecer muy
importante es cuando el alumno adquiere la responsabilidad, por eleccién propia, de
aprender por de manera autbnoma, esto permite que el alumno aprenda mejor y de
manera mas significativa. Dentro del aula de clases hubo muchos momentos en los que
mis alumnos escogieron temas y los desarrollaron libremente, y otras veces como
docente sugeria un temay ellos decidieron la manera de resolverlos, esto les permitié que
mis alumnos profundizaran en el tema o en el movimiento y asi de manera autbnoma
aprender. Por otro lado ya casi al final del curso, una de mis alumnas llegaba
compartiéndome algunos temas que habia investigado del flamenco, esto por iniciativa
propia. Es importante lograr desarrollar en los alumnos esta autonomia dentro de su
aprendizaje a través de la motivacion, buscando que se interesen de una manera

auténtica por la materia y deseen aprender mas.
5.- Autoevaluacion.

El alumno es el Gnico que puede juzgar si su aprendizaje fue significativo, ya que como
profesores sé6lo contamos con algunos datos para emitir un juicio al respecto. Por esta
razon constantemente busqué que mis alumnos evaluaran y compartieran sus
aprendizajes, al igual de gque me externaran sus necesidades dentro del aula para

enriguecer mis estrategias didacticas.

Estos elementos que caracterizan a el aprendizaje significativo pueden ayudar a
evaluarnos como docentes, saber si estamos dandoles a nuestros alumnos todas la
herramientas necesarias para asimilar los conocimientos, si estamos usando estimulos
adecuados para desarrollar su sensibilidad, si estamos generando estrategias que los
ayuden a desarrollar y potencializar sus habilidades y si estamos generando en ellos

iniciativa y autonomia dentro de su proceso de aprendizaje.



1.3- EDUCACION DANCISTICA EN LOS JOVENES.
“La finalidad general de la educacién es fomentar el crecimiento
de lo que cada ser humano posee de individual,
armonizando al mismo tiempo la individualidad asi lograda con la
unidad organica del grupo social al que pertenece el individuo.”
(Read, H, 1982,p.33).

A partir de lo analizado anteriormente en el capitulo, haciendo una remembranza en mis
experiencias dentro de la danza como alumna y como docente, ¢.cual es la finalidad de la
educacién dancistica en los jovenes?, ¢qué se busca desarrollar en los jévenes dentro de
la danza, solo la técnica o jévenes capaces de transmitir la esencia de su danza?, ¢es
necesario forzarlos a encajar en un estereotipo 0 es mejor buscar que se sientan libres
sabiendo utilizar sus habilidades, emociones y su cuerpo?, ¢Se buscan alumnos con

iniciativa?
“Me limito a llamar la atencion sobre el hecho de
gue las bellas artes son el Unico maestro, fuera de la tortura”
Bernard Shaw.

Buscando la respuesta a estos cuestionamientos encuentro que dentro de la educacion
dancistica es importante el reconocimiento del alumno como ser individual y Gnico, con
debilidades y fortalezas, que como docentes debemos aprender a darles herramientas
para que exploten dichas fortalezas y trabajen de manera constante aquellas debilidades
haciéndolas crecer, por esta razén descarto la opcion de forzar a los alumnos a encajar
dentro de un estereotipo tanto a nivel dancistico, de aprendizaje y anatémico, esto, a larga
puede generar frustracion y sufrimiento en nuestros alumnos, tomando en cuenta la
poblacion a la que dirijo esta propuesta, se encuentran en un proceso de construccion y
formacion de la personalidad, del cual profundizaré posteriormente, por esta razon fue
indispensable dentro de esta propuesta trabajada en el aula formar mentes libres de
estereotipos dentro del flamenco, ensefidndoles a utilizar, descubrir y crear con su cuerpo

de manera libre.



Read,H. (1982) propone dos teorias respecto a la educacién. La teoria totalitaria,
establece que el alumno es educado para ser lo que no es y aun naciendo con
caracteristicas propias, el docente es responsable de borrarlas o adaptarlas a un prototipo
establecido, sin embargo la teoria democratica establece aspectos contrarios: el alumno
posee habilidades propias y Unicas, que pueden potencializarse y desarrollarse. Se
trabaja con el alumno como un ser Unico, por lo tanto, inclindndome por esta segunda
teoria, como docente recalco la importancia de reconocer las habilidades que poseen los
alumnos, y fomentar el desarrollo de éstas, permitiéndole expresarse y crear a partir de lo
que el es como ser individual. Dentro de mi trabajo como docente, aplicando esta teoria,
me di a la tarea de identificar las aptitudes de cada uno de mis alumnos y darles las
herramientas necesarias para ayudarlos a desarrollarlas. Realicé actividades que los
ayudaran a potencializar sus habilidades, y con esto darles herramientas para que ellos
dentro de la auto iniciacién, puedan aplicarlas de manera personal para otras disciplinas,
me di a la tarea también de identificar el estilo de aprendizaje de mis alumnos, para asi
poder impartir el material pretendiendo que fuera claro para todos, elaboré estrategias
donde mis alumnos pudieran familiarizarse con sus emociones e impregnar su danza de
ellas, sintiéndose libres y respetados, esto con el fin de que poco a poco fueran

descubriendo su estilo propio.

Dentro de una experiencia creadora, existe una relacion necesaria entre el alumno y su
ambiente, el entorno en el que el alumno se desenvuelve, influenciado por la absorcién de
la informacion que analiza y personaliza, le da un sentido propio, y procede a brindarle

una forma nueva.

Entre mas agudos sean lo sentidos del alumno, mayor facilidad tendra de aprender. Esta
relacién con el ambiente y los sentidos no se permite dentro la educacion tradicional, ya
que, la educacién ha acostumbrado al alumno a evadir la relacion con el ambiente y
convertirse en un observador pasivo en vez de constructor y creador dentro de su proceso
de aprendizaje. Para responder al entorno, el alumno debe recibir estimulos que lo hagan
activo y participante de variadas experiencias, esta es una responsabilidad basica del
docente. La educacion dancistica, se enfocamos en el desarrollo de experiencias
sensoriales, dentro de mi labor docente con jovenes pude generar diversas estrategias
que ayudaron a los alumnos a aprender y a generar movimiento a partir de estimulos, que
les dieron herramientas para la creacién o la interpretacién de un baile, dandoles asi la

oportunidad de formar parte de su propio proceso de aprendizaje, algunas de estas



estrategias se podran encontrar en el capitulo 3, cada una con un objetivo especifico,
enfocadas no solo a aspectos técnicos sino también socio-afectivos, con la finalidad de
darle elementos al alumno para que se forme dentro de la danza flamenca de manera

integral.

Esto, ya que el arte va mas alla de lo obvio a través de los sentidos y cada alumno debe
estar capacitado y entrenado para lograr disfrutar de cada experiencia, poder expresarse

y totalmente influenciado por el trabajo, desempefio y motivacion del docente.

1.3.1.- LA IMITACION COMO ESTRATEGIA DIDACTICA.

La escuela tradicional tiene como misidon béasica la preparacion intelectual y técnica,
teniendo como finalidad, el orden y el cumplimiento de la totalidad del material estipulado

enfocandose basicamente en la transmision de la informacion.

Alumnos poco propositivos sin
Aprendizaje Repetir y memorizar capacidad de asimilacién de
contenidos.
A través de Genera

Esquema 1 .- Elaborado por Melisa Alejandra Mosqueda Flores 2015

Introduciéndonos a la educacién dancistica, una clase de danza dentro de este tipo de
escuela tradicional se enfoca en la imitacion del movimiento, la memorizacion y la
repeticion sacrificando la asimilacion del mismo; no se establecen metas o se desarrollan
habilidades, existe poca actividad practica a partir del andlisis y la compresién dentro del
aula; escasa creacion de estrategias que mejoren la calidad del proceso ensefianza
aprendizaje; poca produccién creativa de parte del docente. Dejando de lado el control
individual del proceso ensefianza-aprendizaje dentro de su desarrollo en la danza sin

considerar a cada alumno como ser individual, con procesos de aprendizaje distintos.

Partiendo de esta postura tradicional, conductista, por mucho tiempo se pensé que la
imitacion y la memorizacion eran los elementos mas importantes dentro del proceso de

ensefianza-aprendizaje dentro de las artes, sin embargo considero que este solo es el



primer acercamiento hacia el aprendizaje. Dentro mi practica docente, experiencia de la
que parte esta propuesta, utilice la imitacion como estrategia, mas no como la base de mi
ensefianza, la utilice dentro del aula para ensefar elementos basicos que necesitaban la
percepcion visual para su comprension, la trayectoria de un braceo o la mecéanica de un
zapateado, pero siempre procurando no adoptarlo como la base de mi estilo de
ensefianza, sino como una estrategia que apoyara a mis alumnos y a mi dentro del aula

para mejorar la comprension, estilo y en ciertos casos la limpieza técnica.

“No existen estrategias universales para los problemas, sino que cada situacién requiere
un tratamiento estratégico diferente. A diferencia de los métodos y las técnicas que siguen
procesos mas o menos estandarizados, las estrategias son, de entrada, procedimientos

abiertos que se concretan en la practica”

(Torre, 2000, p. 109)

Por esta razén dentro de mi clase inclui situaciones didacticas, exploraciones y
actividades diversas como estrategias que ayudaron a los alumnos a hacer practicos esos
conocimientos adquiridos, a poder utilizar lo antes visto y generar con ello movimientos
propios y conscientes, favoreciendo su memoria a largo plazo y su capacidad de analisis.
Por ejemplo: A partir de unos marcajes con braceos vistos en clase, crear una secuencia
de cuatro compases en donde modificaran solo los braceos de esos marcajes. Esto
favoreci6 a la concientizacién del movimiento, lograron analizarlos y asi poder crear ellos
algo propio.

Dentro de mi experiencia en la danza, al hacer un recuento de lo que habia aprendido, me
percaté que muchos de los conocimientos se habian desvanecido y en base a esto viene
a mi una pregunta, ¢ por qué lo aprendido se olvida? Porque mi aprendizaje se quedo en
la primera etapa: la imitacion. Después de la imitacion es indispensable llevar a cabo un
proceso de asimilacion y andlisis, donde los conocimientos aprendidos se refuercen vy

ejerciten su memoria corporal.

La imitacion no es mala, pero solo es un recurso que como docentes podemos utilizar en
el aula como apoyo para el alumno, mas no adoptarlo como la manera de ensefar, ya que

cada alumno es distinto y, como lo aborde anteriormente cada alumno tiene su manera de



aprender, es por eso que es importante prestar atencion como docentes para poder

generar estrategias que apoyen al proceso de cada alumno.

¢, Qué sucede cuando el docente ya no innova y solo usa la imitacion? Y ¢Qué lo genera?
Falta motivacion, primeramente se debe estar seguro de que es la vocacién correcta, por
lo tanto eso nos lleva a crear cada vez mas estrategias nuevas en pro de los alumnos,
nos lleva a recrearnos, a buscar soluciones nuevas y a actualizarnos. Reitero la influencia
tan grande que tiene el docente sobre los alumnos y la oportunidad incomparable que
tiene de compartidos el amor por la danza y que ellos puedan sentirlo y vivirlo a través del
desempeiio del docente en clase. Unido a lo anterior, es indispensable ser antes que
autoridad, un inspirador para los alumnos, motivarlos, ponerles retos a vencer, ser
creativos; esto ayudara a que los alumnos lleguen a una de las fases importantes del
aprendizaje significativo, la auto iniciacién, lograr un alumno activo, con iniciativa,
motivado y arriesgado. Por esta razon es labor del docente encontrar estrategias que lo
ayuden a generar en los alumnos aprendizajes que les sean realmente significativos, que
los ayuden a hacer utiles los conocimientos no solo ejercitar su capacidad de imitacion.
Reconociendo el desarrollo individual de los alumnos, sus logros y los avances es
motivador para nuestra labor docente, dejando en una satisfaccion incomparable, que
logré sentir en la experiencia que marc6 tanto mi vocacion dentro del CEDART “Frida
Kahlo”, ésta experiencia generd aprendizajes importantes, que fortalecieron vy

enriguecieron mi profesioén.

En mi propuesta, el personaje principal dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje es
el alumno, su desempefio y avance de manera individual 0 en equipo y su crecimiento
dentro de la danza, pretendiendo que el alumno pueda obtener aprendizajes que le sean
realmente significativos y desarrolle una actitud propositiva y participativa dentro de su
proceso de ensefianza - aprendizaje usando como herramienta la creatividad a partir

también de la motivacion.

“La motivacién generalmente se define como un estado interno que activa, dirige y

mantiene la conducta.”

(Woolfolk, 2006, p.350)



Muchas veces es dificil mantener al alumno motivado dentro de el aula y se decide dejarlo
de lado, quitandole atencién, en vez de verlo también como un objetivo de la clase, que
considero de suma importancia, ya que a partir de la motivacién se puede lograr matener
la atencion en la clase, dirigir a los alumnos hacia los conocimientos que queremos que
sean aprendidos y generar en ellos una conducta participativa, activa y entusiasta dentro
del aula, que favorese en gran manera la fluidez y el cumplimiento de los objetivos que
planteamos para la clase. Por otro lado se debe ser consciente del tipo de motivacion que
se esta utilizando, y si es la mejor para el docente y el desempefio del alumno.

Existen dos tipos de motivacion, la motivacion extrinseca, que Annita Woolfolk define
como aquella que se genera por factores externos al alumno, como castigos,
recompensas Yy la motivacion intrinseca, que se basa primordialmente en aquellas
actividades que son gratificantes en si mismas para el alumno, existiendo una tendencia
natural a ejercitar capacidades, buscar y vencer desafios con interés personal y ser una

obligacion para el alumno.

Dentro de mi propuesta y retomando el enfoque cognositivista, motivar es accionar, es
despertar en mis alumnos el sentido de autonomia, es proponerles retos e impulsarlos a
alcanzar el éxito, despertar en ellos el deseo de ser excelentes en su ejecucion dancistica
y aprendizajes combinado con la valoracion de sus metas a alcanzar, es reforzar su

autoestima y su participacon activa dentro y fuera del aula.

Hay factores muy importantes que influyen la motivacion del alumno dentro del aula, en
primera instancia, la curiosidad innata del alumno de la cual es necesario afianzarse,
generando estrategias creativas, actividades que reten al alumno, dindmicas que
alimenten su curiosidad y los ayuden a interactuar con sus compafieros descubriendo
nuevas maneras de solucionar en conjunto, el reforzar de manera positiva la conducta a
través de reconocer su esfuerzo y sus logros, esto hara reflexionar al alumno en estas
palabras, al mismo tiempo que en la satisfacciéon y autorrealizacién que acaba de llevar a
cabo en la actividad, dejando en el un impulso més fuerte de revivir esa experiencia, aqui

se distingue lo antes mencionado como motivacién intrinseca.

Asi mismo retomando un elemento de la postura de Piaget:



“Se basa en el supuesto de que las personas tratan de darle sentido al mundo, y crean el
conocimiento de forma activa mediante la experiencia directa con los objetos, las demas

personas e ideas.”
(Woolfolk, 2006, p.58 )

Partiendo de este enfoque, mi propuesta pretende generar alumnos activos y
participativos dentro de su propio proceso ensefianza - aprendizaje, alumnos mas
conscientes, dandoles experiencias dentro de el aula a través, no solo de ellos mismos y
de su cuerpo, sino también de la interaccion con los demas y su ambiente. Considero
importante hacer parte al alumno de su propio proceso y sobre todo ayudarle a ser
consciente de su entorno, dandole herramientas que lo ayuden a crear conocimientos a
partir del mismo, logrando expresar sus emociones e inquietudes propias de los jovenes,

sin barreras o estereotipos.
1.3.2.- LA JUVENTUD

La etapa de la juventud comprende de los 16 afios a los 21 afios aproximadamente, en
esta etapa de su vida, el ser humano estd en busca de una identidad propia, en la
construcciéon de su personalidad, por lo tanto estamos en un punto importante de

influencia.

En esta etapa hay muchos cambios en su manera de sentir, pensar y relacionarse con los
demas, aunque no es la Unica area de cambio enfocaré este capitulo en el aspecto socio-
afectivo, ya que este elemento fue de suma importancia en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los alumnos del CEDART “Frida Kahlo” y para la elaboracion de las
estrategias didacticas que utilicé como apoyo para su aprendizaje. Siendo estas parte de
mi propuesta, esto a partir de actividades y exploraciones que los ayudaran a conectar el

movimiento con su area emocional, con el fin de enriquecer su danza.

Existen &reas que se involucran en este proceso, en la tabla 1, se describen cuatro de
ellas, el area de la afectividad, la del caracter, la creatividad y la de la sociabilidad,
explicando dentro de estas las caracteristicas, necesidades emocionales y de convivencia
que experimentan en esta etapa; en cuanto al area creativa, describo necesidades

artisticas y de expresividad en los jovenes dentro de esta etapa de su vida:



Tabla 1.- Areas en la construccion de la personalidad de un joven.

AREA

Afectiva

Creativa

MUJERES

Se encuentran en un proceso
de aceptacion y de
construccion de la

personalidad.

Su apariencia fisica es de
gran influencia para su

aceptacion.

Son sensibles y capaces de
expresar sus

inconformidades.

El apoyo y la unién con sus
amistades comienzan a
brindarle mas sentido de
independencia de sus
padres.

En el area artistica conoce
sus habilidades utilizandolas
para dar a conocer su yo

interno.

Desarrollan su razonamiento

mediante hipétesis.

En esta etapa aumenta su
preocupacioén social, su
necesidad de expresar su
inconformidad con lo que ve
en su entorno y expresarlo a

través del arte.

HOMBRES

Necesitan demostrarse que
son capaces de tener logros

por si solos.

Necesitan tomar decisiones y
tener limites y metas que los
ayuden a probar su

capacidad.

Poca resistencia a la
frustracion y al fracaso.

Necesidad de aprobacion

constante por sus amistades.

Necesitan sentirse retados,

para sentirse motivados.

En el area artistica le interesa
no solo ser intérprete sino
también creador de las obras

gue interpreta.

Tiene capacidad de
reflexionar, analizar y asimilar

el conocimiento.

Es la etapa de la creacion de
proyectos, actos creativos y
participacién en equipo, que lo
ayuden a sentirse parte de un

grupo .



Caracter

Social

Empieza a construir una
postura filosoéfica, politica, y

moral.

Es la etapa de la creacion de
proyectos, actos creativos y
participacion en grupos.

Mayor conocimiento de si o
misma, mayor conciencia

moral.

Busqueda total de

independencia.

Construccién de una

ideologia propia.

Construccion de caracter.

Cambios de humor de

Mmanera constante.

Empieza a definir su futuro o
profesional.
Comienza a formar sus o

nucleos sociales.
Es muy sociable

Sus amistades son parte
esencial para su vida y su

desarrollo.

Comienzan a formar

Tiende a ser impetuoso
Busqueda de independencia.

Busqueda constante de poder

de decision.

AuUn no estan totalmente
formadas sus posturas

morales.

Empieza a definir su futuro

profesional.

Sus amistades son parte
esencial y son elegidos de
acuerdo a sus propios

intereses.

Buscan sentirse aceptados y

reconocidos



relaciones con el sexo

opuesto.

Fuente: Elaboracién propia, basado en Universidad Auténoma del Estado de México. Caracteristicas de la

juventud. Recuperado 10 de noviembre del 2013.

ASPECTOS SOCIO - AFECTIVOS.

El joven se encuentra en una etapa de busqueda y cambio constante, por esta razén las
estrategias que desarrollé ayudaron a que los alumnos descubrieran mas de ellos mismos
a través de la danza, reforzando también personalidad y su autoestima, esta edad resulta
dificil debido a los cambios emocionales que estan viviendo, sus relaciones llegan a tomar
gran importancia para su desenvolvimiento dentro del aula, es por ello que busqué
generar estrategias didacticas a través de la cuales canalizaran cada una de esas
emociones hacia un crecimiento dentro de su interpretacion dancistica, por esta razon
considero importante la conciencia como docente de las etapas en las que se encuentran
los alumnos, ser perceptivo ante sus necesidades emocionales para impedir que afecten
la fluidez de la clase, ayudandonos a utilizarlo a su favor dentro de la danza flamenca,
sucedi6 varias veces dentro de las clases impartidas a los jévenes del CEDART “Frida
Kahlo”, logrando canalizar su tristeza, su enojo, su frustracion, su alegria o su euforia a un

aprendizaje significativo.

Debido a estos cambios emocionales tuve que modificar un poco los planes que tenia
para la clase, ya que sus necesidades emocionales que podia observar eran diferentes a
las que requeria para trabajar durante la sesion; logrando que el potencial emotivo
pudiera ser utilizado, ayudandolos también a canalizar sus emociones traduciéndolas a
movimiento. Dentro de mis clases logre ser flexible, abierta a hacer cambios, adaptando el
material que teniamos preparado para la sesion y asi aprovechar lo que nuestros alumnos
nos estan pidiendo dentro del nivel emocional, muchas veces fue mas fructifero que si
hubiera forzado a mis alumnos a realizar lo planeado en la sesion sin apertura al cambio.
Como docentes es indispensable responder a estas necesidades, estar abiertos al

cambio, creando estrategias nuevas para generar aprendizajes.



En esta etapa se encuentran en un proceso de aceptacion con ellos mismos, cada uno de
los cambios que vive su cuerpo y su mente tienen que ser aceptados, en cada sesion
busqué que cada uno se sintiera confiado y seguro con el mismo al trabajar dentro de la
clase, sin sentirse exhibido o humillado, manejando siempre un ambiente de respeto y
confianza, ayudandolos de esta manera a reforzar su autoestima y su descubrimiento
como seres individuales. Dentro de mi labor docente, busque que cada uno de mis
alumnos aceptara su cuerpo y aprendiera crear a partir de lo que tenia, ya que las
deficiencias de autoestima que han generado los estereotipos dentro de la danza han
distorsionado en los jévenes el sentido real de la danza y la nocion que cada uno debe
tener de su cuerpo. Identifique que la falta de seguridad que veia en algunas de mis
alumnas estaba intimamente ligado con “su apariencia fisica no adecuada para la danza”,
gracias a esa relacién interpersonal que generé con ellas, pude ganar esa confianza
dentro de mi clase; generando que abrieran su corazén y lograran compartirme sus
inquietudes y sus tristezas, esto ayud6 en gran manera a su desempefio dentro de la
danza, en primer lugar me ayud6 a generar actividades o exploraciones que ayudaran a
eliminar esos estereotipos y lograran sentirse confiadas y seguras bailando flamenco, en
segundo lugar me ayudo a mi a desarrollar mi creatividad para ayudar a mis alumnos a

través de estas actividades que generaran cada vez mas seguridad.

Los jovenes comienzan a buscar conseguir grandes ideales, preocupados por sus
estudios futuros, sus planes laborales y sentimentales, estan en una etapa de cambio, de
toma de decisiones que marcaran su vida de manera importante, esto los lleva a cambios
de animo repentinos, a tener crisis de estrés y preocupacion, es por esto que la apertura a

escucharlos en voz y cuerpo, los apoya a liberarse a través de la danza.

Comienzan a formar su personalidad, es ahi donde la danza puede tomar parte
importante en los jovenes, ya que la danza sirve de medio de expresiéon y si los
enseflamos a ser honestos en su danza, podran no solo reproducir movimientos a imitar,
sino a cargarlos de sentido y a poder tener la libertad de ser aquella persona que dentro

de esta etapa se esta formando y descubrirse a través de la danza.

Dentro de mi propuesta planteo estrategias que favorecen el deseo de los jovenes de
formar parte de su proceso, los alumnos buscaron su aprendizaje a través de situaciones

didacticas planteadas, con el fin de que la imitacion dejara de volverse un recurso



recurrente para ellos, brindandoles herramientas que les permitieran analizar su
movimiento dandole la oportunidad de saciar asi la necesidad de ser parte de su propio
proceso de ensefianza- aprendizaje. Dentro de este proceso los alumnos lograron ser
alumnos auténomos, con la capacidad de analizar los movimientos, la muasica, el espacio,
el movimiento de su compafero y respetarlo, lograron aprender a trabajar en equipo
buscando aportar algo nuevo a partir de lo conocido dentro del flamenco, teniendo asi
alumnos propositivos dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. En el area
emocional, los alumnos al culminar su curso de flamenco y presentar su trabajo
coreogréafico, en gran parte creado por ellos mismos, lograron transmitir el aire y la
esencia de baile sin necesidad de forzarlos a expresar una emocion especifica, lograron

mostrarse ellos mismos con su personalidad Unica, con confianza, seguridad y libertad.



CAPITULO 2
DANZA FLAMENCA Y CREATIVIDAD

Partiendo del disefio especial de esta propuesta para la ensefianza de la danza flamenca,
creo importante mencionar el contexto en el que se desenvuelve esta danza, su historia,
rasgos basicos y técnica al igual que considero importante profundizar en el elemento de
la creatividad la cual ha sido la herramienta fundamental de esta propuesta.

2.1.- LA DANZA FLAMENCA.
Existen varios investigadores que han intentado encontrar el origen del flamenco. Se han
hecho investigaciones constantes respecto a este tema, existiendo diversas versiones

debido a la manera en la que se origind y al poco registro que se hizo en sus inicios.

Comenzaré con una definicién, que nos ayude a esclarecer un poco el significado, un

posible origen y algunas caracteristicas importantes del flamenco.

“Se llamo flamenco, en sentido elogioso, al cantaor que destacaba, por los excelentes
cantores procedentes de los Paises Bajos que actuaron en el siglo XVI en las capillas
catedralicias espafiolas y luego por asociacién, al propio canto; al morisco que
habiéndose alistado, cuando la expulsion, en los tercios de Flandes regresaba a Espafia
con todos los honores y cuyas destacadas canciones eran conocidas como “cantos de los
flamencos”; al gitano, a quien se suponia procedente de Alemania y el vulgo calificaba por
igual a los que procedian de este pais o de Flandes, o por el contraste, dentro de las
caracteristicas festivas y picarescas de la raza andaluza, con la tez blanca y rubia de los
naturales de Flandes; a la gente del hampa que usaba un determinado cuchillo o faca de
grandes dimensiones, procedentes de Flandes y de ahi a la gente del cante, entroncada
entonces con el mismo estamento social; a cierta categoria de cantos sinagogales que
podian ser cantados por los marranos y judaizantes que habian emigrado a Flandes y no

por los que permanecieron en Espafa, donde tales cantos estaban prohibidos.”
( Hernandez, 2005,p.25)

Retomando lo planteado por Juan M. Hernandez en su libro el Cante Flamenco, el
flamenco tuvo su origen en los barrios y las familias mas desfavorecidas de Andalucia.
Fue aqui donde se dieron las fusiones culturales y musicales, que dieron origen al

flamenco, tales como influencias de la cultura arabe, judio, hindd, gitanos y en los



llamados baile “de ida y vuelta®; influencia afrocubana. Estos encontraron el modo de
expresar sus muchas penas y sus pocas alegrias a través de flamenco, transmitiéndose
tradicionalmente de manera oral en fiestas y reuniones, hasta llegar a convertirse en una

actividad profesional en el dltimo tercio del siglo XIX.

Existen tres elementos importantes dentro del flamenco, se dice que el primero en surgir

fue el cante, pero cada uno tiene un lugar importante en el desarrollo del flamenco.
-Cante -Baile -Toque

“Unos investigadores, como Ricardo Molina y Antonio Mairena, afirman que lo primero fue
el cante sin acompafiamiento instrumental, otros, como José Luis Ortiz Nuevo, afirman
gue en el principio fue el baile y la fiesta, estando el cante en segundo plano y los hay

también gue ponderan en razén a la importancia de la guitarra en la formacién del propio

cante, como en el caso de Eusebio Rioja o Norberto Torres”.

(Hernandez, 2005, p.19)

De esta manera retomo la importancia de identificar las caracteristicas basicas de cada
uno de los elementos que componen el flamenco y saber trabajar con ellos de la manera
adecuada. Por esta razon haré una breve explicaciéon de cada uno de estos elementos

que nos brinde un contexto suficiente del flamenco.
El Cante.

Como mencioné antes, el cante flamenco fue una actividad que fue transmitiéndose de
manera oral de unos a otros, ya que la mayoria que realizaba esta actividad no sabia leer
ni escribir, al que cada quien le imprimia su sentir, sus capacidades y su buen o mal
entendimiento; por esto sélo existi6 una manera de hacerlo sobrevivir: la memoria;
porque como mencioné anteriormente, los creadores no sabian leer ni escribir, debido a la

gran pobreza en la que vivian aquellas personas.

Hacia el siglo XIX ya se conocen los primeros artistas flamencos como los son El Fillo, El
Planeta, la Perla y el Jerezano, mencionados por Serafin Estébanez Calderdn en su obra
Escenas Andaluzas (1847), en los articulos, “Un baile en Triana” y “Asamblea General de

los Caballeros y Damas de Triana y toma de habito en la orden de cierta rubia bailaora.”



“Solo a partir de finales del siglo XVIII podemos hablar de la aparicién de géneros

flamencos, tanto en el baile como en el cante.”

(Hernandez, 2005, p.30)

Hernandez, M .J (2005) propone otro de los primeros cantaores, Tio Luis el de la Juliana.
Se dice que era gitano originario de Jerez de la Frontera, y se enfocaba en entonar tonas.
Los datos que se tienen del origen del cante se sitlan principalmente en tres zonas:
Cédiz, Jerez de la Frontera y Sevilla, en especifico, en barrio de Triana. El autor opta por
delimitar en estos tres lugares el origen del flamenco, encontrdndose ahi
aproximadamente 80% de los cantaores y cantes mas antiguos como: tonas, romances,

siguiriyas, saetas, soleares, tangos, cantifias, entre otros.

A partir de estos tres lugares fundamentales, el flamenco se expandio por toda Andalucia
a: Huelva, Mélaga, Cérdoba, Granada Jaén y Almeria. Fuera de Andalucia pero con
influencias de esta la provincia de Murcia y Badajoz. Dos ciudades que no desarrollaron
un estilo propio pero son realmente importantes son Madrid y Barcelona, que no le resta

importancia ya que en estas dos ciudades el flamenco se ha asentado con gran fuerza.

Por otro lado, pasando a las fusiones que ha sufrido el flamenco a partir de las influencias
de otras culturas, existen otros cantes llamados de “ida y vuelta”, en los que se destaca la
influencia del folclor hispanoamericano, principalmente la presencia de aires argentinos y

cubanos dentro del cante flamenco.

El flamenco, ha sido un arte cambiante, ha evolucionado, se ha trasformado y ha
ampliado sus alcances a través de tiempo. En el siguiente cuadro se pueden apreciar
cuatro etapas del flamenco en distintos periodos de tiempo, empezando por el flamenco
como una actividad popular, una actividad festiva que se va transformando hasta llegar a

la escenificacion y la escolarizacion formal e informal de la misma.



Tabla 2 “Evolucion del flamenco”

PERIODO

ETAPAS

1800-1860

En este periodo el flamenco se desenvuelve
en las fiestas y reuniones, entre los vecinos
de los barrios populares, realizandose de
manera no profesional, por aficion y

diversion.

1860 -1920

En esta época surgen los Cafés Cantantes.
El flamenco se profesionaliza, se plantea

como espectaculo apareciendo los primeros
artistas que tienen el flamenco como medio

de vida.

1920-1950

En esta tercera etapa comienza el declive
de los Cafés Cantantes y aparece la Opera
Flamenca, el flamenco comienza a abarcar
mas espacios como los teatros y las plazas
de toros, llegando asi a un mayor nimero

de gente.

1950 — hasta nuestros dias.

Esta etapa se conoce como renacentista,
donde el flamenco comienza a ganar
escenarios nuevos. Surgen la pefias y los
tablaos, en los que la cantidad de publico es
menor, y a su vez nacen los festivales y los
concursos, las funciones en escuelas, el
surgimiento de academias, fundaciones y
conservatorios dedicados a la ensefianza
del flamenco, principalmente guitarra y

baile.

Elaboracién propia basado en: Hernandez, M.J (2005). El cante flamenco. Espafa. Almuzara, p.p 20-21




El Baile

En Andalucia, el baile ha sido un elemento realmente importante dentro de las
celebraciones y fiestas, se ha bailado para los santos, bodas, nacimientos y en toda
ocasion, en salones iluminados con candiles, bien conocidos como los bailes de candil, se
ha bailado en salones elegantes de las clases nobles y por supuesto los bailes también

han llegado a los teatros.

José Luis Navaro y Eulalia Pablo (2005) Documentan que de todos los bailes, la seguidilla
ha sido el mas antiguo hoy llamadas sevillanas, acompafiadas del fandango. Otros fueron
las jacaras, baile lleno de romance que posiblemente fue el antecesor del jaleo, y hoy se
conoce por el nombre de buleria; el escarraman posiblemente fue una jacara de nombre
propio, la montoya de Sevilla; la tarraga, malaguefia; y la capona, cordobesa. Todos ellos

llenaron los siglos XVI'Y XVII.

Entrando en el XVII, para formar parte de alguna compafiia teatral era indispensable
conocer los bailes que estaban en auge. Los mas adelantados en pasos y mudanzas se
convirtieron en maestros de danza. Llegado el siglo XIX surgieron los denominados
boleros y boleras, que se apropiaron de los mejores esenarios de la corte. De todos ellos
cabe destacar a Maria Antonia Vallejo La Caramba, Josefina Pineda La Jerezana, La

Sevillana, Maria del Carmen La Condesita, entre otros.

Tras la muerte de Fernando VIl se cerr6 el Teatro Real, los boleros mas famosos de pais
tuvieron que buscar nuevos escenarios, llegaron a Paris Serrall y Mariano Camprubi
impresionando con su danza. De esta manera abrieron los mejores escenarios de Europa
para las danzas andaluzas. Manuela Perea La Nena, Pétra Camara y Josefa Vargas se
encargaron de levantar de sus asientos a los espectadores de Paris, Londres y San
Petersburgo con su interpretaciones de dos bailes populares andaluces: la cachucha y el

jaleo de Jerez.

En cuanto a los bailes gitanos, se fueron alimentando de los bailes populares que iban
aprendiendo en cada lugar al que llegaban dentro de su peregrinar, afiadiéndoles su
caracter propio. Sus bailes los ejecutaban en parejas, aunque esto no evitaba que las
mujeres ejecutardn de vez en cuando sus solos, utilizaban algunos instrumentos como
sonajas, castafietas, panderos, guitarras y tamboriles; frecuentemente los bailarines

jaleaban y cantaban al mismo tiempo que bailaban. Los bailes que interpretaban los



gitanos auténticos eran la seguidillas y los romances. Ya influenciados por danzas del
continente aficano, ejecutaban danzas como la zarabanda y la chacona. Hubo estribillos y
pasos que han quedado asociados con los bailes y a su forma de hacerlos y el zapateado
ha sido el mas significativo conocido como “pisar el polvillo” y lo importante era la rapidez
y gracia con la que se golpeaba el suelo; de aqui nuestra primera fusion historica, ya que

pOCO a poco se convertiria en las escobillas flamencas.

Ahora me gustaria hablar un poco de otro ifluenciador del flamenco, los bailes negros,

modelo de sensualidad y voluptuosidad.

“De la cintura arriba son bailes nobles”

“De la cintura abajo, Dios los perdone”

( José Luis Navaro y Eulalia Pablo, 2005)

Dentro de su entorno africano, en los primeros tiempos sus danzas eran rituales hacia la
fertilidad, por esta razon involucraban movimientos que simulaban el acto sexual,
enfocando su movimiento principalmente en la cadera. Al ser sometidos en esclavitud
perdieron su finalidad religiosa, convirtiéndose en un escape de su presente y la amargura

que les provocaba su esclavitud, a través de las fiestas.

Como podemos ver, el baile flamenco se ha ido formando y enriqueciéndose de varias

culturas que a través de los afios han habitado los territorios espafioles.
“Una criatura mestiza y universal que ha crecido y se ha enriguecido

bebiendo de todos los manantiales de la danza”

( José Luis Navarro y Eulalia Pablo, 2005)

José Luis Navaro y Eulalia Pablo (2005) Comparte a modo de resolucion que el flamenco
en Andalucia aprendié a mover los brazos, a florear sus manos y tocar las castafiuelas,
de los gitanos aprendié a zapatear; a afianzarse a la tierra y de los negros aprendio a
contonear las caderas. El baile flamenco comenzé a vivir también en los Cafés Cantantes

por los afios 1800 que tiempo después fue llevado a los escenarios.



El baile flamenco es un arte que maneja un nivel técnico dancistico complejo, requiriendo
de ensayo y entrenamiento constante, buscando la limpieza y la originalidad, que a su vez
se conjuga con una expresion real y pura de las emociones, sentimientos y anhelos que
s6lo pueden ser expresados desde lo mas profundo del alma. El flamenco pasé de ser
una tradicién bailada en las calles que se logré conservar a través del lenguaje oral y la
memoaria a una disciplina, una danza de teatro, que hoy se ensefia de manera formal e

informal en diversas instituciones alrededor del mundo.

Después de profundizar un poco en el origen y la evolucién histérica del flamenco me es
grato compartir qué ha sido para mi el flamenco desde que me encontré con su presencia

en mi camino y que conoci su esencia, matiz, sentimiento y movimiento.

El flamenco es aquel que me ha hecho enfrentarme a mi misma, a mis demonios, a mis
fantasmas, aquel que me ha sacado de aquella coraza que solia ponerme para
esconderme. El flamenco es cielo e infierno, al bailar tienes la oportunidad de sentir tocar
la divinidad y tocar el mas terrible dolor que te lleva al infierno. El flamenco te hace bailar
con todo lo que eres, con tus ancestros, angeles y demonios. El flamenco no es una
danza para esconderse detras de un gesto encantador. El flamenco se siente, se vive y se
comparte desde sus inicios hasta el dia de hoy con todas sus fusiones, texturas y estilos.

El Toque

Un elemento realmente importante dentro del flamenco es el toque. A continuacion
abordare algunas de las caracteristicas musicales del toque flamenco que lo diferencian
de la guitarra clasica, el papel del toque dentro del arte flamenco, herramientas musicales
que caracterizan al toque flamenco, repertorios flamencos y los primeros guitarristas

flamencos.

La guitarra flamenca se fundamenta en tres pardmetros musicales: melédico, ritmico y
armonico. Estos parametros ya estaban presentes de manera elemental en el “toque”, es

decir, en sus tradicionales funciones de acompafiamientos de danzas y cantos.

El melddico se desarrolla dentro del concepto de “heterofonia” que caracteriza el
acompafiamiento del cante flamenco, esto es, un ligero adorno melédico que
complementa la melodia del cante a modo de respuesta orientativa y que los aficionados
suelen llamar “contrapunto”, sin que este término tenga relacion con el contrapunto de la

musica polifonica.



El ritmico se desarrolla dentro del concepto de compas, es decir, de los ciclos ritmicos

caracteristicos de la musica flamenca.

“El armdnico se desarrolla dentro de los conceptos de la modalidad y tonalidad, a saber,
como fondo sonoro de acordes en modo de Mi o en tonalidades Mayor y menor, siguiendo

las inflexiones de la melodia del cante.”

(Torres, 2005 pag. 21).

Nufiez Faustino (2011) propone que dentro de la musica flamenca existen tres modos
mas utilizados, la tonalidad modal andaluza; conocida también como modo frigio,
cadencia andaluza o modo flamenco y como complemento los dos tonos modales mayor y

menor.

Agunos bailes como la zarabanda, folias, canarias, jacaras, fandangos bailables, entre
otros, fueron diluyendo sus elementos armoénicos para clarificarse principiando el siglo XIX
en un sisitema tonal que utilizaron para acompafiar sus tonadas generalmente en el modo

frigio de Mi.
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Para poder hacer ésta armonia es necesario usar el sol #, por lo tanto el modo flamenco
es la escala frigia medieval con el tercer grado aumentado y queda de la siguiente

manera:
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Nufiez le llama a esto frigio mayorizado.

Hablando del modo mayor se encuentran a los fandangos, las cantifas, la seguiriyas
cabales ,el garrotin y varios estilos de tangos y rumbas. Al igual que en los cambios de

algunos cantes como la siguiriya y los soleares.


http://www.flamencopolis.com/archives/476/cadencia-andaluza

Por dltimo abordo el modo menor presente en el flamenco, dentro de este se engloban
palos como la milonga, la petenera,la farruca, algunas bulerias, tangos y rumbas. Uno de
los elementos imporatntes de las alegrias llamado silencio suele tocarse en modo menor,

asi como una parte de las cantifias denominadas de Cordoba.

Torres, Norberto (2005) menciona la gran funcién del tocaor dentro del flamenco, siendo
el acompafante del cante y el baile, debe estar al pendiente y en control de tres
elementos importantes: mantener el compdas, dar respuestas al cante o al baile y
armonizarlos. Por esta razon la practica y el estudio de la guitarra requiere mucho tiempo,

a la par de lograr hacer simultdneas ambas funciones.

Con el fin de perfeccionar su técnica, los tocaores han desarrollado herramientas
musicales que caracterizan el toque flamenco, como los “rasgueos” y el toque del pulgar
que forman parte de la sonoridad flamenca, golpes en la tapa de la guitarra, el alzapuda, el
picado, el trémolo de cuatro notas, posiciones de acordes perfectos e imperfectos y la
cadencia andaluza. Aunque algunas de estas técnicas son usadas dentro de la guitarra
clasica, los tocaores flamencos las adaptaron y las hicieron propias creando un estilo
propio de toque.

Dentro de una clasificacién ritmica, los repertorios flamencos Torres Norberto los clasifica

en tres grandes familias:

a) Ritmos con amalgama: corresponde el compas de 12 tiempos. A este grupo
corresponden las formas localizadas en el valle del Guadalquivir, el compéas de
solea que rige otros cantes como la cafa, el polo, la familia de las cantifias, la
solea por buleria, la albored, la bambera, la petenera y la guajira. Entrando dentro
de esta familia el compas de siguiriya, que rige otros cantes como la liviana, el

martinete, entre otros.

b) Ritmos ternarios. Dentro de este grupo entran las formas localizadas en
Anadalucia Oriental, usando el patrén ritmico como base del fandango, con ritmo
3x4 externo tenemos a los verdiales, rondefias, jaberas, entre otras. Dentro de
este grupo de dado lugar también a los llamados “cantes libres”, es decir,
desprovistos de compas. A diferencia de la familia anterior donde el compas tiene

un lugar importante, en estos cantes de Andalucia Oriental se valorard un poco



mas la expresion lirica. Con ritmo 3x4 interno encontraremos las malaguefias, la

granaina y la media granaina, cantes de levante y fandangos artisticos.

c) Ritmos binarios. Agrupa un tiempo fuerte por cada dos pulsaciones. En estos

ritmos encontramos a los tangos, lo tientos, las rumbas, garrotin, entre otras.

Torres, Norberto (2005) aporta dentro del toque flamenco tradicional algunos guitarristas
como: José Patifio. El maestro Patifio fue el creador de la cejilla flamenca, refiriéndonos a
que, aun ya existente en el &mbito académico, €l la incorpora al acompafamiento del
cante; Antonio Pérez, tocaor y también bailaor sevillano, cualidad recurrente en los
tocaores sevillanos; Francisco Sanchez Paco, el Barbero, discipulo del maestro Patifio y
primer guitarrista solista que se lanz6 a los publicos, ejecutando con gran dominio todos
los toques del género andaluz; Francisco Diaz Fernandez Paco Lucerna, concertista
espafol entre otros, refiriéndonos a tradicional fungiendo con el rol de acompafiamiento al
cante y al baile, con el uso de rasgueados, la utilizacion de un instrumento llamado “a
cuerda pela”, con el pulgar de la mano derecha a modo de plectro o pla y arpegios a
modo de punteado. Posteriormente encontramos a Rafael Marin aporté al toque su
Método de Guitarra por Musica y Cifra. Aires Andaluces, encontrando en esta obra
reflexiones sobre el instrumento, sistema de aprendizaje del toque, codigos profesionales
a la vez de gque asienta con esta obra las bases del concertismo flamenco. Encontramos
también al maestro Don Ramén Montoya, padre fundador de la guitarra flamenca
moderna, Nifio Ricardo, Sabicas y Mario Escudero, Manuel Cano y Victor Monge

“Serranito”, Manolo Sanlucar y Paco de Lucia.
2.2.- ¢QUE ES LA CREATIVIDAD?

Esta propuesta defiende que la creatividad no es algo propio de genios, la creatividad esta
al alcance de todos y es posible desarrollarla brindando resultados positivos en los
jévenes dentro de la educacién dancistica. Esta propuesta de igual manera busca
descartar mitos respecto a la creatividad y los estereotipos que se han generado en torno
a este tema, buscando proponer estrategias que ayuden a descubrir y desarrollar la

creatividad a partir de uno mismo.

Existen muchas definiciones y perspectivas respecto a la creatividad que podria pensarse
que se contraponen entre si; sin embargo se complementan y convergen entre ellas. A

continuacién presentaré tres enfoques fundamentales en lo que baso en mi propuesta.



“La creatividad es la habilidad de producir formas nuevas y reestructurar situaciones

estereotipadas”
(Getzels y Jackson 1962,citado por Serrano 2004, p.4)

“La creatividad es la habilidad de relacionar y conectar ideas, el sustrato de uso creativo

de la mente en cualquier disciplina”
(Stein,1964, citado por Serrano 200, p. 5)

“La disposicién para crear que existe en estado potencial en todo individuo y en todas las

edades”

(Sillamy, citado por Serrano, 2004, p. 5)

La creatividad es una habilidad que se encuentra en estado potencial en cualquier ser
humano, sin importar la etapa de su vida en la que se encuentre, puede desarrollarla,
cada individuo con su historia personal, sus experiencias vividas y habilidades diversas,

tiene la posibilidad de crear y generar ideas novedosas, originales y Utiles.

Iniciado el siglo XIX se dejo de concebir a la creatividad como una caracteristica propia de
los genios 0 de personas dotadas, despertando nuevas posturas, una de ellas fue la de
Vigotsky.

Vogotsky propone que la creatividad es algo mas que el almacenamiento y la
reproduccion de la informacion, ya que el cerebro no sélo es un 6rgano que almacena
informacioén, al contrario, la creatividad requiere de procesos mentales increiblemente
complejos en los que combina, imagina, transforma y crea a partir de experiencias.
Vigotsky refiere dos tipos de actividad imaginativa: Reproductiva como resultado de sus
experiencias y la creativa como resultado de combinar su experiencia en formas o

situaciones nuevas. (Vigotsky, citado por Gras, 2008)

La imaginacion es el proceso interno que se lleva a cabo por cada individuo como parte
importante de los procesos creativos. Gras, R,M. (2008) refiere que la imaginacién se
estructura con elementos tomados de la realidad, del ambiente en el que se desenvuelve
el individuo y depende en gran medida de las experiencias pasadas del mismo, entre mas

experiencias vividas, con mas material contara su imaginacion para crear y experimentar.



El proceso creativo esta profundamente viculado con el desarrollo personal, social y
emocional del alumno. Vigotsky nos propone dos opciones de creatividad, la creatividad
subjetiva, que va relacionada con los problemas personales y la vida emocional, en tanto
que la creatividad objetiva, es aquella en donde el individuo es capaz de crear imagenes,
conceptos e ideas que le permitan explicar la realidad en la que se desenvuelve. Dentro
de la educacién dancistica es indispendespensable apoyar al alumno ensefidndole a
conjugar estas dos opciones de creatividad, subjetiva y la objetiva, buscando que los

alumnos construyan una danza creativa de manera integral.

Es creativo el producto o la respuesta, novedosa, original y util a un problema dado y no
s6lo eso. También es creativa la manera en la que se logra percibir estas respuestas o
como se solucionan los problemas planteados, es por ello que dentro de las experiencias
que planteo en esta propuesta para los jovenes, existe también la posibilidad de que los
alumnos tengan la oportunidad de desarrollar su habilidad creativa dentro de la postura de
observador. Por ejemplo, cuando un alumno ve un trabajo coreogréfico y no es capaz de
percibir mas que bailarines en escena, falta desarrollar su creatividad; en cambio, si el
alumno detecta la trama de la obra coreogréfica y es capaz incluso de sentirse
identificado con la obra, la creatividad esta fluyendo. Es importante aclarar que también
existe la posibilidad de que haya barreras que impidan la fluidez de la creatividad tanto en
el rol de creador como en el rol de observador; dos de ellas pueden ser la falta de interés
y la falta de conocimiento o familiarizacion con la disciplina. Por esta razén es
indispensable educar observadores creativos, que logren apreciar la esencia del trabajo

de sus compafieros, capaz de dar una percepcién sincera y creativa de lo observado.

Detectando estas situaciones a lo largo de mi rol como estudiante y como maestra, dentro
del proceso de elaboracién de esta propuesta, identifiqué la importancia de educar a los
alumnos no sélo para ser creativos en un area sino dentro de todos los campos que
explicaré en seguida, donde el alumno pueda desarrollarse de manera integral. Considero
importante como docente estos espacios creativos en donde el alumno pueda expresar
todo aquello perteneciente a su entorno y experiencias, logrando desarrollar esta
habilidad al méximo, logrando descubrirse cada vez méas, ayudando asi a formar alumnos

propositivos, activos y autbnomos.

Los campos en los que la creatividad puede desarrollarse segun lo expuesto por Velazco,
Marco Hernan Flores ( 2004) empleandolo en mi propuesta y en cémo lo trabajé en el

aula con los jovenes del CEDART “Frida Khalo”, reduciéndolo a cuatro campos de



desarrollo son: La verdad, la utilidad, la belleza y la bondad. Las actividades vinculadas
con la verdad son las ciencias. Dentro de este campo se puede trabajar la creatividad
buscando dentro de las clases desarrollar el andlisis del movimiento, promoviendo asi
lograr aprendizajes que le sean realmente significativos. El campo de la belleza se enfoca
principalmente a las bellas artes y la estética. En este campo el trabajo fue sobre el
desarrollo de la creatividad dentro de la creacion y la observacion de la danza,
movimientos e historias y herramientas que sirvieran para el desarrollo de la misma en
otras disciplinas artisticas; las que buscan la utilidad las trabajé buscando que cada uno
de los conocimientos fueran significativos y utiles para los alumnos, de igual forma
procurando que las experiencias propuestas en clase las transladaran a otras disciplinas o
situaciones. Por ultimo, la bondad se enfoca en las relaciones humanas, abarcando en
este campo el area de la educacion, el amor, la comunicacién y la organizacién. Busqué
desarrollar este campo principalmente entre ellos como compafieros, fomentando el
trabajo en equipo, pretendiendo desarrollar su creatividad, también a partir de lo que el
compafiero propusiera, con la comunicacién verbal y no verbal con el otro. Buscando
trabajar cada uno de estos campos dentro del aula lograremos alumnos creativos de
manera integral, formentando a partir de ésto su autonomia e idependiencia en su

aprendizaje de la danza.

“El principal objetivo de la educacién es el de crear individuos capaces de hacer cosas
nuevas y no simplemente de repetir lo que hicieron otras generaciones; individuos
creativos, inventivos y descubridores,

cuyas mentes pueden criticar, verificar y que no acepten fodo lo que se les ofrezca.”
(Jean Piaget citado por Velazco, 2004)

Recordando a Eliot Eisner y su libro El arte y la creacion de la mente, éste menciona que
dentro de la educacion artistica se ha creido por mucho tiempo que los Unicos procesos
que manejamos son aquellos relacionados con las manos, la voz, el cuerpo; pero la
realidad es que el arte esta impregnada de una gran variedad de procesos metales, tanto

como en el rol docente como en el rol de alumno.

Los seres humanos nacemos con un cerebro, pero la mente se va formando con el
transcurso de los afios, con el transcurso de la vida y de los aprendizajes que se van
adquiriendo. El docente esta en el trabajo constante de la formacion de mentes, no sélo

de cuerpos que bailen e imiten lo que el docente ejecuta; le corresponde brindarle al



alumno situaciones, cada vez mas creativas, sensibles y complejas, que le permitan a
través de esas experiencias, crear, representar su realidad, aprender de manera
realmente significativa y desarrollarla en cada uno de los campos que mencionamos

anteriormente, educando asi al alumno de manera integral.
“La educacion es el proceso de aprender a inventarnos a nosotros mismos.”
(Eisner, 2004 )

Los sentidos son la via a la conciencia, medio por el que llevamos nuestro desarrollo
utilizando como herramienta las artes y en nuestro caso la danza.

El arte es un proceso para crearse a uno mismo ampliando la conciencia, formando
actitudes, satisfaciendo la blusqueda constante de significado, estableciendo relaciéon con
el otro y nuestra cultura. La danza también influye para el refinamiento sensorial y el
desarrollo de la imaginacion, nos ayudan a profundizar en las experiencias, a prestar
atencion a las cualidades y explorar la creacion; también es un medio para explorar
nuestro interior. A través del arte se aprende a ver mas alla, a sentir lo que no se habia
sentido y a emplear formas de pensamiento propias de las artes. Estas experiencias
llevan a una reconstruccién de uno mismo. Lo importante en la danza y en el arte en

general es captar las experiencias sensitivas ayudando al crecimiento de la danza.

Retomando a Eisner, puedo decir que uno de los objetivos importantes de la educacion es
fomentar la capacidad del alumno para desarrollar su mente por medio de la experiencia
de crear. La educacion es un proceso en el cual creamos nuestra propia experiencia y en

consecuencia Nos crearnos a NOSotros mismos.

Consciente de lo anterior, surgi6é esta propuesta a partir de mis experiencias vividas como
alumna y docente, como lo mencione en el capitulo anterior; de esta manera encontré que
no siempre el alumno logra aprender significativamente, esto gracias a que muchas veces
dejamos el proceso de aprendizaje en el primer acercamiento: la imitacién o no le damos
a los alumnos las experiencias y las herramientas suficientes para lograr que los
aprendizajes sean significativos. La creatividad no sélo es la parte divertida de la clase de
danza; cada una de estas experiencias creativas brindadas a los alumnos tienen un
objetivo especifico, convirtiéndose en una importante herramienta dentro de la educacion
dancistica, reforzando a través de ella sus aprendizajes, sus movimientos y asi cargarlos

de un sentido, refiriéndose a la emocién que le imprimen a cada paso, haciéndolo suyo,



generando en los alumnos aprendizajes significativos y utiles, al mismo tiempo que se

logra desarrollar la creatividad en cada uno de ellos.

La educacién dancistica tiene como objetivo crear individuos capaces, creativos,
inventivos, curiosos, sensibles, objetivos, criticos y analiticos, deseosos de aprender y
crecer, buscando desarrollar las sensibilidades creativas en el individuo que les ayuden a
dar significado a su danza. Por lo tanto, como docentes puedo ayudar a desarrollarlas
como lo mencioné antes, pero no sélo en su desempefio en la danza flamenca sino
esperando que esta habilidad creativa trascienda a su vida cotidiana y a su aplicacion en
otras disciplinas, no sélo dentro del aula, incluso en su capacidad para resolver
problemas, en sus relaciones personales, en su capacidad de comunicaciébn o en su
educacion. Fomentando asi en el alumno la integracién de todos sus aprendizajes, no
acumulando aprendizajes aislados. Uno de los objetivos importantes de esta propuesta
para la ensefianza de la danza flamenca es que todos los aprendizajes adquiridos en
clase sean Utiles, generando alumnos capaces de explorar y crear. Si la finalidad es

educar alumnos para ser creativos, ¢qué define a una persona creativa?.

Un individuo creativo es aquel:

Con imaginacién novedosa

e Con confianza en si mismo

e Con capacidad investigadora

e Con capacidad de sintesis

e Con curiosidad y concentraciéon

e Con buen humor.

Es decir todas las caracteristicas relacionadas con el éxito y progreso.
(Velazco, 2004)

Es con esto que recalco la importancia de desarrollar en los jévenes capacidades
creativas, ya que asi se logrard en ellos no solo el desarrollo de sus habilidades
dancisticas, sino también incrementar su nivel de autoestima y asi su mejora en la calidad

de vida para que sean personas exitosas y deseosas de aprender.



La creatividad en la danza permite producir, reestructurar y conectar ideas; esto
conjugando la historia personal de cada alumno, todas las experiencias vividas, los
conocimientos ya adquiridos en el aula e incluso la educacion brindada por sus padres;
dandole un sentido propio a la creacién de cada individuo en la danza saciando la
necesidad natural que tienen los jévenes de crear y experimentar, logrando descubrirse
cada vez mas a través de estas experiencias creativas y emotivas, mejorando asi también
sus niveles de autoestima a través de la confianza y seguridad que se fomente en el aula

para la expresion individual reforzando su autoaceptacion.
Concibiendo a la autoestima como:

“La valoracion que el sujeto hace del conjunto de percepciones, actitudes, valores y

juicios que tiene sobre si mismo”

(Mett, D. Medina. P y Stephan M., 1997, p. 86)

Por esta razon creo necesaria la inclusién de estos espacios a la estructura de nuestra
clase logrando que el alumno pueda desarrollarse de manera integral en el aula,
ayudandolo también a mejorar su seguridad a través de la danza en un ambiente de
confianza y respeto. He mencionado que la creatividad es una habilidad potencial en todo
individuo, es una conexion y restructuracion de ideas, es la produccién de algo nuevo y
original a partir de lo ya aprendido; por ultimo esta habilidad requiere de una actitud
abierta y dispuesta ante la opcién de crear; esto se genera a partir de un aspecto
realmente importante para el alumno: sentirse motivado dentro del aula de clases para
mostrar esta habilidad de manera libre y natural, en vez de sentirse obligado y exhibido.
Como ya mencioné en el capitulo anterior, los jovenes se encuentran en un proceso de
aceptacion, son sensibles y cambiantes; como docentes es importante generar respeto
dentro del aula, transmitirles confianza, permitiéndoles de esta manera expresarse sin
verglienza y en libertad; se debe animar al alumno para que se sienta confiado de crear a

partir de lo que €l es como ser Unico.

Un elemento importante dentro de la educacién, es el reconocimiento del alumno como
ser individual y inico. Como pudimos verlo con Read, es indispensable trabajar con lo que
el alumno es, habilidades y deficiencias que el alumno posee como ser individual,

ayudandolo a potencializarlas y a desarrollarlas.



Dentro de esta propuesta se invita al alumno a crear movimientos, pero no sélo eso, se le
invita a cargarlos de sentido, con la técnica aprendida en clase. A través de estrategias
didacticas que pongan al alumno en una situacion de conflicto se le pide al alumno que la
resuelva de una manera creativa. Algunas de estas estrategias estan enfocadas a ayudar
a que el alumno analice el movimiento, no sélo corporalmente, sino musicalmente, es
decir, que sea capaz de relacionar y conjugar sus movimientos con la musica de manera
clara y exacta, impidiendo que el movimiento sélo se quede en la imitacién; sino que sean
capaces de analizar los movimientos haciéndolo propio. Algunas otras los apoyan a
recordar experiencias, vivencias, momentos y emociones que le ayuden a cargar de
sentido el movimiento, impidiendo que un movimiento esté vacio; mas bien brindandoles
asi la posibilidad de hacer y crear su danza de una manera integral e individual, un

movimiento consciente, con una esencia, un movimiento cargado de sentido.

Por esta raz6n me atrevo a asegurar que la creatividad y la danza puede ser una gran
herramienta para mejorar en gran manera los niveles de autoestima en los jovenes,

ayudarlos a encontrar su personalidad y la aceptacion a través de la danza.

Hablando de la autoaceptacion quiero tratar un elemento importante y muchas veces
esencial para el aprendizaje que debe ser tomado y transmitido como una oportunidad de

crecimiento, mas no de fracaso: el error.

“Los errores son la evidencia de que alguien ha intentado conseguir algo”
(J.E.Babcock citado por Velazco, 2004)
“Equivocarse suele ser esencial para la creatividad”

(E. de Bono citado por Velazco, 2004)

Si nos el enfoque es trabajar sobre lo ya conocido, dificilmente se encontraran errores y
no existird un crecimiento relevante; sin embargo, en el desarrollo de las capacidades
creativas, el error forja aprendizajes constructivos y positivos, en busca de desarrollo y
progreso de la creatividad. Generalmente los errores siempre han sido reprobados y
penalizados dentro de la educacion tradicional; sin embargo, los errores forman parte del

desarrollo humano. Es importante analizar esas fallas antes de desecharlas y volver a



empezar, ya que podriamos perder aprendizajes importantes proporcionados por ese
error. Es indispensable reprocesarlas, regenerar la idea para lograr construir
conocimientos que obtener un desarrollo personal en el alumno. Esta situacion también se
presenta dentro del rol docente, dentro de mi propuesta existieron algunas estrategias que
no funcionaron o que me brindaron resultados que favorecieron a otras areas ademas de
la propuesta en el objetivo; pero a partir del error pude encontrar otras estrategias a partir
de lo retomado y analizado de las fallas que tuvo la estrategia implementada en primer
lugar. En cada una de las estrategias didacticas planteadas, dentro de su estructura existe
un apartado llamado “validacién”, que consiste en el espacio donde el alumno se expresa
y evalla la actividad, lo que como docente me da herramientas para generar o regenerar
nuevas ideas, estrategias y propuestas con esa pequefia evaluacién y a partir de la

expresion de sus necesidades.
Concluyo una definicién propia de cratividad:

Defendiendo que el objetivo de la educacion es crear individuos inventivos, creativos,
descubridores, propositivos, activos y cuestionadores de todo, con esta propuesta se
busca ensefanar la danza flamenca usando la creatividad como herramienta para generar
aprendizajes que sean realmente significativos, pretendiendo educar alumnos capaces de
hacer conexiones, sintesis y analisis de ideas, con los conocimientos aprendidos en clase,
del contexto en el que cada individuo se desenvuelve, de las experiencias vividas y a
partir de ellos como seres individuales y Unicos, reforzando asi su autoestima y su libertad

emocional dentro de la danza flamenca.

2.3.- LA CREATIVIDAD COMO HERRAMIENTA PARA EL PROCESO ENSENANZA-
APRENDIZAJE DE LA DANZA FLAMENCA.

En mi experiencia en la ejecucién y ensefianza de la danza flamenca he encontrado la
necesidad de buscar herramientas que me ayuden a reforzar los conocimientos
adquiridos de manera propia y por mis alumnos. Esta propuesta tiene como base y
herramienta: la creatividad. A continuacion explicaré como usé esta herramienta en el
proceso de mi practica educativa con los jévenes del Centro de Educacion Artistica “Frida
Kahlo”.

Desglosaré las tres etapas de la estructura que propongo para la ensefianza de la danza
flamenca a partir de procesos creativos con una descripcion breve sobre qué consiste

cada etapa.



Etapa 1 En esta etapa se le ensefa al alumno los
B o elementos técnicos que se abordaran en la
Ensefanza de elementos técnicos. » )
sesion, braceo, marcajes, zapateado o

giros.

Etapa 2 En este momento el alumno analiza y
o B observa el movimiento en el docente y en
Andlisis y observacion. _
Su propio cuerpo, ya sea aspectos de
calidad de movimiento, ejecucion,

musicales o de interpretacion.

Etapa 3 A partir de los elementos anteriores se
B genera una situacion didactica, una
Creacion. ., o
exploracion o una actividad en la que tenga
la libertad de crear conjugando,
combinando y jugando con los elementos

vistos en clase, reforzando asi lo aprendido.

Tabla 1. Elaboracion propia. Melisa Alejandra Mosqueda Flores 2015.

Dentro de esta estructura que propongo existe un espacio que considero indispensable
para la creacion, después de haber pasado por la ensefianza de la técnica y por un
espacio de andlisis y observacion, se le concede al alumno un espacio para el desarrollo
de su creatividad, con estrategias didacticas valoradas y planeadas anteriormente por el
docente respecto a un objetivo especifico, ya sea emocional y sensitivo, en busca de un
analisis y asimilacién profunda del movimiento o el aprendizaje significativo de elementos
tedricos de la danza, con la finalidad de brindarle experiencias que enriguezcan su
capacidad creadora, le den herramientas para la resolucién de problemas, aclaren dudas
respecto a algin tema o movimiento y para que logren expresar aquellas inquietudes

propias de la etapa que viven a través de la danza.

Una de las aproximaciones tedricas involucradas en esta propuesta es el esquema
conceptual que propone J.Sikora (1979). Este autor propone una vision respecto al
proceso creativo que lo concibe como una serie de actividades que de manera individual

van contribuyendo a la integridad del proceso.




Las etapas que J. Sikora propone son cinco, que corresponden a: la percepcion del
problema, formulacién del problema, hallazgo de ideas, valoracion de ideas y realizacién
de ideas. Llevando este esquema a mi propuesta, la tercera etapa retoma cada uno de
estos pasos propuestos por J. Sikora, formulados en cada una de las estrategias
didacticas para los jovenes elaboradas con base en la creatividad. Cada una de estas
estrategias fue generada a partir de una probleméatica detectada o un contenido a abordar
por el docente dentro de la clase. Las estrategias se formulan a los alumnos como un
problema o una situacion a resolver; posteriormente se dan a la tarea de generar ideas
creativas para la resolucién de dicha situacion, llevandolas a una etapa de valoracion y a
una aplicacion o resolucion dentro del area dancistica. Cada una de estas estrategias que
implementé dentro de mi labor docente estan enfocadas en desarrollar cada una de las
habilidades y aptitudes antes mencionadas; cada una de ellas con un objetivo y
respondiendo a las necesidades expresadas por mis alumnos y necesarias para el trabajo

en equipo en la danza flamenca, que abordaré el capitulo siguiente.



CAPITULO 3
ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA EL FOMENTO DE LA CREATIVIDAD

Este capitulo tiene como finalidad brindar el acervo de estrategias que engloban mi
propuesta ya sustentada en los capitulos anteriores. Estas, fueron llevadas a la préactica
dentro del trabajo con los jovenes del CEDART “Frida Kahlo”, cada una con un objetivo
especifico y con la finalidad de apoyar a los alumnos dentro de su aprendizaje de la danza

flamenca de manera integral, buscando usar como herramienta la creatividad.

Dentro de estas estrategias se busca que a través de ellas los alumnos desarrollen su
capacidad de creacion, su creatividad al resolver problemas, despertar iniciativa dentro
del aula y generar aprendizajes que le sean significativos.

3.1.- ¢QUE ES UNA ESTRATEGIA?

Dentro de la educacién los docentes como parte de su labor utilizan e implementan
diferentes técnicas de ensefianza, siendo estas todas la conductas que tiene el profesor
con una finalidad especifica dentro del aula. Dentro de estas técnicas existen métodos
didacticos siendo estas aquellas propuestas concretas de formas de ensefar en este caso
se pueden precisar en conceptos mas claros como técnicas de ensefianza, estrategias
didacticas, rutinas y tacticas, estas ayudan a transmitir los contenidos de una manera mas

clara, dandole a los alumnos una educacién de mayor calidad.

En la educacién, las estrategias son procedimientos que nos apoyan como docentes a
facilitar resultados dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje; las cuales se
formulan, se evallan, se valoran y se comprueba su eficiencia en la practica, pero no son
soluciones universales, cada situacibn o problema tiene una resolucion distinta
dependiendo de la poblacién, el contexto social y cultural, entre otros aspectos a tomar en

cuenta.

Las estrategias que propongo son propuestas para trabajar los contenidos con los
alumnos mas no quiere decir que todas funcionen igual con otras poblaciones, ya que el
contexto educacional y social no seran los mismos, pero como lo mencioné anteriormente
se concretan, evallan en la practica y pueden modificarse de acuerdo a las necesidades

de la poblacion a trabajar.



Estas herramientas tienen como objetivo mejorar la calidad de la ensefianza, generar
aprendizajes realmente significativos y desarrollar la creatividad de los alumnos, haciendo

alumnos activos y autbnomos dentro de su proceso ensefianza-aprendizaje.
3.1.1 SITUACIONES DIDACTICAS

Estas experiencias fueron creadas a partir de la carencia de reflexiébn y analisis que
identifigué a nivel personal y en mis alumnos al aprender un movimiento dentro de la
danza. Estas estrategias tienen la finalidad de desarrollar la capacidad de andlisis y la
asimilacién del movimiento a través de procesos creativos, el objetivo es que los alumnos
encuentren soluciones diversas a los problemas que se les plantean. Las estrategias se
basaron principalmente en plantear situaciones en las que se pusiera al alumno en
conflicto y tuviera la necesidad de buscar diversas soluciones a algun tema, respecto a
musicalidad, coordinacion y ejecucién de movimiento, ya que, a partir de esto se genera
que los alumnos logren concentrarse en reflexionar y analizar. Con lo que se logran
aprendizajes realmente significativos en los alumnos, gracias a la participacion de los

jovenes dentro de su proceso de ensefianza-aprendizaje, no sé6lo la memoria.



SITUACION DIDACTICA no.1

(complementaria de la exploracion nimero 4).

MELISA ALEJANDRA MOSQUEDA
I:> Poblacién:Jovenes del CEDART “Frida Kahlo”

OBJETIVO: Que el alumno logre elaborar una secuencia de marcajes utilizando los tres
tipos de calidades de movimiento.

v" Movimiento ligado

v" Movimiento cortado

v Movimiento intermitente

PLANTEAMIENTO :(Consignas)
- De manera individual, el alumno creara una secuencia de marcajes andados en
compas de 12 tiempos, utilizando los tres tipos de calidades de movimiento (1

marcaje por cada tipo de calidad de movimiento).
SOLUCION:

- Los alumnos crearan de manera individual 3 tipos de marcajes
andados dentro del compas de 12 tiempos, uno por cada
tipo de calidad de movimiento, < 10 minutos

gue ejecutaran tanto del lado izquierdo como del lado derecho.

(Realizado asi una secuencia total de 6 compases de 12 tiempos). \_

- Presentaran su secuencia de manera individual

ante sus companeros. 15 min

VALIDACION:
- Los alumnos expresaran qué complicaciones tuvieron en el proceso.

- Qué relacidn tiene la actividad con la danza flamenca.



SITUACION DIDACTICA no 2.

Elaborado por: MELISA ALEJANDRA MOSQUEDA.

OBJETIVO: Que el alumno logre comprender el compas de 12 tiempos a partir de un
recurso didactico, logrando crear movimientos haciendo énfasis en diversos acentos

dentro del compas.

PLANTEAMIENTO:

-De manera individual, a partir de un recurso didactico los alumnos se daran a la tarea de
modificar los acentos dentro del compas de 12 tiempos, posteriormente crearan
movimientos con la base de la técnica flamenca haciendo énfasis en los acentos

propuestos por el alumno dentro del compas.

SOLUCION:

-Cada alumno pasara al recurso didactico (tira grande de papel en donde
se plasmé la numeracién del compas de 12 tiempos)

y colocaran < 30min

unos triangulos de papel en los numeros donde deseen dentro del compas,

creando asi una secuencia que marcaran con las palmas haciendo énfasis -
en los acentos propuestos por el alumno.

Ejemplo:

11 12 1 2 3 45 6

A A AA

9 10

VALIDACION:

-Qué utilidad reconocen de esta actividad.

-Qué conflictos tuvieron al utilizar el recurso didactico
-Qué elementos utilizaron para realizar la actividad.

- Qué les gusto de la actividad.



SITUACION DIDACTICA no 3.
Elaborado por: MELISA ALEJANDRA MOSQUEDA.

OBJETIVO: Que el alumno utilice los elementos vistos en clase y logre crear un braceo a

una secuencia ya establecida de marcajes.

PLANTEAMIENTO:

-Se ensefiara a los alumnos una secuencia de marcajes. Ya que la comprendieron se
dividirdn en tres equipos y crearan una secuencia de braceos para dichos marcajes, los
clasificaremos en dos: convencionales, es decir, braceos vistos en clase como parte de la
técnica y los no convencionales, en esta parte los alumnos podran valerse de otras

disciplinas para realizar su secuencia.

SOLUCION:

-Ensefiar la secuencia de marcajes. 15 minutos

- Creacion de los dos tipos de braceos para 20 minutos

los marcajes.

-Demostracion de las dos secuencias por equipos. 10 minutos

VALIDACION:
-Qué utilidad reconocen de esta actividad.
-Qué conflictos tuvieron al realizar la actividad.

-Qué elementos utilizaron para realizar la actividad.



SITUACION DIDACTICA no 4.

Elaborado por: MELISA ALEJANDRA MOSQUEDA.

OBJETIVO: Que el alumno logre identificar las intenciones y las calidades de movimiento

requeridas para cada paso, a través de una historia.

PLANTEAMIENTO:

-De manera individual los alumnos crearan una historia a partir de la letra por guajira ya

montada anteriormente.

SOLUCION:
-Elaboracién de una historia a partir de 15 minutos.

la guajira ya montada anteriormente.

-Mostraran su ejercicio a sus compaferos. 20 minutos.

VALIDACION:

- Qué utilidad reconocen de esta actividad.

-Qué conflictos tuvieron al elaborar la historia a partir de la letra por guajira ya montada.
-Qué elementos utilizaron para realizar la actividad.

- Qué les gusto de la actividad.



SITUACION DIDACTICA no 5.

Elaborado por: MELISA ALEJANDRA MOSQUEDA.

OBJETIVO: Que el alumno logre crear una pequefia escobilla de seis compases de 12
tiempos a partir de:

v' Plantas

v" Puntas

v Chaflanes

v’ Latigos

PLANTEAMIENTO:

- Divididos en tres equipos los alumnos se daran a la tarea de crear seis compases (de 12
tiempos) de escobilla a partir de plantas, puntas, chaflanes y latigos.

SOLUCION:

-Creacion de escobilla por equipos 20 minutos.
-Mostraran su ejercicio a sus compaferos. 15 minutos.
VALIDACION:

- Qué utilidad reconocen de esta actividad.

-Qué conflictos tuvieron con la escobilla.

-Qué elementos utilizaron para realizar la actividad.

- Qué utilidad identifican para la danza flamenca y otras disciplinas.

- Qué les gusto de la actividad.



SITUACION DIDACTICA no 6.
Elaborado por: MELISA ALEJANDRA MOSQUEDA.

OBJETIVO: Que el alumno logre adaptar una secuencia de marcajes en compas de 12 a

un compas de 4 tiempos a partir del andlisis del movimiento.

PLANTEAMIENTO:

- Se ensefara a los alumnos una secuencia de marcajes en compas de 12 tiempos, de
manera individual los alumnos buscaran adaptar esta secuencia a un compas de 4

tiempos mostrando el resultado a sus compafieros.

SOLUCION:

-Montaje de la secuencia de marcajes en compas de 12 tiempos 10 minutos

-De manera individual los alumnos haran la adaptacion a compas

de 4 tiempos. 15 minutos

-Cada alumno mostrara su trabajo a sus comparieros. 20 minutos

VALIDACION:

- Qué utilidad reconocen de esta actividad en la danza flamenca y en otras disciplinas.
-Qué conflictos tuvieron al elaborar la adaptacion.

-Qué elementos utilizaron para realizar la actividad.

- Qué les gusto de la actividad.



SITUACION DIDACTICA no 7.

Elaborado por: MELISA ALEJANDRA MOSQUEDA.

OBJETIVO: Que el alumno logre afiadirle braceo no convencional a una escobilla a partir

del analisis de movimiento y de la danza flamenca en conjunto con otras disciplinas.

PLANTEAMIENTO:

- Se ensefiard a los alumnos una pequefa escobilla de 8 compases de 12 tiempos,
divididos en dos equipos crearan una secuencia de braceo a afiadir a la escobilla, ésto
utilizando movimientos no convencionales valiéndose de los elementos vistos en clase y

de otras disciplinas, compartiéndola con sus comparieros.

SOLUCION:

-Se montara una escobilla de 8 compases de 12 tiempos 10 minutos

-Divididos en dos equipos afiadirdn braceo no convencional a esta escobilla < 15 minutos.

-Cada equipo mostrara su trabajo a sus comparieros 20 minutos

VALIDACION:

- Qué utilidad reconocen de esta actividad.

-Qué conflictos tuvieron al elaborar la actividad.
-Qué elementos utilizaron para realizar la actividad.
- Qué les gusto de la actividad.

- Qué hicieron como equipo para afadir el braceo a la escobilla.



SITUACION DIDACTICA no 8.

Elaborado por: MELISA ALEJANDRA MOSQUEDA.

OBJETIVO: Que el alumno pueda crear una secuencia de movimiento con su hombre a

partir de la danza flamenca con una duracion de cuatro compases de 12 tiempos.
PLANTEAMIENTO:

- De manera individual los alumnos crearan una secuencia de movimiento y a partir de su
nombre mostraran su trabajo a sus compafieros. Posteriormente divididos en dos equipos
distribuidos en el sal6n unirdn sus nombres en orden que deseen, procurando que todos
logren memorizarse la secuencia y presentaran sus secuencias al mismo tiempo, esta

secuencia se anadira a la falseta del montaje por guajira “Aire de mar”.

SOLUCION:

-De manera individual creardn una secuencia de movimiento a

partir de su nombre 10 minutos
-Presentaran su trabajo a sus compafieros. 15 minutos.

-Divididos en dos equipos de cuatro y uno de tres personas presentaran

cada quien su secuencia al mismo tiempo. 10 minutos

-Se afiadira esta secuencia como parte de una falseta a 10 minutos

la coreografia “Aire de Mar”

VALIDACION:

- Qué utilidad reconocen de esta actividad.

-Qué conflictos tuvieron al elaborar la actividad.
-Qué elementos utilizaron para realizar la actividad.

- Qué les gusto de la actividad.



SITUACION DIDACTICA no 9.

Elaborado por: MELISA ALEJANDRA MOSQUEDA.

OBJETIVO: Lograran crear una letra por guajira a partir de los elementos vistos en la

clase.

PLANTEAMIENTO:
-Divididos en dos equipos los alumnos creardn una letra por guajira con su respectivo
remate al cante a partir de los elementos vistos en clase: marcajes, giros, caminatas,

zapateados y braceos.

SOLUCION:
-Elaboracién de la letra por guajira por equipos 15 minutos

-Mostraran su ejercicio por equipos

Y posteriormente los dos equipos al mismo tiempo. 10 minutos

VALIDACION:

-Qué utilidad reconocen de esta actividad.

-Qué conflictos tuvieron al elaborar la letra por guajira.
-Qué elementos utilizaron para realizar la actividad.

- Qué les gusto de la actividad.



3.1.2 EXPLORACIONES

Estas experiencias propuestas tienen una finalidad puramente emotiva y sensitiva, dentro
de las exploraciones se plantearon ciertas dinamicas a trabajar enfocadas en desarrollar
el movimiento a través de sensaciones y emaociones, trabajo de la conciencia corporal y
conciencia del otro, fomentando el trabajo en equipo y el respeto hacia el trabajo del
compafiero. Las exploraciones dentro de mi practica docente fueron de vital importancia,
ya que ayudaban en gran manera al desarrollo integral de mis alumnos en la danza
flamenca, ayudaron a mejorar su actitud para trabajar en equipo y esto favoreci6 mucho
para la ejecucion del montaje final. Mis alumnos estaban acostumbrados a que se le diera
la orden de qué gesto debia expresar su rostro en cada paso, sin lograr expresar sus
emociones de manera libre. Las exploraciones a nivel emocional que generé, ayudaron a
gue los alumnos lograran tener herramientas que los ayudaran a interpretar sin olvidar las
caracteristicas propias del baile, logrando que a través de las experiencias bridadas
pudieran interpretar con libertad dandole igual importancia al fondo como a la forma
dentro de la danza.



EXPLORACION no.1.

Elaborado por: MELISA ALEJANDRA MOSQUEDA.
I:> Poblacion: Jovenes 16-18 afios del CEDART “Frida Kahlo”.

OBJETIVO: Que el alumnos tenga herramientas sensitivas y emotivas que apoyen su

trabajo interpretativo para el montaje por guajira, llamado “Aire de mar”.

PLANTEAMIENTO :(Consignas)
- Recostados en el piso con los ojos cerrados los alumnos recordaran momentos de
su infancia, definiran su infancia con una palabra que posteriormente precisaran

con movimiento.

SOLUCION: —
- Escucharan una musica.
- Con los ojos recordaran su infancia. < 5minutos

- Algunos compartiran algin momento trascendente.

- Definiran su infancia con una palabra.
S pondran de pie y definiran su infancia esta 5minutos

vez con movimiento.

VALIDACION:
- Se analizara la experiencia.
- Se identificaran las sensaciones y emociones que tuvieron durante la exploracion.

- Se relacionara la exploracién con el trabajo del montaje.



EXPLORACION no.2.

Elaborado por: MELISA ALEJANDRA MOSQUEDA.

OBJETIVO: Que el alumno desarrolle su capacidad de colaborar y participar en equipos

diversos para mejorar el trabajo dentro de las clases y en la interpretacion del montaje.

PLANTEAMIENTO:
-Divididos en parejas se colocardn muy juntos, costado con costado, procurando

mantenerse pegados evitando tomarse de las manos y separarse.

SOLUCION:

En parejas los alumnos realizaran las siguientes acciones sin separarse del costado.

-

Acciones:
Caminar.
Caminar rapido.
Caminar muy lento. < 10minutos. Alternando acciones.
Saltando: - En dos pies - En un pie.

Correr.

VALIDACION:

Se analizara la experiencia.
Se identificaran las complicaciones que tuvieron durante la exploracion.
Se relacionara la exploracion con el trabajo en la clase y en el montaje.

Se buscaran otras utilidades para esta exploracion.



EXPLORACION no 3.

Elaborado por: MELISA ALEJANDRA MOSQUEDA.

OBJETIVO: Desinhibicion del alumno frente a sus comparieros, buscando a la par que el

alumno analice los movimientos a partir de la imitacion consiente.

PLANTEAMIENTO:

-La actividad se dividird en dos momentos, en el primer blogue se dividirdn en parejas uno
de ellos sera el “guia” quien llevara los movimientos. El guia escogera un personaje del
circo. Ejecutaran los movimientos propios del personaje y el compafiero los repetira a
manera de espejo. El “seguidor’ adivinara el personaje que escogidé y ejecutd el “guia”.

Posteriormente se invertirdn los papeles en el segundo bloque.

SOLUCION: f

Primer momento:

= Escoger el personaje. { 5minutos.

- Ejecucion.
N 4
- Segundo momento (invirtiendo papeles):
= Escoger el personaje. < 5minutos.
- Ejecucion.
\
VALIDACION:

- Se analizara la experiencia.
- Se identificaran las complicaciones que tuvieron durante la exploracion.

- Se relacionard la exploracion con el trabajo del montaje.



EXPLORACION no 4.

Elaborado por: MELISA ALEJANDRA MOSQUEDA.

OBJETIVO: Que el alumno identifique tres tipos de calidades de movimiento:
v" Movimiento ligado
v" Movimiento cortado

v Movimiento intermitente.

PLANTEAMIENTO :(Consignas)
-Se colocaran de pie en algun lugar del salén y de manera individual ejecutaran los tres
tipos de calidades de movimiento, ésto con diferentes tipos de mdusica, enfocandose

también en las sensaciones y emociones cada cancién.

—
SOLUCION:

-Ejecutaran movimientos ligados (Concepto referente: mar) al

ritmo de la musica. <
-Ejecutaran movimientos cortados (Concepto referente: Karateka) al 10minutos.
ritmos de la musica.

-Ejecutaran movimientos intermitentes (Concepto referente: estrella) —

al ritmo de la musica.

VALIDACION:
- Se analizard la experiencia.
- Se identificaran las complicaciones que tuvieron durante la exploracion.
- Se relacionara la exploraciéon con el trabajo del montaje, identificando en qué
momentos del montaje encontramos estos tres tipos de calidades de

movimiento.



EXPLORACION no 5.

Elaborado por: MELISA ALEJANDRA MOSQUEDA.

OBJETIVO: Que el alumno identifique la calidad de movimiento y el aire que requiere un

baile por guajira relacionandola con la sensacién de ser un chicle.

PLANTEAMIENTO :(Consignas)
- De manera individual se colocaran de pie en algun lugar del sal6n y ejecutaran
movimientos que los alumnos relacionen con el chicle. Posteriormente

ejecutaran la letra por guajira con la misma sensacién del chicle.

SOLUCION:

- Ejecutaran movimientos que relacionen con el chicle. 5 minutos

- Ejecutaran la letra por guajira con la misma sensacion

de ser un chicle. 5 minutos

VALIDACION:
- Se analizard la experiencia.
- Se identificaran las complicaciones que tuvieron durante la exploracion.
- Se relacionaré la exploracién con el trabajo del montaje, identificando la calidad de

movimiento que requiere un baile por guajira.



EXPLORACION no 6.

Elaborado por: MELISA ALEJANDRA MOSQUEDA.

OBJETIVO: Que el alumno logre identificar y asimilar dos disociaciones del cuerpo muy
importantes para la danza flamenca.

v" Movimiento a partir de cadera.

v" Movimiento a partir del torso.

PLANTEAMIENTO:
- Cada alumno se colocara de pie en algun lugar del salén y comenzard a crear
movimiento a partir de dos partes importantes del cuerpo indispensables para la

técnica de la danza flamenca: cadera y torso.

SOLUCION:
- Ejecutaran movimientos a partir de cadera, 5 minutos
- Ejecutaran movimientos a partir de torso. 5 minutos
VALIDACION:

- Se analizara la experiencia.

- Se identificaran las complicaciones que tuvieron durante la exploracion.

- Se buscara de manera grupal la utilidad de esta exploracion en el trabajo de la
danza flamenca en clase.



EXPLORACION no 7.

Elaborado por: MELISA ALEJANDRA MOSQUEDA.

OBJETIVO: Que el alumno logre crear braceos no convencionales a partir de los ya vistos
en la técnica de la danza flamenca retomando las diferentes calidades de movimiento

trabajadas en exploraciones anteriores.

PLANTEAMIENTO:

-Cada alumno se colocara de pie en algun lugar del salén y crearan no convencionales a
partir de los ya vistos en la técnica de la danza flamenca y apoyandose en las demas
disciplinas que conozcan, tomando las distintas calidades de movimiento ya trabajadas en

exploraciones anteriores; ésto con tres tipos de musica diferentes.

SOLUCION: a
- Crearan braceos no convencionales a partir de diferentes
calidades de movimiento. < 15 minutos
~

VALIDACION:
- Se analizara la experiencia de crear solo a partir de los brazos.
- Se identificaran las complicaciones que tuvieron durante la exploracion.
- Se relacionard la exploracion con el trabajo del montaje y las calidades de

movimiento.



EXPLORACION no 8.

Elaborado por: MELISA ALEJANDRA MOSQUEDA.

OBJETIVO: Darle al alumno elementos sensitivos y emotivos que apoyen su trabajo

interpretativo en la danza.

PLANTEAMIENTO:

-Cada alumno se recostara en algun lugar en el piso del salon, se les pedira que
recuerden y compartan alguna experiencia que les haya generado diferentes emociones
como: enojo, tristeza, euforia y alegria, posteriormente bailardn una secuencia de
movimiento recordando las emociones que cada experiencia le generd trasladandola a la

interpretacion de la secuencia de movimiento.

SOLUCION:
- Recordatorio de la secuencia de movimiento 10 minutos
- Recostados en el piso, se llevara a los alumnos a recordar 15 min

y compartir distintas experiencias que le generen diversas emociones.

- De manera grupal interpretaran la secuencia de movimiento a 5 minutos

partir de cada una de las emociones.

- De manera individual mostrara la secuencia de movimiento a 15 minutos

partir de la emocion que se le consigne.



VALIDACION:

- Se analizara la experiencia de interpretar a partir de recuerdos que generaron
alguna emocion en ellos.

- Se identificaran las complicaciones que tuvieron durante la exploracion.

- Se relacionara la exploracion con el trabajo del montaje.

- Se buscara encontrar qué tipos de blogueos experimentaron al momento de pasar
a presentar su trabajo de manera individual.

- Qué les gusto de la exploracion.

- Qué utilidad identifican en la danza.



EXPLORACION no 9.

Elaborado por: MELISA ALEJANDRA MOSQUEDA.

OBJETIVO: Promover la integracion y la empatia para mejorar la ejecuciéon grupal del

montaje “Aire de mar”.

PLANTEAMIENTO:
-Caminando por todo el salén al escuchar la palmada los alumnos buscaran una pareja y

realizaran con su compariero distintas acciones que plantearéa el docente.

SOLUCION:
Acciones: /
v' Mirarse a los 0jos sin moverse
v' Se compartiran el momento mas tierno que han vivido
v/ Se compartiran qué es lo que mas les gusta de la danza
v' Se compartiran qué sienten cuando bailan 20 minutos
v' Se diran una virtud que la otra persona tiene como persona. <
v' Se diran un buen deseo para el futuro
v' Se daran un abrazo
N
VALIDACION:

- Se analizara la experiencia.

- Se identificaran las complicaciones que tuvieron durante la exploracion.

- Se relacionara la exploracion con el trabajo del montaje.

- Se buscaran las distintas utilidades de la exploracién en la danza y en la vida

cotidiana.



3.1.3 ACTIVIDADES DIDACTICAS

Estas experiencias estan intimamente relacionadas con el area cognitiva de los alumnos,
especificamente el analisis y sintesis de la informacién a través de representaciones
creativas de la informacién investigada. Con estas actividades busqué que los alumnos
lograran aprender la informacién tedrica de la danza flamenca a través de
representaciones creativas, el compas de doce esencial para la danza flamenca o la
elaboracion de una bitacora de clase en donde harian anotaciones importantes de lo
aprendido en cada sesion a partir de dibujos, reflexiones, teorias o aportaciones. Esto
para ayudarles a reforzar sus aprendizajes, ya que el contexto tedrico de la danza
también es muy importante, siendo esencial saber qué es, de qué se compone y de donde
viene lo que estamos bailando, ya que esta informacion también nos brinda herramientas
de calidades de movimiento, de interpretacion, de estilo, entre otras. Es importante
mencionar que el contar con un espacio agradable y hecho por uno mismo para llevar un
registro de nuestras clases, nos ayuda a reforzar los conocimientos apoyando los estilos
de aprendizaje de cada alumno, permitiendo que la informacion que el alumno acaba de

recibir sea analizada a profundidad.



ACTIVIDAD DIDACTICA 1.

Elaborado por: MELISA ALEJANDRA MOSQUEDA.
I:> Poblacion: Jovenes 16-18 afios del CEDART “Frida Kahlo”.

OBJETIVO: El alumno decorard un cuaderno de manera creativa para que lleve una
bithicora de clase para plasmar sus experiencias, sensaciones vividas, pasos Yy

correcciones vistas en clase. (Anexo 1)

PLANTEAMIENTO:

-De manera individual cada alumno decorara su bitdcora de clase de manera creativa,

buscando que los elementos que use sean propios de la materia y de su personalidad.

SOLUCION:

- Cada alumno decorara su bitacora de clase 20 minutos

de manera creativa

VALIDACION:

- Se buscara la utilidad de tener una bitacora de clase.

- Qué les gusto de la actividad.



ACTIVIDAD DIDACTICA no.2.

Elaborado por: MELISA ALEJANDRA MOSQUEDA.

OBJETIVO: Que el alumno identifique y comprenda el compas de 12 tiempos, acentos

gue diferencian a cada palo y lo represente de una manera creativa.

PLANTEAMIENTO:

- De manera individual, cada alumno investigara qué es compas de 12 tiempos y
cémo cambian los acentos dependiendo del palo buscando una imagen, figura o
simbolo que lo ayude a recordar el acento y el palo al que corresponde, escogera
uno vy lo representara plasticamente de una manera creativa y lo explicara a sus

compafieros.

SOLUCION:

- Cada alumno presentara y explicara su trabajo creativo a 20 minutos

sus compaferos.

VALIDACION:

- Se analizara la experiencia.

- Qué dificultad encontraron al hacer la investigacion y la actividad.
- Se relacionara la actividad con el trabajo en clase.

- Se buscara la utilidad de la actividad.

Qué les gustd de la actividad.



ACTIVIDAD DIDACTICA no. 3.

Elaborado por: MELISA ALEJANDRA MOSQUEDA.

OBJETIVO: Que el alumno comprenda la relacién histérica entre Cuba y Espafia,
encontrando asi elementos que les den nociones sobre la influencia en el flamenco, para

enriquecer su interpretacion del baile por guajira. (Anexo 2)

PLANTEAMIENTO:

-Se dividira el grupo en dos equipos. A cada equipo se le dara un pais a investigar, ya sea
Cuba o Espafia, para buscar el origen y las caracteristicas de un baile por guajira. Cada
alumno llevara la informacion a clase presentandola de una manera creativa, un vestuario
propio del pais que les toc6 y en toda la sesién se comunicaran como si fueran del pais.
Cada alumno presentara su trabajo y expondra la informacién de su pais a todo el grupo.
Al final de las exposiciones buscaran las razones de porqué Cuba y Espafia tienen ciertas

similitudes e influencias y qué tiene que ver la guajira con estos dos paises.

SOLUCION:

- Cada alumno presentara su trabajo creativo a sus compafieros 15 minutos

- Se hara una lluvia de ideas sobre la influencia de Cuba
en la danza flamenca en especifico en el baile por guajira 15 minutos

de manera grupal.

VALIDACION:
- Se analizara la experiencia.
- Se relacionara la exploracién con el trabajo del montaje.

- Se buscard la utilidad de la actividad en la danza flamenca y en otras disciplinas.



CAPITULO 4
DE ORUGA A MARIPOSA, CLASE ABIERTA.

De oruga a mariposa surgio en respuesta a una necesidad que denoté a manera personal
y en la educacién dancistica. El objetivo es aportar herramientas que ayuden a los
alumnos a madurar en su proceso de ensefianza - aprendizaje; que los ayuden a
descubrirse, a conocerse, a ser autbnomos y seguros al bailar; para que los alumnos
aprendan significativamente, sean creativos y se conviertan en mariposas capaces de

crear maravillas.

La clase a presentar se conformara de tres momentos: inicio, desarrollo y final. Dentro del
desarrollo, abordo todos los aspectos técnicos con los que se trabajara la etapa de
creacion, reforzando asi lo visto en la sesion, buscando construir un aprendizaje en los
alumnos, se busca aplicar mi propuesta en una clase préactica, usando como herramienta

la creatividad sustentada a lo largo de los capitulos anteriores.
4.1 FUNDAMENTO DIDACTICO

Mi préactica docente no va enfocada hacia una sola corriente, escuela o estilo de
ensefianza, lo que a mi me ha interesado desde que ejerzo la docencia es que el alumno
aprenda significativamente, se sienta seguro, motivado y respetado dentro de la clase,
para hacer alumnos capaces de actuar por iniciativa propia, evitar que la imposicién sea
su motivo de accion, para que desarrollen la capacidad de aprender de manera autbnoma
a través del interés y la curiosidad. Es por ello que retomo algunos elementos de distintas

teorias del aprendizaje que me apoyaron para hacer esta propuesta.

Una de las posturas que me ha dado herramientas para abordar los contenidos, fue ver la
ensefianza de la danza desde un enfoque constructivista. Dentro de este enfoque, el
docente presenta una actitud que tiene como meta que el alumno aprenda. Un maestro

constructivista cuenta con tres caracteristicas importantes:

a) Se concentra en el aprendizaje porque “es un creador de condiciones propicias
para que el alumno aprenda”.
b) Vincula los temas o contenidos del programa a las necesidades, intereses o

experiencias cercanas al alumno.



c) Logra que el alumno disfrute el aprendizaje y se vuelva autodidacta.
(Patricia Ganem Martha Ragasol, 2013, pag. 11-14)

Estos tres elementos son esenciales para la construccién de nuevos aprendizajes, dentro
de mi labor docente busqué constantemente proponer a mis alumnos situaciones que
fueran adecuadas y cada vez mas creativas, para que obtuvieran aprendizajes nuevos
utilizando el acervo de conocimientos que ya tenian almacenados anteriormente, para
generarles no sélo el deseo de aprender cada vez mas en clase, sino también la
curiosidad de indagar mas alla fuera del aula. En la ensefianza de la danza es importante
gue el alumno se sienta motivado a seguir aprendiendo, lo que nos ayuda como docentes
a avanzar técnicamente, ya que tenemos alumnos totalmente dispuestos a aprender.
Dentro de este enfoque, el docente funge en el aula como el guia o el facilitador, aquel
gue va llevando a los alumnos hacia el aprendizaje desde diversas experiencias
propuestas, pues considero que el alumno no aprende realmente memorizando, como lo
mencioné en capitulos anteriores, sino que debemos buscar que nuestros alumnos
analicen cada elemento que se les propone, que le encuentren alguna utilidad, segun su
interés por los contenidos, estimulando todas sus habilidades cognitivas como la
capacidad de andlisis.

Este enfoque concibe el aprendizaje como una experiencia completa, en donde se
estimula el aprendizaje a través de todo el cuerpo y la percepcién. El conocimiento entra a
través de los sentidos dentro de la educacion dancistica. Por esta razon, el
constructivismo promueve retomar aprendizajes anteriores para construir nuevos. La
propuesta que doy para la ensefianza de la danza, retoma este enfoque para que sean
autbnomos y tengan iniciativa en su proceso ensefianza-aprendizaje. También busqué
promover su capacidad de profundizar y analizar la informacién. Para esto es importante
como docente desarrollar en los alumnos habilidades cognitivas que los ayuden a

optimizar su razonamiento.

Es importante también para mi retomar aspectos de la teoria cognoscitiva que apoyan
elementos basicos para el desarrollo tedrico de esta propuesta. Los seres humanos al
aprender llevamos a cabo distintos procesos cognitivos y conexiones diversas, se podria
pensar que en la danza no se llevan a cabo estos procesos, pero si, estos procesos los

llevamos a cabo constantemente clase con clase.



Esta teoria cognoscitiva concibe al aprendizaje como un proceso interno, se concibe al
alumno como un ser de interrelacion, ya que existe la necesidad de conectarse con su
entorno al generar aprendizajes, para poder de esta manera hacer una representacion de

su realidad.

Los tedricos congnoscitivistas “conciben al aprendizaje como un proceso interno en el
cual el individuo adquiere su aprendizaje a través de unas estructuras innatas que se van

desarrollando durante su interaccion con el medio social, cultural, afectivo y psicologico.”

(Gudifo, 2011, pag. 300)

Dentro de esta postura expuesta en el siglo XX, se concibe al alumno como un ser activo
procesador de informacion que registra y reorganiza la informacion, la reestructura en el
aparato cognitivo del alumno, con lo que se obtiene el aprendizaje; a diferencia de la
teoria conductista donde los alumnos responden de manera mecanica y pasiva, comenta
Gudifio (2011) que para esto es indispensable considerar la percepcién que el alumno
tiene de su medio ambiente en el que se desarrolla y forma parte de él: creencias,
ideologias, costumbres, recuerdos, hechos o valores. Todos estos elementos influiran de
manera directa en la estructuracion cognitiva y en la transferencia de los mismos hacia
nuevos conocimientos. Esta estructuracion de aprendizajes tiene mucho qué ver con la

percepcion.

“Cuando se habla de percepcion se hace referencia a todo ese mundo perceptual que
roded a la persona que aprende y ese mundo lo engloba su manera de ser, de

comportarse, sus metas, su nivel cognitivo, afectivo y social”.

(Gudifio, 2011, pag. 301)

Con mi propuesta, parto de la base de ver a los alumnos como seres completos que se
relacionan con todo lo que hay en su entorno y que cada uno de esos elementos influye
en la estructuraciéon de nuevos conocimientos. Retomando esta teoria busqué que los
alumnos lograran reorganizar la informacion, reestructurarla, para que obtengan el

aprendizaje desde estructuras cognitivas.

Con base en lo mencionado, conjuntando estas dos teorias, generé una estructura para la

clase en donde incluyo dos etapas importantes, la creacion como elemento de motivacion



para los alumnos, en busca de un reforzamiento, obteniendo aprendizajes realmente
significativos, ya que siendo jovenes, tienen la necesidad de formar parte de su proceso,
deseando aportar, cooperar y construir; y agregamos la etapa de razonamiento y analisis
del movimiento: Esto genera que el aprendizaje sea integral con motivacion, iniciativa,

limpieza técnica y desarrollo de la capacidad creadora de cada alumno.

La clase a presentar esta estructurada de la siguiente manera: consta de tres momentos
dentro del desarrollo, la etapa de “ensefianza de elementos técnicos” que esta enfocada
en compartir con los alumnos elementos importantes de la danza, ya sea un zapateado,
braceo, marcajes o giros y los alumnos procesan dicha informacion y pasan a la siguiente
etapa de observacion y analisis. Alumnos y docente centramos nuestra concentraciéon en
desmenuzar los movimientos a niveles sensitivos y kinesiol6gicos, esto a manera de
andlisis de movimiento, estimulando ciertas habilidades cognitivas en los alumnos para
posteriormente crear a partir de lo aprendido, reforzando asi los conocimientos y
dejandole la libertad al alumno de construir aprendizajes nuevos en la danza a partir de lo

que él es como ser unico.
4.2 CONTEXTO

Adentrandonos un poco en la procedencia de la poblacién con la que trabajé mi
propuesta, comenzaré plasmado un poco con lo que son los Centros de Educacion
Artistica, cual es su objetivo, mision y visién; dando asi un panorama de las aptitudes,
actitudes y habilidades que pueden caracterizar a los alumnos de estas instituciones a

partir de su sistema educativo.

El Centro de Educacion Artistica “Frida Kahlo” imparte estudios de nivel bachillerato
enfocado al area de arte y humanidades y pertenece al Instituto Nacional de Bellas Artes
y Literatura. En esta institucién cuentan con materias especializadas en el area artistica
como, danza, teatro, muasica y artes plasticas, que los alumnos eligen a partir del segundo

ano.

Los Centros de Educacion Artistica tienen una vision y una mision integral, que significa
gue no estan basadas en formar solamente artistas, sino a formar alumnos, conscientes,
tolerantes, selectivos, criticos, creativos y cada vez mas humanos. Dentro de mi préctica
educativa me di a la tarea de tener dicha informacion la cual se me fue proporcionada por

la subdireccién del CEDART “Frida Kahlo” la cual presento a continuacion.



Mision;

Ofrecer una educacion integral de calidad fundamentada en valores humanisticos que
contribuya a desarrollar en el alumno, una postura critica y comprometida respecto al
contexto histérico, una actitud solidaria y tolerante frente a las diferentes manifestaciones

socioculturales y un pensamiento creativo para relacionarse con su proceso de vida.
Vision:

Que el bachillerato de Arte y Humanidades se consolide como una oferta educativa de
calidad, que permita posicionar a la educaciéon artistica, en este nivel educativo, como
una opcién importante para la formacién de sujetos con una actitud critica y pensamiento

creativo, respecto del contexto sociocultural en el que se desarrollan.

Sin embargo esto no siempre se logra en el aula, ya que la formacion de los alumnos sera
influenciada por el estilo de ensefianza de cada profesor. La mayoria de los alumnos con
los que trabajé mi propuesta eran poco propositivos, acostumbrados a la imposicion y a la
memorizacion. Con esta problematica plantee esta propuesta buscando encauzar toda la
creatividad y habilidades que los alumnos poseian hacia su mejor aprendizaje de la danza
y a través de estas experiencias seguir desarrollando su creatividad.

Dentro de esta institucion, en el area de la danza, los alumnos llevan materias tales como:
danza clasica, danza contemporanea, danza folklorica, composicion coreografica e
historia de la danza. Esto nos da un panorama claro de las habilidades y bases técnicas
que los alumnos tienen ya que ninguno de los alumnos con los que se trabajé esta
propuesta iniciaron su aprendizaje en mi clase ya que se encontraban en el tercer afio de
bachillerato, todos ya tenian bases técnicas en danza clasica principalmente, las cuales
me ayudaron a saber desde dénde comenzariamos el proceso ensefianza -aprendizaje de

la danza flamenca.

Cada uno de los alumnos poseia ciertas habilidades, las que identifiqué en mi evaluacion
diagndstica que me ayudaron a aplicar estrategias para el inicio del curso. La mayoria de
los jévenes tenia fortalezas en técnica de zapateado y nociones técnicas de la danza,
como posiciones de los brazos, pies y giros; pero habia deficiencias en la alineacion
corporal, colocacién del cuerpo y fuerza muscular. Ya identificadas, busqué ayudarles a
mejorarlas en la primera parte de la clase dentro del calentamiento y la parte de la

ensefianza técnica de la danza. Esto les ayudd no so6lo en mi clase, sino que notaron
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mejoria en otras de sus clases. Al inicio del curso pude darme cuenta también de la falta
de iniciativa y falta de andlisis, como resultado de ser alumnos pasivos, acostumbrados a
la memorizacion y a la imposicion de los maestros como método de ensefianza. Por esta
problematica surgié el desarrollo de esta propuesta en busca de activarlos, ayudarlos a
mejorar su desempefio dentro de la danza para formar alumnos autbnomos y propositivos

en su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por otro lado, la mayoria de mis alumnos tenia inquietudes respecto a la danza flamenca,
algunos habian oido hablar de esta danza, pero muchos no la conocian y deseaban saber
de qué se trataria taller; les intrig6 saber en qué consistiria y de donde venia esta danza;
asi que antes de iniciar con el proceso de ensefianza, me di a la tarea de compartirles
ciertos videos que les clarifican la esencia de este tipo de danza. Y apoyé esta propuesta
con actividades didacticas que los ayudaran a tener un sustento teérico de la danza que
estaban ejecutando.
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4.3 PLAN DE CLASE

Institucion: Escuela Nacional de Danza Nellie y Gloria Campobello.

Poblacion: Jovenes de 16-19 anos

bachillerato.

Profesora: Melisa Alejandra Mosqueda Flores

del CEDART “FRIDA KAHLO”, 3er afo de

Objetivo: A partir de situaciones didacticas y exploraciones el alumno estimulara su

capacidad de andlisis, su autonomia, actitud propositiva y su creatividad en busca de

obtener aprendizajes significativos dentro de la danza flamenca.

DESCRIPCION
PARTE DE | TIEMPO PE LA RECURSOS .
LA CLASE | ESTIMADO ACTIVIDAD ACTIVIDAD DIDACTICOS EVALUACION
Y/O
EJERCICIOS
Inicio 10 minutos | Entrada Avanzar en -Musica de Alineacién
circulo Vicente Amigo | corporal
marchando Concentracion
e integracion
grupal
Calentamiento | Céfalo-caudal -“Black and Concentracion.
Gold” Fame.
Desarrollo | 40min Ejercicios 1. Técnica de -Solo Compas | Disociacién
técnicos zapateado: metatarso y
plantas, talon.

zapateados de
3, hojas de té,
chaflanes y
secuencias.
2.Técnica de
braceo

3. Técnica de

Zapateado en
el tiempo del
compas.
Desarrollar su
coordinacion y
lateralidad.

Giros con spot.




Andlisis y

observacioén

marcajes
4. Técnica de
giros.

-Analisis de
movimiento a
partir de lo visto

anteriormente.

Concentracion.

Participacion.

Concentracion.

Participacion.

15min EJERCICIO De manera -Mdasica de Que el alumno
CREATIVO individual relajacion. identifique
_, recostados en o elementos
Exploracion ) L -Mdsica de .
piso, definiran ] ] emotivos y
no.1l ) ) Paté de Fua -
su infancia con sensitivos para
una palabra, y la
luego con un interpretacion
movimiento, de una guajira.
dicho
movimiento se
integrara al
ejercicio
siguiente.
10 min EJERCICIO Divididos en Que el alumno
CREATIVO dos equipos los logre integrar
alumnos los aspectos
Letra por i o i
- creardn una técnicos junto
guajira N
letra por guajira con las
aplicando todo estrategias
lo trabajado en didacticas y
(Situacion

didactica no. 4

y n0.9)

clasey
escribiran una

historia a partir

asimilandolos
para crear una

letra por




de lo creado
presentéandola
frente a sus
comparieros y

el jurado.

guajira.
Trabajo en
equipo.

Final

10min

Relajacion

Recostados en
circulo conla
cabeza
concentrada al
centro de
circulo, se
haran algunas
respiraciones
haciendo
estiramientos
enfocados en
las partes del
cuerpo que
trabajamos en

la clase.

-Musica

instrumental.

Que el alumno

logre relajarse.

TOTAL:

85 MIN




CONCLUSIONES

Esta propuesta creada por y para beneficio de la danza puede apoyar a los docentes que
buscan lograr aprendizajes significativos a partir de estimular diferentes habilidades en los
alumnos usando como herramienta la creatividad. Para mi fue de gran utilidad utilizar
estas herramientas ya que el resultado final traducido a un montaje coreografico fue
satisfactorio a nivel técnico y a nivel de interpretacidén, esto debido a las experiencias

brindadas a los alumnos con lo que se alcanzé este obijetivo.

Compruebo que el utilizar estas herramientas ayuda al alumno a relacionar las
experiencias que se les proporcionaron en el aula con lo que se necesita para un montaje,
para una evaluacién, para una clase para un montaje, a partir de estas experiencias se le

permite al alumno crear conocimientos nuevos.

Considero que dentro de la educacion dancistica es esencial la implementacién de
estrategias que ayuden al alumno a analizar, a reflexionar, transmitir y a crear, por esta
razon debemos ensefiar a nuestros alumnos a aprender, dandoles herramientas que no

solo estimulen habilidades motoras sino también cognitivas.

Como docente debemos tener como finalidad principal que el alumno realmente aprenda,
no solo memorice los pasos, ya que esto genera alumnos pasivos, poco propositivos y
con carencia de habilidad para resolver problemas y esto hace que el proceso de
ensefianza se vuelva mas complicado. Como facilitadores es nuestro deber darles las
herramientas para despertar su sensibilidad emocional, sus sentidos y su creatividad, que
aprendan a usarla a su favor y en todas las disciplinas sin dejar a un lado la técnica, al
contrario, buscando reforzarla y perfeccionarla. Es una responsabilidad en el docente de
igual manera generar un ambiente propicio para la creacién, buscando el respeto y la
tolerancia, apoyando la autoestima y la seguridad de los alumnos, ya que como lo
mencioné en los capitulos, se encuentran en una etapa de vulnerabilidad emocional, se
encuentran en busca de su personalidad, de su identidad; por esta razén creo esencial
gue el alumno se sienta comodo, comprendido y libre, y de esta manera se lograra
explotar todo su potencial. Por supuesto que el flamenco, al estar cargado de tantas
texturas y emociones es una buena opcién para lograr que el alumno experimente

distintas formas de movimientos, emociones y soltura en la danza, para lograr que



desarrollen sus alas, llenas de conocimiento, de sensaciones y de experiencia que les den
la seguridad de volar libremente dentro de la danza.

Esta propuesta creada para los alumnos a partir de las necesidades identificadas y
mencionadas a lo largo de los capitulos, me ayudé a estimular en ellos habilidades que no
solo los ayudaron en el desarrollo, crecimiento y ejecucion de la danza flamenca; también
les ayudd a desarrollarse mejor en otras disciplinas y en sus planes futuros. El resultado
del trabajo constante sobre esta propuesta hizo alumnos activos, deseosos de saber méas
sobre la danza, el movimiento o la mausica; despertaron su habilidad para analizar
movimientos, secuencias y crear a partir de cada uno de estos elementos. Concluimos el
curso con alumnos propositivos, creativos, sensibles y mas seguros, capaces de aprender
de manera autébnoma, guiados simplemente por la curiosidad y el interés, capaces de
bailar por guajira con todo el aire, conciencia y alma, sin ninguna imposicién, guiados

plenamente por el disfrute y la pasion.
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ANEXOS



-ANEXO 1

CAPITULO 3 ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA
EL FOMENTO DE LA CREATIVIDAD

ACTIVIDAD DIDACTICA 1

BITACORA




-ANEXO 2

CAPITULO 3 ESTRATEGIAS DIDACTICAS
PARA EL FOMENTO DE LA
CREATIVIDAD

ACTIVIDAD DIDACTICA 3

CUBA Y ESPANA
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